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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

ご協賛ありがとうございます
スターキー補聴器／池田補聴器

（株）福岡店様より参加賞のタオ
ルをご協賛いただきました。

変
わ
る
景
色
に
足
取
り
軽
く

第 12 回 早良区高齢者ウォーキング大会

マイペースで
ゴールを目指します

柴田 俊彦さん
（飯　原）

91歳

荒木 公子さん
（西　新）

89歳

お二人とも毎日歩く習慣を続けています

最高齢者賞
毎
日
歩
い
て

　
い
き
い
き
元
気

10
月
27
日
（
金
）、
澄
み
き
っ

た
青
空
の
も
と
、
シ
ー
サ
イ
ド
も

も
ち
海
浜
公
園
に
て
早
良
区
高
齢

者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開
催

し
、4
5
2
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
2
㌔
、
3
㌔
、
4
㌔

の
3
つ
あ
り
、
海
あ
り
福
岡
タ

ワ
ー
あ
り
と
景
色
も
魅
力
的
で

す
。「
歩
く
た
び
に
景
色
が
変
わ

る
の
で
長
距
離
で
も
飽
き
ず
、
疲

れ
を
感
じ
な
い
」
と
皆
さ
ん
自
分

の
体
力
に
合
わ
せ
な
が
ら
軽
快
な

足
取
り
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し

た
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆

様
に
は
、
お
健
や
か
な
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
演
芸
大
会
を

は
じ
め
各
種
行
事
も
皆
様

の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ

り
無
事
故
で
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
よ
り
一
層
の
飛
躍
・
充

実
を
目
指
し
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

さ
ら
な
る
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
厚
生
労

働
省
の
調
査
で
、
2
0
1
6

年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
、
女
性
が
87
・
14
歳
、
男

性
が
80
・
98
歳
と
い
ず
れ
も

過
去
最
高
を
更
新
し
た
と

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
世

界
国
・
地
域
別
で
い
え
ば
、

日
本
の
平
均
寿
命
は
男
女

と
も
世
界
第
２
位
で
す
。
世

界
第
１
位
は
ど
こ
か
と
い

う
と
香
港
だ
そ
う
で
、
女
性

の
平
均
寿
命
は
87
・
34
歳
、

男
性
は
81
・
32
歳
で
男
女
と

も
世
界
一
の
平
均
寿
命
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
の
都
道
府

県
別
で
の
平
均
寿
命
の
第

１
位
は
長
野
県
だ
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
長
野
県
は
、

以
前
か
ら
長
寿
県
だ
っ
た

わ
け
で
は
な
く
、
昭
和
40

年
の
調
査
で
は
、
男
性
の

平
均
寿
命
は
68
・
45
歳
で

全
国
第
９
位
、
女
性
は
72
・

81
歳
で
第
26
位
、
脳
卒
中

の
死
亡
率
は
全
国
一
で
し

た
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
に

危
機
感
を
持
っ
た
長
野
県

が
1
9
8
1
年
か
ら
「
県

民
減
塩
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

「
野
菜
を
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
運
動
を
実
施
し
食

生
活
改
善
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
き
た
結
果
、
こ
こ
数

年
、
全
国
1
位
を
保
持
す
る

 

ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
平
均
寿
命

が
世
界
一
で
あ
る
香
港
と
、

日
本
一
長
寿
県
の
長
野
県

に
は
実
は
共
通
し
て
い
る

長
寿
の
理
由
が
２
つ
あ
り

ま
す
。

１
つ
は
「
長
寿
の
秘
訣

は
食
に
あ
り
」
と
い
う
こ
と

で
、
香
港
で
は
早
朝
の
広
場

で
太
極
拳
を
し
た
後
、
朝
食

を
摂
る
の
で
す
が
、
必
ず
漢

方
入
り
の
お
茶
を
飲
み
ま

す
。
香
港
の
人
は
無
意
識
の

う
ち
に
「
医
食
同
源
」
が
で

き
て
い
ま
す
。
長
野
県
も
昔

か
ら
発
酵
食
品
を
摂
る
習

慣
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
朝

食
に
は
野
沢
菜
漬
け
や
、
ぬ

か
漬
け
が
必
ず
つ
い
て
き

ま
す
。
お
漬
け
物
に
含
ま
れ

る
植
物
性
乳
酸
菌
に
は
腸

内
環
境
を
整
え
て
く
れ
、
大

腸
が
ん
な
ど
を
予
防
し
て

く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

結
果
平
均
寿
命
が
延
び
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

２
つ
目
の
長
寿
の
秘
訣

は
、「
生
き
が
い
」「
日
々
何

か
す
る
こ
と
が
あ
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
香
港
で
は
年

金
制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
の

で
死
ぬ
ま
で
働
こ
う
と
い

う
住
民
意
識
が
根
付
い
て

い
ま
す
。
そ
し
て
狭
い
人
口

密
度
の
香
港
で
は
公
園
に

行
け
ば
高
齢
者
が
集
ま
っ

て
い
て
、
自
然
発
生
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で
き
て
、
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
長
野
県
で
も
高
齢
者

の
就
業
率
は
全
国
１
位
、
公

民
館
数
全
国
１
位
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
率
は
全
国
６

位
と
「
日
々
何
か
す
る
こ
と

が
あ
る
」
環
境
が
整
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
変
化
の
あ
る
生

活
を
送
り
、
感
動
し
た
り
、

と
き
め
い
た
り
す
る
こ
と

が
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

ら
れ
る
健
康
長
寿
の
秘
訣

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
も
、

仲
間
づ
く
り
を
通
し
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
や
、
知

識
と
経
験
を
生
か
し
た
地

域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

老
人
ク
ラ
ブ
本
来
の
活
動

の
中
に
健
康
長
寿
に
つ
な

が
る
要
素
が
い
っ
ぱ
い
詰

ま
っ
て
い
る
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

今
年
も
「
健
康
長
寿
」

を
目
指
し
、
楽
し
く
元
気

に
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

み
ん
な
で
行
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
年
頭
に
あ
た
り
、

皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健

勝
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し

ま
し
て
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

広
げ
よ
う
交
流
の
輪

 

目
指
そ
う
健
康
長
寿

会
長　

矢
島
　
武
利

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

早
良
区
長　
　

坂
本
　
秀
和

と
も
に
支
え
合
い

 

健
寿
社
会
の
実
現
を

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
会
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
爽
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
早
良
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
頃
か
ら
各
種
活
動

を
通
じ
て
、
早
良
区
の
地
域

福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

い
ま
、
日
本
は
超
高
齢
化

と
人
口
減
少
に
直
面
し
、
世

界
の
ど
の
国
も
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
未
知
の
社
会
に
突

入
し
て
い
ま
す
。
寿
命
は

年
々
の
び
、「
人
生
1
0
0

年
」
時
代
の
到
来
も
予
想
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
福
岡

市
で
は
、
長
寿
を
心
か
ら

喜
べ
る
街
を
目
指
し
、「
福

岡
1
0
0
」
と
い
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
一
人
ひ
と
り
が
心
身
と

も
に
健
康
で
自
分
ら
し
く
生

き
て
い
け
る
持
続
可
能
な
社

会
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向

け
、
健
康
・
医
療
・
介
護
だ

け
で
な
く
、
住
ま
い
や
地
域

づ
く
り
、
働
き
方
な
ど
も
含

め
て
産
学
官
民
＂
オ
ー
ル
福

岡
＂
で
2
0
2
5
年
ま
で

に
1
0
0
の
ア
ク
シ
ョ
ン

を
推
進
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。早

良
区
役
所
に
お
き
ま
し

て
も
、
高
齢
者
の
方
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し

て
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
構
築
を
推
進
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
地
域

に
お
い
て
は
、
公
民
館
と
自

治
協
議
会
、
介
護
・
医
療

の
専
門
家
が
連
携
し
て
「
介

護
は
突
然
や
っ
て
く
る
！

親
子
で
考
え
る
介
護
の
備

え
講
座
」
の
開
催
や
認
知
症

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
日

常
を
撮
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
「
徘
徊　

マ
マ

リ
ン
87
歳
の
夏
」
の
上
映
な

ど
、
地
域
を
挙
げ
た
取
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
予
防
と
な
る

運
動
を
実
践
し
て
お
ら
れ

る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
を
「
よ

か
ト
レ
実
践
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
と
し
て
登
録
し
て
い
た

だ
き
、
介
護
予
防
の
機
運
を

高
め
る
取
組
み
も
進
め
て

お
り
、
運
動
を
取
入
れ
た
活

動
を
し
て
お
ら
れ
る
老
人

ク
ラ
ブ
に
は
、
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
皆
様
方
と
と
も

に
、
健
寿
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
取
り 

組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本

年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



早 良 区 老 連  あ ゆ み
2018年(平成30年) 4

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

11
月
7
日
（
火
）、
百
道
中

央
公
園
に
て
第
24
回
早
良
区
高

齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雨
の

た
め
順
延
し
て
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
当
日
は
日
差
し
の

強
い
、
絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和

と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
2
8
8
名
は
、

３
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
熱
戦
を

展
開
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
狙

い
つ
つ
、
最
後
ま
で
ベ
ス
ト
を

優　勝 橋本�　泰範 有　田
準優勝 原賀�　英二 田　村
第３位 安永�キミ子 脇　山

優　勝 濱崎�　恒夫 田　村
準優勝 知北�由利子 入　部
第３位 花田�　輝秋 有　田

優　勝 �西　満茂　 小田部
準優勝 原　康夫　 四箇田
第３位 肘井　圖南 高　取

A
コート

B
コート

C
コート

大 会 結 果

ベ
ス
ト
尽
く
し
目
指
せ
入
賞

尽
く
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
試
合
の
合
間
に
は
参

加
者
同
士
で
談
笑
し
た
り
な

ど
、
交
流
の
輪
も
広
が
り
、
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

賀
茂
校
区

松
田 
勇
さ
ん
（
91
）

　魚釣りやカメラなど、
色々なことに挑戦してい
ます。生きがいであり、
健康の秘訣でもあります

早
良
校
区

松
田 

節
子
さ
ん（
89
）

　グラウンド・ゴルフ
は週 3回やっています。
優勝した経験もありま
す。他にも料理やダンス
などが得意です。

最
高
齢
者
賞

☆

☆

入賞された皆さん
おめでとうございます

お
見
事
!!

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

第24回 早良区高齢者グラウンド・ゴルフ大会慎重にホールイン

288 名が熱戦展開

力
こ
も
る
第
一
打
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

9
月
22
日
（
金
）、
も
も
ち

体
育
館
に
て
第
6
回
早
良
区
高

齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
が
開

催
さ
れ
、
1
2
8
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

競
技
は
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ

と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
の

２
種
目
を
行
い
、
60
代
か
ら

90
代
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方

が
ダ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

狙
っ
た
所
に
命
中
し
た
時
の
快

感
は
、
体
験
し
な
け
れ
ば
分
か

り
ま
せ
ん
。

　

適
度
な
運
動
を
し
な
が
ら
脳

ト
レ
も
で
き
、
さ
ら
に
は
仲
間

と
の
交
流
の
輪
も
広
が
る
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
。
各
単
位
ク
ラ
ブ
で

も
取
り
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が

増
え
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

第 6 回 早良区高齢者ソフトダーツ大会

9
月
7
日
（
木
）、
早

良
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
早

良
区
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
じ
め
に
「
マ
ン

ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
カ

リ
エ
ン
テ
」
の
皆
さ
ん
に

マ
ン
ド
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
マ
ン
ド
リ
ン
の
音
色

に
合
わ
せ
美
し
く
響
き
渡

る
歌
声
は
圧
巻
で
、
特
に

時
代
劇
メ
ド
レ
ー
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

続
い
て
講
演
が
行
わ

れ
、
元
R
Ｋ
Ｂ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
古
山
和
子
氏
よ
り

「
映
画
は
や
っ
ぱ
り
面
白

い
!! 

〜
思
い
出
の
映
画
音

楽
と
と
も
に
〜
」
と
題
し
、

映
画
を
は
じ
め
、
心
に
残

る
映
画
音
楽
の
魅
力
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

早
良
区
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

素敵な音楽に酔いしれる

ダ
ー
ツ
の
楽
し
さ

1
2
8
名
が
体
感

【アンダー・ザ・ハット】各コートの優勝者

【カウント・アップ】
順　位 氏　名 校　区
優　勝 東明�　康和 田　隈
準優勝 君島�　軍三 有　田
第３位 藤中�芙瑳子 野　芥

大 会 結 果

コート 氏　名 校　区
1 佐藤　　�亨 原　西
2 牛尾�由美子 高　取
3 長谷川�雅樹 飯　倉
4 植木�　和子 高　取
5 保前�千枝子 有　田
6 鳥巢�ヤス子 高　取
7 政岡�　愛子 小田部

コート 氏　名 校　区
8 樋口�　純雄 飯　原
9 牧本�　　実 野　芥
10 原田�　省三 野　芥
11 池尻�　良二 原　西
12 真子�興志典 脇　山
13 榊　�　孝則 四箇田
14 田中�セツエ 早　良

原
校
区

山
口 

哲
弥
さ
ん（
91
）

　仲間と楽しくゲームす
ることが何よりの楽しみ
です。今は月 2回、試合
形式で楽しんでいます。

早
良
校
区

田
中 

ツ
ナ
さ
ん（
87
）

　ダーツは始めて 3 年
くらいです。早起きして、
好きなものを食べて、毎
日のように外出すること
が元気の秘訣かな。�

最
高
齢
者
賞

☆

☆

目指せ高得点！

視線集まる矢の行方

古山和子氏
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

10
月
26
日
（
木
）
〜
31
日

（
火
）
に
か
け
て
、
福
岡
ア
ジ

ア
美
術
館
に
て
第
47
回
福
岡
市

高
齢
者
美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
市
内
各
区
か
ら
書
、

写
真
、
洋
画
、
日
本
画
、
工
芸

の
部
門
で
計
1
0
8
点
の
出

品
が
あ
り
、
早
良
区
か
ら
は
銀

賞
に
２
名
、
銅
賞
に
1
名
が
入

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
に
は
審
査

員
の
方
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
も
行
わ
れ
、
受
賞
者

の
皆
さ
ん
は
今
後
の
創
作
活

動
の
た
め
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

早
良
区
よ
り
３
名
が
入
賞

第
47
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

「
白
衣
観
音
」

  

森
　
蔦
子 

（
百
寿
会
）

銀 賞

「
不
動
明
王
座
像
彩
色
」

知
北
　
忠
博

 

（
重
留
新
町
シ
ル
バ
ー
会
）

銅 賞

「
ま
ほ
ら
の
魚
た
ち
」

  

大
山
　
良
子 

（
一
般
）

銀 賞

知北さんの熟練の技術で
つくられた木造作品。特に
難しいのは印象が大きく
変わる「目」だそうです。

注目!

11
月
16
日
（
木
）、17
日
（
金
）

の
２
日
間
、
他
都
市
交
流
研
修

会
を
実
施
し
、
今
回
は
朝
倉
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
交
流

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
互
い
の
会
長
よ
り

あ
い
さ
つ
が
あ
っ
た
後
、
早
良

区
老
連
よ
り
、
朝
倉
市
老
連
へ

こ
の
た
び
の
九
州
北
部
豪
雨
災

害
に
対
す
る
お
見
舞
い
金
の
贈

呈
を
行
い
ま
し
た
。

交
流
研
修
会
で
は
、
互
い
の

組
織
の
概
要
、
活
動
状
況
、
ク

ラ
ブ
活
性
化
の
取
り
組
み
な
ど

を
発
表
し
合
い
、
そ
の
後
、
活

発
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。そ

の
中
で
も
特
に
印
象
的

だ
っ
た
の
が
、
朝
倉
市
老
連
へ

の
加
入
率
が
47
・
2
％

（
平
成
28
年
調
べ
）
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
朝
倉
市
で
は
、
ほ

と
ん
ど
の
方
が
65
歳
ま

で
農
業
を
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
70
歳
を
過
ぎ
る

と
自
動
的
に
老
人
ク
ラ
ブ
に
加

入
す
る
流
れ
が
確
立
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
今
回
新
た
に

知
っ
た
他
地
区
の
取
り
組
み
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
早
良
区
老

連
で
も
今
後
の
活
動
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。早良区老連からは 18 校区 29 名が参加し、

活発な意見交換を行いました。

他都市交流研修会

情報交換から活動のヒント得る

このたびの九州北部豪
雨災害により被災され
た皆様に、謹んでお見
舞い申し上げます。

一日も早い復興を
心よりお祈り申し上げます。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

 

私
た
ち
い
ち
ご
ク
ラ
ブ
は
、

飯
倉
3
丁
目
の
1
区
と
5
区

（
１
と
５
・
苺
）
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
45
名
の
小
さ
な
ク

ラ
ブ
で
す
が
、
課
題
と
向
き
合

い
な
が
ら
懸
命
に
地
域
活
動
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
何
ら

か
の
活
動
に
会
員
の
参
加
を
お

願
い
し
た
い
思
い
で
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

毎
月
、
定
例
と
し
て
月
初
に

男
女
別
に
い
ち
ご
寄
り
合
い

（
愛
）、
中
旬
に
公
園
や
神
社
の

清
掃
、
下
旬
に
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

を
実
施
し
て
い
ま

す
。
清
掃
活
動
に

は
毎
回
20
名
近
く

の
参
加
が
あ
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
年
間
行

事
と
し
て
総
会
、

忘
年
会
、
新
年
会
、

花
見
、
バ
ス
ハ
イ

ク
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

臨
時
に
門
松
作
り

や
辛
子
明
太
子
作

り
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

飯倉中央校区

笑顔いっぱい、元気みなぎる
楽しいクラブへ

いちごクラブ
　　　　会長　有坂　勉

充
実
し
た
活
動
内
容

各
行
事
、意
欲
的
に
参
加

　

今
年
度
は
早
良
区
演
芸
大
会

に
も
参
加
し
ま
し
た
。
飾
ら
ず

素
朴
に
を
モ
ッ
ト
ー
に
奮
闘
し

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
成
績
は

伴
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
充
実

感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
こ
の

勢
い
で
、
飯
倉
中
央
校
区
夏
ま

つ
り
に
も
出
演
し
ま
し
た
。

　

特
筆
す
べ
き
は
、
公
民
館
で

の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
、
老

人
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
初
め
て
2

店
出
店
し
た
こ
と
で
し
た
。
全

員
が
何
ら
か
の
こ
と
に
加
わ
ろ

う
と
の
思
い
で
、
お
で
ん
の
店

と
牛
乳
パ
ッ
ク
を
利
用
し
た
手

作
り
バ
ッ
グ
の
店
を
出
し
ま
し

た
。
大
根
を
茹
で
る
の
は
男
性

の
仕
事
で
、
約
3
0
0
枚
の

牛
乳
パ
ッ
ク
を
肩
や
手
が
痛
く

な
る
ま
で
男
性
が
手
も
み
し
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
製
作
か
ら
販

売
ま
で
全
員
参
加
体
制
で
手
づ

く
り
し
ま
し
た
。

　

こ
の
収
益
は
花
見
の
資
金
源

と
な
り
、
今
回
は
参
加
費
無
料

で
実
施
し
ま
し
た
。
地
域
に
あ

る
施
設
の
方
も
参
加
さ
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
大
花
見
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
小
さ
な
ク
ラ
ブ

で
す
が
、
色
々
な
課
題
を
乗
り

越
え
な
が
ら
、
今
後
も
末
永
く

元
気
に
意
欲
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

演芸大会
「どじょうすくい」

コミカルな動きに会場は

大盛り上がり
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

日
本
人
の
平
均
寿
命

は
、
女
性
87
・
14
歳
、
男

性
80
・
98 

歳
と
過
去
最
高

を
記
録
、
全
国
80
歳
以
上

は
1
千
万
人
を
超
え
「
人
生

1
0
0
年
時
代
」
を
迎
え
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
有
田
４
丁
目

「
き
ら
め
き
会
」
で
は
、
会
員

一
人
ひ
と
り
が
健
康
寿
命
を
延

原西校区

人
生
1
0
0
年
時
代

「
健
寿
社
会
福
岡
1
0
0
」を
目
指
し
て

き
ら
め
き
会�

会
長
　
竹
田
　
重
成

ば
し
、
相
互
の
親
睦
を
図
り
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
元
気
で
充
実
し
た

人
生
を
送
る
た
め
、
誰
も
が
気

楽
に
参
加
で
き
る
「
健
康
づ
く

り
活
動
」
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
活
動
の
詳
細
を
ご

紹
介
し
ま
す
。日帰りバスツアー

（中山大藤を訪ねて）

①いきいき健康づくりウォーキング

　原西校区老人クラブ連合会が 6月

と 11 月に実施しているウォーキン

グに参加

②グラウンド・ゴルフの実施

◆ �5 月と 6月には「西南杜の湖畔公園」で実施してい

る原西校区高齢者グラウンド・ゴルフ大会に参加

◆�クラブ独自に、毎週金曜日、有田１号公園において

グラウンド・ゴルフを実施

③ソフトダーツ大会

　原西校区老人クラブ連合会が毎月第 2月曜日に「い

こいの家」で実施しているソフトダーツ大会に参加

④年 2 回の日帰りバスツアーの実施

　会員相互の親睦を図るため、年 2回の日帰りバスツ

アーを実施している。

誰もが気楽
4 4

に参加
4 4

がポイント

活動健 康 づ く り

⑤公園の清掃と花植え

　地域美化活動のため、定

期的に有田 1号公園と有田

平田公園の清掃と花植えを

行っている。

有田 1 号公園

　私たち高齢者が健康寿命を延ばすことは、地域に大

きく寄与します。会員すべての方が「長生きして本当

によかった」�と実感できるように今後も継続して活動し

ていき、地域とのつながりを大切にするとともに、校

区老連にも万全の協力をし、組織拡大を図ってまいり

たいと思います。

　これからの人生は、原西校区老連の健康指針である

「老人の３K」（きばるな !�こけるな !�風邪ひくな！�）の

訓を守って、ゆっくり歩んでいきたいです。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

私
た
ち
が
住
む
入
部
校

区
は
人
口
約
7
8
0
0
名

の
中
程
度
の
校
区
で
す
。

　

し
か
し
若
者
の
都
会
移
動
が

多
く
、
校
区
内
全
人
口
の
高
齢

化
率
は
31
％
と
な
っ
て
お
り
、

高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
市
街
化
調
整
区
域
の

関
係
で
、
新
た
に
家
の
建
築
が

で
き
な
い
地
域
も
多
い
た
め
、

今
後
も
高
齢
化
が
続
く
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

入
部
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
社
会
奉
仕
を
中
心
に

健
康
増
進
や
文
化
活
動
の
事
業

で
会
員
相
互
の
親
善
に
も
努
め

て
い
ま
す
。
今
回
は
隔
年
で
実

施
し
て
い
る
「
入
部
校
区
高
齢

者
演
芸
大
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
大
会
は
、
今
回
で
7
回
目

に
な
り
ま
す
が
、
校
区
女
性
部

長
の
指
揮
で
企
画
さ
れ
、
計
画
、

入部校区

活
動
通
じ
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ

大
盛
況
の
演
芸
大
会

地
域
に
伝
え
る
ク
ラ
ブ
の
魅
力

入
部
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
樋
口
　
和
弘

敬老会で笑顔を届ける

グラウンド・ゴルフ大会

公園清掃（西入部）

高齢者演芸大会

準
備
が
進
み
、
実
行
に
移
し
て

い
ま
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
で
は
女
性
部
長

を
中
心
に
8
月
か
ら
計
画
を
開

始
し
、
各
々
2
演
目
の
練
習
に

入
り
、
11
月
27
日
の
大
会
当
日

を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
、
今
回
は

約
2
0
0
名
の
参
加
者
が
あ

り
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
認
知

度
を
上
げ
る
た
め
に
、
公
民
館

サ
ー
ク
ル
や
早
寿
園
サ
ー
ク
ル

の
出
演
を
依
頼
し
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
単
位
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。
私
た
ち
の
ク
ラ

ブ
で
は
月
1
回
の
公
園
清
掃

や
、
資
源
回
収
活
動
に
会
員
の

約
80
％
が
参
加
し
、
地
域
奉
仕

に
努
め
て
い
ま
す
。

　

続
い
て
平
成
28
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
町
内
で
の
「
敬
老
会
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
こ
の

会
は
、
町
内
会
長
、
民
生
委

員
、
福
祉
施
設
な
ど
の
協
力
を

得
て
、
町
内
に
住
む
70
歳
以
上

の
方
々
に
参
加
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
に
よ
る
「
ひ
ょ
っ
と
こ

踊
り
」「
ラ
ー
メ
ン
体
操
」
や
、

参
加
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ま
た
特
別
ゲ
ス

ト
と
し
て
、
コ
ー
ラ
ス
「
浦
本

順
子
と
コ
ハ
レ
リ
ー
ベ
」（
9

名
）
の
歌
声
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
し
て
老
人
ク
ラ

ブ
の
存
在
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
も
ら
い
、
会
員
増
強
に
つ
な

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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10

百道校区

幅
広
い
活
動
で
支
え
る

 

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

百
道
老
人
ク
ラ
ブ
百
寿
会
連
合
会

�

会
長
　
森
　
清
美

花壇の草取り清掃

　新学期が始まる際の学校
周辺の花の手入れ、公民館
の裏庭の花壇の草取りや清
掃のほか、アルミ缶の回収
も行っています。

待ち時間も安心
高齢者用の椅子を設置

◎環境問題

ヨーヨーを 200 個準備しました

教養を身につけ生活を豊かに◎出前講座

　百道老人クラブ百寿会連合会では、 年 1 回、
交通安全教室（西警察署）や健康チェックと足腰
達者運動（健康福祉課）、介護予防と詐欺に注意（い
きいきセンター）など、外部の方をお招きして健
康や生活に役立つ講座を開催しております。

地域の行事に参加し
子どもたちを笑顔に

◎夏祭りバザー出店

　地域の夏祭りでは、ヨーヨー釣り
（200 個）やカレーライスの販売（200
皿）を行っています。
　ヨーヨーを 200 個作るのは老人ク
ラブにとって至難の業で、指の力が弱
くなったのを感じました。カレーを作
るのは慣れたものです。売り上げは、
サロンの運営費にあてます。

牛乳パック座椅子づくり

◎お楽しみサロン

　

バ
ザ
ー
の
収
益
を
利
用
し

て
、
バ
ス
停
に
高
齢
者
用
の

椅
子
を
設
置
し
ま
し
た
。
製

作
者
は
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の

永
田
さ
ん
と
新
原
さ
ん
で

す
。
小
学
校
の
前
を
通
ら
れ

る
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
バ
ス
停
に
か
わ
い
い
椅

子
が
あ
り
ま
す
よ
。

　

百
道
校
区
は
子
ど
も
や
高
齢
者
に
と
っ
て
、
と
て
も
環

境
が
よ
く
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
す
が
、
ま
ち
の
中
に
コ

ン
ビ
ニ
等
が
な
く
、
高
齢
者
に
と
っ
て
買
い
物
の
不
便
さ

が
あ
り
ま
す
。

　

日
常
的
に
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
会
員
間
と
の
交
流
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
第
一
だ
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
そ
の
他
の
主
な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く

の
ば
そ
う
健
康
寿
命

　

月
に
一
度
、
地
域
の
高
齢
者
の
方
を

お
招
き
し
て
サ
ロ
ン
を
開
き
、
健
康

寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
大
会
や
牛
乳
パ
ッ
ク
座
椅

子
作
り
、
風
鈴
の
絵
付
け
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月
の
飾

り
作
り
な
ど
内
容
も
好
評
で
す
。

かわいいイラストが目印
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原
　
　
　
古
城
　
忍
　
　

思
い
起
こ
せ
ば
猛
暑
烈
暑
の
夏
だ
っ
た

今
宵
中
秋
清
風
わ
た
る

眼
の
前
の
黄こ

が

ね

だ

金
田
見
れ
ば
思
い
出
す

亡
き
父
母
兄
弟
揃
い
の
稲
刈
り

内
野
　
　
　
太
田
　
靜
美
　

豊
作
か
実
り
の
稲
も
腰
を
折
り

散
歩
道
ほ
ろ
り
酔
っ
た
か
紅
芙
蓉

内
野
　
　
　
鳥
飼
　
ハ
ル
子

さ
わ
や
か
な
秋
の
夕
暮
れ
あ
か
ね
雲

柿
落
葉
裏
表
見
せ
風
に
舞
う

原
　
　
　
田
口
　
靜
子
　

風
涼
し
深
ま
る
秋
に
心
癒い

え

お
そ
咲
き
の
朝
顔
そ
っ
と
ふ
ふ
み
咲
く

原
　
　
　
槌
田
　
晴
峰
　

八
十
路
こ
え
母
校
の
秋
の
ひ
と
日
か
な

四
箇
田
　
　
　
名
倉
　
政
義
　

聞き

こ
え
な
い
こ
と
に
し
て
お
く
妻
の
愚ぐ

ち痴

こ
こ
だ
け
の
話
は
な
し

が
や
が
て
風か
ぜ

に
乗の

る

原
　
　
　
入
江
　
辰
次
郎

秋
晴
れ
や
公
園
広
場
に
子
供
群む

れ

水
害
の
爪
跡
の
ま
ま
冬
に
入
る

原
　
　
　
西
田
　
久
子
　

敬
老
日
夫
に
亡
き
年と

し齢
ま
た
加
へ

山
襞ひ
だ

に
吸
は
れ
消
え
ゆ
く
朝
の
霧

入
部
　
　
長
　
ハ
ル
　
　

紅く
れ
な
いや
干
潟
の
磯
の
七
面
草

豊
年
の
行
楽
辨
当
声
は
づ
む

西
新
　
　
　
野
口
　
一
弘
　

去こ

ぞ

こ

と

し

年
今
年
老
い
に
も
未
だ
残
る
夢

花
園
の
名
脇
役
や
福
寿
草

11

　

こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老

連
あ
ゆ
み
」
の
発
行
に
あ
た

り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
号
の
表
紙
で
は
、
10
月
に

開
催
し
ま
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
の
模
様
を
表
紙
に
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
今
回
の
最
高
齢

者
は
男
性
が
91
歳
、
女
性
が
89

歳
で
、
男
性
は
今
回
で
3
年
連

続
90
代
の
方
が
最
高
齢
者
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
皆
さ
ん
、
日

頃
か
ら
よ
く
歩
い
て
い
る
と
い

う
方
が
多
く
、
健
康
意
識
の
高

さ
に
脱
帽
で
す
。
何
歳
に
な
っ

て
も
健
康
で
、
様
々
な
こ
と
に

挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
の
は
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
で
す
。
今
年
も
多
く
の
行
事

に
皆
様
が
ご
参
加
い
た
だ
け
る

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

�
�

広
報
部　

岩
﨑　

周
作

あ
と
が
き

◎�

俳
句
、短
歌
、川
柳
な
ど
の

投
稿
は
投
稿
用
の
様
式
で
。

◎�

随
想
、提
案
な
ど
は
原
稿
用

紙
で
2
枚
程
度
（
6
0
0

字
）、写
真
は
き
れ
い
な
も

の
で
、Ｌ
サ
イ
ズ
。

◎�

必
ず
、校
区
名
、単
位
ク
ラ

ブ
名
、役
職
名
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。（
紙
幅
の
都
合
上
、や
む

な
く
カ
ッ
ト
、見
送
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎
締
切
日

 

平
成
30
年
5
月
末

あ
な
た
の
投
稿

 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

〒 814 － 8501 早良区百道２丁目１- １☎ 092-833-4397
早良区老人クラブ連合会事務局まで

皆
さ
ん
も

お
気
軽
に

ご
投
稿
く
だ
さ
い
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

早良区老人クラブ連合会

協定祭場制度
早良区老連では、会員の利便と福利厚生に

資するため右の 5 社を協定祭場として認定し
ています。会員の皆様には、特典（割引等）
がありますので利用の際は、事前に各祭場の
担当者にお気軽にご相談ください。

協定祭場 早良区内会館 電話番号

株式会社
メモリード

メモリードホール西福岡（小田部） 852-2244　　
メモリードホール野芥（野芥） 862-0983　　

彩苑 彩苑次郎丸斎場（次郎丸） 683-3100　　

株式会社
やまお

ハートホール野芥斎場（野芥） 863-4949　　
ハートホールさわら斎場（野芥） 874-0983　　
ハートホール賀茂斎場（賀茂） 874-2001　　

天国社 福岡会館（原） 0120-490-883
あおやぎ 楠会館（飯倉） 0120-641-333

会員特典割引制度

11
月
21
日（
火
）、
セ
ブ

ン
ミ
リ
オ
ン
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
に
て
早
良
区
高
齢

者
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性

化
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
参

画
・
育
成
」
を
目
的
と
し

た
こ
の
大
会
も
今
回
で
4

回
目
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
者
28
組
1
0
1
名
は
、

自
然
に
囲
ま
れ
た
開
放
的

な
コ
ー
ス
で
ゴ
ル
フ
を
楽

し
み
な
が
ら
、
仲
間
と
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。
ゴ
ル

ゴルフ大会協賛会社

・セブンミリオンカントリークラブ
・株式会社やまやの食卓
・株式会社 119 販売
・株式会社�美紀屋
・日本ハム西販売株式会社
・西鉄興業株式会社
・有田ゴルフガーデン
・島手そうめん販売株式会社
・株式会社メモリード

フ
と
い
う
趣
味
を
き
っ
か

け
に
、
校
区
を
越
え
た
交

流
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

ゴルフ
で広がる
交流の輪

女
性
も

　

大
歓
迎
!!

今回も参加者は 100 名以上

順　位 氏　名 校区 GROSS NET
優　勝 光安　健司 飯原 82 72.4
準優勝 高尾　治作 飯倉 95 73.4
第３位 田中　宏幸 飯倉 92 74.0 
第４位 倉員　博之 田村 96 74.4
第５位 一田　研二 原北 95 74.6
ベスグロ賞 光安　健司 飯原 82

【大会結果】
 順 位 は W ペ リ ア、 同
ネットの場合はグロス
のスコア、同グロスの
場合は年齢

最高齢者賞
馬場 虎夫さん（88）
【飯倉中央】

第4回 早良区高齢者ゴルフ大会


