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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

準優勝

「ギター演奏で名月赤城山の歌と寸劇」
ＳＫＴセブンティーセブン四箇田校区

第３位

「野芥縁切り地蔵尊の由来」
野芥校区老人クラブ連合会野芥校区

　

年
々
レ
ベ
ル
が
高
く
な
り
、多
く
の
観
客
で

に
ぎ
わ
う
早
良
区
高
齢
者
演
芸
大
会
を
7
月

7
日
（
金
）、福
岡
県
立
も
も
ち
文
化
セ
ン
タ
ー

に
て
開
催
し
ま
し
た
。特
別
出
演
を
含
む
23
組

３
８
９
名
は
、柔
軟
な
発
想
力
を
生
か
し
た
ア

イ
デ
ア
満
載
の
演
目
を
披
露
し
、笑
い
と
感
動

あ
ふ
れ
る
演
芸
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

（
12
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

お地蔵様に
大変身！

爆笑＆感動！ 斬新な演出に拍手
【
第
36
回
早
良
区
高
齢
者
演
芸
大
会
】

優 勝
「シンクロナイズドオンステージ（天使の誘惑）」

新町シルバー会入部校区
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

最
初
に
、
九
州
北
部
を
襲
っ

た
こ
の
度
の
記
録
的
な
豪
雨
に

よ
り
、
大
き
な
被
害
に
遭
わ
れ

た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
1
日

も
早
い
復
旧
・
復
興
を
願
っ
て

い
ま
す
。

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
、

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
、
厳
し
い
暑
さ
が
続

い
て
い
ま
す
。
毎
年
、
こ
の
時

期
に
は
高
齢
者
の
方
が
よ
く
熱

中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま

す
。
熱
中
症
は
早
め
の
対
策
が

大
切
で
す
。
こ
ま
め
な
水
分
補

給
な
ど
健
康
管
理
に
は
十
分
心

が
け
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
増
や
そ
う
幸
せ
ホ
ル
モ
ン

会
長　

矢
島
　
武
利

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

早
良
区
長　

坂
本
　
秀
和

就
任
あ
い
さ
つ

さ
て
、
私
も
、
皆
様
の
承
諾

を
得
て
会
長
職
2
期
目
に
入
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

5
月
の
総
会
も
無
事
終
わ
り
、

第
36
回
早
良
区
高
齢
者
演
芸
大

会
も
、
過
去
最
高
の
出
演
者
数

を
更
新
し
、
ま
す
ま
す
盛
り
上

が
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
皆
様
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま

す
。
特
に
演
芸
大
会
を
中
心
と

な
っ
て
支
え
て
下
さ
っ
て
い
る

女
性
部
の
皆
様
の
日
頃
の
頑
張

り
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
、
以

前
新
聞
や
テ
レ
ビ
等
で
話
題
に

な
っ
た
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と

呼
ば
れ
て
い
る
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

と
「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
と
い

う
脳
内
ホ
ル
モ
ン
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
は
自
律
神
経

を
調
整
し
心
の
安
ら
ぎ
を
も
た

ら
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
は
、
幸
せ

な
気
分
に
な
れ
る
、
ス
ト
レ
ス

が
緩
和
さ
れ
る
、
意
欲
や
記
憶

力
を
増
す
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
両
ホ
ル
モ
ン
と
も

免
疫
機
能
を
増
し
、
感
染
症
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
老

化
防
止
の
効
果
も
あ
り
、
ま
さ

に
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
ゆ
え
ん
で
あ
り
ま
す
。

で
は
ど
う
や
れ
ば
そ
の
ホ
ル
モ

ン
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

適
正
な
運
動
・
休
養
・
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
生
活
習

慣
が
前
提
と
な
り
ま
す
が
「
セ

ロ
ト
ニ
ン
」
は
、
よ
く
笑
い
、

よ
く
し
ゃ
べ
り
、
と
き
め
き
を

増
や
す
と
出
て
き
ま
す
。

ま
た
「
オ
キ
シ
ト
シ
ン
」
は

恋
愛
を
す
る
と
分
泌
さ
れ
る
そ

う
で
す
が
、
恋
愛
を
す
る
相
手

が
い
な
い
と
い
う
吾
人
は
、
人

に
対
し
て
思
い
や
り
を
持
つ
、

人
の
た
め
に
何
か
親
切
な
こ
と

を
し
て
あ
げ
る
と
出
て
く
る
ホ

ル
モ
ン
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
ま
さ
に
老
人
ク
ラ
ブ

の
本
来
あ
る
べ
き
活
動
の
な
か

に
健
康
長
寿
の
秘
訣
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。演

芸
大
会
の
た
め
に
新
し
い

踊
り
に
挑
戦
を
す
る
。
気
の
合
っ

た
仲
間
と
サ
ロ
ン
で
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
。
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
を
訪
ね
、
お
手
伝
い

を
す
る
な
ど
、
今
後
も
、
楽
し
く
・

明
る
く
・
そ
し
て
元
気
に
活
動

を
続
け
、
会
員
み
ん
な
が
「
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
」
を
ど
ん
ど
ん
量

産
し
て
い
く
、
そ
ん
な
素
晴
ら

し
い
老
人
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
い

け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
、
九
州
北
部
豪
雨
に

よ
り
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
ら

れ
た
皆
様
に
対
し
て
、
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、
早
良
区
老
連
広

報
誌「
あ
ゆ
み
」第
71
号
の
発
行
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
４
月
に
早
良
区
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
、
坂
本
と
申

し
ま
す
。
毎
日
暑
い
日
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
早
良

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
社
会
奉
仕
や
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
通
じ
、
地

域
の
活
性
化
や
地
域
福
祉
の
向

上
に
貢
献
し
て
お
ら
れ
ま
す
こ

と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
就
任
し
て
４

カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
こ
の

間
、
早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
総
会

を
は
じ
め
、
囲
碁
・
将
棋
大
会

や
演
芸
大
会
な
ど
の
行
事
に
積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
７
月
に

お
招
き
い
た
だ
い
た
高
齢
者
演

芸
大
会
で
は
、
ア
イ
デ
ア
あ
ふ

れ
る
演
芸
の
数
々
を
心
か
ら
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

元
気
で
躍
動
感
に
あ
ふ
れ
、
観

客
を
魅
了
す
る
素
晴
ら
し
い
ス
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テ
ー
ジ
に
感
動
す
る
と
と
も

に
、
明
る
く
元
気
に
生
き
る
た

め
の
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
早
良
区
役
所
で
は
、

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
て
い

け
る
よ
う
、
医
療
・
住
ま
い
・

介
護
・
保
健
・
生
活
支
援
の
５

分
野
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」（
地
域
の

包
括
的
な
支
援
・
サ
ー
ビ
ス
提

供
体
制
）
の
構
築
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
ご
自
分
の
身
体
の

状
態
を
知
る
た
め
の
「
よ
か
ド
ッ

ク
」
や
「
が
ん
検
診
」
な
ど
の
健

康
診
断
を
受
診
さ
れ
、
い
つ
ま
で

も
元
気
で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
こ

の「
シ
ス
テ
ム
」の
輪
の
中
に
あ
っ
て
、

地
域
の
支
え
手
と
し
て
、
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ

ら
れ
た
豊
富
な
知
識
や
経
験

と
い
っ
た
力
も
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
お
貸
し
い
た
だ
き
、
こ
れ

か
ら
の
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ

く
り
を
と
も
に
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
早
良

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す

ま
す
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様

の
ご
清
祥
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

平成29年度 早良区老人クラブ連合会 功労者名簿

平
成
29
年
度 

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

　

新
年
度
の
方
針
を
決
め
、
会
員

同
士
が
一
致
団
結
し
、
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
る
総
会
が
5
月
11
日

（
木
）、
早
良
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
の
式
典
で
は
表
彰
式
が
行

わ
れ
、
４
年
以
上
役
員
と
し
て
早

良
区
老
連
に
貢
献
し
て
い
た
だ
い

た
功
労
者
10

名
、
ま
た
新

規
会
員
を
10

名
以
上
増
や

し
た
4
ク
ラ

ブ
へ
矢
島
会

長
よ
り
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
議
長
に
西
新
校
区
の

中
嶋
祥
元
会
長
が
選
出
さ
れ
、
平

成
28
年
度
事
業
報
告
、
収
支
決
算

報
告
、
監
査
報
告
、
平
成
29
年
度

事
業
計
画
（
案
）、収
支
予
算
（
案
）

を
審
議
し
、
す
べ
て
承
認
、
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

議長の中嶋氏

「100 万人会員増強運動」
も４年目です。引き続き
盛年部等の若手リーダー
の育成を図りながら会員
の増強、クラブの活性化
に取り組みましょう！

開かれた魅力あるクラブへ

質問をする参加者

校　区 クラブ（役職）名 氏　名
飯　原 飯原長寿会会長 玉利 幸一郎
原　西 すみれ会会長 小林　純二
田　村 田村福寿会会長 早川　徹
野　芥 野芥４区福寿会会長 吉田　昌彦
入　部 第二宝寿会会長 鬼倉　蔦子
四箇田 四箇西町幸楽クラブ会長 榊　　孝則
内　野 内野団地おもと会会長 河野　増也
室　見 室見校区女性部長 藤田　千代子
飯　倉 飯倉校区女性部長 小賦　妙子
飯倉中央 飯倉中央校区盛年部長 篠原　敬

退任者功労表彰（在任期間が4年以上）

校　区 クラブ名 会長名 増加会員数

高　取 西千寿会 沢野　俊弥 14名

飯　原 飯原長寿会 玉利　幸一郎 14名

賀　茂 賀茂福寿会 岩﨑　周作 10名

四箇田 四箇田本町
長寿会 川嶋　正實 11名

（新規会員10名以上の会員増）

会員増強功労クラブ表彰
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校　区 盛年部長 女性部長
西 新 赤星　和夫　 中川　弘子　
百 道 陶山　かずこ 竹下　芳子　
百 道 浜 川下　照雄　 青柳　まり子
高 取 後藤　直樹　 岩橋　　忍　
室 見 池田　究　　 高木　靖子　
原 武石　弘海　 斉藤　静世　

飯 倉 福島　克郎　 菅　由美子　
飯倉中央 日本貴　雅之 木戸　爾保子
原 西 江副　節子　
原 北 長谷川　実美 原井　智惠子
飯 原 柴田　和幸　 池田　フサ子
大 原 古川　勝義　 古川　冨美子

役　職 氏　名 校　区

会 長 矢島　武利 小田部

副 会 長
宮成　鏡二 野　芥
長　　ハル 入　部

会 計 樋口　孝之 原

監 事
笠　日佐夫 高　取
古川冨美子 大　原

校　区 氏　名 専門部会
西 新 中嶋　祥元　 　健康部

百 道 森　清美　　 　伝承社会奉仕部

百 道 浜 村山　善三　 　体育部

高 取 沢野　俊弥　 　体育部

室 見 柴田　澄彦　 　健康部

原 樋口　孝之　 　総務部

飯 倉 百田　典光　 ◎教養文化部

飯倉中央 德丸　順庶　 　教養文化部

原 西 磯部　真一　 　健康部

原 北 中村　隆俊　 　伝承社会奉仕部

飯 原 尼ケ崎　雄文 ◎体育部

大 原 須﨑　壽生　 ◎伝承社会奉仕部

有 田 橋本　光夫　 　体育部

賀 茂 岩﨑　周作　 ◎広報部

有 住 立川　寿博　 　教養文化部

小 田 部 矢島　武利　 　総務部

田 隈 福井　昌信　 ◎健康部

月 日 曜 事　業　名 会　場

8 3 木 運営委員会いこいの家消耗品費支給 市民センター

9

1 金 ※福岡市高齢者　保健福祉大会 福岡市民会館

7 木 区リーダー研修会 市民センター
8

～

12

金

～

火
※第30回ねんりんピック 秋田県

22 金 区高齢者ソフトダーツ大会 ももち体育館

10

3 火 区高齢者グラウンド・ゴルフ大会 百道中央公園

5 水 ※福岡市高齢者　ゲートボール大会 山王公園

18

・

19

水
・
木
※第46回全国老人クラブ大会京都市

20 金 運営委員会健康部会・体育部会 市民センター

25

～

31

水

～

火
※福岡市高齢者美術展 アジア美術館

26 木 広報部会 市民センター

27 金 区高齢者ウォーキング大会 ももち海浜公園

11

7 火 ※福岡市高齢者　グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園

16
・
17

木
・
金
他都市交流会 未定

21 火 区高齢者ゴルフ大会 セブンミリオン

29 水 運営委員会寝たきり高齢者見舞金支給 市民センター

30 木 校区盛年部長会 市民センター
健康教室
（飯倉中央・原西・原北校区）公民館

健康教室（飯原・大原校区） 公民館

12 13 水 ※市老連女性部研修会 市民福祉プラザ

1
12 金 合同会議　（運営委員会）［新春の集い］ 未定

18 木 ※市老人クラブリーダー　養成研修会 市民福祉プラザ

2
1 木 ※福岡市高齢者　ソフトダーツ大会 九電体育館

22 木 区女性部視察研修会 未定

3

2 金 友愛訪問事業説明会・連絡会 市民センター

7 水 福祉施設慰問 恵風苑

8 木 ※福岡市親善高齢者ゴルフ大会 雷山カントリー

22 木 運営委員会 市民センター

※市老連事業

校　区 氏　名 専門部会
田 村 岩下　　勉　 　体育部

野 芥 宮成　鏡二　 　総務部

四 箇 田 川嶋　正實　 　伝承社会奉仕部

入 部 樋口　和弘　 　体育部

脇 山 緒方　正昭　 　広報部

内 野 鳥飼　　努　 　教養文化部

早 良 濵田　三好　 　体育部

【女性部】

入 部 ◎長　　ハル　　 　総務部

高 取 岩橋　　忍　 　健康部

賀 茂 松尾　佐惠子 　教養文化部

四 箇 田 田中　幸代　 　教養文化部

小 田 部 永田　レイ子 　広報部

【盛年部】

田 隈 ◎那須野　昭士　
飯 原 柴田　和幸　

校　区 盛年部長 女性部長
有 田 内野　光子　 中島　久美子
賀 茂 諸熊　　正　 松尾　佐惠子
有 住 上原　　浩　 林　　嘉枝　
小 田 部 松本　憲二　 永田　レイ子
田 隈 那須野　昭士 田中　和枝　
田 村 林田　孝幸　 藤原　民子　
野 芥 福永　康文　 松原　ヒロエ
四 箇 田 中川　顕吾　 田中　幸代　
入 部 田村　信昭　 長　　ハル　
脇 山 永石　和利　 石津　幸子　
内 野 小島　隆　　 鳥飼　公江　
早 良 石井　久光　 外尾　順子　

平成29年度 月別行事予定表 平成29年度 早良区老人クラブ連合会役員一覧

運営委員会

校区盛年部長・校区女性部長

◎印は部長

平成 29 年度も固い絆で
早良区老人クラブ連合会を
盛り上げてまいります。
よろしくお願いいたします
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部　門 優　勝 準優勝 第３位

チャンピオン戦
（五・六段戦） 田浦 義雄 田中 功　 末松 民夫

三・四段戦 松岡 孝市 門田 勉　 宮成 鏡二

初・二段戦 磯村 信幸 武内 敏雄 今川 壽登

有級戦 本谷 満廣 増田 和久 秋山 重徳

《囲碁の部》
部　門 優　勝 準優勝 第３位

有段戦 木戸 一幸 岩永 信行 江上 重記

有級戦 安永 文幸 宮崎 義隆 陶山 修　

《将棋の部》

※ 囲碁は優勝者、将棋は優勝者と準優勝者が市大会へ
出場しました

 大　会　結　果

池田健二さん

宮崎義隆さん

85歳 81歳

▼
勝
負
の
魅
力
を
堪
能

最高齢者賞

最高齢者賞
定年後囲碁を始め、31年

になります。囲碁の難し

さと奥深さが好きです。

これからも対局を楽し

んでいきたいですね。

将棋歴30〜40年ほど。将
棋が好きだという気持
ちが、楽しさにつながり
ます。将棋の「勝負」とい
う雰囲気を楽しんでい
ます。

《長寿の秘訣》

プールでのウォーキングなど

《長寿の秘訣》

3食しっかり食べること

（食事は奥さんの手料理）

第
36
回 

早
良
区
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

6
月
8
日
（
木
）、
早
良
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
早
良
区
高
齢
者
囲
碁
・

将
棋
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
い

つ
も
対
局
す
る

相
手
と
違
う
た

め
、
適
度
な
緊

張
感
が
あ
り
、

皆
さ
ん
上
位
を

目
指
し
て
真
剣

勝
負
。
な
か
に

は
頭
を
抱
え
時

間
い
っ
ぱ
い
ま
で
次
の
手
を
じ
っ
く

り
考
え
る
方
や
、
対
局
後
に
内
容
を

振
り
返
り
、
互
い
の
交
流
を
深
め
る

方
な
ど
、
思
い
思
い
に
囲
碁
と
将
棋

の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
た
。

7
月
26
日
（
水
）
に
は
市
大
会
が

行
わ
れ
早
良
区
代
表
も
出
場
さ
れ
ま

し
た
。

勝負の行方はいかに

注目集まる接戦

▶ 7 区の愛好家が集い初開催

　

3
月
17
日
（
金
）、
福

岡
雷
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に

て
第
１
回
福
岡
市
老
連
親

善
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

初
開
催
の
今
大
会
は
、

早
良
区
老
連
が
事
務
局
と

な
り
福
岡
市
７
区
老
連
の
親
善

を
図
る
た
め
、
各
老
連
よ
り
出

場
者
を
集
い
ま
し
た
。
当
日
は

東
区
７
名
、
博
多
区
12
名
、
南

区
4
名
、
中
央
区
６
名
、
城
南

区
10
名
、
西
区
６
名
、
早
良
区

70
名
の
合
計
１
１
５
名
が
参
加

し
、
皆
さ
ん
普
段
あ
ま
り
顔
を

合
わ
さ
な
い
各
区
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
方
と
気
軽
に
話
を
し
な
が

ら
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
美
し
い

コ
ー
ス
を
勢
い
良
く
ス
イ
ン
グ

し
、上
位
入
賞
を
目
指
し
ま
し
た
。

第１回　福岡市老連親善高齢者ゴルフ大会

順位 氏名 区 GROSS NET

優　勝 森田　啓造 早良区 90 72.0 

準優勝 堤　義男　 早良区 101 72.2 

第３位 阿部　克郎 早良区 81 72.6 

第４位 迎　信雄　 早良区 92 72.8 

第５位 光安　健司 早良区 78 73.2 

ベスグロ 光安　健司 早良区 78

最高齢者賞 榊　和彦さん 89 歳

大会結果

上位目指して
ナイスショット

記念すべき初開催に笑顔
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早
良
区
老
連
の
芸
達
者
が
施

設
の
皆
さ
ん
に
元
気
と
笑
顔
を

届
け
る
福
祉
施
設
慰
問
が
３
月

8
日
（
水
）、
恵
風
苑
に
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
を
に
ぎ
わ
せ
た
の
は
、

昨
年
度
の
演
芸
大
会
の
上
位

チ
ー
ム
の
芸
を
は
じ
め
、
カ

ラ
オ
ケ
や
日
舞
な
ど
で
、
特

に
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
で
は
、

２
人
の
子
ど
も
も
特
別
参
加

し
「
あ
ら
、
か
わ
い
い
」
と

大
好
評
で
し
た
。
見
応
え
あ
る

会場にぎわす演目の数々

自然派石けんの魅力を学ぶ
　

女
性
部
と
盛
年
部
合
同

の
視
察
研
修
を
2
月
21
日

（
火
）
に
行
い
計
27
名
が

北
九
州
市
若
松
区
に
あ
る

シ
ャ
ボ
ン
玉
石
け
ん
工
場

の
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

　
「
健
康
な
体
と
き
れ
い
な

水
を
守
る
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
無
添
加
に
こ
だ
わ
っ
た

製
造
工
程
を
見
て
、
皆
さ

ん
石
け
ん
へ
の
興
味
を
さ

ら
に
深
め
ま
し
た
。

　

5
月
19
日
（
金
）、
早
良

市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
新

任
役
員
研
修
会
が
行
わ
れ
、

今
年
度
よ
り
就
任
さ
れ
た

会
長
、
女
性
部
長
、
盛
年

部
長
の
計
21
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
ま
ず
は
じ

め
に
、
矢
島
会
長
よ
り
新

任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
と
し

て
の
役
割
に
つ
い
て
の
話

平
成
29
年
度 

新
任
役
員
研
修
会

女性部・盛年部視察研修

研修活動

福祉施設慰問

ス
テ
ー
ジ
の
数
々
に
入
所
者
の

皆
さ
ん
も
足
で
リ
ズ
ム
を
と
っ

た
り
、
歌
を
口
ず
さ
ん
だ
り
し

な
が
ら
、
じ
っ
く
り
演
目
を
見

入
る
方
が
多
く
、
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

早
良
区
老
連
で
は
、
今
後
も

奉
仕
の
心
を
大
切
に
、
事
業
を

継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

が
あ
り
、
次
に
長
女
性
部

長
と
那
須
野
盛
年
部
長
よ

り
各
部
の
活
動
状
況
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

新
任
役
員
に
と
っ
て
今
後

の
ク
ラ
ブ
運
営
の
参
考
に

な
る
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

続
い
て
講
座
で
は
、
池

田
補
聴
器
株
式
会
社
の
認

定
技
能
者
で
ヒ
ア
リ
ン
グ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
酒
井

一
能
氏
を
お
迎
え
し
「
聞

こ
え
の
セ
ミ
ナ
ー
」
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高

齢
に
な
る
と
音
が
聞
こ
え

に
く
く
な
る
方
が
増
え
ま

す
が
、
同
じ
音
で
も
聞
こ

え
に
大
き
な
差
が
で
る
な

ど
、
専
門
知
識
を
分
か
り

や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
、

聞
こ
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。

講演の様子「聞こえは
人生を楽しくします」 知

識
蓄
え

 

ク
ラ
ブ
に
貢
献
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原北校区

80
代
も
元
気
に
プ
レ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

原
北
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
中
村
　
隆
俊

　

原
北
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
原
北
む
つ
み

会
と
桜
寿
会
の
２
つ
の
ク

ラ
ブ
で
構
成
し
て
お
り
、

み
ん
な
で
仲
良
く
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
6
月
23

日
（
金
）
に
は
、
原
北
む
つ
み

会
が
原
北
公
園
に
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
日
頃
練
習
を
定

期
的
に
行
っ
て
は
い

ま
せ
ん
が
、
当
日
は

会
員
21
名
、
校
区
社

協
の
会
長
と
会
計
の

方
も
参
加
し
大
に
ぎ

わ
い
。
参
加
者
の
ほ

と
ん
ど
が
80
代
で
し

た
が
、
顔
な
じ
み
も
多
く
、
和

気
あ
い
あ
い
の
中
、
上
位
を
目

指
し
て
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し

ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
賞
品
が
日
用

品
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
入
賞

さ
れ
た
方
は
大
喜
び
で
、
最
後

ま
で
笑
い
声
が
た
え
な
い
、
楽

し
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

15
年
続
く
花
壇
づ
く
り

　

原
北
校
区
で
は
、、
原
北
小

学
校
の
花
壇
づ
く
り
を
４
年
生

と
と
も
に
年
１
回
秋
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は

15
年
以
上
続
く
歴
史
あ
る
行
事

で
、
児
童
た
ち
と
の
交
流
を
育

み
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
緑
や

花
を
大
切
に
す
る
心
を
持
ち
続

け
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込

め
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
体
と
心
の
健
康
の
た
め
に

「
笑
い
ヨ
ガ
」
な
ど
の
講
習
会

を
今
後
実
施
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（優　勝）　中村　隆俊
（準優勝）　岡村　淑子
（第３位）　大櫛　星太
　　　　　浦野　成隆
　　　　　長吉　冨美代

★ 大会結果 ★

みんなで笑いヨガに挑戦

和気あいあいのグラウンド・ゴルフ大会

目指せ自己ベスト

◆期　間 平成29年10月～平成30年3月（各全20回）
　水曜日コース：13時～15時　金曜日コース：13時～15時
　土曜日コース：10時～12時

◆参加料 各11,000円　※各コース内容は同じです。
◆申込期間 平成29年9月1日（金）午前10時～　※先着順

ストレッチ、リズム運動などを通して健康な体づくりを行います。

ももち体育館シルバー健康体操教室
毎日イキイキ！ますます元気！

福岡市ももち体育館
福岡市早良区百道2丁目3-15 TEL：092-851-4550
教室の詳細は下記までお問い合わせください♪

ぜひ参加しませんか !!健康づくりに 仲間づくりに

体験・見学 大歓迎♬ ※体験は１教室
　１回限り

教室の途中参加も可能です
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6
月
1
日
、
心
配
さ
れ

た
天
候
も
何
と
か
1
日
も

ち
、
田
村
校
区
自
治
協
議

会
古
江
会
長
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
田
村
校
区
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
各
町
内

で
は
週
3
〜
4
日
程
の
練
習

を
し
て
お
り
、
大
会
は
年
2
回

行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
、
第
1
回
大
会
は
今

回
よ
り
田
村
中
央
公
園
に
移
し

て
行
い
、
昨
年
よ
り
少
な
い
約

50
名
の
参
加
者
で
競
い
合
い
ま

し
た
。
日
頃
あ
ま
り
見
か
け
な

い
顔
ぶ
れ
も
多
く
、
町
内
親
睦

の
楽
し
い
1
日
で
し
た
が
、
本

当
は
そ
の
後
の
各
町
内
で
の
反

省
会
の
盛
り
上
が
り
が
最
も
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

田村校区

健
康
維
持
し
目
指
せ

 

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

田
村
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
岩
下
　
勉

健康十訓
一、少肉多菜 ( 肉を控えて野菜を多く摂りましょう)

二、少塩多酢 ( 塩分を控えて酢を多く摂りましょう)

三、少糖多果 ( 砂糖を控えて果物を多く摂りましょう)

四、少食多噛 ( 満腹まで食べずよく噛んで食べましょう)

五、少衣多浴 ( 厚着せず日光浴し風呂に入りましょう)

六、少車多走 ( 車だけに頼らず自分の脚で歩きましょう)

七、少憂多眠 (くよくよせずたくさん眠りましょう)

八、少憤多笑 (いらいらせず朗らかに笑いましょう)

九、少言多行 ( 文句ばかり言わずにまずは実行しましょう)

十、少欲多施 ( 欲望を控え周りの人々に尽くしましょう)

ス
ポ
ー
ツ
で
育
む

 

地
域
の
絆

今
後
も
続
け
た
い

 

世
代
間
交
流

健
康
づ
く
り
教
室
で

 

ま
す
ま
す
元
気
に

　

ま
た
、
恒
例
の
紅
葉
幼
稚
園

の
園
児
さ
ん
と
の
交
流
会
や
、

田
村
小
学
校
1
年
生
と
の
昔
あ

そ
び
交
流
会
も
計
画
さ
れ
て
い

て
、
皆
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
昔
遊
ん
だ
孫
と
の
遊
び
も

忘
れ
が
ち
の
こ
の
頃
、
思
い
出

し
な
が
ら
の
交
流
の
場
は
楽
し

い
か
ぎ
り
で
す
。
ど
ち
ら
も
40

名
程
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
だ
十
分
と
は
い
え

ま
せ
ん
が
、
小
学
生
の
登
校
時

に
、
週
始
め
の
み
交
通
誘
導
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
誘
導
員
の

希
望
者
が
増
え
れ
ば
、
毎
日
行

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

は
、
健
康
づ
く
り
教
室
の
普
及

で
す
。
昨
年
、
歯
科
大
学
で
経

験
し
た
人
た
ち
が
中
心
に
な

り
、
今
回
歯
科
大
の
先
生
方
に

再
度
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
お

さ
ら
い
を
し
、
地
域
保
険
福
祉

課
の
担
当
者
や
、
い
き
い
き
セ

ン
タ
ー
ふ
く
お
か
の
指
導
・
援

助
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
健
康

づ
く
り
活
動
を
推
進
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

合
言
葉
は
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」

の
実
践
で
す
。

「健康づくり教室」
今から始めよう認知症予防

関
心
の
高
い
内
容
に
興
味
津
々

岩下会長

5 月の健康づくり教室では、
認知症について教えていた
だき、社会参加や余暇活動
などで生活を活発にするこ
とが認知症予防に効果があ
ることを学びました。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

いつまでも健康に、
仲間と楽しく、魅力あるクラブに

飯倉ひまわり会
 会長　白水　勇一

飯倉校区
　

飯
倉
ひ
ま
わ
り
会
の
前
身

は
飯
倉
南
長
寿
会
の
名
称
で

し
た
が
、
平
成
16
年
に
名
称
を

改
正
し
ま 

し
た
。
当
時
は
82

名
の
会
員
が
お
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
64
名
に
減
少
し
ま
し

た
。
減
少
は
社
会
の
変
化
も

一
因
か
と
思
い
ま
す
。

　

事
業
内
容
と
し
て
、
健
康

増
進
に
つ
い
て
は
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
週
2
回
7

時
か
ら
2
時
間
、
丸
尾
公
園

で
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で
汗

を
流
し
て
お
り
ま
す
。
参
加

は
自
由
で
す
。

　

ま
た
、
健
康
講
座
を
丸
尾
会

館
で
開
催
し
、
地
域
の
病
院
、

保
健
福
祉
等
の
講
師
を
招
い

て
、
脳
神
経
、
整
形
、
耳
鼻
、

笑
い
と
健
康
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
最
近
は
認
知
症
の

予
防
や
実
技
の
内
容
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

教
養
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
に
つ
い
て

は
、
バ
ス
ハ
イ
ク

を
春
季
と
秋
季
2

回
、
資
料
館
見
学

や
会
員
間
の
親
睦

を
高
め
て
お
り
ま
す
。

　

社
会
奉
仕
活
動
と
し
て
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
練
習

会
前
に
、
週
2
回
公
園
清
掃

を
行
い
美
化
活
動
に
努
め
て

お
り
ま
す
。

飯倉校区老連グラウンド・ゴルフ大会優勝チームのひまわり会

　

世
代
間
交
流
で
は
、
小
学
校

1
年
生
と
の
昔
あ
そ
び
交
流

活
動
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

健康講座で
みんな

いきいき

今回の健康講座は「認知症」
がテーマでした。はじめに講
師の方より認知症の正しい
知識を教えていただき、後半
は認知症予防にもなる頭の
体操として、みんなで楽しく
体を動かしながら実技に挑
戦しました。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

早
良
校
区
は
、
早
良

区
の
南
に
位
置
し
、
国

道
２
６
３
号
線
沿
い
に

あ
る
小
さ
な
校
区
で
す
。
人

口
約
３
８
７
０
人
で
、
小

学
校
は
1
学
年
1
ク
ラ
ス
、

65
歳
以
上
の
割
合
は
41
㌫

に
も
な
る
、
典
型
的
な
少

子
高
齢
化
な
校
区
で
す
。

　

小
所
帯
の
校
区
な
の
で

ま
と
ま
り
も
よ
く
、
秋
の

小
学
校
の
運
動
会
は
、
地

域
と
と
も
に
「
親
善
合
同

運
動
会
」
と
し
て
行
わ
れ

ま
す
。

　

早
良
校
区
は
6
町
内
で
、

そ
の
内
4
町
内
で
老
人
ク

ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
て
お
り

連
合
会
と
し
て
会
員
数
約

２
０
０
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
活
動
と

し
て
は
、
演
芸
大
会
、
ダ
ー

ツ
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
等
が
あ
り
、

そ
の
他
「
お
や
じ
の
会
」

と
の
共
催
で
1
月
の
「
ど

ん
ど
焼
き
」、
3
月
に
は
同

じ
く
「
交
流
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
」
が
あ
り
ま

す
。

早良校区

地
域
と
と
も
に

早
良
校
区
新
生
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
濵
田
　
三
好

どんど焼き

夢
と
希
望
の
た
め
に

「
ど
ん
ど
焼
き
」

み
ん
な
で
守
る

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

　
「
ど
ん
ど
焼
き
」
は
12
月

に
竹
山
よ
り
材
料
の
切
り
出

し
、
櫓
の
組
み
立
て
の
作
業

が
あ
り
新
生
ク
ラ
ブ
の
会
員

の
若
手
、「
お
や
じ
の
会
」

を
総
動
員
し
て
作
業
に
あ
た

り
ま
す
。
今
年
で
6
回
目
に

な
り
ま
す
が
毎
年
参
加
者
が

増
え
て
お
り
、
豚
汁
、
お
で

ん
、
ぜ
ん
ざ
い
、
お
酒
な
ど

の
「
振
る
舞
い
」
が
不
足
気

味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
朝
6
時
に
小
学
6

年
生
、
高
齢
者
の
年
男
、
年

女
に
よ
る
点
火
が
行
わ
れ
開

催
さ
れ
、
あ
と
火
の
始
末
な

ど
で
15
時
〜
16
時
に
終
了
と

な
り
、
大
変
な
行
事
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
に
「
夢
と

希
望
」
を
持
た
せ
る
た
め
に

毎
年
労
苦
を
い
と
わ
ず
行
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
週
水
曜
日
に
は
小
学

生
の
下
校
時
に
あ
わ
せ
て

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
ト
ロ
ー

ル
」
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
1
年
生
が
入
学
す

る
4
月
に
は
、
最
初
の
5
日

程
を
下
校
時
に
学
校
か
ら
自

宅
ま
で
を
付
き
添
っ
て
帰
る

運
動
を
し
て
お
り
学
校
や
保

護
者
か
ら
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

会
員
の
中
で
も
活
動
で
き

る
人
は
少
な
い
で
す
が
、
今

後
も
地
域
に
密
着
し
た
老
人

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
活
動 

し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

認知症予防に

記憶を
呼び覚ます

　何かを思い出すということは、脳に眠っている

記憶を呼び覚ます優れた脳トレです。普段の生活

の中で思い出すトレーニングはいろんな形で実践

できます。楽しみながら脳トレをしてみませんか。脳
ト
レ

簡 単
ちょっと一息

❶レタス・パセリ・オクラ・トマト・ゴボウ
　ワサビ・ミズナ・スイカ　他

❷レンコン・ダイコン・クレソン・ピーマン
　トウガン・ニンジン　他

❸りんご・さくらんぼ・うめぼし・トマト・いちご
　赤飯・スイカ・赤ピーマン・パプリカ
　赤カブ・まぐろ・いくら　他

Q思い出してください　答え

3文字 の野菜を5つ思い出してください1
ンで終わる 野菜の名前を4つ思い出してください2
赤い食べ物 と言われて想像できるものを5つ思い出してください3

Q 思い出してください
答えは右に！（ページを上下反対にご覧ください）
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原
　
　
　
古
城
　
忍
　
　

九
十
路
を
お
く
る
男
孫
の
声
静
か

　
　
親
族
席
に
嗚
咽
ひ
ろ
が
る

岩
清
水
キ
ラ
キ
ラ
光
り
流
れ
ゆ
く

　
　
夢
見
る
少
年
の
眸
に
も
似
て 

　

こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老

連
あ
ゆ
み
」
の
発
行
に
あ
た

り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
室
内
で
も
熱
中
症
に
な
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
日

頃
か
ら
十
分
に
水
分
補
給
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
「
あ
ゆ
み
第
71
号
」
を
お
届

け
い
た
し
ま
す
。
今
回
は
夏
の

風
物
詩
で
あ
る
演
芸
大
会
の
様

子
を
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し

ま
し
た
。
優
勝
は
昨
年
に
続
き

入
部
校
区
で
、
今
回
も
ア
イ
デ

ア
満
載
の
楽
し
い
内
容
で
会
場

を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し
た
。
目

標
に
向
か
っ
て
仲
間
と
練
習
に

励
む
姿
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。「
あ
ゆ
み
」
で

は
演
芸
大
会
に
関
す
る
投
稿
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ふ

る
っ
て
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

 

広
報
部　

岩
﨑　

周
作

あ
と
が
き

◎ 

俳
句
、短
歌
、川
柳
な
ど
の

投
稿
は
投
稿
用
の
様
式
で
。

◎ 

随
想
、提
案
な
ど
は
原
稿
用

紙
で
２
枚
程
度
（
６
０
０

字
）、写
真
は
き
れ
い
な
も

の
で
、Ｌ
サ
イ
ズ
。

◎ 

必
ず
、校
区
名
、単
位
ク
ラ

ブ
名
、役
職
名
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。（
紙
幅
の
都
合
上
、や
む

な
く
カ
ッ
ト
、見
送
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

◎
締
切
日

 

平
成
29
年
10
月
末

あ
な
た
の
投
稿

 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

〒814－ 8501 早良区百道２丁目１-１☎ 092-833-4397
早良区老人クラブ連合会事務局まで

四
箇
田
　
　
川
上
　
流
水
　

御
老
体
待
ち
に
待
ち
た
る
春
来
る

人
は
人
我
は
我
な
り
花
の
下

入
部
　
　
長
　
ハ
ル
　
　

思
い
出
の
母
の
形
身
の
單ひ
と

え
着
る

公
園
の
緑
陰
に
た
た
ず
み
憩い
こ

い
け
り

原
　
　
　
入
江
　
辰
治
郎

老
い
て
よ
り
鱚
釣
り
行
き
も
ま
ま
な
ら
ず

緑
陰
の
小
道
を
た
ど
る
万
歩
の
歩

四
箇
田
　
　
名
倉
　
政
義
　

ひ
ら
ひ
ら
と
風
の
軽
さ
で
逃
げ
る
金

孫
を
抱
く
時
は
元
気
な
方
の
顔 

原
　
　
　
田
口
　
靜
子
　

春
時
雨
木
々
洗
れ
て
山
光
る

勇
壮
に
山や

ま笠
か
け
ゆ
き
て
夏
は
来
ぬ

原
　
　
　
西
田
　
久
子
　

と
き
め
き
の
色
を
總
身
に
柿
若
葉

良
き
友
と
出
逢
い
の
旅
や
五
月
晴
れ

原
　
　
　
槌
田
　
晴
峰
　

花
筏
い
つ
し
か
冥
の
人
と
な
り

夕
影
の
老
い
た
る
花
も
朧
な
り
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

早
良
区
高
齢
者
演
芸
大
会
で

は
上
位
３
チ
ー
ム
と
は
別
に
「
日

舞
、
洋
舞
、
演
奏
・
コ
ー
ラ
ス
、

寸
劇
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
」
の
計
5
部

門
ご
と
に
賞
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
部
門
で

の
参
加
が
多
く
、
会
場
を
巻
き
込

明友会 「室見音頭／この街で」

賀茂校区老人クラブ連合会「どんたくと黒田の殿さま」

内野曲渕校区老人クラブ連合会
「相馬盆歌＆長生き音頭」

む
演
出
が
あ
る
な
ど
、
会
場
が
一

体
と
な
り
大
変
楽
し
め
る
演
芸

大
会
で
し
た
。
他
校
区
の
演
技
を

参
考
に
、
次
回
も
趣
向
を
凝
ら
し

た
新
た
な
演
目
に
挑
戦
さ
れ
る

ク
ラ
ブ
が
増
え
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

部門
寸劇

部門
日舞

部門
洋舞田隈校区老人クラブ連合会

「多喜雄ソーラン」

第
36
回
早
良
区
高
齢
者
演
芸
大
会

部
門
賞

稲
益 

佐
平
治
さ
ん（
92
）飯
倉
中
央

石
井 

カ
ズ
子
さ
ん（
89
）賀　
　

茂

いつまでもお元気で 最高齢者賞

389 名の
元気みなぎる

部門
演奏・コーラス

特色生かした各部門の
受賞チームをご紹介します

田村校区老人クラブ連合会「田村仁○加／がんばれ音頭」

部門
バラエティ


