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■総会
■会長あいさつ、役員・専門部会名簿
■表彰関係、運営方針、新設クラブ紹介
■総会資料、友愛訪問事業等説明会・健康教室
■囲碁・将棋大会、市老連ソフトダーツ大会
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■校区活動紹介
■単ク紹介
■トピックス（体力測定）
　会員文芸
■あなたもダーツはじめませんか？

　

5
月
16
日
︵
火
︶
西
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
平
成
29

年
度
第
36
回
西
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
総
会
を
開
催
し
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、
女
性

部
長
な
ど
２
３
８
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

生
田
副
会
長
の
開
会
宣
言

に
続
き
、岡
田
会
長
よ
り﹁
過

去
に
築
い
て
き
た
知
識
と
経

験
を
生
か
し
て
高
齢
者
の
輪

お
ば
た
久
弥
議
長
の
ご
臨
席

を
い
た
だ
き
、
来
賓
を
代
表

し
て
中
村
郁
子
西
区
長
よ
り

﹁
老
人
ク
ラ
ブ
の
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
の
理
念
を
も
と
に

し
た
活
動
が
今
後
、
団
塊
世

代
へ
も
さ
ら
に
広
が
り
、
地

域
の
基
盤
を
築
か
れ
る
こ
と

を
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま

す
﹂
と
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
議
長
の
濱
川

一
美
氏
︵
下
山
門
︶
の
進
行

の
も
と
、
28
年
度
の
事
業
報

告
と
収
支
決
算
、
29
年
度
の

事
業
計
画
︵
案)

と
収
支
予

算(

案)

、
任
期
満
了
に
伴
う

役
員
選
任
議
案
が
す
べ
て
承

認
さ
れ
西
区
老
ク
連
の
新
年

度
の
方
針
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

 

︵
総
務
部
会
︶ 

を
つ
く
り
、
皆
さ
ん
が
住
ん

で
い
る
地
域
に
貢
献
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
﹂
と
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
と
し
て
中
村

郁
子
西
区
長
、
西
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
石
井
美
栄
所
長
、

福
祉
・
介
護
保
険
課
の
竹
原

隆
二
課
長
、
西
区
社
会
福
祉

協
議
会
の
宮
川
雅
美
事
務
局

長
、
そ
し
て
福
岡
市
議
会
の

「のこのしまアイランドパーク」
濱川　一美（下山門）

地
域
を
支
え
る

 

知
識
と
経
験

平成 29 年度
総会開催

ロコモ体操は痛みの予防
～転倒と骨関節疾患について～

　総会後は昨年に引き続き、
福岡豊栄会病院 (西区田尻 )
のご協力で理学療法科長の
原信二先生から「ロコモ体操
は痛みの予防～転倒と骨関
節疾患について～」と題し講
演をしていただきました。

原信二先生
（福岡豊栄会病院）

この講演は福岡豊栄会病院の地域医療への貢
献事業として無償で行っていただきました。

健康
講座

議事の様子
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日
ご
と
に
暑
さ
が
つ
の
る

こ
の
頃
で
す
が
、会
員
の
皆

様
方
に
は
お
元
気
で
、お
過

ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

去
る
5
月
16
日
の
第
36
回

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

通
常
総
会
に
は
公
務
ご
多
忙

の
中
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し

の
ば
そ
う
!! 

健
康
寿
命

 
活
気
あ
る
、老
人
ク
ラ
ブ
を
!!

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長　

岡
田　

光
生

た
、中
村
区
長
は
じ
め
、ご

来
賓
の
皆
様
方
に
は
、深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。当
日

は
各
ク
ラ
ブ
の
会
長
、女
性

部
長
、役
員
の
皆
様
方
の
出

席
の
も
と
、多
く
の
議
案
を

審
議
し
、方
針
が
決
定
さ
れ

西
区
老
ク
連
の
新
年
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。今
期
も

前
期
同
様
、諸
行
事
が
つ
つ

が
な
く
実
施
で
き
ま
す
よ

う
、ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
の
熊
本
地
震
災

害
被
災
地
へ
の
救
護
拠
金
に

も
、会
員
の
皆
様
に
は
ご
協

力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。貴
重

な
拠
金
は
福
岡
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
を
通
し
て
、公
益

社
団
法
人
熊
本
県
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
お
届
け
し
ま
し

た
。こ
の
場
を
借
り
て
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
現
在
、我
が
国
で
は

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
行

し
て
お
り
、本
格
的
な
人
口

減
少
時
代
を
迎
え
、社
会
保

障
制
度
が
大
き
く
見
直
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。地
域
社
会

に
密
着
し
て
活
動
し
て
い
る

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
は
、過
去

に
培
っ
た
知
識
と
経
験
を
生

か
し
て
心
豊
か
な
明
る
い

高
齢
社
会
の
構
築
に
向
か
っ

て
、努
力
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

平
成
29
年
度
も﹁
健
康
、友

愛
、奉
仕
﹂の
3
大
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
、行
事
を
積
極
的

に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
新
し
い
仲
間
を
増
や

し
、会
員
一
人
ひ
と
り
の﹃
健

康
寿
命
﹄を
の
ば
し
、魅
力
あ

る
、活
力
に
満
ち
た
ク
ラ
ブ

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
会
員
皆
様
方
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し

上
げ
、あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

会　長 岡田　光生 壱　岐

副会長
吉田　一郎 石　丸

大森　節子 愛宕浜

庶　務 麻生　昭雄 愛宕浜

会　計 石田　靖和 今　津

監　事

神園　興也 西　陵

瀬村　康代 下山門

山田　芳久 周船寺

部会名 部会長名 副部会長名 部　員　名

総務部会 麻生　昭雄
（愛宕浜）

関　　敏巳
（能古）

倉光　利信
（金武）

濵地　　操
（元岡）

教養
文化部会

山田　芳久
（周船寺）

田中　正彦
（愛宕）

大堂　眞圓
（姪北）

篠嵜　　弘
（福重）

高岡　悦代
（金武）

健康部会 瀬村　康代
（下山門）

三島　新利
（西都）

宗　　良子
（今津）

体育部会 古賀　興三
（姪浜）

田尻　慶久
（壱岐南）

濱川　一美
（下山門）

三苫　　洋
（元岡）

上野 タミ子
（石丸）

伝承社会
奉仕部会

今西 小枝子
（玄洋）

石田　靖和
（今津）

宮川　一正
（玄界）

広報部会 神園　興也
（西陵）

山﨑　　一
（壱岐東）

青柳　憲保
（内浜）

女性部会 大森　節子
（愛宕浜）

瀬村　康代
（下山門）

上野タミ子
（石丸）

高岡　悦代
（金武）

宗　　良子
（今津）

濵地　　操
（元岡）

平
成
29
年
度役

員
・
専
門
部
会
名
簿

【 役 員 】

【 専 門 部 会 】
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　平成29年度は、次の取り組みを推進します。
1.　魅力ある事業の実施と会員拡大運動の推進
2.　健康寿命を延ばす健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりの推進
3.　友愛訪問や社会奉仕などの支え合い・助け合い活動の推進
4.　地域団体や行政との連携の推進
5.　ニセ電話詐欺被害0「ゼロ」運動の推進

　今日、我が国は少子高齢化の進行により本格的な人口減少社会を
迎えています。特に団塊の世代が全員後期高齢者となる平成37年
は「2０25年問題」と言われており、社会保障の負担が大きな課題と
なっています。
　また、核家族化の進行による高齢者の一人暮らしや夫婦世帯が増
え、さらには地域コミュニティの希薄化などにより地域社会も大きく
変容し、地域住民の結びつき、絆も弱まってきています。
　私たちの老人クラブも、高齢者の趣味の多様化や価値観の相違、
リーダーの後継者不足により、全国的に老人クラブの会員、クラブ数
は減少を続けています。
　このような状況ではありますが、地域を活動基盤とする老人クラブ
は、永年にわたって培った高齢者の知識と経験を活かし、健康で心豊
かな地域社会の実現に、これまで以上にその役割を果たすことが求め
られております。
　このため、西区老人クラブ連合会では、福岡市老人クラブ連合会の
「ふくふくクラブ福岡『会員増強運動』実施要綱」を踏まえた会員の拡
大や会員に喜んでもらえる活動の展開、また、新たなリーダーの養成
に取り組み、支え合い・助け合い活動の推進といきいきとしたシニア
ライフの実現を目指してまいります。

平成 29年度 西区老人クラブ連合会

運 営 方 針

■老人クラブ育成功労者(福岡市老人クラブ連合会役員)被表彰者
生田　猷二 西区老人クラブ連合会 （内浜）

■老人クラブ育成功労者（単位クラブ会長）被表彰者
鐘ヶ江 政治 クレアコーストシニアクラブ （愛宕）

合原 誠之助 下山門団地白寿会 （下山門）

■老人クラブ育成功労者（校区女性部長）被表彰者
古賀　弘子 姪浜校区老人クラブ連合会明寿会

■優良老人クラブ表彰（単位老人クラブ）
睦和会（内　浜） 会長  水谷　輝夫（会員数38名）

金武第一長寿会（金　武） 会長  大森　松美（会員数51名）

千里老人クラブ千寿会（周船寺） 会長  西村　哲夫（会員数45名）

泉東楽笑会（元　岡） 会長  井土　勝也（会員数57名）

■平成２９年度福岡市老人クラブ連合会「地域活動賞」被表彰クラブ
ボランティア部門 横浜舞鶴会 （玄洋） 会長  今西 小枝子

仲間づくり部門 玉の井会 （壱岐南） 会長  吉永　博男

　平成29年5月23日に開催された福岡市老人クラブ連合会
第44回通常総会において、会長より表彰状が贈られました。

平成 29年度

福岡市老人クラブ連合会  会長表彰

新

ブ

設

紹

ク

介

ラ

西都シニアクラブ
校　区 西　都 会　長 別所　護
設　立 　平成 27 年 4 月 1 日
会員数 　30 名（男性 17 名、女性 13 名）

　九州大学の移転事業に伴う区画整理事業で西都町1丁
目、2丁目が誕生し、これに伴い平成27年4月1日、当シニ
アクラブが発足しました。
　ただ、新設の小学校が29年度に開校され、西都校区が
新たにできることから2年間独自に活動してきましたが
今回、福岡市西区老人クラブ連合会に入会することを決
め、下記活動方針で、少々幅広く、深く活動していきたいと
考えています。

美
化
活
動
風
景(

毎
月
第
3
木
曜
日)

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

①生活を豊かにする楽しい活動 ( 健康づくり、介護
予防、趣味、文化、レクリエーション )

②地域を豊かにする社会活動 ( 友愛、ボランティア、
安心・安全まちづくり、環境づくり )

活
動
方
針
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月 日 曜日 行　　　事 場　　所 担当部会等

4
13 木 監事監査・役員会 西区役所Ａ会議室 総務部

21 金 役員会・運営委員会 西市民センター
第２会議室 総務部

5

16 火 西区老ク連 総会 西市民センター
ホール 総務部

19 金 教養文化部会 西区役所Ａ会議室 教養文化部

23 火 （市）老ク連通常総会 福岡市民会館 市老ク連

25 木 広報部会 西区役所Ａ会議室 広報部

30 火 西区囲碁・将棋大会 西市民センター
第１・２会議室 教養文化部

6

2 金 総務部会 西区役所Ａ会議室 総務部

7 水 女性部会
校区女性部長会

西市民センター
第２会議室 女性部

9 金 広報部会 西区役所Ａ会議室 広報部

12 月 役員会・運営委員会 西区役所Ａ会議室 総務部

21 水 新任会長
女性部長研修会

西市民センター
第１・２会議室 総務部

29 木 教養文化部会 西区役所Ａ会議室 教養文化部

7

4 火 広報部会 西区役所Ａ会議室 広報部

6

～

7

木

～

金

九州ブロック
リーダー研修会 佐賀県 市老ク連

19 水 西区演芸大会
（リハーサル）

西市民センター
ホール 教養文化部

20 木 西区演芸大会 西市民センター
ホール 教養文化部

26 水 （市）囲碁・将棋大会 ふくふくプラザ
601・602研修室 市老ク連

8

1 火 西区リーダー研修会 西市民センター
ホール 総務部

4 金 体育・健康部会 西区役所Ａ会議室 体育・健康部

9 水 （市）健康づくり　　リーダー研修会
ふくふくプラザ
501・軽運動室 市老ク連

10 木 教養文化部会 西区役所Ａ会議室 教養文化部

17 木 役員会・運営委員会 西区役所Ａ会議室 総務部

21 月 女性部研修会 西市民センター
ホール 女性部

9

1 金 （市）高齢者　　保健福祉大会 福岡市民会館 市老ク連

8

～

12

金

～

火
ねんりんピック秋田
2017 秋田県 市老ク連

月 日 曜日 行　　　事 場　　所 担当部会等

9 20 水 全国一斉
「社会奉仕の日」 市内全域 市老ク連

10

3 火 西区グラウンド・
ゴルフ大会 小戸公園 体育部

予備日10/4

5 木 （市）ゲート　　ボール大会 山王公園 市老ク連
予備日10/6

10 火 体育部会 西区役所Ａ会議室 体育部

13 金 役員会・運営委員会 西区役所Ａ会議室 総務部

18

～

19

水

～

木

（市）全国老人クラブ
　　連合会大会 京都市 市老ク連

20 金 ノルディック
ウォーキング体験会 今津運動公園 健康部

25

～

31

水

～

火
（市）高齢者美術展 福岡アジア美術館 市老ク連

26 木 女性部視察研修会 未　　定 女性部

11

7 火 （市）グラウンド・　　ゴルフ大会 舞鶴公園 市老ク連
予備日11/8

10 金 西区シルバー
芸能自慢大会

西市民センター
ホール 教養文化部

16 木 広報部会 西区役所Ａ会議室 広報部

21 火 伝承社会奉仕・
女性部会

西市民センター
実習室 伝承・女性部

30 木 西区ソフト
ダーツ大会 福岡市立西体育館 体育部

12

7 木 広報部会 西区役所Ａ会議室 広報部

13 水 （市）女性部研修会 ふくふくプラザ
ホール 市老ク連

18 月 役員会・運営委員会 西区役所Ａ会議室 総務部

1

16 火 広報部会 西区役所Ｂ会議室 広報部

18 木 （市）リーダー養成　　研修会
ふくふくプラザ
601研修室 市老ク連

25 木 伝承・健康・女性部会 西区役所Ａ会議室 伝承・健康・
女性部

30 火 役員会・運営委員会 西区役所Ａ会議室 総務部

2

1 木 （市）高齢者ソフト　　ダーツ大会 九電体育館 市老ク連

8 木 総務部会 西区役所Ａ会議室 総務部

22 木 友愛訪問等説明会・
健康教室

西市民センター
ホール 伝承・健康部

3
8 木 老人福祉施設慰問 未　　定 伝承・女性部

12 月 役員会・運営委員会 西区役所Ａ会議室 総務部

平成 29年度　月別行事予定

は福岡市老人クラブ連合会等の事業
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平成 29年度　一般会計収支予算
■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減項 目
1、会費 1、会費 710,200 710,200 0
2、補助金 1,462,000 1,397,000 65,000

1、運営費補助金 423,000 394,000 29,000
2、事業費補助金 760,000 727,000 33,000
3、グラウンド・ゴルフ大会補助金 146,000 147,000 △ 1,000
4、友愛訪問事業補助金 133,000 129,000 4,000

3、繰入金 1、シルバー芸能自慢大会費繰入金 40,000 59,000 △ 19,000
4、配分金 1、老人クラブ保険等配分金 20,000 20,000 0
5、繰越金 1、繰越金 263,672 249,192 14,480
6、諸収入 120,128 131,608 △ 11,480

1、預金利子 128 108 20
2、その他の収入 120,000 131,500 △ 11,500
収　入　合　計 2,616,000 2,567,000 49,000

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減項 目
１、総務費 497,000 476,000 21,000

１、会議費 437,000 406,000 31,000
２、事務費 40,000 50,000 △ 10,000
３、渉外費 20,000 20,000 0

２、事業費 1,684,000 1,641,000 43,000
１、研修費 315,000 318,000 △ 3,000
２、活動事業費 914,000 883,000 31,000
３、グラウンド・ゴルフ大会費 305,000 290,000 15,000
４、友愛訪問事業費 150,000 150,000 0

３、負担金 329,000 322,000 7,000
１、市老連会費 212,000 212,000 0
２、市大会参加者補助金 117,000 110,000 7,000
３、市大会参加負担金 0 0 0

４、予備費 １、予備費 106,000 128,000 △ 22,000
支　出　合　計 2,616,000 2,567,000 49,000

平成 29年度　生きがいと健康づくり推進事業特別会計収支予算
■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度
予算額

前年度
予算額 増　減項 目

１．受託料 542,680 538,360 4,320
１、生きがいと健康づくり推進事業受託料 439,000 439,000 0
２、老人いこいの家消耗品補充業務受託料 103,680 99,360 4,320
収　入　合　計 542,680 538,360 4,320

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度
予算額

前年度
予算額 増　減項 目

１、生きがいと健康づくり推進事業費 439,000 439,000 0
１、校区生き生き事業費 399,000 380,000 19,000
２、シルバー芸能自慢大会費 40,000 59,000 △ 19,000

２、老人いこいの家消耗品補充費 103,680 99,360 4,320
支　出　合　計 542,680 538,360 4,320

平成 29年度　ボランティア資金拠出金特別会計収支予算
■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減
１、繰越金 427,505 417,926 9,579
２、拠出金 810,000 810,000 0
３、預金利子 495 74 421
収　入　合　計 1,238,000 1,228,000 10,000

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減
１、拠出金配分金 526,000 526,000 0
２、社会奉仕活動費 400,000 400,000 0
３、予備費 312,000 302,000 10,000
支　出　合　計 1,238,000 1,228,000 10,000

　

2
月
22
日
︵
水
︶
西
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
健
康
教
室
と
友
愛
訪
問

事
業
等
説
明
会
を
開
催
し
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
役
員
な
ど

２
８
６
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

ま
ず
、
福
岡
県
西
警
察
署

生
活
安
全
課
の
近
藤
課
長
か

ら
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
被
害
状

況
と
対
策
と
し
て
、
録
音
機

能
の
つ
い
た
電
話
機
が
被
害

防
止
に
抜
群
の
効
果
が
あ
る

こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
健
康
教
室
で
は
、

福
岡
和
仁
会
病
院
内
科
の
杉

江
由
美
先
生
か
ら
﹁
ぐ
っ
す

友愛訪問事業等説明会
健康教室

り
眠
る
コ
ツ
﹂
と
題
し
て
講

演
を
い
た
だ
き
、
睡
眠
の
大

切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。︵
効

果
が
あ
っ
て
眠
気
に
誘
わ
れ

た
方
も
⋮
︶

　

そ
の
後
、
同
じ
く
福
岡
和

仁
会
病
院
の
健
康
運
動
指
導

士
の
中
村
治
人
先
生
か
ら
リ

ズ
ム
に
乗
っ
た
健
康
体
操
を

指
導
し
て
い
た
だ
き
、
会
場

の
皆
さ
ん
も
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
開
催
し
ま
し
た
友

愛
訪
問
事
業
等
説
明
会
で
は
、

伝
承
社
会
奉
仕
部
会
の
玄
洋

校
区
の
今
西
部
会
長
か 

ら
、

西
区
は
友
愛
訪
問
班
の
設
置

率
が
全
市
で
最
も
低
く
約

85
％
︵
全
市
約
95
％
︶
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、

友
愛
訪
問
事
業
は
老
人
ク
ラ

ブ
の
三
大
運
動﹁
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
﹂
の
一
つ
で
あ
り
、
ぜ

ひ
今
後
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
と
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
西

区
役
所
福
祉
・
介
護
保
険
課

か
ら
も
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
皆
さ
ん
熱
心

に
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

︵
健
康
部
会
・

 

伝
承
社
会
奉
仕
部
会
︶

福岡和仁会病院
内科医師
杉江由美氏

福岡和仁会病院
健康運動指導士
中村治人氏

快眠で健康に
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囲碁の部
優勝者 氏　名
五段以上の部 佐賀　 勲　
三・四段の部 渡瀬 　公正
初・二段の部 甫守 　達弘
級位の部 廣常 　亮一

将棋の部
優勝者 氏　名
段位の部 山田　 兼嗣
級位の部 中富　 勲　

準優勝者 氏　名
段位の部 北原　 幸人
級位の部 長嶺　 利昭

大会結果

︽
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
︾

北
原
幸
人
さ
ん
が
ボ
ー
ド
優
勝

第
６
回 

福
岡
市
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　

5
月
30
日︵
火
︶、第
35
回

西
区
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大

会
が
、福
岡
市
立
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
福
寿
園
か
ら
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
開
催

し
ま
し
た
。参
加
者
は
囲
碁

の
部
38
名
、将
棋
の
部
35
名

と
昨
年
に
比
べ
増
加
し
、段

　

2
月
23
日
︵
木
︶
に
九

電
記
念
体
育
館
で
﹁
第
6

回
福
岡
市
高
齢
者
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
大
会
﹂
が
開
催
さ

れ
、
選
手
１
４
４
名
で
﹁
カ

ウ
ン
ト･

ア
ッ
プ
﹂
と
﹁
ア

ン
ダ
ー･

ザ･

ハ
ッ
ト
﹂
の

2
種
目
で
競
技
を
行
い
西

区
大
会
の
上
位
入
賞
者
20

名
が
出
場
し
ま
し
た
。
西

区
代
表
者
の
成
績
は
以
下

の
通
り
で
す
。

今
年
の
市
大
会
の
カ
ウ

ン
ト
・
ア
ッ
プ
は
3
本
の
ス

ロ
ー
×
8
回
で
優
勝
者
の

得
点
が
５
４
３
点
、
第
10
位

の
方
は
４
５
０
点
で
し
た
。

あ
な
た
も
、
ぜ
ひ
来
年
は

頑
張
っ
て
出
場
し
て
く
だ
さ

い
。

◆
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
競
技

　

西
区
選
手
3
名
入
賞

　

第
7
位

三
好
均
さ
ん︵
下
山
門
︶

　

第
8
位

西
尾
博
明
さ
ん︵
壱
岐
︶

　

第
10
位

　

福
田
眞
治
さ
ん︵
玄
洋
︶

◆
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
競
技

　

ボ
ー
ド
優
勝

北
原
幸
人
さ
ん︵
元
岡
︶

大
会
結
果
ハ
イ
ラ
イ
ト

位
の
部
、級
位
の
部
に
分
か

れ
、各
盤
上
で
気
迫
に
満
ち

た
対
局
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　

今
回
の
将
棋
段
位
の
部
で

は
参
加
者
が
28
名
と
多
く
、

本
大
会
で
初
の
ス
イ
ス
方
式

を
採
用
。戦
い
は
拮
抗
し
、最

後
は
山
田
兼
嗣
さ
ん
が
大
会

を
初
制
覇
し
ま
し
た
。ま
た

囲
碁
も
各
パ
ー
ト
と
も
レ
ベ

ル
の
高
い
対
局
と
な
り
、特

に
五
段
以
上
の
部
は
佐
賀
勲

さ
ん
が
貫
禄
の
4
連
覇
を
遂

げ
ま
し
た
。

　

今
回
大
会
の
上
位
の
方

は
、7
月
26
日︵
水
︶開
催
予

定
の
福
岡
市
高
齢
者
囲
碁
・

将
棋
大
会
に
西
区
代
表
と
し

て
出
場
さ
れ
ま
す
。頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
ス
イ
ス
方
式

あ
ら
か
じ
め
定
め
た
試
合
数

を
全
員
が
行
い
、最
終
的
な

勝
ち
点
な
ど
で
競
う
方
式

最高齢者賞

90 歳

福永節子さん
（今宿）

囲
碁
の
部

囲碁は30～40年位
やっていて、今回のよ
うな大会にも出場し
ています。囲碁が好
きで、碁を打つとき
は元気になれます。

87 歳
長友忠昭さん
（壱岐南）

将
棋
の
部

将棋は旧制高校の頃
からやっています。
当時の先輩に将棋の
面白さを教えてもら
い、負けたくないと
思って勉強しました。
なかなか勝てない点
も醍醐味です。

有段者も数多く参加
盤上の深沈たる熱戦

第 35 回 西区高齢者囲碁・将棋大会



（7）第 66 号 平成 29 年 7 月発行西 区 老 ク 連 だ よ り

壱 岐
校区

壱
岐
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
役
員

野
方
生
き
い
き
会
　
会
長
　
立
石
　
重
利

幅
広
く
活
動
し

 　

元
気
に
年
を
重
ね
よ
う

　

壱
岐
校
区
老
ク
連
に
は
、

単
位
ク
ラ
ブ
が
6
ク
ラ
ブ
、

会
員
数
３
４
０
名
の
組
織
か

ら
な
っ
て
お
り
ま
す
。
校
区

老
ク
連
の
活
動
を
中
心
に
、

各
々
の
ク
ラ
ブ
と
と
も
に
足

並
み
を
揃
え
な
が
ら
、
壱
岐

公
民
館
や
自
治
協
議
会
、
社

会
福
祉
協
議
会
等
と
協
力
連

携
を
図
り
な
が
ら
、
社
会
福

祉
活
動
や
地
域
の
美
化
活

動
、
ま
た
会
員
の
健
康
増
進

の
た
め
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
紹
動
活
区
校

　

中
で
も
、
校
区
老
ク
連
の

全
体
行
事
の
中
で
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
で
す
。
年
1
回

開
催
し
て
お
り
、
通
常
は
秋

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
9
月
に
節
目
と
な

る
第
10
回
の
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
会
場
は
校
区
の
高

台
に
あ
り
全
体
の
広
さ
が

１
３
０
０
０
坪
あ
る
﹁
生
松

親
睦
深
ま
る

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

児
童
を
思
い
や
る

 

見
守
り
活
動

人
気
行
事

 

い
き
い
き
元
気
塾

台
中
央
公
園
﹂
で
す
。
こ
こ

は
眼
下
に
は
福
岡
タ
ワ
ー
や

ヤ
フ
オ
ク
!
ド
ー
ム
、
能
古

島
な
ど
の
市
内
が
一
望
で
き

る
す
ば
ら
し
い
公
園
で
す
。

２
２
０
０
坪
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
南
コ
ー
ス
と
北
コ
ー
ス
の

２
面
コ
ー
ス
に
分
け
、
参
加

者
１
３
０
名
が
個
人
戦
、
団

体
戦
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
賞
品
に
は
季
節
の
お

い
し
い
新
米
な
ど
も
準
備
し

て
、
親
睦
と
絆
を
深
め
る
盛

大
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
単
位
ク
ラ
ブ

で
も
地
域
に
密
着
し
た
奉
仕

活
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

生
松
会
や
、
健
や
か
ク
ラ

ブ
等
で
実
施
し
て
い
る
3
カ

月
に
1
回
の
誕
生
日
会
な
ど

は
す
で
に
１
０
０
回
を
超

え
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

演
芸
大
会
で
も
舞
踊
、

コ
ー
ラ
ス
な
ど
で
常
に
上

位
入
賞
を
果
た
し
て
い
る

西
の
丘
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ

は
、
玄
人
の
腕
前
で
、
会
員

相
互
の
親
睦
と
絆
を
深
め

る
地
道
な
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
毎
年
実
施
さ
れ
る
自

治
協
主
催
の
敬
老
会
で
の
祝

賀
行
事
等
に
も
拾
六
町
福
寿

会
の
寸
劇
を
は
じ
め
、
手
づ

く
り
の
演
芸
を
披
露
し
、
敬

老
会
一
番
の
盛
り
上
が
り
を

み
せ
て
お
り
、
参
加
者
の
楽

し
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

他
に
も
壱
岐
公
民
館
主
催

の
﹁
い
き
い
き
元
気
塾
﹂
は

人
気
の
行
事
の
1
つ
で
会
員

限
定
の
開
催
行
事
で
す
。
5

月
に
開
講
し
、
翌
年
3
月
が

終
業
式
と
な
り
ま
す
。
そ
の

間
、
公
民
館
で
は
毎
月
行
事

を
計
画
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ

に
参
加
し
ま
す
。
3
月
の
終

業
式
は
バ
ス
ツ
ア
ー
に
よ
る

塾
と
な
り
ま
す
。
皆
勤
賞
の

表
彰
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
会
員
は＂
留
年
＂

と
い
う
状
況
で
す
。

　

校
区
の
壱
岐
小
学
校
は

１
０
０
０
名
以
上
の
児
童
が

い
ま
す
。
地
域
の
多
く
の
通

学
路
を
登
下
校
す
る
の
で
、

各
ク
ラ
ブ
で
は
登
下
校
の
見

守
り
活
動
や
、
防
犯
活
動
等

に
も
参
加
し
、
思
い
や
り
の

あ
る
安
全
で
安
心
な
地
域
づ

く
り
の
た
め
日
々
協
力
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

壱
岐
校
区
は
西
区
内
で
も

65
歳
以
上
の
人
口
割
合
が
高

い
地
域
で
す
。
健
康
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
る
地
域
で

も
あ
り
ま
す
。
会
員
の
増
加

に
は
ま
だ
ま
だ
努
力
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が

﹁
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て

よ
か
っ
た
﹂
と
言
わ
れ
る
た

め
に
魅
力
の
あ
る
老
人
ク
ラ

ブ
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
会
員
の
皆

さ
ん
が
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
し
な
が
ら
、
健
康
で
い
ら

れ
る
こ
と
こ
そ
が
最
高
の
財

産
で
す
。
そ
の
思
い
を
感
じ

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

に
密
着
し
た
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

　壱岐校区は西区の豊かな自然環境
に恵まれた地域の中にあります。北
には博多湾の長い海岸線に続く生の
松原海岸、また南には飯盛山、叶岳、
高祖山などを背にして、校区を中心
に十郎川や、名柄川が縦断している
地域です。
　 東 西 約 3.1 キ ロ の 広 さ の 中 で、
16,300 人が住んでおり、西区の 23
校区の中で、一番多い人口です。その
中にあって 65 歳以上の高齢者は、福
岡市全体の平均や、西区全体の平均
値と比較しますと 3 ～ 4％高齢人口
の割合が高い地域でもあります。
　また、壱岐校区には小学校が 1 校
あります。市立壱岐小学校は、創立
が明治 6 年と古く創立当時は福玉丸
小学校の校名でした。明治 24 年に壱
岐 ( 尋常 ) 小学校と改め現在に至って
います。

豊かな自然に
恵まれた壱岐校区
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姪 浜
校区

連
合
会
会
長
　
古
賀
　
興
三

心
の
ふ
れ
あ
い
大
切
に

 

広
げ
る
交
流
の
場

　

姪
浜
校
区
は
、西
区
の
最

も
東
に
位
置
し
、早
良
区
と

の
境
界
を
流
れ
る
室
見
川
に

接
し
て
い
ま
す
。地
下
鉄
の

開
通
と
と
も
に
発
展
し
、人

口
が
急
増
い
た
し
ま
し
た
。

校
区
は
内
浜
、愛
宕
、愛
宕

浜
、姪
北
校
区
に
分
割
さ
れ
、

地
域
面
積
は
大
幅
に
縮
小
さ

れ
ま
し
た
。

　

老
ク
連
は
、2
単
位
ク
ラ

ブ
で
会
員
１
１
０
名
で
す
。

傘
下
の
事
業
活
動
ク
ラ
ブ

は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

カ
ラ
オ
ケ
教
室
、ソ
フ
ト
ダ

ー
ツ
、踊
り
等
会
員
は
好
き

な
ク
ラ
ブ
に
参
加
、活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
校
区
の
活
動
を
2

つ
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

社
会
奉
仕
活
動
の
1
つ
と

し
て
、手
づ
く
り
の
雑
巾
製

作
を
し
て
い
ま
す
。毎
年
約

２
０
０
枚
、会
員
の
皆
さ
ん

が
針
を
通
し
た
手
づ
く
り
雑

巾
で
す
。最
近
、超
高
齢
化
に

　

も
う
1
つ
は
、姪
浜
小
学

校
と
の
地
域
交
流
会
で
す
。

１
０
０
０
名
を
超
え
る
マ
ン

モ
ス
校
で
す
。1
年
生
か
ら

6
年
生
ま
で
全
員
参
加
し
ま

す
。1
日
で
は
終
わ
り
ま
せ

ん
。2
日
間
、体
育
館
と
中
庭

を
使
用
し
ま
す
。内
容
は
、昔

毎日充実
楽しいクラブ活動

会長　塚本　儀一

今津校区 第 7 松寿会

1 

バ
ス
旅
行

　

活
動
の
中
で
会
員
の
一
番

の
楽
し
み
は
年
間
3
回
の
バ

ス
旅
行
で
す
。
一
泊
の
親
睦

旅
行
、
福
祉
バ
ス
を
利
用
し

た
秋
の
果
物
狩
り
、
新
春
の

神
社
・
仏
閣
巡
り
で
す
。

2 

清
掃
活
動
・
廃
品
回
収

　

活
動
資
金
を
稼
ぐ
た
め
に
清

掃
活
動
や
、
廃
品
回
収
に
せ
っ

せ
と
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

3 
弁
当
配
達

　

校
区
内
の
1
人
暮
ら
し
や

高
齢
者
の
家
庭
に
見
廻
り
を

兼
ね
て
弁
当
の
配
達
を
行
い

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

4 

ス
ポ
ー
ツ
活
動

　

ス
ポ
ー
ツ
で
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
が
も
っ
と
も
盛

主
な
活
動
内
容

ん
で
す
。宮
沢
賢
治
ば
り
に
、

暑
く
て
も
寒
く
て
も
風
が
吹

い
て
も
休
ま
ず
に
1
年
中
、

週
3
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

5 

サ
ロ
ン

　

会
員
の
親
睦
会
を
目
的
と

し
て
気
が
合
う
人
と
、
集
会

所
に
気
楽
に
集
ま
っ
て
お
茶

を
し
た
り
、
だ
べ
っ
た
り
、

歌
を
歌
っ
た
り
、ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
、
輪
投
げ
を
や
っ
た
り
す

る
サ
ロ
ン
も
楽
し
み
で
す
。

　

第
7
松
寿
会
が
属
す
る
今
津
校
区
は
、
博
多
湾
の
西
端

に
位
置
し
、
青
松
白
砂
の
海
岸
に
代
表
さ
れ
る
自
然
豊
か

な
校
区
で
そ
の
最
も
西
の
大
原
町
内
の
１
ク
ラ
ブ
で
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め

　
「
手
づ
く
り
雑
巾
」

“
地
域
の
孫
”と
交
流

な
り
、針
を
通
す
の
が
大
変

と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
が
、

社
会
奉
仕
の
精
神
が
優
先
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
雑
巾
を
小
中
学
校
、

消
防
署
、ひ
ま
わ
り
園
、姪
浜

駐
在
所
、公
民
館
等
に
配
布

し
ま
す
。大
変
喜
ん
で
く
だ

さ
い
ま
す
。

グラウンド・ゴルフ

遊
び
と
新
し
く
提
案
し
ま
し

た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
、ペ
タ
ン
ク
で

す
。私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
が

日
常
活
動
し
て
い
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。日
頃
子
ど

も
た
ち
と
接
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
中
、子
ど

も
た
ち
も
会
員
の
皆
さ
ん
も

大
変
楽
し
く
大
声
を
上
げ
て

喜
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
年
1
回
単
位
ク

ラ
ブ
合
同
の
事
業
を
行
い
ま

す
。旅
行
や
演
芸
・
食
事
会
等

計
画
し
、校
区
会
員
の
ふ
れ

あ
い
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

超
高
齢
化
が
進
み
、相
互
が

交
流
で
き
る
場
を
提
案
し
て

い
き
ま
す
。

ふれあいサロン
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《福岡市高齢者美術展》
◆部門： （1）洋画 （2）日本画 （3）書 （4）写真 （5）工芸

◆対象：市内居住の60歳以上のアマチュア

◆期間：9月1日（金）～9月30日（土）　当日消印有効

◆展示：10月26日（木）～10月31日（火）福岡アジア美術館

【申込み方法】
「往復はがき」に下記の事項を楷書でご記入ください。

①氏名（ふりがな） ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤所属老人

クラブ名 ⑥出品部門名 ⑦作品の題名（ふりがな）

〒 810-0062　福岡市中央区荒戸 3 丁目 3 番 39 号　
市民福祉プラザ内福岡市老人クラブ連合会事務局

（TEL 092-713-1340・FAX 092-713-0157）

《宛　先》

◆部門： （1）絵画：洋画、日本画（水墨画含む）
（2）書　（3）写真　（4）工芸

◆対象：15歳以上（中学生は除く）
◆期間：9月1日（金）～10月2日（月）　必着
◆展示：11月8日（水）～11月12日（日）西市民センター内

【申込み方法】
西区役所、西部出張所、西市民センター、公民館で配布、
もしくは区ホームページからダウンロードした申込書を、
〒819-8501 西区企画振興課まで提出してください。
 （送り先住所は不要です）

西区役所企画振興課
（TEL 092-895-7032・FAX 092-885-0467）

お問合せ先

《西区市民美術展》

町
内
と
の
絆
育
む
年
間
行
事

会
長
　
平
田
　
洋
次
郎

　

戸
切
町
は
、老
人
会
と
い

う
名
称
で
は
な
く
鶴
亀
会
と

い
う
名
称
で
老
人
会
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
1
月
は﹁
ほ
う
げ
ん

ぎ
ょ
う
﹂、7
月
は﹁
虫
追
い

祭
り
﹂、8
月
は
戸
切
町
伝
統

の﹁
夏
祭
り
﹂、9
月
は﹁
敬
老

会
﹂等
、町
内
の
い
ろ
い
ろ
な

行
事
に
参
加
、協
力
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、町
内
の
方
々
と
一

緒
に
行
う
、壱
岐
南
小
学
校

の
登
下
校
時
の﹁
子
ど
も
見

守
り
隊
﹂に
も
協
力
し
て
い

ま
す
。毎
日
の
こ
と
で
大
変

で
す
が
、子
ど
も
た
ち
の﹁
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂と
い

う
笑
顔
の
あ
い
さ
つ
が
聞

︻
実
施
内
容
︼

　

戸
切
町
で
は
、
今
年
か
ら
1

月
の
第
1
日
曜
日
︵
原
則
と
し

て
︶
を
﹁
ほ
う
げ
ん
ぎ
ょ
う
﹂

の
日
に
し
ま
し
た
。

　

自
治
会
、
子
ど
も
会
と
鶴
亀

会
三
者
共
同
で﹁
ほ
う
げ
ん
ぎ
ょ

う
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

︻
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
︼

　

1
月
7
日

　

櫓
や
ぐ
ら
の
組
み
建
て

　
︵
青
竹
・
青
笹
使
用
︶

　

1
月
9
日

　

神
事
の
後
火
つ
け
、
焼
却

壱
岐
南
校
区 

戸
切
鶴
亀
会

元気に「いってらっしゃい」

戸切神社伊
い ざ な み

弉册宮の鳥居

今年もよい 1 年になる
よう願いを込めて

け
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み

で
あ
り
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。

ほ
う
げ
ん
ぎ
ょ
う

「ほうげんぎょう」とは？

　厄払い・無病息災・五穀豊穣・家内安
全を祈る伝統行事です。
　《火が勢いよく燃えると、その年の田が
よくできる》とか《竹が焼けて割れると
きの大きな音は、魔よけになる》とか《こ
の火にあたれば無病息災、ひび、あかぎ
れも治る》などと言われています。

展示会作品募集中！自慢の作品を披露
してみませんか？
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還付金

医療費

役所

西区役所職員や銀行員などを名乗り「医療費の還付
金がある」「キャッシュカードを ATM へ」などと言
い、電話で ATM の操作を誘導して振り込ませます。

西区の去年の被害は
６割が還付金詐欺！

被害者は「現金を振り込
む操作をした」と自覚で
きないよう、巧みに誘導
されています

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
4
丁
目
は

J
R
下
山
門
駅
南
側
周
辺
に
位

置
し
、昔
か
ら
の
地
域
住
民
と

交
通
の
便
利
さ
か
ら
一
戸
建
て

を
は
じ
め
、マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ

ー
ト
等
に
居
住
す
る
住
民
と
が

と
も
に
生
活
し
て
い
る
交
通
、

買
い
物
に
便
利
な
地
域
で
す
。

　

現
在
会
員
は
32
名
。
内
訳
と

し
て
は
男
性
18
名
、
女
性
14
名

と
若
干
男
性
が
多
い
ク
ラ
ブ
で

す
。

　

そ
れ
で
も
会
員
の
減
は
遺
憾

と
も
し
難
く
、
目
下
、
会
員
増

に
向
け
て
の
取
り
組
み
が
大
き

な
課
題
で
す
。

下山門校区 ４丁目鶴亀会

魅力的な活動で会員増へ
会長　濱川　一美

︻
主
な
活
動
︼

・
毎
月
の
定
例
会

・
春
・
秋
の
お
楽
し
み
会

・
誕
生
会

・
町
内
餅
つ
き
大
会

　

春
・
秋
の
お
楽
し
み
会
で
は
バ
ス
ハ

イ
ク
を
計
画
し
、
温
泉
に
入
り
、
お
い

し
い
食
事
を
し
な
が
ら
カ
ラ
オ
ケ
を
歌

い
、
一
緒
に
踊
っ
た
り
し
な
が
ら
懇
親

を
深
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
も
各

地
に
出
か
け
毎
回
、
参
加
者
全
員
が
揃

い
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
記
念
撮
影
を

す
る
の
が
恒
例
と
な
っ
て
お
り
、
い
つ

で
も
写
真
を
見
る
こ
と
で
思
い
出
に
浸

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
木
下
サ
ー
カ
ス
見
物
や
、
オ
ー

プ
ン
ト
ッ
プ
バ
ス
で
の
市
内
遊
覧
で
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
、
印
象
に
残
っ
た

活
動
の
1
つ
で
す
。

木下サーカス見物

オープントップバスの前で

　

ま
た
、
校
区
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
、
演
芸
大
会
、
新
春
初
詣

な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

一
方
、
社
会
奉
仕
活
動
で
は

毎
年
、
下
山
門
駅
周
辺
の
清
掃

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
園
愛
護
会
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
北
公
園
・
5
号
公

園
の
清
掃
活
動
や
廃
品
回
収
な

ど
で
活
動
資
金
を
ま
か
な
う
な

ど
会
員
全
員
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

29
年
度
も
校
区
等
の
各
種
行

事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標
に

活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

今年の被害金額（平成29年5月31日現在）
西警察署管内のニセ電話詐欺状況について

8件 700 万円約

１
話を聞かない
電話＋お金＝ニセ電話
混乱させられないよう
そういった話は
聞かない！

2
確認する

番号、本物ですか？
落ち着いて

本物の番号か確認、
偽物は通報！

3
相談する

怪しい電話は警察へ

怪しい電話を受けたら
警察に相談を！

撲滅のための3つの対策

西警察署 092-805-6110「電話」で「お金」はすぐ相談!
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今津校区　　宗　良子

五
行
歌

金
受
賞

白
寿
の
健
康
法

百
才
バ
ン
ザ
イ

老
後
の
貯
へ

ソ
ロ
ソ
ロ
と･･････

 

石
丸
校
区
　
と
き
わ
会
　
上
野
　
サ
ダ
子

短
　
歌

「
ば
ば
」六
人
何
を
語
る
か
新
年
会
宿
に
着
い
て
も
話
は
つ
き
ぬ

 

今
津
校
区
　
第
三
松
寿
会
　
相
田
　
絹
代

入
学
の
朝
舞
い
踊
る
桜
花
新
入
生
を
は
げ
ま
し
祝
う

 

壱
岐
南
校
区
　
野
方
台
叶
会
　
田
尻
　
慶
久

子
供
等
が
去
り
た
る
あ
と
の
遊
園
地
宵
の
明
星
ひ
と
つ
光
れ
り

 

愛
宕
浜
校
区
　
虹
の
会
　
野
田
　
敏
勝

置
い
た
筈
確
か
に
此
処
に
入
れ
た
筈
記
憶
た
ど
り
て
探
す
失
せ
も
の

 

姪
浜
校
区
　
新
寿
会
　
片
山
　
悦
子 

俳
　
句

山や

ま笠
浄
む
汐
の
し
た
ゝ
る
潮
井
手て

ぼ籠

 

壱
岐
南
校
区
　
壱
岐
南
長
寿
会
　
舩
越
　
香
代
子

十
日
恵
比
須
大
き
な
算
盤
当
り
け
り

 

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子 

早そ
う
ぎ
ょ
う暁
に
も
ぐ
赤あ
か
な
す

茄
子
の
美う

ま味
き
こ
と

 

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会
　
江
副
　
史
子

　この度、西区老ク連の事務所の場所が
移転しました。場所は区役所3階西側で
す。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

■西区老人クラブ連合会事務所

☎092-895-7107

事務所移転のお知らせ

　

12
月
7
日
︵
水
︶
と
2

月
8
日
︵
水
︶
の
2
回
に

わ
た
り
、
福
岡
和
仁
会
病

院
に
て
体
力
測
定
が
行
わ

れ
、
今
津
校
区
の
計
34
名

が
参
加
し
ま
し
た
。握
力
、

上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10

メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
、

6
分
間
歩
行
テ
ス
ト
の
6

種
目
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ

測
定
が
行
わ
れ
、
各
種
目

で
の
結
果
を
ふ
ま
え
て
の

総
合
評
価
が
5
段
階
で
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
各
種
目
を
測
定

し
て
み
る
と
、
い
い
結
果

と
な
っ
た
方
は
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
の
運

動
を
普
段
か
ら
さ
れ
て
い

る
場
合
が
多
か
っ
た
で
す
。

し
か
し
、
改
め
て
筋
力
や

体
力
の
低
下
を
感
じ
る
方

も
少
な
く
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。﹁
上
体
起
こ
し
が
で

き
な
か
っ
た
﹂
と
悔
し
げ

に
話
す
方
や
、一
方
で
﹁
長

座
体
前
屈
が
で
き
た
﹂
と

嬉
し
そ
う
に
話
す
方
も
い

ま
し
た
。
健
康
や
運
動
の
大

切
さ
の
実
感
だ
け
で
な
く
、

測
定
を
通
し
て
校
区
の
人
同

士
で
た
く
さ
ん
お
話
も
で
き

た
楽
し
い
2
日
間
と
な
り
ま

し
た
。 

自分の体力に一喜一憂！？
～体力測定会実施～

運
動
の
大
切
さ

改
め
て
実
感

長座体前屈

6 分間歩行テスト
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■「西区老ク連だより」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

西 区 老 ク 連 だ よ り

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

 

皆
様
方
へ

福
岡
市

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
度
は
、
西
区
老
ク

連
だ
よ
り
へ
広
告
の
掲
載

を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
願
っ
て
発
行
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、

ご
厚
誼
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 編

集
後
記

　

高
齢
者
に
は
過
ご
し
に
く

い
、
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
こ
の
た
び
も
第

66
号
発
行
に
原
稿
を
寄
せ
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

総
会
で
ご
存
じ
の
よ
う
に

長
年
、
本
紙
の
発
行
に
携
わ

っ
て
こ
ら
れ
た
副
会
長
の
生

田
さ
ん
が
今
期
で
勇
退
さ
れ

ま
し
た
。
読
書
を
好
み
、
言

語
に
知
識
が
あ
り
、
言
葉
を

探
求
さ
れ
る
ユ
ニ
ー
ク
で
楽

し
い
編
集
仲
間
で
し
た
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。

　

今
号
の
カ
ラ
ー
裏
面
に
は

会
員
の
競
技
者
増
が
期
待
さ

れ
る
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
を
取
り

上
げ
ま
し
た
。
点
数
加
算
で

暗
算
力
を
養
い
、
脳
の
活
性

化
に
伴
い
、
認
知
症
予
防
に

良
い
と
聞
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
広
報
部
で
は

見
や
す
く
、
内
容
の
あ
る
紙

面
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

︵
広
報
部
長　

神
園　

興
也
︶

全選手１スロー（３投）を８ラウンド行い、獲得した
点数で争います

直前の点数より１点でも少ないか同点の場合は×。
3回×で失格し最後まで残った人が勝ちとなります。

 ダーツ盤の見方と得点の数え方

この部分の数字が得点です。
当たったライン（右図）によって
シングル、ダブル、トリプルの
得点が計算されます

この中心までが
数字の範囲です

ダブル
得点が数字の
2倍で入ります

トリプル
得点が数字の
3倍入ります

BULL（ブル）
当たれば50点！

シングル
得点が数字通り
入ります

 ダーツ盤の配置

1.73m▶
床から的の中心

（インナーブル）
まで

2.44m
設置面から
スローラインまで

　ダーツは難しい技術が必要なく、誰でも楽しくプレーできるこ
とが魅力の1つです。ボードに矢を投げ点数を争います。投げる瞬
間の集中力、投げる時の運動力、点数を合計する計算力、それ
に判断力や忍耐力、社交性等が加わり、元気な体づくりができま
す。健康寿命をのばすためにも役立つスポーツとなっています。

西区老人クラブ連合会では、ダーツの用具を３セット貸出しています。事務局へお問い合わせください。

ダーツダダダダダダダダダダダダ
あなたも

第 6 回西区高齢者ソフトダーツ大会

西区でも
人気上昇中


