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7
月
20
日
（
木
）
に
西
市

民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
西
区

高
齢
者
演
芸
大
会
を
開
催
し
、

一
般
出
演
の
15
組
と
、
前
回

の
上
位
チ
ー
ム
を
含
む
計
19

組
が
出
演
さ
れ
ま
し
た
。
ど

の
組
も
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
い
か
ん
な
く
発
揮
し
、
会

場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
今
回
優
勝
に

輝
い
た
の
は
、
創
作
ダ
ン
ス

「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を

踊
っ
た
愛
宕
浜
校
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
。今
回
は
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
調
の
ダ
ン
ス
を
息
の

合
っ
た
演
技
で
表
現
し
、
西

区
長
賞
を
2
年
連
続
受
賞
す

る
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
、
得
点
差
が
優
勝
か

ら
第
3
位
ま
で
１
点
差
で
決

ま
る
と
い
う
非
常
に
僅
差
の

勝
負
と
な
り
、
ど
の
組
の
演

技
も
見
事
で
、
審
査
員
泣
か

せ
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
出
演
し
た
こ
と
が
な

い
校
区
は
、
ぜ
ひ
今
年
出
演

し
て
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
!! 

（
教
養
文
化
部
会
）

春

第 36回 西区高齢者演芸大会 開催

愛宕浜校区老人クラブ連合会（愛宕浜）
「上を向いて歩こう」

優　勝

第3松寿会（今津）「まつり」準優勝

福岡ハイタウン和みの会（金武）
「民謡チャンチャカチャン」

第３位

西の丘ゆうゆうクラブ（壱岐）「白雲の城」敢闘賞

団
結
力
で
２
連
覇

愛
宕
浜
校
区
老
連
が
華
麗
に
舞
う

喜びの愛宕浜校区老連下山門校区老人クラブ（下山門）「津軽の春」功労賞
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明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
す
こ
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
計
画
し
た
諸

行
事
も
皆
様
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
つ
つ
が
な

く
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
我
が
国
は
少
子

高
齢
化
時
代
に
入
り
、
高

齢
社
会
を
取
り
巻
く
環

境
は
年
々
厳
し
く
な
っ

て
お
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
発
表
に
よ
り
ま
す

と
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
、
女
性
が
87
・
14
歳
。

男
性
が
80
・
98
歳
と
過
去

最
高
を
更
新
し
、
男
女
と

も
香
港
に
次
い
で
世
界

第
2
位
と
な
り
、
5
年
連

続
で
延
伸
し
て
い
る
と

報
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
医
療
技
術
の
進

歩
、
生
活
環
境
の
改
善
等

に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
今

後
も
平
均
寿
命
は
さ
ら

に
延
び
る
と
思
い
ま
す
。

　

福
岡
市
も
時
代
に
対
応

し
て
、
福
祉
対
策
を
見
直

し
、従
来
の
「
配く

ば

る
福
祉
」

か
ら
「
支さ

さ

え
る
福
祉
」
に

転
換
し
、
す
で
に
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
社
会
に
密
着
し
て
活

動
し
て
い
る
我
々
老
人
ク

ラ
ブ
は
、
支
え
る
側
の
組

織
と
し
て
、
今
後
も
ま
す

ま
す
重
要
な
存
在
に
な
っ

て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

そ
ん
な
中
、
私
た
ち

は
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
、
豊
か
で
活
気
に
満
ち

た
地
域
社
会
づ
く
り
に

さ
ら
に
貢
献
し
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
も
、
増
加
す
る

高
齢
者
を
一
人
で
も
多

く
仲
間
に
迎
え
、
活
気
あ

る
、
楽
し
い
開
か
れ
た
ク

ラ
ブ
を
作
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
今
年
も
西
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
3

大
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
沿
っ

た
行
事
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
幸
多
き
、
充
実

し
た
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申

し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
す
こ
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
平
素
よ
り

福
岡
市
の
社
会
福
祉
向

上
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
て
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
か
ら
、
各
種
ス
ポ
ー

ツ
、
教
養
講
座
、
研
修
会

な
ど
の
自
ら
の
生
活
を

豊
か
に
す
る
活
動
や
、
社

会
奉
仕
活
動
、
地
域
交
流

活
動
な
ど
多
方
面
に
わ

た
り
ご
活
躍
さ
れ
、
明
る

い
地
域
社
会
づ
く
り
に

多
大
な
貢
献
を
な
さ
っ

て
い
る
こ
と
に
深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　

福
岡
市
で
は
、「
人

生
1
0
0
年
時
代
」
を

見
据
え
て
、
誰
も
が

1
0
0
歳
ま
で
健
康
で

自
分
ら
し
く
生
き
続
け

ら
れ
る
持
続
可
能
な
社

会
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
っ

て
い
く
た
め
、
2
0
2
5

年
ま
で
に
1
0
0
の
ア

ク
シ
ョ
ン
を
実
践
す
る

「
福
岡
1
0
0
」
を
、
産

官
学
民
一
体
と
な
っ
て

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

全
国
に
先
駆
け
て
一
人

ひ
と
り
が
心
身
と
も
に
健

康
で
＂
自
分
ら
し
く
＂
生

き
て
い
け
る
持
続
可
能
な

社
会
シ
ス
テ
ム
、そ
し
て
、

「
長
寿
を
心
か
ら
喜
べ
る

街
」
を
創
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
西
区
に
お
い
て

は
、
身
近
に
あ
る
多
様
な

「
自
然
」、
温
も
り
の
あ
る

「
市
民
」、「
大
学
」
の
知

と
人
材
、
と
い
う
三
つ
の

宝
を
磨
き
上
げ
、
地
域
主

体
の
支
え
合
い
・
助
け
合

い
の
体
制
づ
く
り
に
取
り

組
み
、
に
ぎ
わ
い
と
楽
し

さ
の
中
で
、
支
え
合
い
、

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま

ち
、
安
全
・
安
心
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様

を
は
じ
め
と
す
る
、
高
齢

者
の
皆
様
の
豊
富
な
経

験
と
知
識
は
欠
か
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
皆
様
の
ご
協
力
、

ご
支
援
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

本
年
も
、
昨
年
同
様
、

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
、
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

健
康
寿
命
を
の
ば
し

　

活
気
あ
る
地
域
社
会
へ

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長　

岡
田　

光
生

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

西
区
長

 

中
村　

郁
子
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福岡市高齢者保健福祉大会
福岡市老人クラブ連合会会長表彰

 ☆市長表彰（老人クラブ事業功労者 )
片山 　伸也 あたご明寿会（愛宕）
笠 　　魁三 西松原二丁目亀齢会（玄洋）
近藤 　俊忠 室見が丘長寿会（金武）

☆市長感謝状（老人クラブ事業功労者）
合原 誠之助 下山門団地白寿会（下山門）
鐘ヶ江 政治 クレアコーストシニアクラブ（愛宕）

☆福岡市社会福祉協議会会長表彰（老人クラブ事業功労者）
倉光 　利信 吉武老人クラブ長寿会（金武）
結城 　　隆 羽根戸老人クラブ高砂会（金武）
因幡 　芳子 第四千羽鶴会（内浜）
水谷 　輝夫 睦和会（内浜）
篠嵜 　　弘 福重長寿会（福重）
牟田 　育夫 西の三健やかクラブ（壱岐）
長間 　福男 すみれ会（下山門）　
田㞍 　慶久 野方台叶会（壱岐南）

☆ふくふくクラブ福岡「会員増強運動特別賞」
校区老人クラブ連合会設立表彰
姪北校区シニアクラブ連合会 会　長　篠﨑 　弘幸
校区老人クラブ連合会設立功労者感謝状
姪北校区自治協議会 会　長　篠﨑 　弘幸
単位クラブの設立
ほくほく会（姪北） 会　長　大堂 　眞圓
茶ちゃちゃクラブ（姪北） 会　長　田中 　準二
西都シニアクラブ（西都） 会　長　別所 　　護

1 単位クラブの会員数が 5名以上純増
今出楽笑会（元岡） 会　長　浜地 　達男
五月会（壱岐東） 会　長　栄　 カヨ子
下山門団地白寿会（下山門） 会　長　合原 誠之助
西の三健やかクラブ（壱岐） 会　長　牟田 　育夫

☆ 2017 活動賞（ボランティア活動部門）
横浜舞鶴会（玄洋） 会　長　今西 小枝子

全国老人クラブ連合会 福岡市福祉のまちづくり推進大会

平成29年度�表彰受賞者紹介 西区老人クラブ連合会より以下の方々が
表彰を受けましたのでご紹介いたします

第 46 回全国老人クラブ大会

大森副会長が厚生労働大臣表彰受章
福岡市老人クラブ連合会理事（西区老人クラブ連合会副会長）

愛宕浜校区　大森　節子　

　役員の職に就き、あっという間の
14 年間でした。これまで病気もせ
ず元気でいてくれた自分に感謝し
ています。今後も微力ながら老人ク
ラブのために努めてまいります。

喜びの声 大森 節子さん

　10 月 18 日（水）、19 日（木）、

京都市にて開催された第 46 回

全国老人クラブ大会において、

西区老人クラブ連合会の大森節

子副会長が「老人クラブ育成功

労者厚生労働大臣表彰」を受章

されました。

　この賞は、福岡市老人クラブ

連合会の役員を 14 年間にわた

り務め、現在も老人クラブの発

展向上に努めていることに対し

て贈られたもので、福岡市老人

クラブ連合会では、中央区の木

内潤子副会長とともに受章され

ました。おめでとうございます。

今後のご活躍を祈念いたします。
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6
月
21
日
（
水
）、
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
新
任
会

長
・
新
任
女
性
部
長
研
修
会

を
開
催
し
、
74
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
「
あ
な
た
の
元

気
を
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に

活
か
し
ま
せ
ん
か
〜
福
岡
市

保
健
福
祉
総
合
計
画
に
つ
い

て
〜
」
と
題
し
て
、
福
岡
市

保
健
福
祉
局
政
策
推
進
課
の

今
林
京
子
係
長
か
ら
基
調
講

　

平
成
29
年
度
の
女
性

部
研
修
会
を
8
月
21
日

（
月
）、
西
市
民
セ
ン
タ
ー
で

1
7
0
名
の
参
加
の
も
と

開
催
し
ま
し
た
。

　

大
森
節
子
氏
の
開
会
の
こ

と
ば
で
は
じ
ま
り
、
福
岡
の

き
み
ま
ろ
と
称
す
る
元
警
察

官
の
宮
田
健
二
氏
に
よ
る

「
高
齢
者
お
笑
い
防
犯
講
座
」

が
あ
り
ま
し
た
。
安
全
・
安

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
を
実
感

笑
い
を
交
え

防
犯
意
識
高
め
る

新
任
会
長
・
新
任
女
性
部
長
研
修
会

女
性
部
研
修
会

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
2
0
2
5

年
問
題
と
言
わ
れ
て
い
る
8

年
後
の
超
高
齢
社
会
の
到
来

に
向
け
、
い
き
い
き
と
し
た

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
実
現
や
支

え
合
い
・
助
け
合
い
活
動
の

推
進
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
ま
す

ま
す
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て

い
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

 

（
総
務
部
会
）

心
に
生
活
す
る
た
め
に
も

「
ど
ろ
ぼ
う
よ
り
知
恵
を
出

し
ま
し
ょ
う
」
と
お
も
し
ろ

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
女
性
部
視
察
研
修
会
を
10

月
26
日
（
木
）
に
行
い
、
44

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察
は
、
福
岡
ア

ジ
ア
美
術
館
↓
福
太
郎
め
ん

た
い
工
場
↓
友
泉
亭
の
コ
ー

ス
で
し
た
。

　

西
区
役
所
を
大
型
バ
ス
で

出
発
し
、
下
川
端
に
あ
る
ア

ジ
ア
美
術
館
に
向
か
い
ま
し

お
か
し
く
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
田
島
ギ
タ
ー
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
の
演
奏
で
、
自
称
90

歳
を
筆
頭
に
、
ギ
タ
ー
片
手

に
見
事
な
演
奏
で
し
た
。
最

後
に
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
役
員

も
舞
台
に
上
が
り
、
会
場
の

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

懐
か
し
い
歌
を
う
た
っ
て
会

場
は
盛
り
上
が
り
、
終
了
い

た
し
ま
し
た
。

　

次
年
度
は
も
っ
と
参
加
者

が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 

（
女
性
部
会
）

アジア美術館にて

老後を元気に過ごす秘訣
「キョウヨウ」と「キョウイク」

キョウヨウ
今日、用事が

ある

キョウイク
今日、行くと
ころがある

講師
宮田健二氏

田島ギターアンサンブル

第7回西区高齢者ソフトダーツ大会

上位３名 900 点超え

レベルの高い戦い

た
。
美
術
館
で
は
、
第
47
回

福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
が
開

催
さ
れ
て
お
り
、
工
芸
、
書
、

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
と
、

多
数
の
展
示
品
に
足
を
と
め

じ
っ
く
り
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

次
に
福
太
郎
め
ん
た
い
工

場
に
移
動
し
、
お
い
し
い
昼

食
を
い
た
だ
き
、
家
族
や
知

人
に
お
み
や
げ
を
買
っ
た
後
、

工
場
見
学
を
し
ま
し
た
。
素

早
い
作
業
で
明
太
子
の
グ
ラ

ム
数
を
手
作
業
で
正
確
に
量

り
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
つ
め
る
工

程
に
は
大
変
驚
き
ま
し
た
。

　

少
し
疲
れ
た
と
こ
ろ
で
友

泉
亭
に
着
き
、
抹
茶
サ
ー
ビ

ス
（
3
0
0
円
）
を
受
け
、

鯉
に
エ
サ
を
与
え
な
が
ら
庭

内
を
散
策
し
て
優
雅
な
一
日

の
研
修
が
終
わ
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
も
満
足
な

様
子
で
し
た
。（
女
性
部
会
）

女性部視察研修会

44 名が芸術の秋を堪能
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11
月
10
日
（
金
）、
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
「
博
多
の

味
や
ま
や
様
」
の
協
賛
を
い

た
だ
く
な
か
、
西
区
シ
ル

バ
ー
芸
能
自
慢
大
会
を
盛

大
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
44
組
の
芸
達
者

の
方
々
が
カ
ラ
オ
ケ
や
楽

器
演
奏
、
舞
踊
そ
し
て
ダ
ン

ス
な
ど
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
プ
ロ
顔
負
け
の
見
事
な

歌
声
、
引
き
込
ま
れ
る
よ
う

な
尺
八
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

演
奏
、
そ
し
て
艶
や
か
な

舞
踊
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
演
目

に
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍

楽
し
く
教
養
深
め
る

44
組
の
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
に
感
動

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

8
月
1
日
（
火
）、
西
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
を
開
催
し
2
0
0
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
西
警
察
署
の
渡

邉
賢
治
氏
に
よ
る
高
齢
者
の

交
通
安
全
対
策
を
ギ
タ
ー
演

奏
に
の
せ
て
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
な
が
ら
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。
い
つ
も
と
違
い
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
楽
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

続
い
て
、
お
お
い
た
観

光
特
使
の
矢
野
大
和
氏
よ
り

「
笑
っ
て
元
気
!! 

〜
必
要
と

さ
れ
る
喜
び
〜
」
と
題
し
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

年
を
重
ね
て
も
教
養
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
学
ぼ
う
と
す

る
こ
と
が
い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
あ
り
続
け
る
秘
訣
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
じ

て
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
頼
り

に
さ
れ
る
存
在
を
目
指
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。（
総
務
部
会
）

講師
矢野大和氏

講師
渡邉賢治氏

「
り
ん
ご
追
分
」山
下
忠
英
さ
ん 「一生けん命」十郎川ことぶき会

「御陣乗太鼓」友納昌子さん

「矢切の渡し」
前田孝行さん

西区シルバー芸能自慢大会

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
会
員

の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ス
テ
ー

ジ
で
自
慢
の
芸
を
披
露
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
方

の
出
演
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。（
教
養
文
化
部
会
）

順 位 氏　名 校 区 得 点
優　勝 森 　　康幸 愛　宕 961
準優勝 安河内 君恵 福　重 956
第３位 吉岡 　謙吾 内　浜 909
第４位 熊谷 　和子 壱岐南 894
第５位 牟田 　育夫 壱　岐 884

ボード 校 区 氏　名
第1 今津 竹ノ内　 康
第 2 元岡 今泉 　由子
第3 周船寺 深澤 　節子
第4 周船寺 坂口 　桂子
第5 愛宕 森　 　康幸
第6 玄洋 岡部 志津榮
第7 福重 川口 　澄子
第8 壱岐南 藤川 　拓生
第9 愛宕 片山 　伸也
第10 石丸 和田 サツエ
第11 福重 植木 伊津子
第12 今津 高城　 勝　
第 13 愛宕浜 上鶴　 淳　
第 14 愛宕浜 山崎 　正志

カウント・アップ結果表アンダー・ザ・ハット結果表
　

11
月
30
日
（
木
）、
西
体

育
館
に
て
第
7
回
西
区
高
齢

者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
、
1
3
4
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

競
技
は
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ

プ
を
2
試
合
行
い
そ
の
総
合

得
点
で
順
位
を
決
め
ま
す
。

上
位
3
名
は
、
9
0
0
点

を
超
え
、
ま
た
20
位
ま
で

が
8
0
0
点
以
上
と
い
う

好
成
績
で
、
回
を
重
ね
る
ご

と
に
皆
さ
ん
の
レ
ベ
ル
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
上
位
3
名

の
方
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
副

賞
で
無
農
薬
の
新
米
「
元
気

つ
く
し
」
が
岡
田
会
長
か
ら

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
初
め
て
市
の
大

会
と
合
わ
せ
て
実
施
し
た

「
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
」

は
、
大
き
な
歓
声
と
た
め
息

で
盛
り
上
が
り
、
各
ボ
ー
ド

の
優
勝
者
に
も
新
米
が
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　

 

（
体
育
部
会
）

上位21名は 2月 1日（木）の市大会に出
場予定です。皆さん頑張ってください。

武本敬彦さん（88）
金武校区

川野美恵子さん（86)
金武校区

最
高
齢
者
賞
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10
月
5
日
（
木
）、
博
多

区
山
王
公
園
に
て
市
高
齢
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

西
区
か
ら
は
、
元
岡
校
区

の
石
崎
楽
笑
会
と
元
岡
Ｇ
Ｂ

愛
好
会
の
2
チ
ー
ム
が
出
場

し
ま
し
た
。
競
技
は
東
区
1

チ
ー
ム
、博
多
区
11
チ
ー
ム
、

城
南
区
・
早
良
区
各
1
チ
ー

　

11
月
7
日
（
火
）、
中
央

区
舞
鶴
公
園
に
て
市
高
齢
者

各コート優勝チーム

各コース優勝スコア

石
崎
楽
笑
会

 

健
闘
の
8
位
入
賞

橋
本
捷
齊
さ
ん︵
愛
宕
︶

 

見
事
3
位
入
賞

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

石崎楽笑会チーム

元岡GB愛好会

ム
、
そ
し
て
西
区
の
2
チ
ー

ム
の
計
16
チ
ー
ム
で
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
石

崎
楽
笑
会
は
2
勝
し
て
8
位

に
な
る
な
ど
健
闘
し
ま
し
た

が
、
惜
し
く
も
コ
ー
ト
優
勝

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

年
は
、
ぜ
ひ
雪
辱
を
!!

福岡市大会
結果報告

　西区の代表選手が市
内 7 区の選抜選手と熱
戦を繰り広げる市大会
の様子をご紹介します。

コート 区 チーム名

第1コート 城南区 片　江

第２コート 博多区 オレンジ

第３コート 早良区 早良区チーム

第４コート 博多区 親和会Ｂ

コース スコア

赤コース 35点

黄コース 24点

青コース 28点

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ
、
西
区
大
会
の

上
位
成
績
者
53
名
が
出
場
し

ま
し
た
。
快
晴
の
下
、
各
区

の
代
表
3
6
8
名
が
競
技

を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
愛
宕
校
区

の
橋
本
捷
齊
さ
ん
が
3
位
と

な
り
、
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
玄
洋
校
区
の

松
原
了
一
さ
ん
が
95
歳
で
最

囲碁・将棋大会 渡瀬公正さん（今宿）

甫守達弘さん（元岡）優勝

（囲碁の部）

高
齢
者
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
今
大
会
で
は
、
88
名
の

方
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
を

出
し
、
計
1
0
2
本
達
成

さ
れ
ま
し
た
。

　

7
月
26
日
（
水
）、
ふ
く

ふ
く
プ
ラ
ザ
に
て
市
高
齢
者

囲
碁
・
将
棋
大
会
が
開
催
さ

れ
、
西
区
よ
り
8
名
が
出
場

し
ま
し
た
。

　

今
回
か
ら
将
棋
も
ス
イ
ス

方
式
で
対
局
を
行
い
、
最
後

ま
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。
西
区
の
選
手
は
、

囲
碁
の
三
・
四
段
の
部
で
渡

瀬
公
正
さ
ん（
今
宿
）と
、初
・

二
段
の
部
で
甫
守
達
弘
さ
ん

（
元
岡
）
が
見

事
に
優
勝
さ
れ

ま
し
た
。
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7
月
6
日（
木
）、7
日（
金
）

の
2
日
間
、
九
州
ブ
ロ
ッ
ク

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
が
佐
賀
市
の
ホ
テ
ル
グ
ラ

ン
デ
は
が
く
れ
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
前
日
か
ら
の
大
雨

の
影
響
で
、
予
定
通
り
開
催

さ
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、

と
に
か
く
集
合
場
所
の
博
多

駅
ま
で
行
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
予
定
し
て
い
た
列
車

は
案
の
定
、
運
休
で
し
た
が
、

ひ
と
ま
ず
次
に
出
る
列
車
で

行
こ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り

ホ
ー
ム
に
上
が
っ
て
列
車
を

待
ち
ま
し
た
。

　

次
の
列
車
が
来
ま
し
た
が

2
列
車
分
な
の
で
混
ん
で
は

い
ま
し
た
が
な
ん
と
か
座
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
佐
賀
駅
の
手
前
の
神
埼

駅
で
ス
ト
ッ
プ
。
車
内
放
送

で
佐
賀
駅
ま
で
は
行
く
が
、

そ
れ
か
ら
先
は
陥
没
や
灌
水

で
進
む
こ
と
が
で
き
な
い
と

の
こ
と
。

　

私
た
ち
は
佐
賀
駅
ま
で

行
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
が
、

と
願
う
の
み
。
神
崎
駅
で
ど

の
く
ら
い
停
車
し
て
い
た
か
。

恐
ら
く
1
時
間
以
上
待
っ
た

の
で
は
と
感
じ
た
頃
、
や
っ

と
動
き
出
し
、
佐
賀
駅
に
着

き
ま
し
た
。
会
場
に
入
っ
た

も
の
の
開
会
式
は
す
で
終

わ
っ
て
お
り
、
全
老
連
の
齊 

藤
常
務
理
事
の
基
調
報
告「
老

人
ク
ラ
ブ
組
織
の
発
展
に
向

け
て
」
の
講
演
中
で
し
た
。

　

講
演
内
容
を
要
約
す
る

と
、
2
0
2
5
年
に
は
高

齢
化
率
が
30
％
を
超
え
、
都

市
部
が
顕
著
で
あ
る
こ
と
。

1
0
0
万
人
会
員
増
強
運
動

は
今
後
も
続
け
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
こ
と
。
リ
ー

ダ
ー
の
留
意
事
項
は
活
動
の

記
録
保
存
と
継
承
、
会
計
の

透
明
性
、
会
員
の
安
全
対
策

で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

休
憩
後
、
3
つ
に
分
か
れ

て
分
科
会
が
あ
り
、
私
は
第

1
研
究
部
会
「
健
康
づ
く
り
」

に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
会
で

は
鹿
児
島
、
長
崎
、
沖
縄
の

事
例
発
表
の
予
定
で
し
た
が
、

鹿
児
島
、
長
崎
は
高
速
道
路

が
不
通
で
間
に
合
わ
ず
、
沖

縄
の
み
の
事
例
発
表
と
な
り

ま
し
た
。
発
表
者
は
浦
添
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
与
那

嶺
副
会
長
で
「
介
護
予
防
に

繋
が
る
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
」
で
し
た
。
浦
添
市
老

連
は
会
員
1
3
6
0
名
（
平

成
28
年
度
）
と
の
こ
と
で
福

岡
市
と
は
規
模
が
違
う
の
で

あ
ま
り
参
考
に
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て

体
操
を
し
て
い
る
話
は
福
岡

市
と
同
じ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
他
、
各
部
会
の
報
告
が

あ
り
、
懇
親
会
と
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
佐
賀
県
老
連

の
高
松
副
会
長
に
よ
る
「
お

迎
え
が
来
る
迄
、
老
後
を
健

や
か
に
」
と
い
う
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
副
会
長
は
学
徒

動
員
で
終
戦
を
迎
え
、
新
聞

記
者
、
民
間
会
社
を
経
て
お

り
、
趣
味
も
多
様
で
お
花
の

免
許
も
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
講
演
内
容
も
面
白

く
、
退
屈
さ
せ
な
い
よ
う
に

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
成
29
年
度
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

継
続
し
て
会
員
増
強
に
尽
力
を

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
副
会
長
　
吉
田
　
一
郎

上
野
サ
ダ
子
さ
ん
最
高
年
齢
者
賞
を
受
賞

【最高年齢者賞】
上野サダ子さん「いつまでも咲き続けます」

【
奨
励
賞
】

大
石
智
也
さ
ん

�

「
出
窓
の
椿
」

【
奨
励
賞
】
松
井
宏
喜
さ
ん

「
大
黒
様
の
流
れ
舁
き
オ
イ
サ
！
」

【
銅
賞
】

関
喜
代
野
さ
ん�「
和
歌
」

【
銀
賞
】
南
郷
豊
子
さ
ん�

「
如
是
」

　

10
月
26
日
（
木
）
〜

31
日
（
火
）、
福
岡
ア
ジ

ア
美
術
館
で
福
岡
市
高

齢
者
美
術
展
が
開
催
さ

れ
、
洋
画
、
日
本
画
、

書
、
写
真
、
工
芸
の
合
計

1
0
8
点
が
出
展
さ
れ

ま
し
た
。

　

西
区
か
ら
も
18
点
出

展
し
、
銀
賞
2
名
、
銅
賞

1
名
、
奨
励
賞
2
名
が

入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
前
回
に
引
き
続
き
、

1
0
0
歳
の
上
野
サ
ダ

子
さ
ん
（
石
丸
）
が
女
性

の
最
高
年
齢
者
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

創
作
意
欲
を
か
き
た

て
る
素
晴
ら
し
い
作
品

の
数
々
に
、
来
場
者
の
皆

さ
ん
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

第 47 福岡市高齢者美術展
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8
月
9
日
（
水
）、
市
民

福
祉
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
福
岡

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
健

康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

が
開
催
さ
れ
、
各
区
よ
り
35

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

◎ 

講
座「
認
知
症
を
予
防
し
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
」

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原

因
の
中
で
平
成
25
年
の
統
計

で
は
、
全
体
に
占
め
る
割
合

が
高
い
の
が
脳
卒
中
、
次
に

認
知
症
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
高
齢
者
の
数
は

2
0
1
2
年
の
時
点
で
全
国

に
約
4
6
2
万
人
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
が
2
0
2
5

年
に
は
7
0
0
万
人
を
超

え
る
と
の
推
計
値
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
う
ち
、
5
人
に
1
人

が
認
知
症
に
羅
患
す
る
計
算

と
な
り
ま
す
。

　

私
は
生
ま
れ
て
か
ら
73
歳

ま
で
大
き
な
病
気
は
し
た
こ

と
が
な
く
、
入
院
し
た
こ
と

も
な
い
の
で
親
に
は
非
常
に

感
謝
し
、
健
康
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
こ
と
を
誇
り
に

思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

講
座
を
受
け
た
こ
と
で
、
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
認
知
症

に
な
る
確
率
が
高
く
な
る
こ

と
を
知
り
、
自
分
自
身
が
認

知
症
に
な
っ
た
こ
と
を
考
え

る
と
恐
ろ
し
く
な
り
ま
し

た
。
今
か
ら
で
も
遅
く
は
な

い
の
で
教
わ
っ
た
こ
と
を
忘

れ
ず
に
、
適
度
の
運
動
を
始

め
て
い
き
ま
す
。

◎ 

講
座「
熱
中
症
に
ご
用
心
」

　

そ
の
他
、
熱
中
症
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
熱
中
症
を

引
き
起
こ
す
条
件
は
、
気
温

や
湿
度
が
高
い
時
、
子
ど
も

や
高
齢
者
で
持
病
を
持
っ
て

い
る
方
が
激
し
い
運
動
を
し

た
場
合
な
ど
様
々
あ
り
ま

す
。
下
記
の
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
ぜ
ひ
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

愛宕浜校区老人クラブ連合会
 会長　麻生　昭雄

　8 月 8 日 ( 火 )、9 日 ( 水 ) の 2 日間にわたり、

指定都市老人クラブリーダー中央セミナーが開催

されました。当日は全国からリーダーが約 90 名

参加し、1 日目は全老連事務局長の谷野香氏の基

調報告「老人クラブ組織の発展に向けて」があり、

2 日目はグループ討議「新設クラブづくり」、「解

散クラブの防止」の 2 つのテーマについて 13 グ

ループに分かれ活発な意見交換を行いました。

①高齢者の状況
　高齢者の人口は、2025 年に団塊世代が 75 歳

になり高齢化率が 30% を超える。（2015 年：

26.8%、2025 年：30.3%、2055 年：39.4%）

②地域共生社会の構築
　地域包括ケアシステムの姿（医療施設・介護施

設・自宅での介護サービス、老人クラブ、自治会、

ボランティア等の支援システムが必要）。

③減らない高齢消費者被害
　65 歳以上の被害者が 8 割近くを占め、特に

70 歳以上の女性の被害が 5 割を超えている。

④よりよい単位クラブ活動について
　年間の活動記録の整理保存と継承、会計の透明

性、会員の安全対策（老人クラブの保険加入）

【2日目】グループ討議
「新設クラブづくり」「解散クラブの防止」

【1日目】基調報告「老人クラブ組織の発展に向けて」

　自治会との連携の意見が多く「解散クラブの防

止」には、日常的に情報を把握することが必要だ

との意見が多くありました。

　今回の研修に出席して、今後はシニアクラブ、

自治会、民生委員、行政との四位一体的な情報交

換会等による地域活動が必要になるのではないか

と感じました。

第 35 回都道府県
指定都市老人クラブリーダー中央セミナー参加報告

今後のクラブ運営を考える

適
度
な
運
動
で
認
知
症
予
防

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て

元
岡
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
三
苫
　
洋

①�毎日ウォーキングをす
る高齢者は認知症にな
る確率が低い。
②�有酸素運動は脳の血流
が増すため予防効果が
ある。
③�ニコニコペース（楽過
ぎず・きつ過ぎず、や
やきついと感じる程度）
の運動をする。
④�栄養バランスのとれた
食事、１日３食を規則
正しく、腹八分目を心
がける。

認知症予防の
ポイント

熱中症予防のポイント

①のどが渇く前から水分を補給する
②日頃から運動をして体力をつける
③�こまめに休憩し、体調が悪い時には
無理をしない

ATER
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と
き
わ
会
の
発
足
は
、
昭

和
54
年
5
月
1
日
、
今
年
で

38
年
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
、

会
員
数
は
、
38
名
（
男
性
12

名
・
女
性
26
名
）
で
最
高
年

齢
者
は
1
0
0
歳
、
80
歳

以
上
が
24
名
、
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
が
、
皆
様
、
元

気
で
積
極
的
に
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
、
各
種
会
合
等
に
出
席

し
て
い
ま
す
。

　
「
会
の
活
動
」
は
、
総
会

で
計
画
し
た
月
別
の
行
事
に

基
づ
き
、
毎
月
の
行
事
は
、

原
則
第
１
木
曜
日
、
東
公
園
・

西
公
園
の
清
掃
・
除
草
と
、

団
地
内
の
各
棟
（
各
戸
）
を

自
転
車
で
回
り
、
各
戸
か
ら

出
さ
れ
た
ア
ル
ミ
缶
の
回
収

と
ア
ル
ミ
缶
倉
庫
開
放
日
に

各
戸
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
ア

ル
ミ
缶
を
搬
出
。
回
収
分
と

合
わ
せ
業
者
提
供
の
回
収
袋

へ
収
納
し
、
回
収
車
へ
の
積

み
込
み
で
、
終
了
と
な
り
ま

す
（
出
席
率
65
％
で
す
）。
全

て
終
了
後
、
出
席
会
員
に
報

告
事
項
、
伝
達
事
項
を
掲
示

に
よ
り
周
知
し
て
い
ま
す
。

【
4
月
】
総
会

　

当
日
は
、
年
会
費
の
納
入

と
同
時
に
、
手
作
り
の
雑
巾

を
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
の
時
に
集
め
た
雑
巾

は
、
7
月
に
校
区
の
女
性
部

長
が
3
ク
ラ
ブ
分
を
ま
と

石丸校区 大町団地ときわ会

健康増進と脳トレに向けて
会長　橋本　友裕

■ 

■ 

年
間
行
事 

■ 

■

め
、
保
育
園
や
小
、
中
学
校

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
9
月
】
敬
老
会

　

敬
老
会
で
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
盛

り
上
が
り
ま
す
。

【
11
月
】
交
流
・
親
睦
行
事

　

会
員
や
地
域
の
方
と
の
絆

を
深
め
る
た
め
、
バ
ス
ハ
イ

ク
や
町
内
3
世
代
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
1
月
】
新
年
の
集
い

　

新
年
を
皆
で
祝
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
28
年
度
か
ら

取
り
組
ん
で
い
る
「
友
愛
訪

問
事
業
」
は
、
女
性
部
が
中

心
と
な
り
本
年
度
も
続
け
て

い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
も
高
齢
化
が
進
ん

で
い
る
た
め
、
新
規
加
入
者

の
促
進
や
、
高
齢
者
の
健
康

増
進
、
脳
ト
レ
に
な
る
行
事

を
と
今
年
度
も
試
行
的
に
毎

月
1
〜
2
回
「
ソ
フ
ト
ダ

ー
ツ
大
会
」「
い
き
い
き
ク

ラ
ブ
体
操
」「
2
階
建
て
パ

ズ
ル
」「
4
角
あ
わ
せ
」「
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
」
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
模
索
し
つ
つ

も
健
康
増
進
、
活
性
化
に
貢

献
す
る
た
め
努
力
し
て
い
ま

す
。

力を合わせて
アルミ缶の回収

　

当
校
区
連
合
会
は

年
間
活
動
と
し
て
4

大
行
事
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

◎
5
月　

い
き
い
き

事
業
（
太
陽
の
心
輪
）

◎
9
月　

福
岡
舞
鶴

高
校
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

◎
11
月　

研
修
一
泊

旅
行

◎
3
月　

研
修
演
芸

大
会

を
毎
年
行
っ
て
お
り

ま
す
が
、
年
ご
と
に

一
つ
ひ
と
つ
の
行
事

内
容
も
深
ま
り
、
参
加
人
数

も
増
加
、さ
ら
に
地
域
行
事
・

体
育
祭
・
文
化
祭
・
各
町
内

ま
つ
り
等
へ
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
な
れ
た
の
も
地
域
の
皆
様

の
日
頃
の
温
か
い
支
え
、
思

い
や
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ

老
人
ク
ラ
ブ
で
の
生
き
が
い

あ
る
日
々
を
送
れ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
意
味
か
ら
、

3
月
30
日
（
木
）、
さ
い
と
ぴ

あ
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
4
大

行
事
の
一
つ
で
あ
る
研
修
＆

演
芸
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

メ
ー
ン
テ
ー
マ

「
地
域
の
み
な
さ
ん
、 

 

あ
り
が
と
う
」　
　

◎
第
1
部　

研
修

　

自
主
防
災
会
長
に
よ
る
研

修
で
は
、
日
頃
か
ら
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
や
、
防
災
意
識

を
高
め
て
、
自
分
の
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
と
話
が
あ

り
ま
し
た
。

◎
第
2
部　

演
芸
大
会

　

公
民
館
館
長
の
粋
な
英

語
の
歌
と
と
も
に
ギ
タ
ー

演
奏
か
ら
始
ま
り
、
十
町

内
自
治
会
長
さ
ん
の
自
己

紹
介
、
そ
し
て
日
頃
高
齢

者
を
い
つ
も
見
守
っ
て
く

だ
さ
る
民
生
委
員
さ
ん
、

さ
ら
に
西
区
の
女
性
部
長

さ
ん
等
の
出
演
の
応
援
を

い
た
だ
き
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
メ
ン
バ
ー
は
い
つ
も
地

元
を
支
え
て
下
さ
っ
て
い

る
方
々
の
見
守
る
中
、
温

か
い
空
気
に
包
ま
れ
て
の

演
芸
大
会
を
楽
し
い
ス
テ

ー
ジ
で
満
喫
し
ま
し
た
。

高
齢
社
会
は
︵
心
の
宝
︶

人
間
は
一
人
で
は
生
き

て
い
け
な
い

思
い
や
り
の
心
が
人
も

自
分
も
活
か
さ
れ

自
他
共
の
幸
せ
の
光
を

増
す
︵
光
齢
︶
で
あ
り

︵
幸
齢
︶
で
あ
り
た
い

地
域
の
み
な
さ
ん
、

　

本
当
に
あ
り
が
と
う

　

�

あ
り
が
と
う

玄 洋
校区

玄
洋
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
今
西
　
小
枝
子

地
域
の
絆
を
大
切
に

介紹動活区校
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老
人
会
、行
事
多
け
り
ゃ
文
句
言
い
、少
な
き
ゃ
少
な
い
文
句
言
う

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、そ
れ
ぞ
れ
の
人
柄
、知
る
チ
ャ
ン
ス

マ
ー
ジ
ャ
ン
会
、飲
ま
な
い
掛
け
な
い
、一
寸
寂
し
や

年
寄
り
の
戯
言

�

壱
岐
校
区　

西
の
丘
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ　

三
ヶ
尻　

博
司

年
寄
り
の
ひ
と
り
ご
と

�

石
丸
校
区　

と
き
わ
会　

上
野　

タ
ミ
子

加
齢
に
は
つ
け
る
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

元
気
に
な
れ
る
処
方
下
さ
い

姪北校区シニアクラブ連合会
校　区 姪　北 会長代行 大堂　眞圓
設　立 　平成 29 年 2 月

　平成 28 年 10 月、姪北校区にほくほく会 ( 現

会員 45 名 ) と姪北北住宅・茶ちゃちゃクラブ（35

名）の 2 つのクラブが発足し、この 2 つのクラ

ブで翌年 2 月、校区連合会をスタートさせ、同

時に西区老人クラブ連合会に入会しました。

　８月に逝去されましたシニアクラブ生みの親の

篠﨑弘幸会長（当時、校区自治協議会会長を兼任 )

がよく話してあった「老人という言葉はいやだ。

使わない。これからはシニア世代が元気にならな

いといけない」という言葉を胸に、「元気　いき

いき　ふれあい」 をモットーにしています。それ

ぞれの単独クラブによる例会に加え、2 クラブ連

合で主管クラブを決めてソフトダーツ大会、グラ

ウンド・ゴルフ大会、姪浜の南川整形外科病院に

よる健康教室等を定期的に開いています。30 年

度はバスハイクを含めて連合行事をもっと増や

し、交流を深めていきたいと考えています。

姪
北
小
体
育
館
で
の
南
川
整
形
外
科

病
院
に
よ
る
健
康
教
室

西都校区シニアクラブ連合会
校　区 西　都 会　長 三島　新利
設　立 　平成 29 年 4 月

　西都校区は、区画整理完成後設立された新校区

であります。

　新校区設立 2 年前から、北原徳寿会、女原凛動

会、玄洋校区の西都シニアクラブでは交流を図り、

親睦を深めるため 70 名前後の参加者でグラウン

ド・ゴルフ大会を 5 回開催してきました。

　設立総会に向け 3 回の準備委員会を開催し、4

月 20 日 ( 木 ) 西都校区シニアクラブ連合会の設

立総会を、校区の各種部会組織、団体に先立ち西

都公民館講堂で開催しました。

　来賓には自治協関係者、両校区老人クラブ会長、

公民館長、小学校校長等 9 名の方々にご出席いた

だき花を添えていただきました。

　総会は代議員制で、32 名の方が出席され、提

案しました全議案を可決承認していただきまし

た。総会終了後、会場を女原集会所に移し、来

賓の方々にも参加していただき祝宴を開催しま

した。

　校区シニアクラブ連合会の活動は、健康、友愛、

奉仕活動を活動の柱としまして、毎月の運営委員

会、グラウンド・ゴルフ大会、出前講座、小学生

対象の昔遊びの指導、大地組の作物栽培指導、通

学時の交通指導、清掃活動等、また公民館や自治

会各種部会主催の行事にも積極的に参加していま

す。このような活動を通し、自らを高め地域に貢

献しています。

新設校区紹介
　西区老人クラブ連合会に 2 校区
が設立され、仲間がさらに増えま
した。これからも「健康・友愛・
奉仕」を柱に、明るい長寿社会を
目指していきましょう。
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ノルディックウォーキング実技体験会

正しく歩いて若返り！？

多
数
の
作
品
の
中
か
ら
︑
広
報
部
会
が
厳
選
し
た

作
品
を
掲
載
い
た
し
ま
す
︒

俳
　
句

木
枯
ら
し
に
舞
っ
て
走
る
は
木
の
葉
か
な

 

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会
　
麻
生
　
昭
雄
　

垣
を
這
ふ
冬
ば
ら
ひ
と
つ
真
く
れ
な
ゐ

 

金
武
校
区
　
吉
武
老
人
ク
ラ
ブ
長
寿
会
　
楢
﨑
　
家
昭
　

大
声
の
子
等
と
の
合
唱
敬
老
会

 

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

注
連
新あ
ら

た
絆
深
ま
る
夫
婦
岩

 

壱
岐
南
校
区
　
壱
岐
南
長
寿
会
　
舩
越
　
香
代
子

た
ま
さ
か
に
親
戚
揃
う
黒
い
服

 
姪
浜
校
区
　
新
寿
会
　
片
山
　
悦
子
　

川
　
柳

さ
ざ
ん
か
の
花
び
ら
落
ち
て
通
学
路
子
供
等
の
手
に
赤
く
み
え
お
り

 

今
津
校
区
　
第
三
松
寿
会
　
相
田
　
絹
代
　

齢
と
共
に
次
第
に
ふ
え
る
探
し
も
の
胸
に
重お
も

た
き
た
め
息
を
つ
く

 

姪
浜
校
区
　
新
寿
会
　
片
山
　
悦
子
　

短
　
歌

編
集
後
記

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

第
67
号
の
発
行
に
際
し
、
皆
様
の

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
例
年
の
こ
と
で
す
が
、
本
号
１

回
目
の
広
報
部
会
は
真
夏
の
7
月
で

し
た
。
汗
を
流
し
つ
つ
正
月
向
け
の

内
容
を
打
ち
合
わ
せ
ま
す
が
「
い
ま

い
ち
ピ
ン
と
来
な
い
」
そ
れ
で
も
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
掲
載
内
容
を
話
し
合

っ
た
も
の
で
す
。
文
芸
欄
の
投
稿
者

の
ご
苦
労
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

昨
年
発
行
し
た
広
報
紙
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
90
歳
前
後
の
方
が
演
芸

や
、
ス
ポ
ー
ツ
で
大
い
に
活
躍
さ
れ

て
い
る
姿
に
驚
き
ま
し
た
。
囲
碁
・

将
棋
大
会
も
同
様
で
す
。頭
を
使
い
、

体
を
動
か
し
、お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。

ま
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
ち
続
け

る
こ
と
は
健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
演
芸
や
ス
ポ
ー

ツ
を
長
続
き
さ
せ
る
た
め
に
は
、
楽

し
さ
、
面
白
さ
の
知
・
好
・
楽
が
必

要
で
あ
り
、
元
気
な
高
齢
者
の
秘
訣

で
す
。
こ
れ
を
地
域
の
仲
間
づ
く
り

（
会
員
増
強
）
の
一
環
と
考
え
て
、

活
動
に
生
か
せ
れ
ば
幸
い
で
す
。

 

（
広
報
部
会
長　

神
園　

興
也
）

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

 

皆
様
方
へ

福
岡
市

　
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
た
び
は
、
西
区
老
ク
連
だ
よ

り
へ
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て
発
行
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、
ご
厚
誼
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

10
月
20
日
（
金
）、
今
津
運

動
公
園
芝
生
広
場
で
第
5
回
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実

技
大
会
を
開
催
し
、
60
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
始
ま
っ
た
、
2
本
の

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。
体
の
90
％
の
筋
肉
を

動
か
す
全
身
運
動
で
カ
ロ
リ
ー

消
費
も
高
く
、
正
し
い
歩
行
姿

勢
に
な
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
準
備
体
操

や
歩
き
方
の
練
習
を
し
た
後
、

1
㌔
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し

た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
初
め
て
と
い
う
方
が
多

い
よ
う
で
し
た
が
「
い
つ
も
と

違
う
筋
肉
を
使
え
た
」「
姿
勢

が
良
く
な
っ
た
」「
若
く
な
っ

た
」
な
ど
、
絶
賛
の
声
が
多
く

あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

は
天
気
も
よ
く
い
い
運
動
日
和

で
あ
り
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

公
園
の
景
観
を
楽
し
み
な
が
ら

心
地
よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ポ
ー
ル
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
な
ど
も
楽
し
み
ま
し

た
。

　

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
年
齢
や
体

力
を
問
わ
ず
誰
に
で
も
簡
単
に

始
め
ら
れ
、
生
活
習
慣
病
や
高

血
圧
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
（
健
康
部
会
）まずはしっかり準備運動

基本は
ニコニコ、マイペースで！

ポールを使ったゲームも
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■「西区老ク連だより」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

西 区 老 ク 連 だ よ り

A
コ
ー
ス

優　勝 玄　洋 中陣　武志 35
準優勝 壱　岐 金田　厚夫 35
第３位 壱岐南 大倉　郁夫 39

B
コ
ー
ス

優　勝 壱岐南 熊谷　正彦 33
準優勝 壱岐南 吉田　　光 35
第３位 下山門 坂井　勝行 37

C
コ
ー
ス

優　勝 壱岐南 田中　武司 39
準優勝 玄　洋 中村　秀幸 39
第３位 壱岐南 大浦　宗則 40

D
コ
ー
ス

優　勝 玄　洋 西氷　敏之 34
準優勝 元　岡 富田　正信 35
第３位 元　岡 末住　　栄 38

大会結果

第24回 西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

秋晴れのもと
　313名の快音響く

　

10
月
3
日
の
予
定
が
雨
で
翌

4
日
（
水
）
に
順
延
と
な
っ
た

西
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
･

ゴ
ル
フ
大
会
は
、
朝
か
ら
カ
ラ

リ
と
晴
れ
渡
っ
た
秋
空
の
も

と
、
一
打
一
打
に
ハ
ラ
ハ
ラ
、

ド
キ
ド
キ
の
若
武
（
無
）
者
が

悲
喜
こ
も
ご
も
の
プ
レ
ー
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

　

当
初
各
ク
ラ
ブ
か
ら
選
り
す

ぐ
ら
れ
た
代
表
は
3
3
6
名

で
し
た
が
、
順
延
の
影
響
で
残

念
な
が
ら
欠
席
者
も
出
た
も
の

の
、
当
日
参
加
し
た
3
1
3

名
の
皆
さ
ん
は
心
地
よ
い
風
を

受
け
な
が
ら
、
広
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
の
び
の
び
と
体
を
動
か

し
、
健
康
づ
く
り
に
励
み
ま
し

た
。
ま
た
他
の
ク
ラ
ブ
会
員
と

も
楽
し
く
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
有
意
義
な
一
日
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
果
は
下
記
の
通
り
で
す
。

 

（
体
育
部
会
）

勢いよくスイング

最後まで慎重に

石井保健福祉センター所
長も

参加して始球式

松
原
了
一
さ
ん

�

︵
玄
洋
︶95歳

川
口
チ
ヨ
子
さ
ん

�

︵
金
武
︶ 86歳

最
高
齢
者
賞


