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生松会（壱岐）「湯島の白梅  生松会アラカルト」

西の丘ゆうゆうクラブ（壱岐）「がまん坂」準優勝

姪浜校区老人クラブ連合会（姪浜）「武田節」第 3 位

福岡ハイタウン和の会（金武）「お祭りマンボ」敢闘賞 横浜南亀齢会（玄洋）「河内おとこ節」
特別賞

第37回�西区高齢者�
演芸大会

観
る
人
に
元
気
与
え

会
場
を
魅
了優 勝

おめでとうございます

生
松
会︵
壱
岐
︶が
優
勝

　

7
月
20
日
（
金
）、
西
市
民
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
第
37
回
西
区
高
齢

者
演
芸
大
会
を
開
催
し
、
一
般
出
演

16
組
と
特
別
出
演
5
組
が
演
技
を
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ー
ラ
ス
や
鳴
子
踊
り
、
創
作
舞

踊
や
寸
劇
な
ど
、
ど
の
チ
ー
ム
も
例

年
に
な
く
構
成
や
演
技
力
、
振
り
付

け
に
力
が
入
っ
て
お
り
、
躍
動
の
演

技
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
95
歳
の
方
が
年
齢

を
感
じ
さ
せ
な
い
踊
り
を
披
露
し

て
会
場
を
驚
か
せ
、

特
別
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

次
回
も
演
芸
大

会
を
通
し
て
シ
ニ

ア
パ
ワ
ー
を
大
い

に
発
揮
し
て
く
だ

さ
い
。�

�

（
教
養
文
化
部
会
）
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明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
す

が
す
が
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
皆
様
方
の

ご
協
力
に
よ
っ
て
計
画

し
た
諸
行
事
は
、
無
事
、

終
了
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
我
が
国
は
平

均
寿
命
が
延
び
、
世
界

で
も
類
を
見
な
い
高
齢

社
会
と
な
り
、
3
人
に

1
人
が
、
65
歳
以
上
と

い
う
時
代
を
迎
え
ま
し

た
。

　

地
域
に
密
着
し
て
活

動
し
て
い
る
老
人
ク
ラ

ブ
は
仲
間
づ
く
り
を
基

本
に
生
き
が
い
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
、
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
幅

広
く
活
動
し
て
い
か
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
長

年
に
わ
た
っ
て
培
っ
て

き
た
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
知
識
や
経
験
を
生
か

し
、
１
人
で
も
多
く
の

仲
間
を
迎
え
、
地
域
社

会
の
発
展
に
貢
献
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

本
年
も
「
健
康
、
友

愛
、
奉
仕
」
の
3
大
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
沿
っ
た
行

事
を
積
極
的
に
展
開
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
、
ご
協
力
の
程
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
各
ク
ラ
ブ
の

皆
様
は
常
に
新
し
い
仲

間
を
迎
え
、
ク
ラ
ブ
の

活
性
化
を
は
か
り
、
共

助
と
互
助
の
精
神
で
、

思
い
や
り
の
あ
る
、
楽

し
い
老
人
ク
ラ
ブ
を
目

指
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
本
年
が

皆
様
方
に
と
っ
て
充
実

し
た
、
す
ば
ら
し
い
年

と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

申
し
上
げ
て
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
た

新
た
な
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
支

え
合
い
・
助
け
合
い
活
動

の
推
進
と
、
い
き
い
き
と

し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の

実
現
の
た
め
、
生
き
が
い

と
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
多
彩
な
事
業
を
展
開

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
昨
年

は
新
た
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
を
開
催
さ
れ
る

な
ど
事
業
の
充
実
や
、
よ

り
た
く
さ
ん
の
仲
間
づ

く
り
を
拡
げ
る
新
会
員

の
加
入
促
進
な
ど
の
活

動
に
も
、
ご
熱
心
に
取
り

組
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
す

こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　

会
員
相
互
に
絆
を
深

め
ら
れ
、
積
極
的
に
様
々

な
事
業
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
皆
様
の
心
と
体

の
健
康
が
、
健
寿
社
会
を

目
指
す
西
区
の
力
へ
と

繋
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
の
で
、
ま
す
ま
す
の

ご
活
躍
を
大
い
に
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
平
均
寿
命
の
伸

び
と
少
子
化
の
進
行
に

よ
り
高
齢
化
が
進
展
す

る
中
、
福
岡
市
に
お
い

て
は
、
こ
れ
か
ら
の
「
人

生
1
0
0
年
時
代
」
を

見
据
え
て
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
誰
も
が
健
康

で
自
分
ら
し
く
生
き
て

い
け
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
、
1
0
0
の

ア
ク
シ
ョ
ン
を
「
福
岡

1
0
0
」
と
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め

て
お
り
ま
す
。

　

西
区
に
お
い
て
は
、
皆

様
方
が
こ
れ
か
ら
も
い

き
い
き
と
生
き
が
い
を

持
っ
て
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、「
オ

ー
ル
西
区
」
で
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
発
展
並
び
に
会
員

の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の

ご
活
躍
と
本
年
が
幸
多

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
で

　
　
地
域
社
会
を
支
え
よ
う

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長　

岡
田　

光
生

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

西
区
長

 

永
浦　

洋
彦
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福岡市高齢者保健福祉大会
福岡市老人クラブ連合会会長表彰

 ☆市長表彰（老人クラブ事業功労者 )
因幡　芳子 内浜校区　第四千羽鶴会
水谷　輝夫 内浜校区　睦和会
長間　福男 下山門校区　すみれ会
牟田　育夫 壱岐校区　西の三健やかクラブ
山﨑　　一 壱岐東校区　親和会
結城　　隆 金武校区　羽根戸高砂会
倉光　利信 金武校区　吉武老人クラブ長寿会
篠嵜　　弘 福重校区　福重長寿会

☆市長感謝状（老人クラブ事業功労者）
吉田　一郎 福岡市老人クラブ連合会（石丸校区）
松本　正彦 玄洋校区　上町亀齢会
藤田　長門 今宿校区　長寿会
立石　重利 壱岐校区　野方生きいき会
深松　志隆 石丸校区　十郎川ことぶき会
池田　陽行 下山門校区　生の松原鶴亀会
麻生　昭雄 愛宕浜校区　マリナタウンシニア会
平田　洋次郎 壱岐南校区　戸切鶴亀会
古賀　興三 姪浜校区　新寿会

☆福岡市社会福祉協議会会長表彰
合原　誠之助 下山門校区　下山門団地白寿会
鐘ヶ江　政治 愛宕校区　クレアコーストシニアクラブ

☆ふくふくクラブ福岡「会員増強運動特別賞」
校区老人クラブ連合会設立表彰
西都校区シニアクラブ連合会 会　長　三島　新利
1 単位クラブの会員数が 5名以上純増
玄界校区　第三松竹会 会　長　松田　武治
今宿校区　今宿東二丁目亀齢会 会　長　米倉　剛夫

☆ 2018 地域活動賞（ボランティア活動部門）
姪浜校区老人クラブ連合会
西陵校区　陵友会

☆優良老人クラブ表彰
西陵校区　生の松原長寿会

☆高齢者福祉功労者県知事表彰
玄洋校区　亀齢会横町老人クラブ 会　長　彌冨　留喜

全国老人クラブ連合会�

第47回全国老人クラブ大会
平成 30年度全国老人クラブ連合会会長表彰

第18回福岡県ねんりんスポーツ・文化祭

福岡市福祉のまちづくり推進大会

平成30年度 表彰受賞団体・受賞者紹介 西区老人クラブ連合会より以下の方々が
表彰を受けましたのでご紹介いたします

心の安らぎが
　　　健康長寿の秘訣

リーダー研修会

8
月
1
日
（
水
）、
西
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
開
催
し
約
2
0
0
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

研
修
会
は
、
2
部
に
分
け
て

行
い
、
第
１
部
で
は
高
齢
者
の

交
通
安
全
対
策
を
西
警
察
署
交

通
管
理
官
の
原
野
久
文
氏
か
ら

説
明
の
後
、
交
通
総
務
係
長
の

渡
邉
賢
治
氏
よ
り
ギ
タ
ー
演
奏

に
の
せ
て
、
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
西
警
察
署
生
活
安
全
課
長
の
田

仲
英
明
氏
よ
り
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
事
例
と
し
て
「
デ

パ
ー
ト
を
語
る
詐
欺
が
2
件
発
生
し
て
い
る
」
な
ど
、

新
た
な
手
口
の
紹
介
や
防
犯
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
2
部
は
、
福
岡
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理

事
長
の
中
島
宏
氏
よ
り
「
あ
そ
び
を
通
し
て
の
人
間

関
係
の
作
り
方
」
に
つ
い
て
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
楽
し
い
こ
と

を
し
た
後
は
、
心
が
満

ち
足
り
て
安
ら
ぎ
を
感

じ
て
い
る
た
め
意
見
が

出
や
す
い
で
す
。
褒
め

上
手
に
な
る
こ
と
は

円
滑
な
人
間
関
係
を

保
つ
た
め
に
大
切
な

ど
分
か
り
や
す
く
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
豊
か
に
暮
ら
す
こ

と
は
健
康
寿
命
の
延

伸
の
秘
訣
だ
と
思
い

ま
し
た
。�（
総
務
部
会
）

講師
中島宏氏講師　渡邉賢治氏

（敬称略）
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老
人
ク
ラ
ブ
再
結
成
の

成
功
例
を
共
有
し
さ
ら
に
活
性
化

新
任
会
長
・
新
任
女
性
部
長
研
修
会

　

6
月
18
日
（
月
）、
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
新
任
会

長
・
新
任
女
性
部
長
研
修

会
を
開
催
し
、
58
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
活
動
事
例
発

表
が
あ
り
、
西
都
校
区
女

原
凛
動
会
の
三
島
新
利
会

長
よ
り
、
花
ク
ラ
ブ
に
声

か
け
を
し
、
ク
ラ
ブ
再
結

成
に
い
た
っ
た
経
緯
を
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

発
想
を
変
え
れ
ば
会
員

増
強
に
つ
な
が
る
チ
ャ
ン

ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
後
も
会
員
増
に
向
け
、
ク

ラ
ブ
一
体
と
な
り
様
々
な

こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　

続
い
て
初
の
試
み
で
、

西
区
地
域
保
健
福
祉
課
の

健
康
運
動
指
導
士
で
あ
る

筑
地
公
成
氏
を
講
師
に
招

き
「
健
康
講
座
・
運
動
」

と
し
て
「
転
倒
予
防
・
筋

力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
運
動
」

を
実
技
を
交
え
て
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

西
区
地
域
保
健
福
祉
課

で
は
「
よ
か
ト
レ
実
践
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
登

録
・
認
定
し
、
活
動
を
応

援
す
る
取
り
組
み
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

の
ク
ラ
ブ
で
も
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

�

（
総
務
部
会
）

改
め
て
知
る
歌
の
魅
力

　

9
月
5
日
（
水
）、
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
1
6
8

名
の
参
加
の
も
と
女
性
部
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
高
齢
者
の
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し
、
管

理
栄
養
士
の
田
頭
淑
江
氏
に

主
食
、
副
菜
、
主
菜
、
牛
乳
・

乳
製
品
、
果
物
の
役
割
や
バ

ラ
ン
ス
の
取
り
方
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
後
半
は
、
声
楽

家
・
作
曲
家
の
岩
崎
記
代
子

氏
を
お
招
き
し
「
め
ぐ
り
く

る
季
節
を
う
た
う　

生
き
て

い
く
中
で
の
歌
の
役
割
」
を

楽
し
く
お
話
い
た
だ
き
な
が

ら
、
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
皆

で
大
き
な
声
で
歌
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
懐
か
し
い
名
曲

の
数
々
に
昔
を
懐
か
し
む
場

面
も
あ
り
、
歌
の
魅
力
を
堪

能
し
ま
し
た
。�（
女
性
部
会
）

　女原町内には、昭和40年代から東会(あずま会 )が存

在し、活発な活動をしていましたが、平成に入り会員数が

徐々に減り、新規加入者もなく、会員も80歳以上で高齢

化し、4～5名の方が公園の清掃や、ゲートボールを楽し

んでいる程度の活動でした。

　当時の女性会長さんが消滅させるのは忍びないという強

い気持ちがあり、老人クラブ適齢者の女性団体である女原

花クラブ (公園の花の栽培や、毎月のワイワイサロン、バ

ザー等 )に、働きかけて12名の方が入会され、入会され

た女性の皆さんが地域の男性にも呼びかけ、さらに10�名

入会につながりました。

　準備会では新旧の会員27名が参加し、東会を解散し新

しい会を創立すること、今までの残金は引き継ぎ、新しく

会則を作ること、町内全戸に呼びかけることを決定し、平

成27年3�月に42�名で設立総会を開催しました。その後

も毎年全戸に会員募集の案内や声かけを実施し、現在48�

名で活動しています。

花クラブを勧誘し
老人クラブを再結成！
西都校区 女原凛動会
 会長　三島　新利

　

10
月
12
日
（
金
）、
女
性
部
視
察

研
修
会
を
行
い
、
43
名
で
ア
イ
ラ
ン

ド
シ
テ
ィ
と
新
青
果
市
場
、
福
岡
ア

ジ
ア
美
術
館
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

新
青
果
市
場
（
ベ
ジ
フ
ル
ス
タ
ジ

ア
ム
）
で
は
、
新
鮮
で
安
全
な
青
果

物
を
届
け
る
た
め
、
冷
蔵
設
備
の
充

実
、
残
留
農
薬
検
査
の
強
化
、
場
内

搬
送
車
両
の
電
動
化
な
ど
、
細
部
ま

で
配
慮
が
行
き
届
い
て
い
る
環
境
に

驚
き
ま
し
た
。

　

ま
た
福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館
で
は
、

第
48
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
の
作

品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
ど
の
作
品
も

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
素
晴
ら
し
い

も
の
ば
か
り
で
し
た
。�（
女
性
部
会
）

女性部視察研修会

女
性
部
研
修
会「新鮮、安全」青果市場も見学
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第１回�ウォーキング大会

　

11
月
13
日
（
火
）、
西
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
シ

ル
バ
ー
芸
能
自
慢
大
会
を
開

　9月13日（木）、佐賀市富士町の神
しおいがわ

水川パークゴルフ

場にて、第１回パークゴルフ体験会を開催しました。

　各校区の代表者83名は、9ホールが5コ―スあるパー

クゴルフ場の初心者コースと中級者コースの3コースを

使い、3パートに分かれ競技を行いました。芝が広がるコー

スを皆さんのびのびプレー。参加者からは「楽しかった、

また行こう」という声が多くあり好評でした。（体育部会）

　

10
月
25
日
（
木
）、
雲
一
つ

な
い
秋
晴
れ
の
も
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
、
小

戸
公
園
の
遊
歩
道
を
約

1
7
0
名
が
歩
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

前
に
福
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

の
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の

方
よ
り
頭
の
体
操
に
も
な
る

◎高血圧の改善
◎心肺機能の強化
◎骨の強化
◎肥満の解消
◎脂質異常症動脈硬化の改善
◎肝機能の改善
◎糖尿病の改善
◎腰痛の改善
◎リラックス効果

催
し
ま
し
た
。

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
ギ
タ
ー
の

演
奏
か
ら
始
ま
り
、
カ
ラ
オ

ケ
、
尺
八
演
奏
、
フ
ラ
ダ
ン

ス
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
演

技
を
44
組
、
89
名
の
方
に
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
舞
踊
の
出
演
が
多

く
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

い
か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
華
や

か
な
舞
台
で
し
た
。

�

（
教
養
文
化
部
会
）

ゲ
ー
ム
感
覚
の
準
備

運
動
と
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
ま
た
正
し
い

歩
き
方
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
約
2
㌔
の
コ
ー

ス
を
美
し
い
博
多
湾

や
能
古
島
を
眺
め
な

が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

必
要
な
道
具
や
環
境

を
必
要
と
せ
ず
「
い
つ
で
も
」

「
ど
こ
で
も
」「
誰
で
も
」
行

う
こ
と
が
で
き
る
最
も
手
軽

な
運
動
で
す
。
毎
日
の
生
活

に
歩
く
習
慣
を
取
り
入
れ
て

健
康
維
持
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

�

（
健
康
部
会
）

ウォーキングの効果

自
然
に
囲
ま
れ

軽
や
か
に
ウ
ォ
ー
ク

　ウォーキングで屋外に出る
ことで人と関わる機会が増え
たり交友関係も広がります！

大会結果（敬称略）左から優勝・準優勝・第３位

第１回�パークゴルフ体験会
シ
ル
バ
ー
芸
能
自
慢
大
会

しおいがわ

初開催も大好評！

83名が目指せホールイン

【第１パート】（やまももコース　→　しいのきコース）
辻川　眞 58（西陵）／庄崎　勝 59（元岡）／木下政一 60（今津）

【第２パート】（くぬぎコース　→　やまももコース）
武本敬彦 52（金武）／椎原　崇 61（内浜）／下田隆三 62（金武）

【第３パート】（しいのきコース　→　くぬぎコース）
和田栄子 58（壱岐南）／金光俊典 62（壱岐南）／片山伸也 66（愛宕）

【最高齢者賞】（男性）武本敬彦 89 歳（金武）　
　　　　　　  （女性）下田圭子 84 歳（金武）

44組が晴れ舞台で堂々披露

　今回配布したプログラムは「徳永玲子トークショー
開催事務局」のご協賛で作成いただきました。日本舞
踊の師範でもある「ＫＢＣアサデス」でおなじみの徳
永玲子さんの「トークショー＆日舞デス」が以下の日
程で開催されます。ぜひお出かけください。

【日時】２月 19 日（火）午後２時～
【場所】ももちパレス大ホール
【チケット】一般 1,800 円／老人クラブ会員 1,300 円
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雨
天
の
た
め
順
延
と
な
り
、

10
月
17
日
（
水
）、
博
多
区
山

　

10
月
30
日
（
火
）、
中
央

区
舞
鶴
公
園
に
て
市
高
齢
者

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
開
催
さ
れ
、
各
区
の
代
表

元
岡
Ａ
、
元
岡
Ｂ
が

�

練
習
の
成
果
発
揮

西
区
代
表
４
名
が
入
賞

�

玄
洋
校
区
が
大
活
躍

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会難コースの青コースで

優勝の畠山悟氏

元岡 B チーム

元岡 A チーム

市大会市大会

コース 順　位 校　区 氏　名

青コース（野球場） 優　勝 玄　洋 　畠山　悟　 （37）

赤コース（球技場） 準優勝 玄　洋 兼元　年勝（34）

黄コース（球技場） 準優勝 今　宿 熊丸　忠寛（36）

青コース（野球場） 第 5 位 玄　洋 大谷　政光（41）

【最高齢者賞】（女性）金武校区　川野　美恵子さん（88 歳）

3
6
2
名
が
集
う
中
、
西
区

大
会
の
上
位
成
績
者
51
名
が

出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
西
区
の
選

手
が
3
つ
の
コ
ー
ス
の
各
5

位
以
内
に
4
名
が
入
る
快
挙

を
成
し
遂
げ
、
そ
の
内
3
名

が
玄
洋
校
区
の
選
手
で
し
た
。

王
公
園
に
て
市
高
齢
者
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

出
場
チ
ー
ム
は
博
多
区
8

チ
ー
ム
、西
区
2
チ
ー
ム
（
元

岡
Ａ
、
元
岡
Ｂ
）、
城
南
区
1

チ
ー
ム
、
早
良
区
1
チ
ー
ム

計
12
チ
ー
ム
で
熱
戦
を
展
開

し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
優
勝
は
第

1
コ
ー
ト
が
城
南
区
チ
ー
ム
、

第
2
コ
ー
ト
は
早
良
区
チ
ー

ム
が
昨
年
に
引
き
続
き
連
覇

を
果
た
し
ま
し
た
。
西
区
代

表
の
元
岡
Ａ
、
元
岡
Ｂ
は
惜

し
く
も
入
賞
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

次
回
出
場
に
向
け
、
今
後

も
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
磨
い
て

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

11
月
29
日
（
木
）、
西
体

育
館
で
西
区
高
齢
者
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
、

各
ク
ラ
ブ
の
代
表
1
3
5

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
3
本
の
矢
を

8
回
投
げ
る
カ
ウ
ン
ト
・

ア
ッ
プ
を
2
回
行
い
、
そ

の
合
計
点
数
を
競
い
ま
し

た
が
、
優
勝
し
た
平
木
は

る
み
氏
（
福
重
）
は
、
な

ん
と
ス
コ
ア
9
8
4
点
と

い
う
素
晴
ら
し
い
結
果
を

残
し
ま
し
た
。
そ
の
他
11

名
の
方
が
8
0
0
点
を
超

え
る
好
成
績
で
ハ
イ
レ
ベ

（敬称略）

ル
な
戦
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
に
投
げ
た
人

の
点
数
を
上
回
り
続
け
、

最
後
ま
で
残
っ
た
人
が
優

勝
す
る
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・

ハ
ッ
ト
で
は
、
一
投
一
投
に

歓
声
と
た
め
息
が
沸
き
、

会
場
が
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。�

（
体
育
部
会
）

第8回�ソフトダーツ大会

984点で平木はるみ氏が優勝

びっくり
ハイスコア！

ダーツの矢は先の方で
はなく中央を持って投
げるとよく飛びます。

上達 Point
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カウント・アップ上位入賞者アンダー・ザ・ハット
ボード優勝者

（敬称略）

順 位 校 区 氏　名 得 点
優　勝 福　重 平木 はるみ 984
準優勝 壱　岐 中澤 　憲三 921
第３位 壱　岐 永田 　正勝 901
第４位 下山門 久野 　善之 874
第５位 愛　宕 片山 　伸也 873
第６位 金　武 大賀 　一子 823
第７位 下山門 小野原美智子 820
第８位 下山門 中村 　正幸 818
第９位 玄　洋 松崎 　道江 813
第１０位 玄　洋 矢野 　　眞 811

ボード 校 区 氏　名
第 1 今　津 永松 　保子
第 2 壱　岐 三ヶ尻 博司
第 3 姪　浜 野田 ヨシ子
第 4 下山門 小野原美智子
第 5 金　武 大賀 　一子
第 6 金　武 呉羽 　秀則
第 7 福　重 園田 　喜一
第 8 今　津 木下 　和夫
第 9 西　陵 重野 　富人
第 10 壱岐東 中村 　隆子
第 11 愛　宕 森 　　康幸
第 12 壱　岐 西尾 　博明
第 13 周船寺 深澤 　節子
第 14 周船寺 坂口 　桂子

上位 21 名は 2 月 1 日（金）の市大会
に出場予定です。皆さん頑張ってく
ださい。

（敬称略）

順　位 校　区 氏　名
囲碁（初・二段戦） 準優勝 今　宿 柴田 　　稔
囲碁（級位戦） 第３位 今　宿 廣常 　亮一
将棋（有段戦）　 第３位 壱　岐 久安 登四男
将棋（級位戦） 優　勝 下山門 吉田 　和彦

（敬称略）

　7月26日（木）、市民福祉プラザにて市高齢者囲碁・将棋

大会が開催され、囲碁31名、将棋28名の計59名が参加し、

西区からは8名が参加しました。入賞者は以下のとおりです。

保
健
福
祉
局
長
賞
に
山
﨑
正
博
氏

�

西
区
か
ら
最
多
の
7
作
品
が
入
賞

将棋（級位）の部で吉田和彦氏（下山門）が優勝

囲碁・将棋大会市大会

【最高年齢者賞　女性】工芸
石丸校区　ときわ会

上野　サダ子（101 歳）

【最高年齢者賞　男性】写真
　石丸校区　ときわ会

前田　茂勝（93 歳）

【
銅
賞
】
書

今
宿
校
区
　
今
宿
青
木
亀
齢
会
　
清
水
　
文
子

【福岡市保健福祉局長賞】
洋画　元岡校区

田尻楽笑会　山﨑　正博

【福岡市老連会長賞】
工芸　上山門　一般

石橋　笑子

【奨励賞】
写真　姪浜　一般

藤井　恵子

【銅賞】写真　壱岐校区
西の丘ゆうゆうクラブ

仲田　史生

【銀賞】日本画
元岡校区　桑原高砂会

日高　文子

【銀賞】写真
十郎川団地

一般　徳永　紀代子

　

10
月
11
日
（
木
）
〜
16

日
（
火
）、
福
岡
ア
ジ
ア

美
術
館
で
福
岡
市
高
齢
者

美
術
展
が
開
催
さ
れ
、
洋

画
、
日
本
画
、
書
、
写
真
、

工
芸
の
合
計
1
0
2
点

が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
区
か
ら
も
21
点
出
展

し
、
元
岡
校
区
田
尻
楽
笑

会
の
山
﨑
正
博
氏
が
福
岡

市
保
健
福
祉
局
長
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

第
48
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

因
幡
芳
子
さ
ん（
87
）

内
浜
校
区

武
本
敬
彦
さ
ん（
89
）

金
武
校
区

最
高
齢
者
賞
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介
紹
動
活
区
校

愛宕
校区

男
性
も
活
躍

笑
顔
広
が
る
料
理
教
室

連
合
会
長
　
田
中
　
正
彦

福 重
校区

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
で

 

幅
広
く
活
動
中

連
合
会
長
　
篠
嵜
　
弘

　

福
重
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
を
基
本
に
年
間
を
通

し
て
次
の
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

【
年
間
行
事
】

①
総
会
（
4
月
）

　

各
ク
ラ
ブ
か
ら
10
名
参
加

②
ぶ
ど
う
狩
り
（
8
月
）

③
新
年
初
詣
（
1
月
）

④
い
き
い
き
事
業

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

　

会
を
年
3
回
開
催

⑤�

世
代
間
交
流
（
11
月
）

　

福
重
小
学
校
1
年
生
と
の

　

交
流
会

⑥�

公
民
館
主
催

　

�

3
世
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
（
2
月
）

⑦
西
区
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　

�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
参

加
（
10
月
）

⑧
校
区
の
行
事
に
参
加

　

一
斉
清
掃
、
運
動
会
、
夏

　

祭
り
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　

大
会

【
月
例
行
事
】

①
役
員
定
例
会

　
（
毎
月
第
3
月
曜
日
）

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
親

　

睦
会
（
毎
週
月
曜
日
）

【
そ
の
他
】

　

資
源
ご
み
の
回
収
事
業
や

見
学
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ
ー

ツ
な
ど
を
各
単
位
ク
ラ
ブ
に

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

愛
宕
神
社
を
中
心
に
し

て
、
室
見
川
河
口
に
位
置
す

る
私
た
ち
愛
宕
校
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
毎
年
行
っ
て

い
る
の
が
「
高
齢
者
の
料
理

教
室
」
で
す
。

　

会
員
で
も
あ
る
講
師
の
指

導
の
下
、
高
齢
者
向
き
の

テ
ー
マ
が
毎
回
与
え
ら
れ

て
、
各
ク
ラ
ブ
の
参
加
者
が

即
席
の
グ
ル
ー
プ
を
作
り
調

理
を
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
か
き
た
ま
汁
、

野
菜
の
煮
物
、
豚
の
生
姜
焼

き
3
品
に
挑
戦
。
手
慣
れ
た

手
つ
き
で
調
理
が
進
め
ら
れ

る
な
か
、
舌
自
慢
の
男
性
会

員
の
味
付
け
に
経
験
豊
富
な

女
性
会
員
か
ら
の
待
っ
た
の

声
が
あ
が
り
、
し
ば
し
ば
手

が
留
ま
る
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
に
隠
し
味
な
ど
の

妙
手
も
飛
び
出
す
な
ど
、
終

始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
な
か
無
事
に
料
理
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

料
理
教
室
の
楽
し
み
は
、

盛
り
付
け
後
の
食
事
会
で

す
。
試
食
を
し
な
が
ら
調
理

や
味
付
け
に
つ
い
て
み
ん
な

で
ひ
と
し
き
り
話
が
弾
み
、

身
の
回
り
の
よ
も
や
ま
話
に

花
が
咲
い
た
後
よ
う
や
く
後

片
付
け
と
な
り
ま
す
。

　

井
戸
端
会
議
の
よ
う
な
料

理
教
室
は
、
毎
回
に
ぎ
や
か

で
、
会
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
も
楽
し
み
な
集
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

◆福重小学校 1年生との世代間交流◆

児童と一緒に昔遊びを体験
　毎年11月に福重小１年生

と世代間交流として昔遊びを

教えたり、一緒に給食を食べ

ています。

　昔遊びは、空き缶で作った

竹馬や竹とんぼ、羽子板、お

はじきなど計8種類の遊び方を教え、一緒に楽しん

でいます。最近の子どもたちは、外で遊ぶ機会が減っ

ているようなので、初めて経験する昔遊びに皆すぐ

に夢中になっていました。

　また昔遊びを１時間ほど楽しんだ後は、みんなで

一緒に給食を食べます。無邪気な児童たちの姿に会

員の私たちもたくさんの元気をいただきます。

　最後は世代間交流を終えて感想の発表があり「楽

しかった」「覚えた遊びをまたしたい」など励みにな

るお礼の言葉もたくさんもらいます。

　これからも、子どもたちをはじめ、地域の方とふ

れあう機会をつくり、笑顔の輪を広げていきたいと

思います。
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壱
岐
東
校
区　

親
和
会

感
謝
の
気
持
ち
で

 

地
域
を
き
れ
い
に

女
性
部
長
　
後
藤
　
シ
ヅ
カ

姪
浜
校
区　

新
寿
会

紙
面
で
交
流
を
育
む

　
み
ん
な
の「
新
寿
会
だ
よ
り
」

会
長
　
古
賀
　
興
三

　

壱
岐
東
校
区
に
は
、
単

位
ク
ラ
ブ
が
2
つ
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
1
つ
の
親
和
会
は
、

現
在
会
員
数
が
35
名
で
す
。

毎
年
会
員
の
増
強
に
努
め

て
い
ま
す
が
、
今
年
度
よ

り
住
宅
の
建
替
え
工
事
が

始
ま
り
住
民
の
転
居
が
余

儀
な
く
す
す
め
ら
れ
て

い
て
住
所
が
定
ま
り
ま
せ

ん
が
、
今
ま
で
以
上
に
会

員
相
互
の
意
思
を
高
め
て

話
し
合
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

主
な
行
事
と
し
て
は
、

校
区
紙
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ

ク
ス
当
番
を
第
1
週
の
土
・

日
曜
日
に
担
当
し
て
い
ま

す
。
第
2
週
の
日
曜
日
に

は
、
老
人
清
掃
日
と
し
て

公
園
や
団
地
内
の
ゴ
ミ
拾

い
と
「
い
こ
い
の
家
」
周

辺
の
草
取
り
、
花
壇
の
手

入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
花

は
生
き
物
で
手
を
か
け
れ

ば
き
れ
い
に
咲
い
て
皆
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。

　

第
4
週
の
木
曜
日
に
は

定
例
会
を
開
催
し
、
そ
の

月
の
誕
生
者
を
祝
い
ま
す
。

ど
の
集
ま
り
で
も
お
し
ゃ

べ
り
と
笑
顔
、
そ
し
て
お

茶
と
お
や
つ
は
つ
き
も
の

で
、
み
ん
な
の
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。

　

ま
た
、
年
に
1
回
福
祉

バ
ス
を
利
用
し
て
の
バ
ス

ハ
イ
ク
も
人
気
の
行
事
で

す
。
仲
間
意
識
や
、
思
い

や
り
も
年
々
深
ま
り
、
公

民
館
で
行
わ
れ
る
各
種
行

事
に
も
参
加
し
て
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

地
下
鉄
姪
浜
駅
南
口
を
出

る
と
、
大
き
な
波
の
形
を
し

た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
目
に
留

ま
り
ま
す
。
そ
の
先
の
信
号

を
渡
る
と
姪
浜
中
央
公
園
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
公
園
は
、

校
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
練
習
場
で

あ
り
、
姪
浜
駅
南
地
区
の
防

災
避
難
所
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
姪
浜
駅
南
1
・
2
・
3
・

4
丁
目
が
新
寿
会
の
縄
張
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
寿
会
会
員
は
、
現
在
70

名
で
す
。
平
均
年
齢
81
・
7
歳
、

ま
さ
に
高
齢
者
社
会
の
人
た

ち
で
す
。

　

今
回
は
、
新
寿
会
の
特
筆

す
べ
き
活
動
の
一
つ
で
あ
る
機

関
紙
「
新
寿
会
だ
よ
り
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
「
新
寿
会
だ
よ
り
」
は
、
現

在
3
8
1
号
ま
で
発
行
し
て

お
り
、
31
年
7
カ
月
継
続
月

刊
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

機
関
紙
の
発
行
が
会
員
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
お
り
、
毎
月
、
会
員

か
ら
の
投
稿
記
事
が
紙
面
の

半
面
を
埋
め
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
会
員
の
日
常
生
活
や

旅
行
紀
行
、
戦
争
体
験
、
バ

ス
ハ
イ
ク
の
思
い
出
な
ど

様
々
な
記
事
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

残
り
の
半
面
は
、
前
月
の
行

事
活
動
報
告
と
当
月
の
行
事
予

定
を
記
載
し
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の

地
域
の
方
に
も

積
極
的
に
情
報
発
信

参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
当
月
の
誕
生
月
の

方
々
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
新
寿
会
だ
よ
り
」
は
、

姪
浜
駅
南
の
町
内
会
の
皆
さ

ん
に
も
回
覧
板
と
し
て
配
布

し
て
お
り
、
会
員
以
外
の
方

も
発
行
を
楽
し
み
に
待
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

継
続
発
行
で
き
る
の
も
、

代
々
編
集
者
の
努
力
が
あ
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

︻
そ
の
他
の
活
動
︼

①�
新
年
会
・
敬
老
会
（
踊
り
・

手
品
・
カ
ラ
オ
ケ
）

②�

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　
（
市
・
保
健
所
出
前
講
座
）

③
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ

　

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

④
バ
ス
ハ
イ
ク

以
上
の
よ
う
な
活
動
を
通
し

て
、
今
後
も
会
員
の
健
康
促

進
や
、
楽
し
い
会
話
が
で
き

る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
ま

す
。

　

5
月
、
10
月
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
7

月
は
室
内
競
技
大
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
室
内
競

技
は
「
卓
球
バ
レ
ー
、
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
、
布
で
手
づ

く
り
し
た
バ
ル
ー
ン
ダ
ー

ツ
、
魚
釣
り
」
な
ど
で
、

和
気
あ
い
あ
い
の
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
壱
岐
東
小
の
2
年

生
と
の
交
流
会
で
は
昔
遊

び
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

9
月
に
は
自
治
協
と
の

共
催
で
老
人
ク
ラ
ブ
演
芸

大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

親
和
会
の
一
番
の
悩
み

は
、
男
性
会
員
が
少
な
い

こ
と
で
す
。
今
後
も
会
員

と
一
緒
に
あ
た
た
か
い
思

い
や
り
と
、
健
康
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

3
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「
野
菜
づ
く
り
は
土
づ
く
り
か

ら
」
と
言
い
ま
す
。

　

良
い
土
は
大
小
の
粒
子
が
あ
り

細
粒
の
粘
土
で
粗
粒
の
砂
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
混
ざ
っ
た
土
で
、
す
き

間
が
あ
り
通
気
性
も
保
水
性
も
保

肥
力
も
水
は
け
も
良
く
、酸
度（
ｐ

Ｈ
）
が
適
正
で
有
機
物
に
富
ん
だ

清
潔
な
土
で
す
。

　

私
た
ち
が
食
事
や
水
を
取
る

様
に
、
植
物
も
土
の
中
に
伸
び

た
根
毛
か
ら
養
分
、
水
分
、
酸

素
等
を
取
り
込
み
ま
す
。

　

種
ま
き
や
苗
を
植
え
る
前

に
、
深
く
耕
し
、
生
育
に
必
要

な
有
機
物
を
タ
ッ
プ
リ
入
れ
た

土
は
微
生
物
に
分
解
さ
れ

て
フ
カ
フ
カ
の
土
と
な

り
、
太
陽
に
当
た
る
と
黒

光
り
し
て
、
周
囲
と
の
違

い
が
誰
で
も
判
る
肥
え
た

土
に
な
り
ま
す
。

　

有
機
物
は
市
販
の
堆

肥
で
も
腐
葉
土
で
も
自

家
製
の
生
ご
み
堆
肥
で

も
良
い
で
す
。

　

野
菜
づ
く
り
に
は
た

く
さ
ん
の
キ
ー
ワ
ー
ド

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

肥
料
を
や
れ
ば
良
い
の

で
な
く
先
輩
の
体
験
談
や
野
菜

の
本
を
読
み
、
用
途
別
に
植
え

る
時
期
や
肥
料
の
工
夫
が
大
事

と
思
い
ま
す
。

　

肥
料
の
種
類
は
有
機
質
と
無

機
質
の
肥
料
に
分
け
ら
れ
て
、

有
機
質
資
材
（
堆
肥
）
は
原
料

が
動
・
植
物
由
来
の
も
の
で
乾

燥
牛
糞
、
鶏
糞
、
落
ち
葉
、
ワ

ラ
、
生
ご
み
等
で
溶
け
込
み
フ

カ
フ
カ
の
土
に
な
り
ま
す
。

　

有
機
質
肥
料
は
油
粕
、魚
粉
、

骨
粉
等
で
、
そ
の
特
徴
は
微
生

物
の
力
で
分
解
さ
れ
て
栄
養

（
肥
料
）
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

分
解
が
遅
い
こ
と
も
あ
り
、
栄

養
化
が
遅
く
長
い
期
間
ジ
ワ
ジ

ワ
と
効
き
ま
す
。

　

無
機
質
肥
料
（
化
学
肥
料
）

は
化
学
構
成
で
作
ら
れ
た
単
肥

肥
料
で
硫
安
、
尿
素
、
過
燐
酸

石
灰
、
塩
化
カ
リ
な
ど
を
言
い

西部高齢者農園の

野 菜 づ く り

体 験

土づくりと肥料

第 2回

ま
す
。
も
う
一
つ
は
化
成
肥

料
（
配
合
肥
料
、
液
体
肥
料
）

で
自
然
界
に
存
在
す
る
リ
ン
鉱

石
や
カ
リ
鉱
石
な
ど
か
ら
作
ら

れ
、
多
く
の
方
が
使
う
福
岡
野

菜
（
8

：

10

：

8
）
は
、
化

成
肥
料
で
1
0
0
㌘
の
中
に

チ
ッ
ソ
8
㌘
、
リ
ン
酸
8
㌘
、

カ
リ
10
㌘
の
合
計
26
㌘
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

無
機
質
肥
料
の
長
所
は
必
要

な
時
に
必
要
な
量
だ
け
養
分
を

与
え
、
水
に
溶
け
や
す
く
溶
け

た
肥
料
は
直
ち
に
植
物
に
吸
収

さ
れ
栄
養
と
な
り
ま
す
（
私
た

ち
の
体
調
不
良
時
の
点
滴
と
似

て
い
る
）。

　

し
か
し
頻
繁
に
化
学
肥
料
を

使
う
と
、
有
機
物
が
不
足
し

て
微
生
物
の
活
動
が
少
な
く
、

ガ
チ
ガ
チ
の
固
い
土
に
な
り
、

年
々
、
収
穫
す
る
野
菜
も
小
さ

く
、
数
も
少
な
く
な
る
の
に
気

づ
き
ま
す
。

　

畑
が
好
き
な
方
は
土
づ
く
り

に
も
熱
心
で
専
業
農
家
に
負
け

な
い
様
な
立
派
な
野
菜
を
作
ら

れ
ま
す
。
自
然
相
手
の
野
菜
づ

く
り
に
は
、健
康
で
楽
し
み
な
、

長
生
き
の
魔
法
が
ど
こ
か
に
あ

る
の
で
し
ょ
う
。
先
人
の
「
好

き
こ
そ
、
物
の
上
手
な
れ
」
の

言
葉
に
感
心
し
ま
す
。

�

（
広
報
部
会
長　

神
園　

興
也
）

身体測定・血圧測定・尿検査
血液検査（コレステロール・血糖・肝機能・
尿酸・クレアチニン・貧血）

心電図検査・問診など

検査内容

よかドック

健康チェック !
で

（福岡市国民健康保険の特定健診）

よかドックは生活習慣病予防
のための健診です。

年に１度は受診しましょう。

年度末は混み合いますので、
早めにご予約ください。

糖尿病や高血圧などの生活習慣病は、自覚症状のないうちに進行し、重症化す
る恐れがあります。特定健診で早期発見して重症化を予防しましょう！
※治療中の方も受診できます。

40 ～ 74 歳の市国民健康保険加入者 実施医療機関
よかドックご案内センター☎711-4826で確認を

500 円（※満 70歳以上の人、市民税非課税世
帯（要証明書）の人は無料。

区保健福祉センター、さいとぴあ
予約☎ 0120-985-902

健康づくりサポートセンター（あいれふ）
予約☎ 751-2806

※市国民健康保険以外の人は、加入する医
療保険者へお問合せください。

対　象 受診場所

自己負担額

お問合せ　●区健康課☎895-7073　Fax891-9894　●よかドックご案内センター☎711-4826　Fax733-5756

みんなできれいに畝作りをしています

トマトの収穫風景
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年
寄
り
の
戯
言

老
人
会
も
バ
ス
ハ
イ
ク
は
栗
拾
い

 

壱
岐
校
区
　
西
の
丘
ゆ
う
ゆ
う
ク
ラ
ブ
　
三
ヶ
尻
　
博
司

短
　
歌

陽
を
浴
び
て
跳
ね
て
飛
び
舞
ふ
子
供
等
の
運
動
場
は
冬
の
に
ぎ
わ
い

 

愛
宕
浜
校
区
　
虹
の
会
　
野
田
　
敏
勝

わ
が
校
区
公
民
館
は
フ
ル
活
動
な
じ
み
の
顔
に
出
会
ふ
楽
し
さ

 

姪
浜
校
区
　
新
寿
会
　
片
山
　
悦
子

夫
婦
岩
に
注
連
縄
掛
け
か
え
ん
と
浦
人
は
大
蛇
の
ご
と
き
綱
担
ぎ
ゆ
く

 

壱
岐
南
校
区
　
長
寿
会
　
舩
越
　
香
代
子

俳
　
句

鴉か
ら
す
た翔

つ
渡
船
場
し
ん
と
ぼ
た
ん
雪

 

愛
宕
浜
校
区
　
愛
宕
浜
マ
リ
ナ
会
　
古
賀
　
た
み
ゑ

一
角
は
赤
米
実
る
飛
行
雲

 

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

編
集
後
記

　

季
節
の
移
ろ
い
は
目
ま
ぐ
る
し

い
。
昨
夏
の
猛
暑
は
何
な
の
か
？
自

然
界
に
お
い
て
何
が
変
化
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？��

　

現
在
、
地
域
に
マ
ン
シ
ョ
ン
が
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に

居
住
し
て
い
る
高
齢
者
を
ど
の
よ
う

に
老
人
ク
ラ
ブ
に
取
り
込
む
か
が
課

題
で
す
。

　

高
齢
化
は
待
っ
た
な
し
で
す
。
立

派
に
勤
め
を
終
え
、
家
で
テ
レ
ビ
の

番
人
、
動
か
な
い
、
運
動
不
足
は
身

体
に
変
調
を
き
た
し
、
体
力
の
減
少

が
目
に
見
え
ま
す
。
各
老
人
ク
ラ
ブ

で
は
、
健
康
、
友
愛
、
奉
仕
運
動
を

基
本
に
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指

し
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
模
範
と
な
る

も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
参
考
に
し
て
、
よ
り
良

い
ク
ラ
ブ
活
動
を
導
入
し
、
ク
ラ
ブ

の
目
的
達
成
に
近
付
け
た
ら
と
願
う

も
の
で
す
。

　

ま
た
、
気
分
転
換
に
、
文
芸
を
多

く
載
せ
る
の
も
一
考
か
と
思
い
ま

す
。�

老
ク
連
だ
よ
り
の
愛
読
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

（
広
報
部　

青
柳　

憲
保
）

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

 

皆
様
方
へ

福
岡
市

　
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
た
び
は
、
西
区
老
ク
連
だ
よ

り
へ
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て
発
行
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、
ご
厚
誼
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

健康づくりリーダー研修会に参加して

適度な運動で認知症予防
　

9
月
11
日
（
火
）、
市
民

福
祉
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
、
福

岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
が
開
催
さ
れ
、
各
校
区
よ

り
35
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、（
株
）
健
康
科

学
研
究
所
の
松
原
建
史
氏
を

講
師
に
迎
え
「
認
知
症
を
予

防
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
す
講
座
」
と
題
し
て
運

動
講
話
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、
認
知
症
予
防
体
操
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

人
生
80
年
を
迎
え
た
私
も

こ
れ
ま
で
大
病
と
い
う
も
の

も
な
く
現
在
ま
で
健
康
な

日
々
で
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
の

代
表
と
し
て
動
け
る
こ
と
に

感
謝
す
る
毎
日
で
す
。
今
後

も
食
事
に
気
を
つ
け
、
30
分

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
10
分
き

ざ
み
）
を
頑
張
っ
て
続
け

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ

か
ら
も
家
か
ら
一
歩
外
に
出

て
、
生
き
生
き
と
楽
し
く
毎

日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

壱岐東校区老人クラブ連合会
 会長　栄　カヨ子

【認知症予防のために】
毎日ウォーキングをする高齢者は認知症になる確率が低い。

※  10 分以上、余裕をもって身体を動かし続けることがで
きる運動であることがポイント

「にこにこペース」（ややきつい程度）で 10 分間
ウォーキングや運動をするだけでも十分に効果が
あります。健康づくりに効
果的な運動のきつさを覚え
て毎日継続しましょう。

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
歩
け
る
程
度
が

﹁
に
こ
に
こ
ペ
ー
ス
﹂
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西 区 老 ク 連 だ よ り

第25回�西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

311名が一打入魂
　めざせ自己ベスト

　

10
月
2
日
（
火
）、
秋
晴
れ
の
絶

好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
小
戸

公
園
芝
生
広
場
に
て
西
区
高
齢
者
グ

ラ
ウ
ン
ド
･
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
上
位
54
名
は
、
10
月
30

日
（
火
）
の
市
大
会
に
西
区
代
表
と

し
て
出
場
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
開
会

式
か
ら
気
合
い
十
分
。
各
ク
ラ
ブ
の

代
表
選
手
3
1
1
名
は
、
8
ホ
ー

ル
2
ラ
ウ
ン
ド
計
16
ホ
ー
ル
で
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
青
空
が

広
が
る
広
々
と
し
た
コ
ー
ス
を
全
身

の
力
を
込
め
て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

日
頃
の
練
習
場
と
違
い
、芝
（
草
？
）

も
あ
る
コ
ー
ス
の
た
め
、
皆
さ
ん
力

　後援をいただいた㈱環境開発環境保全部小戸公園管理事務所から、
直前の草刈りと参加者全員にお茶をプレゼントしていただきました。
ありがとうございました。

A
コ
ー
ス

優　勝 壱　岐 竹本　敏彦 40
準優勝 壱岐南 金光　俊典 44
第３位 玄　洋 山本　浩之 44

B
コ
ー
ス

優　勝 壱　岐 瀬戸寿美子 32
準優勝 福　重 武立　哲夫 34
第３位 壱岐南 平田　静夫 38

C
コ
ー
ス

優　勝 姪　浜 湯藤　和勇 38
準優勝 壱岐南 前田　　進 40
第３位 福　重 西浦　邦昌 41

D
コ
ー
ス

優　勝 玄　洋 畠山　　悟 31
準優勝 元　岡 西島　京子 38
第３位 内　浜 磯　　利雄 38

大会結果 （敬称略）
加
減
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
苦
戦
し
つ

つ
も
最
後
ま
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま

し
た
。

　

結
果
は
右
記
の
通
り
で
す
。
各
コ

ー
ス
の
上
位
3
名
に
は
、
ト
ロ
フ
ィ

ー
と
新
米
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�（
体
育
部
会
）

気合いこもる注目の一打目

松
原
了
一
さ
ん

 

（
玄
洋
）96歳

平
野
ミ
ツ
子
さ
ん

 

（
元
岡
） 88歳

最高齢者賞

選手宣誓をする
中陣武志さん　（玄洋）
熊本ノブ子さん（玄洋）


