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2018年（平成30年）7月①

　

7
月
11
日
（
水
）、
南
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
演
芸
大
会
を
開

催
し
、
特
別
出
演
含
む
33
組
約

2
7
0
名
が
出
演
し
ま
し
た
。

　
今
回
も
、
細
部
ま
で
趣
向
を

凝
ら
し
、
各
組
の
個
性
を
生
か

し
た
素
晴
ら
し
い
演
目
の
数
々

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
客
席
は

第
44
回
　
南
区
シ
ニ
ア
演
芸
大
会

大
き
な
歓
声
と
感
動
に
包
ま

れ
、
あ
た
た
か
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
（
10
ペ
ー
ジ
に
関
連

記
事
）。

三味線合奏　若久園
「博多山笠・田原坂・鹿児島小原節」

フラダンス　イリマ塩原（塩原）
「イヤリノーエ・リロの歌」

福島ひょっとこ踊り　立ばなし隊（三宅）
「話と和と輪」

民舞　ふれあいセンター（三宅）
「九頭竜川」

笑
顔
で
楽
し
く
踊
り
ま
す

日ごろの稽古の成果を披露

最高の舞台出演！

美
し
く
魅
せ
る

趣向凝らした演目
 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす 舞台に 　　咲かす花
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会　長

西村　大
ひ ろ と し

戸志

会
長
あ
い
さ
つ

　
5
月
10
日
（
木
）、
ア
ミ
カ
ス

に
お
い
て
平
成
30
年
度
南
区
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
・
会

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃

よ
り
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ

き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

長
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
は
じ
め
に
、

西
村
会
長
よ
り
「
会
員

数
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
消

滅
が
後
を
絶
た
な
い
な

ど
課
題
は
山
積
、
若
年

層
の
入
会
促
進
や
後

継
者
の
育
成
に
向
け
て

の
、
工
夫
が
必
要
」
と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し

た
。

　
議
事
で
は
、
塩
原
校

平成30年度　南区シニアクラブ連合会  総会
加
入
促
進
や

　
　
　
後
継
者
育
成
の
工
夫
を

多年にわたり南区シニア連の事業推進に
ご尽力いただき、ありがとうございました。名誉会員

谷口　宗利
【玉川校区】

堀川　武彦
【西高宮校区】

　南区シニアクラブ連合会、西
村会長をはじめ役員の皆様に
は大変お世話になりました。あ
りがとうございました。これか
らもシニアクラブのすばらしい
仲間たちとのふれあいを大切に
し、思いやりの気持ちを忘れず
に楽しく充実した日々を送って
いけたらと思っています。

区
の
緒
方
氏
が
議
長
に

選
出
さ
れ
、
平
成
29
年

度
事
業
報
告
、
決
算
報

告
お
よ
び
監
査
報
告
、

平
成
30
年
度
事
業
計

画
（
案
）、
予
算
（
案
）

に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、

全
会
一
致
で
承
認
可

決
。
新
年
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
（
会
長
研

修
会
の
記
事
は
4
ペ
ー

ジ
に
掲
載
）。

　
今
年
度
は
、
１
０
０

万
人
会
員
増
強
運
動

5
カ
年
計
画
も
最
終

年
度
を
迎
え
ま
す
。
会

員
一
丸
と
な
っ
て
、
会

員
増
強
に
向
け
て
よ
り

一
層
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

議長　緒方氏
（塩原校区）

と
い
た
し
ま
し
て
は
、
三
大
運

動
で
あ
る「
健
康
」「
友
愛
」「
奉

仕
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
様
々

な
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

29
年
度
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
や
ダ
ー
ツ
大
会
の

開
催
の
ほ
か
、
若
年
層
の
会
員

増
強
を
目
標
に
し
た
「
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
」
の
開
催
や
「
土
と

親
し
む
事
業
」
を
継
続
す
る
な

ど
、
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ

た
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
会
員
数
の

減
少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、

ま
た
ク
ラ
ブ

の
消
滅
が
散

見
さ
れ
る
な
ど
、
非
常
に
厳
し

い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

全
市
に
お
い
て
、
ク
ラ
ブ

数
・
会
員
数
と
も
に
ト
ッ
プ

を
取
り
続
け
て
い
る
南
区
で

す
が
、
こ
れ
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、
後
継
者
の
育
成
が

急
務
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、

そ
の
手
法
に
つ
い
て
模
索
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
と
も
、
皆
様
方
の
お

知
恵
と
お
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
発
展
の
た
め
、
努
力

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

活
動
の
充
実
、後
継
者
育
成
へ

（運営委員を 4年以上在任し、ご退任された方）
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平成 30 年度　月別事業計画
月 日 曜 行事名 会場など
5 10 木 総会・会長研修会 アミカス・4階ホール

6 15 金 囲碁・将棋大会 アミカス・4階ホール

7

11 水 演芸大会
南市民センター・
文化ホール

28 土 シニア祭り アミカス・4階ホール

下
旬 「南区シニア連だより」発行

9

7 金 ボウリング大会 大橋シティボウル

15 土「老人の日」老人週間(15〜21日) 区域内

20 木「社会奉仕の日」 区域内

10

１
〜
５

月
〜
金

グラウンド・ゴルフ大会 桧原運動公園

︵
９
〜
12
︶

︵
火
〜
金
︶

（グラウンド・ゴルフ
大会予備日）

桧原運動公園

10
〜
16

水
〜
火

福岡市高齢者美術展 アジア美術館

下
旬

那珂川町交流
ウォーキング大会

11

14
〜
16

水
〜
金

ダーツ大会 アミカス・4階ホール

20 火 カラオケ祭り
南市民センター・
文化ホール

12 下旬 「南区シニア連だより」発行

2 20 水 事業説明会・リーダー研修会 アミカス・4階ホール

3 施設見学会 未定

主 な 活 動 目 標

単位クラブ（会員が5名以上純増したクラブ）

校 区 クラブ名 会長名
大 楠 第4結クラブ大楠 3丁目2区 5区 浅尾　茂喜

三 宅 ニコニコシニア大橋 2-3 篠原　信義

単位クラブ（新規加入クラブ）

校 区 クラブ名 会長名
大 楠 大楠校区シニアクラブ連合会 服部　智城

三 宅 三宅校区老人クラブ連合会 森山　忠明

校区シニアクラブ連合会（単位クラブが1つ以上増えた連合会）

１．運営方針
　平成30年度の取り組みについて

　今年度も「健康」「友愛」「奉仕」の三大運動のもと、

シニアクラブの活性化を図り、クラブの解散や会員数の

減少に歯止めがかかるよう、様々な取り組みに挑戦して

いきましょう。

２．具体的な対策例
　①若年層への声かけ

　②業務の役割分担

　③リーダー養成講座の実施　など

３．実施事業について
　①ボウリング大会

　②土と親しむ事業（野菜づくり）

　③グラウンド・ゴルフ大会

　④ダーツ大会

　⑤カラオケ祭り　など

　今年度も盛りだくさん !!

校 区 クラブ名 会長名
玉 川 玉川校区第12老人クラブ 諸隈　昌晴

塩 原 塩原第 7塩友会 原田　良知

西高宮 市崎ワン・ツー会シニアクラブ 式町　寿夫

東若久 柳 3若久会 渡辺　清郎

東若久 上若久 5区若久会 福島　晴美

筑紫丘 第一筑寿会 西村大戸志

横 手 横手南町若竹会 今村　義徳

校 区 クラブ名 会長名
柏 原 柏原すこやかクラブ 松島　時治

東花畑 まどかクラブ 横山　　享

会員増強運動 特別賞（5月10日の区シニア連総会にて表彰）

おめでとうございます
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南
区
シ
ニ
ア
連
事
業

会長研修会

囲碁・将棋大会

　

5
月
10
日
（
木
）、

総
会
終
了
後
に
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
を
対

象
と
し
た
会
長
研

修
会
を
行
い
ま
し

た
。

静
寂
と
熱
気
が
交
差
す
る
戦
い

　

は
じ
め
に
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
現
状
や
今
後

の
対
策
、
ま
た
活
動
の

内
容
等
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
人
権
バ
ン
ド
「
未

来
塾
」
の
メ
イ
ン
ボ
ー

カ
リ
ス
ト
の
田
中
も
と

ゆ
き
氏
に
よ
る
原
爆
投

下
に
よ
る
広
島
の
当
時

の
様
子
の
語
り
と
キ
ー

ボ
ー
ド
に
よ
る
演
奏
と

歌
唱
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
当
時
の
悲
惨
な
状

況
を
と
つ
と
つ
と
話
さ

れ
、
ま
た
合
間
に
は
美

し
い
歌
声
で
懐
か
し
い

メ
ロ
デ
ィ
ー
が
次
々
と

演
奏
さ
れ
、
会
場
全
体

が
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

平和を考えさせられる美しい歌声

人権バンド「未来塾」
　メインボーカリスト

 田中もとゆき

　1956年久留米市
生まれ。1987年よ
り「夢気球バンド」
の一員として活動

を始める。その後、バンド「歌
ぐみ はぜの木」を経て、現在の「未
来塾」にて活動中。
　一貫して「人権・平和」に関
わり、心を動かされたことを歌に
のせて伝えている。
　30 年を超える講演活動は
1000回を越えた。
　「事実を知ることで人はその事
実の中にある思いに共感するこ
とができる」がモットー！

　

6
月
15
日
（
金
）、
ア

ミ
カ
ス
に
て
第
43
回
南
区

シ
ニ
ア
囲
碁
・
将
棋
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
各
校

区
か
ら
推
薦
さ
れ
た
精
鋭

83
名
が
、
盤
上
で
の
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
、
会
場

内
は
静
寂
の
中
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。「
あ
っ
、

失
敗
」「
こ
こ
は
、
こ
う

や
っ
た
ね
」
な
ど
、
感
想

も
盛
り
上
が
り
な
が
ら
、

４
回
戦
を
戦
い
ぬ
き
、
各

部
門
の
上
位
者
が
見
事
優

勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
上
位
に
な

ら
れ
た
方
は
、
7
月
26

日
（
木
）
に
開
催
の
市
大

会
に
出
場
し
ま
す
。
市
大

会
で
も
上
位
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
（
結
果

は
表
の
と
お
り
）。

囲
碁
の
部三・四段の部

優　勝 牟田　嘉彦 曰　佐
準優勝 片峰　建二 東花畑
第３位 高木　重人 西高宮

初・二段の部

優　勝 戸畑　耕吉 東花畑
準優勝 松鵜　憲一 西高宮
第３位 磯部　雅信 西高宮

優　勝 楠川　晴重 塩　原
準優勝 浜地　信治 弥永西
第３位 龍山　　博 塩　原

五段以上の部

優　勝 槌田　聖明 宮　竹
準優勝 原田誠二郎 宮　竹
第３位 市山　敏郎 西高宮

級位の部

段位の部

優　勝 小川　冨治 弥　永
準優勝 深見與八郎 西長住

級位の部

優　勝 成富　正行 弥　永
準優勝 小島　俊雄 柏　原

将
棋
の
部

平和への願いを歌にのせて

集中力を高め相手の出方をうかがう
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事業説明会・リーダー研修会

施設見学会

シャンソンの世界に魅了

　

3
月
6
日
（
火
）、

南
区
シ
ニ
ア
連
の
施

設
見
学
会
を
開
催

し
、
39
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
今
年
は
平

成
29
年
7
月
に
発
生

し
た
九
州
北
部
豪
雨

災
害
の
被
災
地
で
あ

る
朝
倉
市
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

道
路
や
河
川
の
復

興
は
あ
る
程
度
進
ん

で
い
る
よ
う
に
も
見

え
ま
し
た
が
、
赤
谷

川
周
辺
に
は
ま
だ
手

つ
か
ず
の
部
分
も
か

な
り
あ
り
、
見
学
を

通
し
て
当
時
の
状
況
の
恐

ろ
し
さ
を
実
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
復
興
の
お
手
伝

い
に
と
地
元
醸
造
の
日
本

酒
や
酒
蔵
ま
ん
じ
ゅ
う
、

豚
ま
ん
を
各
自
が
購
入

し
、日
田
の
森
で
の
昼
食
。

お
お
く
ぼ
台
の
梅
園
を
見

学
し
て
、
朝
倉
市
を
後
に

し
ま
し
た
。

　

2
月
21
日（
水
）、

ア
ミ
カ
ス
に
お
い
て

事
業
説
明
会
・リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開

催
し
、
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
や
校
区

女
性
部
長
等

１
８
５
名

が
参
加
し

ま
し
た
。

　

1
部
で

は
南
区
福

祉
・
介
護

保
険
課
高
齢
者
福
祉

係
長
の
橋
本
氏
よ
り
、

補
助
金
申
請
の
留
意

事
項
と
南
区
シ
ニ
ア

連
の
事
務
局
よ
り
友

愛
訪
問
に
関
す
る
説

明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
2
部
で

は
シ
ャ
ン
ソ
ン
歌
手

の
れ
い
ら
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
「
音
楽
と

言
葉
を
愛
す
る
あ
な

た
へ
」
と
題
し
た
ピ

ア
ノ
弾
き
語
り
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
れ

い
ら
さ
ん
の
透
き

通
っ
た
歌
声
で
、
日

ご
ろ
体
験
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
シ
ャ
ン

ソ
ン
の
世
界
に
引
き

込
ま
れ
、
楽
し
い
研

修
会
と
な
り
ま
し

た
。

全員で集合写真

復
興
願
い
、
特
産
品
の
買
い
物

被
災
地
・
朝
倉
市
を
訪
問

考
え
よ
う

 

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

講師の
れいらさん
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新入会クラブのご紹介

【4月から実施している活動】
①人権尊重あいさつ運動・通学路見守り活動

②公園・那珂川沿い道路清掃活動

③健康ウォーキング・ふれあいサロンへの参加

④虹学級・魅力学園受講（公民館事業）

⑤グラウンド・ゴルフ大会参加

⑥ラブアース河川敷清掃活動

博多どんたく南区
演舞台が５月４日（金）
に大橋駅西口広場で
開催され、南区シニア
連からは2チームが出
演しました。当日は東若久校区の「リノオヒオヒ」がフラダ
ンス、柏原校区の「柏原すみれ」が手話ダンスを披露。会

場内をほのぼのとし
た雰囲気に包み込み、
出場した団体に惜し
みない拍手が送られ
ていました。

博多どんたく 南区演舞台

シニア連も花添える熱演

リノオヒオヒ（東若久校区）

柏原すみれ（柏原校区）

グラウンド・ゴルフ大会

新加入!

会長　篠原　信義 会員33名
（男性12名　女性21名）

ニコニコシニア大橋2-3………
三宅校区

　三宅校区老人クラブ連合会および南区シニア
連合会諸氏のご指導を受け、平成 30年 4月 1
日、ニコニコシニア大橋 2-3 老人クラブを設
立いたしました。
　大橋 2丁目 3区は、大橋東・西公園と那珂
川の間に位置し、緑が多く自然豊かなまちで、
マンションが建ち並び、923 世帯が暮らして
います。クラブ立ち上げの説明に高齢者宅を 1
軒 1軒訪問、33名に賛同を得て、会員になっ
ていただきました。
　過去、当地区は昭和 47年頃から都市計画が
始まり、区画整理が進むにつれて 10年を過ぎ
たころには私たち先代の旧老人クラブの会員数
は、転居などで徐々に減り、自然解散となった
経緯があります。
　復活をかけてこれから確固たるクラブに育て
ていくため、私たち大橋 2-3 はさらに会員数
を増やし、老ク連や校区自治会主導の健康活動、
教養講座、友愛行事などを全会員に紹介、参加
することによって教養をより高め、心身ともに
健康を保ちながら体力や趣味に応じて、住まい
周辺の身近な奉仕活動に取り組み、地域へ貢献
してまいりたく考えております。

行事へ積極的参加で
地域貢献

今後も
校区事業に
多数参加予定
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クラブ運営について窓口でお受けする主な相談内容と解決方法

「新しくクラブを作りたい」あるいは「クラブが休部になりそうだ」などございましたら、どうぞお気軽にご相談ください
 南区シニアクラブ連合会　TEL：092-559-5129　FAX：092-512-8811

　これまで市老連で
は「自治協議会との

連携」「勧誘チラシの配布」
「全老連のチェックリスト
の活用」など、また南区シ
ニア連では、新しい広報と
して「ホームページの開
設」、会員の特典として「焼
酎づくり」などに取り組ん
できましたが、依然として
会員減少が続いています。

・自宅周辺の清掃、児童の登下校時の声かけ、福祉施設へ贈る雑巾縫いなど無理
なく気軽に参加できる活動を取り入れてはいかがでしょう

・活動はクラブ主催に限らず校区連、自治協、公民館主催のものでも結構です。
市や区役所の出前講座なども活用ください

1・毎月の活動への参加者がなかなか集ま
らない
・新しい会員がなかなか増えない

1

・補助金の対象となる経費については「活動の手引き」の3ページを参照ください
（例）清掃…手袋、ハサミ、草刈機など　ダーツ…ダーツ盤、賞品、参加賞など
・会計帳簿は、パソコン、ノートに手書きどちらでも構いません
・領収書は順につづり、支払いの内容や補助金の対象の有無が分かるようにしましょう

2
・補助金の使い方がよく分からない
・会計事務に手間がかかる

2

・日頃から副会長や班長に思い切って役割を分担したり、次期会長を選ぶ仕組み
づくりを検討するのも良いかと思います

・日頃から自治協との連携を深めましょう

3
会長の後継者が見つからない

3

皆さんご一緒に を進めましょう会員増強運動

★ 1校区 1クラブ増
★ 1クラブ 3人の会
　員増

福岡市老人クラブ連合会

会員数

目　標

平成9年 62,862人
最大時

現　在

平成30年6月35,585人

43％減

DOWN

★加入クラブ数 200
★会員数 10,000人

会員数

目　標

南区シニアクラブ連合会

平成12年

219クラブ13,542人
最大時

現　在
平成30年6月

169クラブ 7,833人

42％減
DOWN

5 カ年計画（平成26年
～平成30年）として全
国で 100万人増強

全国老人クラブ連合会

会員数

目　標

平成10年 887万人

平成29年3月 570万人
現　在

最大時

36％減

DOWN

まずは、皆さんのご支援のもと、
退会クラブをなくしましょう
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　東日本大震災や熊本地震が発生した際には、義援金の募集等を名目とした詐欺が
多発しました。
　大阪北部地震や今回の平成 30年 7月豪雨に関しても、支援に便乗した詐欺事件
の発生が懸念されますので、ご注意ください。

～平成 30年大阪北部地震・7月豪雨に便乗した詐欺にご注意を～

　人の親切心につけ込む詐欺
の手口です。
　少しでも不審に感じたら、
即答せずに家族や警察に相談
してください。

ニセ電話詐欺　　 に遭わないためにニセ電話詐欺ニセ電話詐欺　　 にに 被害

過去の事例
〇　市役所職員をかたって電話を
　かけ
　「義援金を送る活動をしていま
す。支払い方法は振り込みです」
　「避難地確保のため、寄付して
ください」

　などと言っ
て、現金を振
り込ませよう
とした。

〇　公的機関のような名称をか　
　たって自宅を訪問し
　「義援金を集めています」
　などと言って、直接現金を受け
取ろうとした。

電話でお金はすべて詐欺！ すぐに相談・１１０番！

頭の体操～同じ部首の熟語探し～
クイズを解いて、脳を鍛えましょう !

２つの文字に同じ部首を付けると熟語になります。
何という熟語ができるでしょうか？

（例 題） 幾　戒 機　械 （それぞれに「木へん」を付ける）

② 令　東① 旨　軍 ③ 今　未

④ 也　或 ⑥ 申　土⑤ 九　毛
※答えは11ページに掲載
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IC カードを忘れずに!!

南 区 保 健 福 祉 セ ン タ ー
福祉・介護保険課高齢者福祉係
TEL:092-559-5127
FAX:092-512-8811

IC カード残額が8,000円を超えていると、区役所
でチャージできない場合があります。詳細について
はお問い合わせください。

！
日　付 校　区 日　時 校　区

9月3日(月) 西長住 14 日 (金) 野多目

4日(火) 曰　佐 18 日 (火) 長　住

5日(水) 東若久 19 日 (水) 東花畑

6日(木) 宮　竹 20 日 (木) 横手・高木

7日(金) 若　久 21 日 (金) 西花畑・弥永西

10日(月) 玉　川 25 日 (火) 西高宮・長丘

11日(火) 花　畑 26 日 (水) 三宅・大池

12日(水) 柏　原 27 日 (木) 大楠・塩原

13日(木) 老　司 28 日 (金) 筑紫丘・鶴田・弥永

※なお、10月１日以降は校区別の指定はありません。

【校区別日程表】

交 付 受 付 交 付 対 象 者

申 請 に 必 要 な も の

【 交 付 期 間 】 9 月３日 ( 月 ) ～
【 受 付 時 間 】 午前９時～午後５時
【 場 　 　 所 】 区役所本館１階 101会議室
 （公民館ではありません）
【校区別日程】
　別表の日程表どおり（指定日以外でも手続きで
きますが、待ち時間が長くなることがあります）
　なお、12 月までは交付額が変わりません。9
月は非常に混雑しますので、IC カード残額に余
裕がある方は、10 月以降の手続きをおすすめし
ます。

　区内に住民登録をしている満 70 歳以上で、
平成 30 年度の介護保険料所得段階区分 1～ 7
の人
★身体障害者手帳・療育手帳・戦傷病者手帳・
被爆者手帳をお持ちの方は福祉乗車券の交付と
なります。

①本人の印鑑（朱肉を使うもの。スタンプ印は
不可）
②本人を確認できるもの（健康保険証・介護保
険証など）
③お手持ちの「交通用福祉ＩＣカード」（これま
で交付を受けた方）※代理申請の場合は①、②、
③に加え、代理人本人を確認できるもの（運転
免許証、健康保険証など）が必要です。

お問い合わせ

　平成30年度

　高齢者乗車券を交付します
ICカードを忘れずに!!

高齢者の社会参加を促進するため

「タクシー助成券」も
選択できるようになりました！
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7
月
11
日
（
水
）
に
開
催
し
た

演
芸
大
会
で
は
、
最
優
秀
賞
や
優

秀
賞
以
外
に
も
特
別
賞
と
し
て
4

チ
ー
ム
を
選
ん
で
い
ま
す
。
衣
装

や
小
道
具
な
ど
の
細
か
な
部
分
ま

で
創
意
工
夫
に
富
ん
だ
演
目
が
披

露
さ
れ
、
皆
さ
ん
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
大
い
に
発
揮
。
回
を
重

ね
る
ご
と
に
出
演
者
の
レ
ベ
ル
も

上
が
っ
て
お
り
、
ま
さ
に
「
審
査

員
泣
か
せ
」
の
大
会
と
な
っ
て
い

演
じ
る
喜
び

 

大
い
に
表
現

ま
す
。

　
演
芸
大
会
に
出
場
を
目
指
す
こ

と
で
、
練
習
の
際
に
新
た
な
友
人

づ
く
り
の
場
と
な
っ
た
り
、
認
知

症
の
防
止
や
健
康
づ
く
り
、
そ
し

て
生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
演
芸
大

会
の
ス
テ
ー
ジ
で
生
き
が
い
を
披

露
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
次
回
も
よ

り
多
く
の
方
々
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

演 技 賞 柏原3丁目マジッククラブ（柏原）
『フラワーリングとドリームバック』

熱 演 賞 柏原すみれ（柏原）『勇気100％』 

チームワーク賞 楽しいコーラス（若久）
『いのちひからせて/ひとつのピース』

アイデア賞 若久園センター講座（若久園）
『花笠音頭（最上川船歌入り）』

特 別 賞

●演技賞●
マジック　柏原 3丁目マジッククラブ（柏原）
「フラワーリングとドリームバック」

●
熱
演
賞
●

手
話
ダ
ン
ス
　
柏
原
す
み
れ
（
柏
原
）

「
勇
気
1
0
0
％
」

●チームワーク賞●
コーラス　楽しいコーラス（若久）
「いのちひからせて /ひとつのピース」

小さな紙袋から
 リボンやハンカチが出てきました

第 44回
南区シニア演芸大会

特別賞紹介

●
ア
イ
デ
ア
賞
●

民
踊
　
若
久
園
セ
ン
タ
ー
講
座
（
若
久
園
）

「
花
笠
音
頭
（
最
上
川
船
歌
入
り
）」

表　彰　式

最優秀賞は西村会長、優秀賞は森山副会長、
特別賞は久光副会長より表彰がありました。

特別賞の皆さん

最優秀賞・優秀賞の皆さん

美
し
い
歌
声
に
感
動

笑顔で元気いっぱいに

息をあわせて優雅に舞う
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編集後記

■
短
歌
■

八
十
路
の
こ
れ
が
最
後
か
同
期
会

　
笑
顔
の
中
に
さ
び
し
さ
み
え
て

　

東
若
久
校
区　

若
久
６
丁
目
４
区
若
葉
会 

内
野
恵
美
子

朝
床
の
ぬ
く
も
り
低
き
体
温
も

　
深
ま
る
老
い
と
ひ
そ
か
に
思
ふ

　

若
久
校
区　

若
四
笑
顔
の
会 

原　
　

勝
興

博
多
湾
の
沖
を
見
つ
め
て
八
十
八
年

　
箱
崎
宮
の
鳥
居
解
体

　
若
久
校
区　

柳
河
内
１
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

藤
原
ミ
ツ
子

咲
く
も
静
か
散
る
も
静
か
や
花
楓

　

東
若
久
校
区　

二
区
若
久
会 

木
村　

悦
子

早
乙
女
が
も
す
そ
濡
ら
し
て
田
植
え
す
る

　

東
若
久
校
区　

柳
３
若
久
会 

大
平　

敏
夫

山
藤
の
自
由
奔
放
空
青
し

　

東
若
久
校
区　

柳
３
若
久
会 

田
瀬
シ
ゲ
ノ

清
明
の
青
空
の
下
樹
々
芽
吹
く

　

筑
紫
丘
校
区　

若
寿
会 

友
枝　

弘
子

葱
坊
主
晩
春
惜
し
み
勢
揃
い

　

筑
紫
丘
校
区　

若
寿
会 

眞
名
子
澄
子

香
を
放
ち
重
ね
の
色
目
沈
丁
花
　

　

西
高
宮
校
区　

緑
寿
会 

落
合
ム
ツ
子

吉
報
を
待
つ
こ
と
久
し
花
は
葉
に

　

西
高
宮
校
区　

市
崎
ワ
ン
・
ツ
ー
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

吉
武　

草
径

春
蝉
に
ゆ
っ
く
り
歩
む
介
助
犬

　

西
高
宮
校
区　

寿
ク
ラ
ブ 

春
若
利
津
子

■
川
柳
■

こ
う
も
り
を
逆
さ
に
孫
と
梅
ち
ぎ
り
　

　

東
若
久
校
区　

柳
３
若
久
会 

松
田　
　

稔

ア
ー
ン
し
て
昔
ラ
ブ
ラ
ブ
今
介
護

　

東
若
久
校
区　

若
久
二
区
新
町
若
葉
会　

行
武　
　

穂

ひ
る
ま
よ
り
す
い
み
ん
や
く
の
お
ね
だ
り
を

　

筑
紫
丘
校
区　

若
寿
会 

神
武
美
枝
子

用
心
し
て
自
動
車
税
も
振
り
込
ま
ず

　

玉
川
校
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
橋 

永
留　

聖
紀

幼
子
の
ス
マ
ホ
片
手
を
大
笑
い

　

西
高
宮
校
区　

緑
寿
会 

　

徳
永　

里
美

防
塁
の
語
る
昔
や
春
の
蝉

　

西
高
宮
校
区　

平
和
第
一
福
寿
会 

工
藤　

友
子

杏
酒
を
作
っ
て
待
て
ば
夏
は
来
ぬ

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
明
生
ク
ラ
ブ
（
4
―
1
） 

広
瀬　

弘
子

う
の
花
の
香
り
に
つ
ら
れ
た
ほ
と
と
ぎ
す

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
明
生
ク
ラ
ブ
（
４
―
１
） 

広
瀬　

弘
子

ひ
ま
わ
り
は
幼
き
日
々
の
日
記
帳

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
１
丁
目
明
生
ク
ラ
ブ 

白
垣
小
枝
子

風
鈴
の
涼
し
き
音
色
子
守
唄

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
１
丁
目
明
生
ク
ラ
ブ 

白
垣
小
枝
子

雨
風
が
被
災
地
き
び
し
夏
が
行
く

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
１
丁
目
明
生
ク
ラ
ブ 
白
垣
小
枝
子

雨
し
と
ど
万
の
薔
薇
の
香
沈
め
た
る

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
５
丁
目
明
生
ク
ラ
ブ 

西
崎　

邦
子

乱
切
り
の
胡
瓜
白
磁
に
盛
る
朝
餉

　

曰
佐
校
区　

曰
佐
５
丁
目
明
生
ク
ラ
ブ 

西
崎　

邦
子

老お
い
ひ
と人
の
集
い
て
ハ
モ
る
公
民
館
　

　
窓
ゆ
ら
す
ご
と
音
階
は
づ
む

　

西
高
宮
校
区　

緑
寿
会 

中
山　

笙
子

老
い
て
ゆ
く
姉
の
姿
に
自
分
を
重
ね
つ
つ

　
両
親
の
年
の
合
算
を
超
え
た
自
分
に
感
謝

　

塩
原
校
区　

第
３
潮
煮
会 

角　
　

巴
枝

十い

ざ

よ

い

六
夜
の
月
の
兎
は
す
ぐ
そ
こ
に

　
待
っ
た
幸
せ
書ふ

み

読
む
窓
辺

　

横
手
校
区　

横
四
睦
み
会 

城
山　

福
盈

ぼ
ち
ぼ
ち
の
ま
あ
ま
あ
の
日
々
枇
杷
の
花

　
横
手
校
区　

横
手
三
丁
目
ク
ラ
ブ
長
寿
会 

清
水　

博
之

春
の
嵐
置
土
産
に
は
紫
外
線

　

横
手
校
区　

横
手
南
町
若
竹
会 

陣
川　

芳
子

■
俳
句
■

今後も、会員の皆様に愛される
読みやすい紙面づくりを目指します。

編集委員一同

【後列左から】今村　義徳（横手）勝野　宗朗
（野多目）平川　好久（東花畑）奥　正継（大池）
【前列左から】武田　文雄（長住）森　申二郎
（高木）福田　孝子（弥永）

8
ペ
ー
ジ
頭
の
体
操
の
答
え　

①
指
揮　

②
冷
凍　

③
吟
味　

④
地
域　

⑤
尻
尾　

⑥
神
社



南区シニア連だより2018年（平成30年）7月
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文：雨あがり亭鱧音歯は大事にしよう！

　恥ずかしながら私は入れ歯である。若い頃の

不摂生がたたり、歯槽膿漏に冒され、1本また1

本と歯が抜け出して、自分の歯は上下１本ずつに

なってしまった。6月9日までは……

　その日、友だちと一杯やって、カラオケでも

行くかということになり、少しでも早く着きた

い一心で小走りで目的地に行こうと思ったのが

運のつき。足がもたつき転倒、顎と地面が激突

してしまった。顎から大出血、入れ歯にもヒビ

が入り、顎を打った弾みで元気だった残り少な

い自分の歯が痛んできた。「えーい、どうせ先々

は」ということで２本の歯を抜いてしまい、と

うとう総入れ歯になった。顎

の骨は頑丈らしく、傷はすぐ

にふさがり痛みもひいた。

　ところが、顎の骨を支え

る関節（耳の前面、ビンの下あたり）が痛くなって、

口が開けられない状態に……当然、飯が食えない

状況に陥ってしまった。「腹が減っては戦はでき

ぬ」ため、あらゆる病院の手助けを受け、やっと

このごろは普通の食事ができるようになって一安

心。「歯、目、〇〇」と、年をとった状態を表現

するが「ほんとーーーーに、歯は大事にしなきゃ

あね！」なんて偉そうに、なくした者の遠吠え警

告である。

　このたび「南区シニア連だより」の発行にあたりまして、広告掲載のご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　本紙は、会員の生きがい・健康・教養を高めながら交流の輪が広がることを願って発行いたしております。今後とも、
どうぞ温かいご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 南区シニアクラブ連合会

スポンサーの皆様へお礼

環境にやさしい
 都市目指して

福岡市環境行動賞受賞 シニアクラブ大橋が奨励賞受賞三宅校区
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