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2016年（平成28年）1月①

思いやりと声かけで　地域の絆を育てよう

　昨年は、グラウンド・ゴルフをはじめ、演芸大会、奉仕活動、

南区シニア祭りなどへ、多くの皆さんのご参加をいただき、誠

にありがとうございました。

　今年の干支は「申」。より明るく活発なクラブづくりを目指

して、南区出身の五郎丸歩選手のキックのように、力強く、い

ろいろな事業・活動に取り組んでまいります。力強いご支援を

どうぞよろしくお願い申し上げます。

平成 28年元旦
南区シニアクラブ連合会　運営委員一同

表
紙
の
作
品
は
行
友
ハ
ル
ミ
さ
ん
（
大
楠
）
と

神
武
美
枝
子
さ
ん
（
筑
紫
丘
）
の
作
品
で
す
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南区長
吉村　隆一

シ
ニ
ア
が
輝
く
地
域
を
目
指
し
て

今年も当たり年で
ありますように

第14回南区シニ
ア・グラウンド・

ゴルフ大会が開
催

第14回南区シニ
ア・グラウンド・

ゴルフ大会が開
催

第14回南区シニ
ア・グラウンド・

ゴルフ大会が開
催

3日間515名が熱
闘

　

10
月
7
日
（
水
）、
8
日

（
木
）、
9
日
（
金
）
の
3

日
間
、
野
間
大
池
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
南
区
シ
ニ
ア
・

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

3
日
間
を
通
し
て
計

５
１
５
名
が
参
加
し
、
レ

ベ
ル
の
高
い
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ー

晴天のもとナイスショット慎重に狙って

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、日
頃
か
ら
「
健
康
」

「
友
愛
」「
奉
仕
」
を
3
本
柱

と
し
て
様
々
な
地
域
活
動

に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て

お
り
ま
す
こ
と
に
改
め
て

深
く
敬
意
を
表
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
南
区
で
は
、
シ
ニ

ア
の
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ

ま
で
も
健
康
で
生

き
が
い
を
も
っ
て

生
活
で
き
る
よ
う

「
い
き
い
き
シ
ニ
ア

応
援
事
業
」
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
講

座
や
料
理
教
室
な
ど
を

通
し
て
、
皆
さ
ん
が
笑

顔
で
元
気
に
住
み
続
け

ら
れ
る
よ
う
な
、
ま
ち
づ

く
り
、
地
域
づ
く
り
を
応

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
こ
れ
か
ら
も
豊
か

な
経
験
や
知
識
、
能
力
を

生
か
し
て
い
た
だ
き
、
南

区
の
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
、

地
域
づ
く
り
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
並
び
に
会
員
の
皆
様
の

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

と
、
本
年
が
皆

様
に
と
り
ま
し

て
明
る
い
幸
多

い
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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順 位 校 区 氏　名 スコア
Ａ
コ
ー
ト

優 勝 東若久 毛上　逸夫　 37
準優勝 東若久 三浦　邦彦　 39
第３位 柏 原 吉積　智英　 41

Ｂ
コ
ー
ト

優 勝 老 司 日下部　一幸 35
準優勝 三 宅 鈴木　秀子　 38
第３位 三 宅 宇都宮　一郎 39

Ｃ
コ
ー
ト

優 勝 鶴 田 裏辻　良彦　 35
準優勝 大 楠 西島　昭二　 38
第３位 大 池 湊　　英司　 39

Ｄ
コ
ー
ト

優 勝 筑紫丘 有田　義一　 35
準優勝 筑紫丘 木部　　実　 36
第３位 筑紫丘 井形　庸夫　 39

Ｅ
コ
ー
ト

優 勝 西花畑 美濃部美恵子 35
準優勝 西花畑 相浦　　宏　 38
第３位 花 畑 南里　和紘　 38

Ｆ
コ
ー
ト

優 勝 野多目 日野　富喜　 38
準優勝 野多目 広瀬　伸芳　 38
第３位 野多目 江口　嘉久　 38

ト
か
ら
は
「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ

ト
！
」「
あ
〜
も
う
ち
ょ
っ

と
右
」
と
活
気
の
あ
る
声

が
響
き
、
楽
し
く
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

■ ■ ■ 大 会 結 果 ■ ■ ■

裏辻 良彦さん（鶴田）

総合第1位
　

那
珂
川
の
魅
力
を
感
じ
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
と
と

も
に
、
南
区
民
と
那
珂
川
町
民

の
親
睦
を
深
め
る
「
那
珂
川
交

流
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
が
11
月

7
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
、
南

区
シ
ニ
ア
連
か
ら
１
１
７
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で

は
隣
の
人
と
一
緒
に
取
り
組
み
、

心
も
体
も
準
備
万
端
。
皆
さ
ん

か
ら
は
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
老
司
小
学
校
を
ス

タ
ー
ト
し
5
㌔
と
10
㌔
の
2
コ
ー

ス
に
分
か
れ
、
元
気
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第10回 那珂川交流ウォーキング大会

仲良く笑顔でウォーク♪

第9回  南区シニア・ダーツ大会

カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
成
績
表

順　位 校　区 氏　名 得点
優　勝 長　住 祝原　恵美子 577
準優勝 横　手 清水　ミヨ子 500
第３位 東若久 舩越　宏幸　 485
第４位 柏　原 佐熊　美和子 484
第５位 三　宅 大庭　千鶴子 480
第６位 東若久 井手　正子　 474
第７位 高　木 西岡　哲哉　 473
第８位 玉　川 岩瀬　総一郎 466

　

毎
年
、
多
く
の
選
手
が
参

加
す
る
南
区
シ
ニ
ア
・
ダ
ー

ツ
大
会
が
11
月
13
日
（
金
）、

南
体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
、

今
年
は
２
２
５
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
上
位
入
賞
者

は
市
大
会
へ
出
場
で
き
る

こ
と
か
ら
、
選
手
の
皆
さ
ん

は
気
合
十
分
。
カ
ウ
ン
ト
・

ア
ッ
プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・

ハ
ッ
ト
の
2
種
目
で
高
得

点
を
目
指
し
て
競
い
合
い

ま
し
た
。

　

一
年
を
通
し
て
、
誰
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
は
初
心
者
の
方
で

も
十
分
に
競
技
に
参
加
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
興
味

は
あ
る
け
ど
体
験
し
た
こ

と
は
な
い
と
い
う
方
は
ぜ

ひ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

手
軽
に
楽
し
め
、
思
わ
ず
夢
中
に

優　勝

祝原 恵美子さん（長住）

目
指
す
は
高
得
点
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第37回 南区市民の祭り 文化祭 シニアのつどい カラオケ祭り

南区の歌自慢が集結 !
第37回 南区市民の祭り 文化祭 シニアのつどい カラオケ祭り

南区の歌自慢が集結 !南区の歌自慢が集結 !　　磨かれた歌声に
ウット

リ

　

11
月
26
日
（
木
）、
南
市
民

セ
ン
タ
ー
・
文
化
ホ
ー
ル
に

て
「
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い
・
カ

ラ
オ
ケ
祭
り
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

特
別
出
演
を
含
む
81
名
の

歌
に
自
信
の
あ
る
シ
ニ
ア
が

集
結
し
、
華
や
か
な
衣
装
を

着
飾
っ
た
出
演
者
の
歌
声
に

会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。
ス

テ
ー
ジ
で
披
露
さ
れ
る
懐
か

し
い
歌
に
思
わ
ず
口
ず
さ
ん

だ
り
、
う
っ
と
り
と
聞
き
入
っ

た
り
、
観
客
の
皆
さ
ん
も
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
歌
が

終
わ
る
た
び
に
客
席
か
ら
は

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
、
出

演
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
笑
み

が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
も
多
く
の
方
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

曰佐校区

高
木
校
区

老司校区
横手校区

筑紫丘校区西花畑校区

大
楠
校
区

西高宮校区
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12
月
11
日
（
金
）、
女
性
部

の
久
光
部
会
長
と
佐
藤
副
部
会

長
は
、
老
人
保
健
施
設
「
木
の

葉
の
里
」（
多
賀
２
丁
目
）
を

訪
問
し
、
手
袋
を
贈
り
ま
し
た
。

　

早
速
、
真
新
し
い
手
袋
を
身

に
つ
け
た
入
所
者
の
方
か
ら

「
思
い
が
け
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

と
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

9月20日は

全国一斉社 会 奉仕 の日

木
の
葉
の
里
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト

環
境
美
化
は
私
た
ち
に
お
任
せ
！

奉
仕
活
動
を
各
ク
ラ
ブ
が
実
施

　

9
月
20
日
の
「
全
国

一
斉
社
会
奉
仕
の
日
」

に
、
南
区
内
の
各
ク
ラ

ブ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
様
々
な
奉
仕
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
1
6
2
ク
ラ

ブ
3
5
8
3
名
が
参

加
。
日
頃
の
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
、
地
域
の

公
園
で
の
除
草
作
業
等

の
美
化
活
動
や
資
源
ご
み
の
回

収
な
ど
ク
ラ
ブ
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

平
和
第
一
福
寿
会【
西
高
宮
】

弥永西校区連合会

わかやぎ会【西高宮】 若久6丁目１区シニアクラブ【東若久】
玉川第3老人クラブ【玉川】

大池校区連合会

北
一
若
久
会【
東
若
久
】一足早い X

ク リ ス マ ス
mas
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受賞おめでとうございます

平成27年度高齢者福祉功労者県知事表彰

平成27年度福岡市老人クラブ連合会『地域活動賞』

平
成
27
年
度
全
老
連
表
彰

多年にわたり、校区シニアクラブ連合会長や単位シニアクラブ会長と
して地域社会に貢献されました。

塩
原
校
区

塩
原
第
３
潮
煮
会

前
会
長　

中
村　

重
久

東
若
久
校
区

柳
一
さ
く
ら
会

会
長　

加
藤　

忠
志

優良老人クラブ表彰
シニアクラブ柏陽会（柏原校区）
　「お誘いキャンペーン」による加入促進
や「シニアシネマ劇場」など意欲的に取
り組んでいます。

会　長
吉積　昭二

2015  100万人会員増強運動特別賞
玉川2区第5シニアクラブ（玉川校区）
　平成 27年 2月、地元校区シニア連の
力強い後押しもあり、4年ぶりにクラブ
を復活しました。

会　長
平田　弘

仲間づくり部門 健康づくり部門
シニアクラブ第四南寿会（筑紫丘校区） 南大橋2区シニアクラブ（筑紫丘校区）

　

春
、
秋
の
研
修
旅
行
を
は
じ

め
、
登
下
校
時
の
子
ど
も
見

守
り
や
公
園
清
掃
な
ど
に
皆

で
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
16
年
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
、

午
前
7
時
過
ぎ
か
ら
、
近
く

の
和
田
北
公
園
で
ラ
ジ
オ
体

操
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

と
て
も
元
気
で
〜
す
。会　長

松本　博之
会　長
西田　一男

2015活動賞

　

地
域
の
公
園
、
神

社
の
定
期
清
掃
や
夏
、

冬
休
み
の
夜
間
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
に
皆
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

会
長
　
藤
　
貞
夫

ボランティア活動部門
大
楠
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

曰
佐
一
丁
目
明
生
ク
ラ
ブ（
曰
佐
校
区
）

仲間づくり活動部門

　
「
だ
れ
で
も
、
気
軽

に
、
楽
し
く
参
加
で

き
る
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
一
歩
一
歩
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

会
長
　
服
部
　
智
城
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２
０
１
５
年
の
8
月
末
の
新

聞
に
「
世
界
1
8
8
カ
国
の

2
0
1
3
年
の
健
康
寿
命
を
調

べ
た
と
こ
ろ
、
日
本
が
1
位
だ
っ

た
」
と
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た
。

「
健
康
寿
命
」
と
は
、
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
り
、
日
常

生
活
に
支
障
が
出
る
状

態
に
な
ら
な
い
「
自
立

し
て
生
活
で
き
る
期
間
」

の
こ
と
で
す
。
平
均
寿

命
も
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
、
健
康
寿
命
も
世
界

1
位
！ 

と
は
喜
ば
し
い

ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。
で

も
手
放
し
で
喜
ん
で
も

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

別
の
調
査
で
は
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

が
男
性
9
・
13
歳
、
女

性
12
・
68
歳
あ
る
と
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
亡
く
な
る
ま

で
の
10
年
間
前
後
、
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
な

い
状
況
に
な
っ
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

健
康
寿
命

≒
寿
命
と
な
る
た
め

に
、
日
頃
か
ら
心
が
け
て
い
た
だ

き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
「
メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
）
予
防
」「
ロ
コ
モ
（
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
症
候
群
）
予
防
」「
認

知
症
予
防
」
で
す
。

メ
タ
ボ
予
防
は
適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど
に
気

を
つ
け
る
こ
と
で
、
様
々
な
生
活

習
慣
病
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ロ
コ
モ
予
防
は
積
極
的
に
体

を
動
か
し
、運
動
器
（
骨
、

関
節
、
筋
肉
等
）
の
衰

え
を
予
防
す
る
も
の
で
、

転
倒
予
防
や
介
護
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。「
認

知
症
予
防
」
は
説
明
す

る
ま
で
も
な
い
と
思
い

ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
認
知
症
予

防
の
方
法
は
様
々
あ
り

ま
す
が
「
社
会
的
な
つ

な
が
り
」
が
十
分
の
人

と
乏
し
い
人
で
は
認
知

症
発
症
に
8
倍
の
違
い

が
あ
る
と
の
研
究
結
果

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ

と
か
ら
も
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
活
動
＝
認
知
症
予

防
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
加

入
者
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
と
い
う

話
を
聞
き
ま
す
が
「
健
康
寿
命
の

延
伸
と
認
知
症
予
防
に
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
活
動
が
効
果
的
！
」
と
い
う

こ
と
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

「健康寿命」ってご存じですか？
南区地域保健福祉課長　入澤　由三子

　全国で急増している「ニセ電話詐欺」の被害をなんとか
防止しようと、ご家庭の電話機のそばに置いていただく「啓
発カード」を作成しました。
　会員の皆さん、どうぞご活用ください。

高齢消費者被害防止キャンペーン

 実施中多発していますニセ電話詐欺
　福岡市内ではニセ電話詐欺被害や不審電話が多発しています。犯人

は息子や市役所職員、警察官、弁護士などをかたり、巧みな手口で現

金を払わせようとします。日頃から被害防止に心掛けましょう。

啓
発
カ
ー
ド
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11
月
25
日
（
水
）、
野
多
目
小

学
校
体
育
館
で「
昔
遊
び
交
流
会
」

が
開
催
さ
れ
、
1
年
生
１
１
３
名

の
皆
さ
ん
と
野
多
目
校
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
（
会
長
・
白
石
明
男
）

の
32
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
ね
え
ね
え
、
見
て
見
て
、
竹

と
ん
ぼ
が
上
手
に
飛
ぶ
よ
う
に

な
っ
た
よ
」「
や
っ
た
ぁ
、
羽
根

つ
き
が
2
回
続
い
た
よ
」
な
ど
、

体
育
館
は
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の

声
で
い
っ
ぱ
い
。
大
変
楽
し
い
交

流
会
と
な
り
ま
し
た
。

楽
し
く
遊
ん
で
伝
え
る
文
化

野多目校区から32名が参加

昔 遊 び 交 流 会

誰が１番遠
くに

 飛ばせるか
な？

・普段は、子どもたちとお話する機会が
少ないので、このような企画は大変う
れしいです。前日の夜から少しウキウ
キした気分でした。

・折り紙やあやとりについて、私たちの
小さい頃の遊び方を話すと、子どもた
ちからも「こうやってつくるんよ」と
最近の新しい作り方を教えてもらうな
ど、私たちも元気をいただきました。

クラブ会員の感想

だ
る
ま
お
と
し

お手玉
竹
と
ん
ぼ

羽根つき

昔遊び
あれこれ

折り紙

あ
や
と
り

竹
馬



南区シニア連だより 2016年（平成28年）1月⑨第 55 号

さぁ窯入れだ！

那珂川町竹プロジェクト
　那珂川町内にある荒れた竹林の整備と竹の
有効活用を目的に年間を通して、竹切り、竹
炭づくり、竹楽器制作、竹灯ろうづくり、竹
の里フェスタなどの活動をしています。興味
のある方はお気軽にお問い合わせください。

《お問い合わせ先》

ミリカローデン那珂川
TEL092-954-2211

事務局
松永克代子さん

代表
岩﨑  愈

すすむ
さん

がんばって切るぞ！

竹
炭
づ
く
り
に
挑
戦
！

竹運搬

竹切り

出来栄えはいかに

できた竹炭は花いけなど
用途もいろいろ那珂川町竹プロジェクトの皆さんとご一緒に

狙いを定めて

竹
林
に
ふ
れ
あ
い
な
が

ら
、
竹
切
り
、
炭
焼
き
、
竹

の
子
掘
り
を
体
験
し
よ
う
と

シ
ニ
ア
20
名
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
ま
し
た
。

私
た
ち
の
奮
闘
ぶ
り
を
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
事
業
に
は
、

那
珂
川
町
の
「
竹
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

竹
林
ふ
れ
あ
い
体
験
事
業

立

派な
竹炭ができました
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国民健康保険の74歳までの皆様

【検査内容】
身体測定・血圧測定・尿検査・心電図検査・問診・血液検査
（コレステロール・血糖・肝機能・尿酸・クレアチニン・貧血）など
※通常10，000円相当の検査内容です

満70歳以上の方は無料で受けられます！
治療中の方も受けられます！【料金】500円

お問い合わせ先 ～受診できる医療機関をご案内します～
よかドックご案内センター 電話：092-711-4266

南区保健福祉センター健康課　健康づくり係　TEL：092-559-5116

年に１度受けていますか？よかドック

（クラブ会員の特典）
「よかばいカード」
の使えるお店の
ステッカーです

　現在、500 を超える協力
店でよかばいカードを提示
すると、価格割引、粗品進

呈などのサービスが受けられます。
 お問い合わせは、南区シニア連事務局へ
 TEL　092-559-5129

店　名 住　所 電話番号
株式会社 飛鳥　飛鳥会館 野間1-27-5 092-553-6000
株式会社 飛鳥　南斎場 西長住1-1-50 092-553-6666
株式会社 飛鳥　中尾斎場 中尾3-25-1 092-553-6333
株式会社 飛鳥　井尻斎場 横手2-18-3 092-588-6002
株式会社 飛鳥　博多南斎場 那珂川町今光2-28 092-951-6001

よかばいカード事業（新しい協力店）

☆サービス内容は「祭壇・祭壇生花・棺20％引き」です。

福岡第一交通（株）
総合配車センター
TEL092-481-6400

カード発行の
協力店

寄付を頂いているお店
よかばいカード協力店などから売上の一部をご寄付頂いています

近年、生活習慣病は認知症にも大きく
関係していることがわかってきまし
た。年に１回は健診を受けましょう！

■株式会社 メモリード（冠婚葬祭）営業部
　TEL：092-737-7004

■九州有機販売株式会社（桑茶などの販売）
　TEL：092-408-8066

■アシードブリュー株式会社
　（本格芋・麦焼酎の販売）
　FAX：0946-22-3381　TEL：0946-22-3377

フェイスブック
ホームページ が楽しくなります
　南区シニア連のホームページが開設されて4年
になります。より会員の皆さんに親しんでいただ
けるよう、昨年からフェイスブックに動画も掲載
しています。
　楽しい「シニアネット講座」
も開設しました。どうぞご覧
ください。

南
区
高
齢
者
福
祉
係

 

石
光 

貴
浩
さ
ん

私もビデオ編集で
応援しています。

ここを
クリック！

南区シニアクラブ連合会 で 検索
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飛
魚
出
し
の
香
り
も
博
多
雑
煮
か
な

　
高
木
校
区
　
高
木
町
サ
ン
ク
ラ
ブ 

矢
野
　
均
　
　

街
並
の
紅
葉
映
ゆ
る
夜
長
か
な

　
野
多
目
校
区
　
ひ
る
ず
悠
悠
会 

中
島
　
隆
史
　

童
子
ら
の
安
全
願
い
旗
を
振
る

　
野
多
目
校
区
　
寿
会 

日
隈
　
茂
冨
　

涼
風
や
家
庭
菜
園
活
気
づ
き

　
三
宅
校
区
　
和
田
む
つ
み
会 

松
尾
　
雄
二
　

枝
折
戸
に
人
の
気
配
や
夕
月
夜

　
三
宅
校
区
　
老
人
ク
ラ
ブ
寿
新
会 

米
田
　
綾
　
　

農
道
の
真
赤
な
ポ
ル
シ
ェ
秋
日
中

　
三
宅
校
区
　
宝
寿
会 
堀
　
好
美
　
　

城
跡
の
蓮は
す

の
花
影
水
澄
ま
し

　
西
花
畑
校
区
　
皿
山
4
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ 

豊
福
　
幸
子
　

寂
し
さ
と
気き

ま

ま儘
な
暮
ら
し
去
年
今
年

　
鶴
田
校
区
　
鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

畑
井
　
チ
エ
子

側
溝
の
ま
す
に
り
ん
と
咲
く
花
一
輪

　
弥
永
校
区
　
柳
瀬
か
え
で
会 

神
宮
　
槇
子
　

母
の
年と

し令
遥
か
に
こ
え
て
傘
寿
迎
か
ゆ

　
弥
永
校
区
　
柳
瀬
か
え
で
会 

原
　
充
子
　
　

朝
早
く
雲
一
つ
な
い
秋
の
空

　
弥
永
校
区
　
曰
佐
百
歳
会 

溝
田
　
博
人
　

■
俳
句
■

■
短
歌
■

子
は
遠
く
離
れ
ば
な
れ
の
年
明
け
り

　
妻
と
二
人
で
屠と
そ蘇
を
酌
み
あ
う

　
高
木
校
区
　
寿
会 

上
田
　
紘
　
　

勝
ち
笑
顔
敗
け
て
も
苦
笑
囲
碁
た
の
し

　
公
民
館
の
同
好
会
は

　
三
宅
校
区
　
和
田
む
つ
み
会 

松
尾
　
雄
二
　

夕
焼
け
を
友
に
誘
わ
れ
眺
め
れ
ば

　
映
え
て
海
に
も
こ
こ
ろ
躍お
ど

ら
す

　
野
多
目
校
区
　
親
和
会 

勝
野
　
宗
朗
　

テ
レ
ビ
見
る
健
康
ば
か
り
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

　
何
が
よ
い
や
ら
効
く
の
や
ら

　
野
多
目
校
区
　
寿
会 

土
川
　
弘
史
　

年
重
ね
さ
ま
変
わ
り
た
る
能
古
の
海

　
潮
干
狩
り
に
孫
子
集
う

　
鶴
田
校
区
　
鶴
寿
会 

今
屋
　
静
子
　

■
川
柳
■

妻
入
院
寝
息
と
鼾
い
び
き

懐な
つ

か
し
い

　
野
多
目
校
区
　
元
気
ク
ラ
ブ 

古
賀
　
高
明
　

七
度
目
の
干
支
を
寿
ぐ
屠
蘇
の
膳

　
高
木
校
区
　
高
木
町
サ
ン
ク
ラ
ブ 

森
園
　
要
子
　

手
鏡
の
か
わ
り
ス
マ
ホ
で
す
る
化
粧

　
野
多
目
校
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
睦
会 

日
野
　
英
二
　

余
生
と
は
与
生
と
思
い
酒
を
飲
む

　
三
宅
校
区
　
和
田
む
つ
み
会 

松
尾
　
雄
二
　

酒
グ
ビ
リ
老
い
の
不
安
を
呑
み
流
す

　
鶴
田
校
区
　
鶴
寿
会 

岡
崎
　
榮
子
　

彼
岸
に
は
手
す
り
を
握
り
寺
ま
い
り

　
野
多
目
校
区
　
寿
会 

三
好
　
ア
サ
エ

紅
さ
し
て
お
し
ゃ
れ
し
た
の
に
歯
を
忘
れ

　
西
花
畑
校
区
　
皿
山
4
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ 

豊
福
　
幸
子
　

オ
タ
ク
族
好
き
な
生
き
方
ノ
ー
ベ
ル
賞

　
野
多
目
校
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
睦
会 

増
山
　
栄
二
　

編集後記

後列左から　武田文雄（長住）　森申二郎（高木）

前列左から　永瀬康行（横手）　古賀勲（西長住）

　　　　　　勝野宗朗（野多目）

　今後も会員の皆様に楽しんでいただけ
る「南区シニア連だより」を目指します

編集委員一同

　このたび「南区シニア連だより」の発行にあた
りまして、広告掲載のご協力をいただき、誠にあ
りがとうございました。
　本紙は、会員の生きがい・健康・教養を高めな
がら交流の輪が広がることを願って発行いたして
おります。今後とも、どうぞ温かいご支援をいた
だきますよう、よろしくお願いいたします。
 南区シニアクラブ連合会

スポンサーの皆様へお礼
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ダーツ

手　芸

　

8
月
8
日
（
土
）、
ア
ミ
カ
ス
に

て
、
第
1
回
「
南
区
シ
ニ
ア
祭
り
」

が
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く

様
々
な
体
験
を
し
、
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う

と
企
画
し
た
も
の
で
、
今
回
は
公
民

館
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
会
員

の
方
を
中
心
に
講
師
と
し
て
迎
え
、

手
芸
、
創
作
絵
手
紙
、
マ
ジ
ッ
ク
、

博
多
独
楽
、
ダ
ー
ツ
、
食
育
の
6
つ

の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

　

２
４
９
名
も
の
皆
さ
ん
に
ご
来

場
い
た
だ
き
、
普
段
一
緒
に
活
動
し

て
い
る
気
の
置
け
な
い
仲
間
が
先

生
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
笑
い
あ

り
、
会
話
に
も
花
が
咲
く
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も

様
々
な
楽
し
い

コ
ー
ナ
ー
を
計

画
中
で
す
。
ぜ

ひ
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

こんなに喜んで体験していただ
けるとは思いませんでした。皆

さん楽しみながら作品づくりに挑戦して
いただけて、うれしいです。
 手芸／行友　ハルミ（大楠）

　はじめは緊張して表情が硬かった皆さ
んでしたが、作品を描き上げた時は晴れ
やかで、こちらまでうれしくなりました。
創作絵手紙／神武　美枝子（筑紫丘）

　今回は4種のマジックを用意し、皆さ
んに体験していただきました。マジック
を通して笑顔の輪が広がったと思います。

マジック／森　申二郎（高木）

講師
の声

博多独楽  昔を思い出し、懐かしかったです。
子どもたちにも楽しんでもらい、広まって

いけば地域の活性化にもつながってうれしいです。

ダーツ　普段もダーツをしていますが、今回はプロ
の方からより上手になるコツを教えていただけて、
得したような気持ちになりました。

参加者
の声

手　芸

創作絵手紙

（平成28年）（平成28年）1月1月

博多独楽
楽しむ
初開催！  南区シニア祭り

食　育

学ぶ

笑
い
の
絶
え
な
い
シ
ニ
ア
祭
り

が
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
、
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く

様
々
な
体
験
を
し
、
生
き
が
い
と
健

康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
も
ら
お
う

と
企
画
し
た
も
の
で
、
今
回
は
公
民

館
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
会
員

手
芸
、
創
作
絵
手
紙
、
マ
ジ
ッ
ク
、

マジック

生きがい発見


