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2019年（平成31年）1月①

太宰府天満宮の雪景色

平成31年元旦　南区シニアクラブ連合会  運営委員一同
切り絵

朝重　秀昭さん
（元市職員）

切
り
絵 　 明けましておめでとうございます。

　昨年は、９つのブースでにぎわうシニア祭りも好評のうちに終わりまし
た。シニア祭りは、体験したことがないことにふれ、新たな生きがいを見
つける場として多くの方に参加してもらっています。
　皆さんも今年はチャレンジの一年とし「目標に向かって猪突猛進な年」
にしてみませんか。本年も皆様方のご協力をよろしくお願い申し上げます。

表紙の写真は、桐井義夫さん（高木校区）より提供いただきました
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大会結果（カウント・アップの部）
区　分 氏　名 スコア

11月14日
午後の部

優　勝 坂田　政廣（鶴田Ａ） 533

準優勝 前川　眞澄（玉川Ａ） 443

第３位 松田　紀久（鶴田Ｃ） 437

11月15日
午前の部

優　勝 藤田　一美（大楠Ｂ） 503

準優勝 葉山　芳美（宮竹Ａ） 469

第３位 野田　則昭（宮竹Ｂ） 432

11月15日
午後の部

優　勝 近本　悦子（筑紫丘Ａ） 472

準優勝 原　　勝興（若久Ａ） 455

第３位 船久保　純男（曰佐Ａ） 449

11月16日
午前の部

優　勝 松島　　誠（老司Ｂ） 532

準優勝 武内　光男（弥永西Ｂ） 445

第３位 松浦　キク子（弥永Ｂ） 443

11月16日
午後の部

優　勝 安井　靖彦（塩原） 446

準優勝 原　昭一郎（長住Ｂ） 441

第３位 青木　繁夫（西高宮Ｂ） 431

シニアの力で
支え合うまちづくりを

南区長　　有川　由美

　新年あけましておめでとうご
ざいます。
　南区シニアクラブ連合会の皆
様におかれましては、さわやか
な新年をお迎えのことと、心よ
りお喜び申しあげます。また、
日頃から友愛訪問事業をはじめ、
健康増進、教養レクリエーショ
ンや社会奉仕など、様々な地域
活動に熱心に取り組まれている
ことに深く敬意を表します。

　南区には 5万 8 千人を超える
65 歳以上の方がおられますが、
急速に高齢化が進んでおり、数
年後には 4 人に 1 人が 65 歳以
上のシニアになると予測されて
います。
　南区では、シニアの皆様が住
み慣れた地域で安心して暮らせ
るまちづくりを目指し、「地域の
きずなづくり事業」や「高齢者
の元気づくり応援事業」を展開

し、地域における生活支援、見
守り活動、健康づくり、居場所
づくりなどを支援していきます。
　皆様方におかれましては、こ
れからも、豊かな経験や知識、
能力をいかして、地域で支え合
い、助け合う、くらしやすいま
ちづくりに向けて一層のご参画
とご協力をいただきますようお
願いします。
　最後になりましたが、南区シ
ニアクラブ連合会並びに会員の
皆様のますますのご活躍と、本
年が皆様にとりまして明るい幸
多い年になりますことを祈念い
たしまして、新年のご挨拶とさ
せていただきます。

　

11
月
14
日
（
水
）
〜
16
日

（
金
）
の
3
日
間
、
ア
ミ
カ

ス
に
て
南
区
シ
ニ
ア
・
ダ
ー

ツ
大
会
を
開
催
し
、
2
3
4

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

南
区
シ
ニ
ア
・
ダ
ー
ツ
大
会

　

カ
ウ
ン
ト
･
ア
ッ
プ
を

行
い
高
ス
コ
ア
を
目
指
す

な
か
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
で
き
た
人
、
実
力
を
出

せ
ず
に
悔
し

い
思
い
を
し

た
人
と
結
果

は
様
々
で
、

一
投
ご
と
に

歓
声
が
響
き

渡
る
熱
気
あ

ふ
れ
る
大
会

と
な
り
ま
し

た
。

2
3
4
名
が
狙
い
定
め
一
喜
一
憂

一
投
入
魂

　
狙
え
高
得
点

（敬称略）
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大会結果

　

第
17
回
南
区
シ
ニ
ア
・
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

を
、
10
月
1
日
（
月
）
〜
9

日
（
火
）、
桧
原
運
動
公
園

に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
雨
天
順
延
の
影
響

も
あ
り
84
チ
ー
ム
4
7
7

名
の
会
員
が
参
加
し
、
５
日

間
に
わ
た
っ
て
熱
戦
を
展
開

し
ま
し
た
。

　

10
月
4
日
の
大
会
で
は
、

朝
か
ら
小
雨
が
降
り
出
す
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加

者
は
、
か
っ
ぱ
で
雨
を
し
の

ぎ
な
が
ら
一
打
に
集
中
し
、

10
月
30
日
の
市
大
会
出
場
を

期　日
表彰者

区　分 チーム名 氏　名 スコア

10月１日

午前の部

優　勝 曰佐Ａ 山崎　修身 34
準優勝 曰佐Ｄ 井川　次徳 35
第３位 東若久Ｂ 小波　義徳 36

昼間の部

優　勝 横手Ｃ 穴井　英雄 32
準優勝 横手Ｅ 西田　正文 34
第３位 若久Ｃ 原　勝興 37

午後の部

優　勝 塩原Ａ 宮崎　弘人 35
準優勝 弥永西Ｂ 久保　昌男 37
第３位 弥永西Ａ 田尻　フミ子 38

10月２日

午前の部

優　勝 野多目Ｂ 勝野　宗朗 29
準優勝 野多目Ｂ 土川　弘史 29
第３位 野多目Ｄ 守田　権四郎 34

昼間の部

優　勝 筑紫丘Ａ 木嶋　敏博 29
準優勝 筑紫丘Ａ 市川　繁徳 35
第３位 筑紫丘Ｂ 澤　昭次 37

午後の部

優　勝 西高宮Ｄ 青木　繁夫 37
準優勝 東花畑Ａ 堤　義信 38
第３位 西高宮Ｄ 春若　利津子 39

10月３日

午前の部

優　勝 睦　会 奥野　孝子 35
準優勝 睦　会 青野　義則 36
第３位 柏原Ｅ 杉谷　守保 36

昼間の部

優　勝 福寿会 松島　誠 33
準優勝 緑地会 安部　八重子 35
第３位 福寿会 山本　富栄 39

午後の部

優　勝 鶴田Ｄ 西嶋　幹生 32
準優勝 鶴田Ｂ 平田　蓉子 38
第３位 鶴田Ｄ 宮原　浜子 38

10月４日 午前の部

優　勝 柏原Ｇ 長友　澄夫 32
準優勝 長丘Ａ 井上　富貴子 33
第３位 大池Ｂ 松本　良一 35

10月９日

午前の部

優　勝 長住Ａ 中村　一機 35
準優勝 長住Ａ 石山　登志影 36
第３位 親球会 有吉　賢一 36

昼間の部

優　勝 花畑Ｂ 江崎　輝男 34
準優勝 玉川Ａ 中村　博子 39
第３位 玉川Ｄ 中島　牧雄 42

最高齢者賞
男　性 萩野　進（筑紫丘校区：90歳）

女　性 原田　時子（老司校区：88歳）

第
17
回
南
区
シ
ニ
ア
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

雨でも元気にフルスイ
ング !

◆Aさん（70代・男性）
　ルールが簡単なところ
が手軽でいいですね。土日
以外は毎日練習していま
す。散歩は飽きてしまうけ
ど、グラウンド・ゴルフは毎
日でも続けられ、楽しく健
康づくりができます。

◆Bさん（70代・女性）
　毎週2回練習をしています。
グラウンド・ゴルフももちろん
楽しいですが、その後にみんな
でカラオケに行くことも楽し
みの一つです。

参加者コメント

GGの
　魅力について

目
指
し
ま
し
た
。

　

ま
た
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
10
月
30

日
（
火
）、
中
央
区
舞
鶴
公
園

（敬称略）

に
て
行
わ
れ
、
赤
コ
ー
ス
で

倉
掛
浩
之
さ
ん
（
西
花
畑
校

区
）
が
優
勝
に
輝
き
、
楢
尾

政
博
さ
ん
（
野
多
目
校
区
）

が
青
コ
ー
ス
で
第
4
位
に
入

賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
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順　位 校　区 氏　名 スコア
優　勝 筑紫丘 北田　恵子 367
準優勝 野多目 大山　賢介 361
第３位 野多目 宮崎スサ子 347

★大会結果★

　那珂川河畔の魅力を歩いて散策するウォーキング大
会が 11 月４日（日）に開催され、南区シニア連から
も 163 名が参加しました。
　今回は平成30年10月１日に那珂川市（旧那珂川町）
が誕生したことを記念する大会となりました。
【コース説明】
①ショートコース（約 5km　左回り）
②ロングコース　 （約 10km 左回り）

那珂川市市制施行記念
クロスワードウォーク

秋の那珂川河畔の
 魅力を満喫

毎
年
恒
例
の
南
区
シ
ニ
ア

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
9
月

7
日
（
金
）、
大
橋
シ
テ
ィ

ボ
ウ
ル
に
て
開
催
し
、
88

（
筑
紫
丘
）

北
田
恵
子
さ
ん
が
優
勝

南
区
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

競
技
は
、
男
性
は
前
回
お

よ
び
前
々
大
会
ベ
ス
ト
3

の
方
に
10
〜
30
の
マ
イ
ナ

ス
ハ
ン
デ
ィ
、
女

性
は
年
代
別
に
ハ

ン
デ
ィ
を
つ
け
（
前

回
大
会
上
位
者
は

な
し
）
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し

た
。参

加
者
の
皆
さ
ん

は
全
神
経
を
集
中

さ
せ
、
腕
の
振
り

方
、
ボ
ー
ル
の
振

り
上
げ
加
減
な
ど

考
え
な
が
ら
投
球
。

ス
ト
ラ
イ
ク
や
ス

ペ
ア
が
出
る
と
ハ

イ
タ
ッ
チ
を
し
て

お
出
迎
え
し
、
健

闘
を
た
た
え
合
う

光
景
も
あ
り
、
終

始
に
ぎ
や
か
な
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

力より技！力力よりより技技！！力力力力 技
88名がボウリングに夢中

集中力高め一投

ナイスプレーに
仲間とハイタッチ

コースは２種あり、イチョウ
や裂
さくた

田の溝
うなで

公園など那珂川市
の自然や史跡を巡ります。

（敬称略）
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美しい自然守り

地域に恩返し

3
0
1
7
名
が
街
を
き
れ
い
に

　

南
区
シ
ニ
ア
連
で
は
、
会

員
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
仲

間
力
を
生
か
し
、
神
社
や
公

園
な
ど
の
清
掃
美
化
活
動
、

環
境
に
や
さ
し
い
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
「
清
掃
・

美
化
活
動
」
に
1
4
6
ク

ラ
ブ
2
9
7
8
名
が
「
環

境
に
や
さ
し
い
活
動
」
に
48

ク
ラ
ブ
1
0
9
1
名
が
参

加
し
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
さ
ら
に
、
地
域
の

住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
の
担

い
手
と
し
て
、
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

9月20日は
全国一斉

社会奉仕の日

東若久校区「若畠会」

老司校区「第一親和会」

弥永校区「一区弥永クラブ」

西高宮校区「わかやぎ会」

　老人クラブでは、昭和61年より老人週間を契
機に、地域社会に対する感謝と高齢者の地域の
担い手としての活力を示すために9月20日に
全国一斉「社会奉仕の日」が設定されています。 
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11
月
20
日
（
火
）、
南
市
民
セ

ン
タ
ー
・
文
化
ホ
ー
ル
に
て
、
南

区
シ
ニ
ア
・
カ
ラ
オ
ケ
祭
り
を
開

催
し
、
特
別
出
演
を
含
む
79
組
79

名
が
日
頃
か
ら
歌
い
込
ん
で
い
る

十
八
番
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
ク
ラ
ブ
か
ら

の
応
援
団
が
大
き
な
拍
手
や
声
援

を
送
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
は
ス
ト
レ
ス
を
発
散

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く

り
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
元
気
に
楽
し
く
こ
れ
か

ら
も
歌
い
続
け
て
く
だ
さ
い
。

歌は元気と若さの秘訣

【西花畑校区】

【野多目校区】

【柏原校区】 【弥永西校区】
【東若久校区】

【東花畑校区】

【長住校区】

【高木校区】

【若久校区】

【東花畑校区】

　南区シニア・カラオケ祭り

客席の手拍子に歌声はずむ

　南区シニア・カラオケ祭り

【長住校区】

情感こもった見事な美声に
歌の魅力を堪能しました。
次回も多くの方のご参加をお待ちしています！
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　12 月７日（金）、南区シニア連
の久光女性部長と佐藤副部長の 2
名で介護老人保健施設「木の葉の
里」（多賀２丁目）を訪れ、ちょっ
と早いクリスマスプレゼントの手
袋を届けました。
　入所者の方々からは「今年も来
てくれるのかな？と思っていまし
た」「急に寒くなったのでありが
たい！」との嬉しい声をいただき

施設の方に手袋贈呈
一足早いクリスマスプレゼント

年に一度の
お楽しみ

部性 活女 動

ました。皆さんの元気な笑顔に再
会できたことに、心があたたかく
なりました。

再会に笑顔こぼれる

　

10
月
11
日
（
木
）
〜
16
日

（
火
）、
福
岡
ア
ジ
ア
美
術
館

で
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
が

開
催
さ
れ
、
市
内
よ
り
洋
画
、

日
本
画
、
書
、
写
真
、
工
芸

の
合
計
1
0
2
点
が
出
展
さ

れ
ま
し
た
。

　

南
区
か
ら
も
22
作
品
（
市

内
最
多
：
昨
年
比
＋
14
作
品
）

が
出
品
さ
れ
、
金
賞
1
作
品
、

銀
賞
3
作
品
、
奨
励
賞
1
作

品
と
多
く
の
入
賞
者
を
出
し

ま
し
た
。
校
区
シ
ニ
ア
連
の

呼
び
か
け
の
成
果
が
出
た
美

術
展
と
な
り
ま
し
た
。

 

（
敬
称
略
）

南
区
か
ら
5
作
品
が
入
賞

第
48
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

「人々をしぐれよ宿
は寒くとも（芭蕉）」
白坂　安行

（鶴田団地シニアクラブ）

【銀 賞】

「トランプうさぎ」
龍　陽子

（西高宮シニア連）

【銀 賞】
「街中の紅葉（けやき通り）」

岩田　紀代子
（鶴田福寿会）

【銀 賞】
「もく馬」
竹下　啓子

（西高宮シニア連）

【奨励賞】

「
窓
辺
の
韻
」

米
村
　
洋
子

（
筑
紫
丘
第
二
筑
寿
会
）

【金賞】
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豊作を夢見て…
　去年のリベンジを！

土と親しむ事業

　

３
年
目
に
入
っ
た
「
土
と
親
し
む
事
業
」

の
野
菜
作
り
。
今
年
も
白
菜
と
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
大
根
（
大
根
は
白
菜
収
穫
後
に
種

ま
き
予
定
）を
育
て
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
失
敗
を
克
服
す
べ

く
、
今
年
は
慎
重
に
取
り
組

も
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

雨
の
影
響
で
予
定
し
て
い
た

場
所
の
畝
立
て
が
間
に
合
わ

ず
急
遽
、
地
権
者
の
畑
を
お

借
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
指
導
者
の
助
言
の
甲
斐

あ
っ
て
、
順
調
に
育
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

ま
だ
気
を
抜
け
ま
せ
ん
が
、

収
穫
時
期
を
夢
み
な
が
ら
作
業

に
取
り
組
み
、
野
菜
の
値
段
が

高
い
状
況
が
続
い
て
い
る
昨

今
、
今
年
は
野
菜
い
っ
ぱ
い
の

贅
沢
な
食
事
が
楽
し
め
る
と
思

う
会
員
た
ち
で
し
た
。 
　南区シニア連の FB の動画を撮影、編集され
ている永田　二さん（NPO 法人福岡シニア支
援協会代表）の作品「マイ・ファミリー」が、
平成 30 年度福岡映像コンテストの一般の部
で見事、特選（NHK 福岡放送局賞）を受賞
されました。おめでとうございます。

　愛犬クロの目線で
家族のあたたかな絆
を映像を通して表現
した作品で、家族愛
を感じる作品となっ
ています。

入賞作品
「マイ・ファミリー」
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老人クラブ会員向け保険のご案内

クラブ活動も、日常生活も
備えて安心の毎日を！

　全国老人クラブ連合会では、会員の方向けに
3つの保険をご案内しております。
　クラブ活動中のケガのみならず、日常生活で
のケガも補償の範囲になっております（傷害保
険24時間型。傷害保険活動型は、活動中のケ
ガのみの補償です）。
　また、他人にケガをさせてしまった時などの
賠償責任保険もあります
（単位クラブ全会員加入が
条件）。
　万一に備え、会員みん
なで、そしてクラブでぜ
ひ加入しましょう。

い
ま
だ
県
内
で

多
発
し
て
い
ま
す
!!

ニセ電話詐欺に注意！

「電話」で「お金」はすべて詐欺!
すぐに相談・110番！

防犯のポイント

◆ 電話番号が変わる前の
　電話番号にかけて確認する
◆ 知らない人に現金や
　キャッシュカードを渡さない
◆暗証番号を他人に教えない
◆ メールに記載された電話番号に連絡し
ない

◆ニセ電話詐欺被害防止機器を使用する

こんな内容の
電話（メール）は詐欺です!

オレオレ詐欺
◎会社でトラブルになった
◎電話番号が変わった
◎すぐにお金が必要
◎代理の者が受け取りに行く
◎キャッシュカードを預かる

架空請求詐欺
◎ 有料サイトの利用料金が
未納。法的措置をとる
　（裁判になる・逮捕される）
◎ コンビニのプリペイド
カード（電子マネー）で支
払って
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編集後記
　今後も、会員の皆様に愛される
読みやすい紙面づくりを目指します。

編集委員一同

（左から）武田　文雄（長住）森　申二郎（高木）
　　　　 今村　義徳（横手）奥　正継（大池）

は
も
ね
の
コ
ラ
ム

は
も
ね
の
コ
ラ
ム

文
：
雨
あ
が
り
亭
鱧
音

最
終
回
の
言
い
訳

　

平
成
28
年
４
月
、
南

区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局
の
職
に
就
い

た
。
あ
れ
か
ら
、３
年
…
。

　

最
初
、
な
に
が
な
ん
だ

か
分
か
ら
ず
（
当
た
り

前
か
も
し
れ
な
い
が
）、

非
常
に
不
安
に
思
っ
た

の
を
覚
え
て
い
る
。
前

任
者
の
手
助
け
も
あ
り
、

過
去
の
書
類
を
ひ
も
と

く
う
ち
に
「
あ
ー
こ
う

い
う
こ
と
ね
」
と
分
か

り
だ
し
て
軌
道
に
乗
り
、

今
や
校
区
連
の
会
長
達

に
た
め
口
を
た
た
く
ま

で
成
長
し
て
し
ま
っ
た
。

　

こ
う
い
う
人
間
は
、

あ
ま
り
長
居
を
し
て
は

い
け
な
い
と
思
い
、
今

回
退
職
す
る
こ
と
と
し

た
。
い
や
ー
ー
ー
ー
、

楽
し
か
っ
た
な
あ
！ 

本

当
ー
ー
ー
に
楽
し
か
っ

た
！ 

　

イ
ベ
ン
ト
が
好
き
で
、

セ
レ
モ
ニ
ー
が
好
き
で
、

た
く
さ
ん
の
人
に
助
け

ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
人

と
知
り
合
い
に
な
り
「
水

を
得
た
魚
」
そ
の
も
の

で
あ
っ
た
。
若
干
、
後

ろ
髪
を
引
か
れ
る
思
い

で
は
あ
る
が
、
は
も
ね

の
事
情
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
た
め
、
ご
理
解
願
い

た
い
。

　

こ
こ
で
、
は
も
ね
流

イ
ベ
ン
ト
の
３
原
則
を

紹
介
し
よ
う
！

①
周
到
な
準
備
を
す
る

　

こ
と

② 

イ
ベ
ン
ト
に
は
ハ
プ

ニ
ン
グ
が
つ
き
も
の

③ 

イ
ベ
ン
ト
は
時
間
が

解
決
し
て
く
れ
る

　

こ
れ
を
念
頭
に
対
応

す
る
と
ま
ず
失
敗
は
し

な
い
（
そ
ん
な
大
層
に

言
う
こ
と
で
も
な
い
が

…
）。

　

以
上
、
私
見
を
述
べ
、

南
区
シ
ニ
ア
連
の
さ
ら

な
る
発
展
、
ま
た
会
員

の
皆
様
の
今
後
の
ご
健

勝
を
祈
り
な
が
ら
最
終

回
の
言
い
訳
と
し
た
い
。

い
や
ー
ー
ー
ー
、
楽
し

か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
！
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　このたび「南区シニア連だより」の発行にあたりまして、広告掲載のご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　本紙は、会員の生きがい・健康・教養を高めながら交流の輪が広がることを願って発行いたしております。今後とも、どうぞ
温かいご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 南区シニアクラブ連合会

スポンサーの皆様へお礼

■
川
柳
■

追
伸
の
一
行
の
愛
暖
か
い

　

野
多
目
校
区　

親
和
会 

勝
野　

宗
朗　

恐
妻
も
花
粉
に
勝
て
ず
に
が
笑
い

　

野
多
目
校
区　

親
和
会 

大
山　

賢
介　

餅
つ
き
は
掛
け
声
だ
け
に
参
加
す
る

　

東
花
畑
校
区　

野
多
目
5
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
福
寿
会

 

川
野　

和
也　

平
成
を
惜
し
む
参
賀
の
旗
の
波

　

高
木
校
区　

高
木
町
サ
ン
ク
ラ
ブ 

森
園　

か
な
女

市
郊
外
五
年
連
続
地
価
上
昇

　

三
宅
校
区　

第
二
若
水
会 

挾
間　

建
司　

献
血
が
出
来
ず
蚊
に
だ
け
し
て
上
げ
た

　

東
花
畑
校
区　

静
風
会 

平
川　

律
子　

被
災
地
を
視
察
に
来
た
よ
な
12
号

　

高
木
校
区　

寿
会 

上
田　

紘　
　

82
歳
心
も
身
体
も
元
気
で
す

自
己
採
点
今
日
の
カ
ラ
オ
ケ
99
点

﹁
ボ
ツ
﹂
覚
悟
で
初
投
稿

　

花
畑
校
区 

平
井　

久
美
子

■
俳
句
■

神
お
は
す
玄
海
の
島
初
明
か
り

　

鶴
田
校
区　

柏
原
い
ず
み
会 

木
村　

誠
一　

こ
れ
よ
り
は
前
向
き
の
日
々
今
朝
の
春

　

鶴
田
校
区　

柏
原
い
ず
み
会 

木
村　

誠
一　

風
邪
気
あ
り
天
神
様
に
預
け
来
る

　

鶴
田
校
区　

鶴
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

山
﨑　

す
み
え

年
賀
状
添
え
書
き
あ
れ
ば
う
れ
し
い
ね

　

野
多
目
校
区　

寿
会 

日
隈　

茂
冨　

小
春
日
の
水
面
に
映
え
る
宮
の
森

　

野
多
目
校
区　

親
和
会 

藤
野　

ミ
サ　

秋
風
や
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
天
を
さ
す

　

東
花
畑
校
区　

野
多
目
5
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
福
寿
会

 

川
野　

和
也　

摘
み
た
て
と
友
の
届
け
し
若
菜
か
な

　

高
木
校
区　

高
木
町
サ
ン
ク
ラ
ブ 

矢
野　

均　
　

彼
岸
花
あ
お
の
谷
間
に
い
わ
づ
咲
く

　

三
宅
校
区　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
橋 

渕
上　

マ
サ
子

彼
岸
花
緑
の
中
に
紅
一
点

　

三
宅
校
区　

第
二
若
水
会 

中
川　

秀
雄　

■
短
歌
■

健
康
の
一
歩
は
や
は
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
い
つ
か
私
も
　
く
せ
に
な
り

　

野
多
目
校
区　

寿
会 

三
好　

ア
サ
ヱ

ウ
ミ
ガ
メ
の
鼻
に
刺
さ
っ
た
ス
ト
ロ
ー
が

　
プ
ラ
製
品
の
使
用
禁
止
に

　

三
宅
校
区　
　

第
二
若
水
会 

挾
間　

建
司　

秋
遍
路
疲
れ
し
足
に
道
後
の
湯

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

枝
元　

ナ
ル
ミ

雪
だ
る
ま
笑
っ
た
母
の
顔
に
似
て

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

佐
藤　

留
美
子

万
葉
の
歌
碑
立
つ
能
古
や
鷹
渡
る

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

松
村　

正
義　

詩
を
恋
ふ
て
今
新
緑
の
中
に
在
り

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

白
川　

砂
太　

冬
銀
河
先
に
逝
く
人
美
し
く

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

白
川　

砂
太　

天
気
図
に
多
く
な
る
な
り
雪
だ
る
ま

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

岡
本　

鞆
子　

咳
ひ
と
つ
肩
尖
ら
せ
て
出
勤
す

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

岡
本　

鞆
子　

陽
だ
ま
り
の
花
の
息
吹
や
久
女
の
忌

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

後
藤　

禮
子　

か
ら
ゆ
き
の
海
に
落
ち
入
る
紅
椿

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 

髙
山　

宏
圀　

銀
飯
に
ど
か
り
と
座
す
る
寒
卵

　

三
宅
校
区　

花
園
俳
句
会 
髙
山　

宏
圀　

木
守
柿
朝
日
を
う
け
て
朱
さ
増
す

　

東
花
畑
校
区　

静
風
会 

前
川　

明
子　

三
世
代
寄
り
て
町
内
秋
祭
り

　

東
花
畑
校
区　

静
風
会 

西
山　

紀　
　

鎮
守
森
賽
銭
箱
の
木
の
実
か
な

　

東
花
畑
校
区　

静
風
会 

村
上　

優
子　

新
海
苔
の
帯
封
真
白
道
の
駅

　

東
花
畑
校
区　

静
風
会 

大
隅　

和
美　

カ
ツ
コ
ツ
と
鳴
る
靴
音
や
秋
を
踏
む

　

高
木
校
区　

寿
会 

上
田　

紘　
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　南区シニア連の会員で地域での様々な
教室や活動に取り組んでいる方が講師と
なり、一般の方に楽しく体験していただ
く南区シニア祭りを 7月 28 日（土）、ア
ミカス 4階ホールにて開催しました。
　手芸やデコパージュ、創作絵手紙や食
育コーナーなど 9種のブースは多くの方
でにぎわいました。

大盛況！南区シニア祭り

無料で体験
魅力的な９種目

参加は自由です！
お孫さんや、お友
達と一緒に参加し
てみませんか？

食育コーナー

ダーツ

マジック

けん玉

手　芸

創作絵手紙

デコパージュ

博多独楽

切り絵


