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（1） 平成 30 年 1 月 1 日

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

7
月
12
日
（
水
）、
城
南
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
高
齢

者
演
芸
大
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
度
は
15
組
1
2
3

名
が
出
場
し
、
一
年
間
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

演
目
は
大
正
琴
を
は
じ
め
、
合
唱
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
お
り
、
会
場
を
魅
了
し

ま
し
た
。
中
に
は
童
謡
の
楽
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
民

舞
を
踊
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
が
光
る
演
技
も
あ
り
、

各
校
区
の
特
色
が
生
か
さ
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

優勝

平成29年度
城南区高齢者

演芸大会

踊り 『ヤットン節』

熱演賞 七隈西町第一万寿会
笑い雑草（七隈） 舞踊 『こゝろ雨』

努力賞 第三鶴寿会（別府）
合唱 『季節のうたメドレー、ありがとう』

がんばったで賞 心の歌をうたう会（鳥飼）

長尾公民館カラオケサークル（長尾） 歌 『四季の山』

　優勝した長尾公民館カラ
オケサークルは、季節ごと
に移り変わる山の様子を歌
や振り付け、また手づくり
の愛らしい小道
具で楽しく表現
しました。 

特
色
光
る
演
技

　

華
や
ぐ
舞
台

民舞 『おてもやん、熊本城』
七隈第三万寿会（七隈）

準優勝 舞踊 『童謡メドレー』
梅林舞の会（七隈）

第３位



（2）第 6 5 号  ふ れ あ い

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、爽
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

毎
年
お
招
き
い
た
だ
い

て
い
る
演
芸
大
会
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な

ど
、
城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
主
催
す
る
行
事

に
お
き
ま
し
て
、
皆
様
が
生

き
生
き
と
演
技
す
る
姿
、
は

つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
す
る
姿

を
拝
見
し
、
感
銘
す
る
と
と

も
に
、
大
い
に
元
気
づ
け
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

シ
ル
バ
ー
バ
ス
ハ
イ
ク
や
文

化
作
品
展
の
開
催
な
ど
、
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
各
種
事
業
を
は
じ
め
、

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
や

新
会
員
の
加
入
促
進
な
ど
の

活
動
に
、
日
頃
か
ら
熱
心
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
こ

と
に
、
改
め
て
深
く
敬
意
を

表
す
る
次
第
で
す
。

社
会
経
済
の
変
化
に
伴

い
長
寿
命
化
が
進
み
、
将
来

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」の
到

来
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

福
岡
市
で
は
そ
の
よ
う
な
時

代
を
見
据
え「
人
生
1
0
0

年
時
代
」を
楽
し
み
喜
ぶ
こ

と
の
で
き
る
未
来
を
目
指

し
て
、
個
人
の
幸
せ
と
持
続

可
能
な
社
会
を
両
立
で
き
る

よ
う
な
モ
デ
ル
を
実
現
し
て

い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
福
岡

1
0
0
」に
取
り
組
む
こ
と

と
い
た
し
ま
し
た
。

城
南
区
に
お
き
ま
し
て

は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

積
極
的
に
推
進
し
て
い
く
と

と
も
に「
豊
か
な
暮
ら
し
が

あ
る
ま
ち
・
城
南
区
」を
目
標

に「
共
創
」の
理
念
の
下
、
地

域
と
行
政
が
パ
ー
ト
ナ
ー
と

な
り
、大
学
、企
業
な
ど
関
係

団
体
の
皆
様
と
と
も
に
地
域

で
支
え
合
う
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
と
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
引
き
続
き
城
南
区
の

ま
ち
づ
く
り
に
皆
様
の
豊
富

な
知
識
と
ご
経
験
を
生
か
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
貴

連
合
会
な
ら
び
に
会
員
の

皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
と
、
明
る
く
幸
多
い
一
年

と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
皆
様
の
ご
参
加

と
ご
協
力
の
も
と
、
城
南
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
多

く
の
事
業
を
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

特
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
盛
会
の
う
ち
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
皆
様
ご
存
じ
の
と

お
り
、
我
が
国
は
世
界
で
も

有
数
の
長
寿
国
と
な
っ
て

お
り
、
そ
れ
に
伴
い
社
会
の

様
々
な
分
野
で
の
活
躍
を
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
の
仕
組
み
づ
く
り

や
私
た
ち
の
生
き
方
に
も
大

い
に
創
意
工
夫
を
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

私
た
ち
が
自
分
自
身
や

家
族
を
守
る
に
は
、
ま
ず
健

康
で
自
分
の
力
で
生
き
て
い

け
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
な

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。一
方
で
、私
た
ち
の
知
恵

や
経
験
が
生
か
せ
る
活
動
や

地
域
や
社
会
で
の
参
加
の
場

が
広
が
っ
て
い
る
と
も
感
じ

ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
お
よ
び
各
単
位
ク
ラ

ブ
で
は「
明
る
く
活
力
あ
る

長
寿
社
会
づ
く
り
」の
主
体

と
し
て
、
健
康
で
い
き
い
き

と
活
動
で
き
る
健
康
寿
命
を

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
山
本
　
嚴

新
し
い
仲
間
づ
く
り
を
目
指
し
て

城
南
区
長

　
�

梶
原
　
信
一

延
ば
す
た
め
、
様
々
な
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す
各
種
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
、
知
的
な
活
動

や
創
作
意
欲
を
か
き
立
て
る

活
動
、
健
康
づ
く
り
教
室
な

ど
を
通
じ
た
交
流
の
場
づ
く

り
や
心
身
の
健
康
づ
く
り
と

な
る
活
動
。こ
う
い
っ
た
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
が
仲
間

づ
く
り
を
通
じ
た
認
知
症
予

防
や
孤
立
防
止
な
ど
の
健
康

長
寿
に
な
る
た
め
に
役
立
っ

て
い
る
と
言
え
な
い
で
し
ょ

う
か
。

そ
し
て
活
動
の
基
礎
と
し

て
、
会
員
増
強
運
動
は
一
番

大
事
な
取
り
組
み
と
位
置
づ

け
、
継
続
し
て
お
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
活
動
を
も
っ
と
地
域

の
多
く
の
皆
様
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
新
た
な
仲
間
に
参

加
し
て
い
た
だ
い
て
会
員
増

強
が
で
き
た
ら
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も「
健
康
・
友
愛
・
奉

仕
」の
理
念
へ
の
ご
理
解
を

い
た
だ
き
、
皆
様
が
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
で
ご
活
躍
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
と

と
も
に
、
ま
す
ま
す
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」を

�
喜
ぶ
こ
と
の
で
き
る
社
会
へ
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

9
月
18
日（
月
）、
20
日

（
水
）の
2
日
間
に
わ
た
っ

て
、
福
祉
施
設
訪
問
を
行
い

ま
し
た
。

18
日
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
油
山
緑
寿
園
を
、
20

日
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
飛
鳥
を
訪
問
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
7
月
に
開
催
さ

れ
た
城
南
区
の
演
芸
大
会

に
出
場
さ
れ
た
チ
ー
ム
や

各
校
区
で
日
頃
練
習
に
励

ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
そ
れ

ぞ
れ
3
団
体
が
踊
り
を
披

露
し
ま
し
た
。

施
設
の
方
に
よ
る
軽
や

か
な
司
会
の
中
、
見
事
な
演

技
に
観
客
席
か
ら
拍
手
が

送
ら
れ
る
な
ど
和
や
か
な

敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
炭
坑
節
を
み
ん

な
で
踊
っ
て
、
施
設
の
方
々

に
訪
問
を
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

9
月
5
日（
火
）、城

南
保
健
所
講
堂
に
て

新
任
会
長
ら
を
対
象

に
単
位
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
知
識
を
深

め
、ま
た
意
見
交
換
を

行
う
こ
と
を
目
的
と

た
開
催
で
す
。

城
南
区
2
福
祉
施
設
を
訪
問

＂
み
ん
な
笑
顔
＂

 
踊
っ
て
楽
し
い
敬
老
会

―― ともに学び ともに語り ともに生かす

演　　題 種　目 出　演
1  1 に○○百歳音頭 日　舞  南片江校区
2  オ・シャンゼリゼ 手話ダンス  はなみずき
3  月の夜は フラダンス  ローズ・マロウ
4  豊後追分 踊　り  南片江校区
5  パーリーシェル フラダンス  ローズ・マロウ
6  青い山脈 手話ダンス  はなみずき
7  ケ・アロ・ビューティー フラダンス  ローズ・マロウ
8  炭坑節 踊　り  全員踊り

特別養護老人ホーム 飛鳥　プログラム
演　　題 種　目 出　演

1  オ・シャンゼリゼ 手話ダンス  はなみずき
2  博多 男のまつり 踊　り  鳥飼校区
3  月の夜は フラダンス  ローズ・マロウ
4  山鹿恋灯り 踊　り  鳥飼校区
5  ケ・アロ・ビューティー フラダンス ローズ・マロウ
6  青い山脈 手話ダンス  はなみずき
7  炭坑節 踊　り  全員踊り

特別養護老人ホーム 油山緑寿園　プログラム 9/20
9/18

油山緑寿園

第
1
部

﹁
高
齢
者
の
交
通
安
全
に
つ
い
て
﹂

︻
講
師
︼早
良
警
察
署
交
通
課 

泉
信
宏
氏

︻
内
容
︼現
状
・
対
策
に
つ
い
て
、ま
た
飲
酒

運
転
の
疑
似
体
験
が
で
き
る
メ
ガ

ネ
な
ど
を
使
用
し
て
の
行
動
体
験

第
2
部

﹁
老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
に
つ
い
て
﹂

︻
講
師
︼城
南
区
福
祉
介
護
保
険
課 

渡
邊
氏

︻
内
容
︼補
助
金
の
仕
組
み
・
活
用
、申
請
・

報
告
書
類
の
整
理
に
つ
い
て

第
3
部

﹁
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い
て
﹂

︻
講
師
︼区
シ
ニ
ア
連 

梶
原
活
動
推
進
員

︻
内
容
︼「
リ
ー
ダ
ー
必
携
」に
つ
い
て

第
4
部

「
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
例
発
表
﹂

︻
発
表
︼金
山
校
区 

風
雪
会

 

武
富
孝
二
会
長

堤
地
区 

豊
寿
ク
ラ
ブ

 

戸
高
輝
美
会
長

こ
れ
ら
の
講
演
、発
表
で
幅
広
く
実
用
的

な
内
容
を
知
る
こ
と
が
で
き
、有
意
義
な
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
。

ローズ・マロウ

南片江校区

はなみずき

9/18

平成 29 年度　城南区
単位クラブリーダー研修会
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

城
南
区
高
齢
者
囲
碁
将
棋
大
会

6
月
9
日
（
金
）、
城
南

市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
城
南
区

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

の
大
会
も
前
年
度
と
同
様
、

多
く
の
参
加
者
が
集
ま
り
、

囲
碁
の
部
に
は
44
名
、
将
棋

の
部
に
は
14
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

は
じ
め
に
山
本
会
長
よ

り
「
シ
ニ
ア
連
の
様
々
な
事

業
を
通
し
て
健
康
増
進
や
幅

広
い
交
流
を
深
め
て
ほ
し

い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

囲
碁
の
部
・
将
棋
の
部
と

も
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

将
棋
の
部
有
段
戦
で
は
前
回

優
勝
の
妙
見
鉄
也
さ
ん
（
堤

地
区
）
が
2
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

ま
た
各
部
の
上
位
者
は
、

7
月
26
日
（
水
）
に
行
わ
れ

た
福
岡
市
大
会
に
区
代
表
と

し
て
出
場
さ
れ
、
最
後
ま
で

健
闘
し
ま
し
た
。

　【将棋の部】
区　分 順　位 氏　名 年齢 棋力 校　区

有 段 戦

優　勝 妙見 　鉄也 63 四段 堤

準優勝 大串 　忠利 79 初段 南片江

第３位 福田 　浩將 80 三段 田　島

級 位 戦

優　勝 永冶 　建樹 74 １級 城　南

準優勝 宮河 　威典 83 １級 南片江

第３位 藤　　 正治 82 １級 堤

　【特別賞】（最高齢者）
区　分 氏　名 年齢 校　区
囲 　 碁 平井 　義明 93 七　隈
将 　 棋 佐藤 　光男 92 七　隈

　【囲碁の部】
区　分 順　位 氏　名 年齢 棋力 校　区

チャンピオン戦
（五段以上）

優　勝 波多江 清見 70 五段 田　島

準優勝 光澤 　智吉 85 五段 城　南

第３位 井口 　秀夫 82 五段 城　南

三・四段戦

優　勝 森山　 睦雄 73 四段 田　島

準優勝 小津和 長敏 82 四段 田　島

第３位 小田 　泰己 75 四段 田　島

初・二段戦

優　勝 権藤　 公一 75 二段 長　尾

準優勝 砥綿　　 久 74 二段 田　島

第３位 渡辺 日出勝 79 二段 城　南

級 位 戦

優　勝 竹井 　　広 80 ５級 長　尾

準優勝 河野　 晴男 79 １級 堤　丘

第３位 八田　 俊治 68 ２級 七　隈

大 会 結 果

将
棋
の
部

有
段
戦

妙
見
鉄
也
さ
ん 

2
連
覇

︵
堤
地
区
︶

最 高 齢 者 賞

　平井さんは囲碁歴30年ほどで、囲
碁の全てが楽しいそうです。そんな
平井さんの長生きの秘訣は、のんび
りすることと、規則正しく生活する
こと。「『くよくよ』が一番よくない」
と笑顔でお答えいただきました。

　佐藤さんは小学校の頃から将棋
を指しており、続けるほどに将棋が
面白くなっているそうです。がんを
患ってからは健康の大切を実感さ
れ、普段から摂生することをはじ
め、心穏やかに過ごすことを日々心
がけていらっしゃいます。

囲碁　平井　義明さん（93）

将棋　佐藤　光男 さん（92）

真剣なまなざしで対局

相手の動きを考えて…
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高
齢
者
の
生
き
が
い
を
高

め
る
こ
と
や
高
齢
者
福
祉
へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ

れ
る
福
岡
市
高
齢
者
美
術

展
が
10
月
26
日（
木
）～
31

日（
火
）、福
岡
ア
ジ
ア
美
術

館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
市
内
各
区
か
ら
計

1
0
8
作
品
が
出
品
さ
れ
、

城
南
区
か
ら
も
8
作
品
の
出

品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
表
彰
式
が
行

わ
れ
、城
南
区
で
は
保
健
福

祉
局
長
賞
を
受
賞
し
た
長
尾

校
区
の
塚
本
保
さ
ん（
写
真
）

 

ほ
か
3
名
の
入
賞
者
に
表
彰

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
に
は
、審

査
員
の
先
生
方
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
、

受
賞
者
の
皆
さ
ん
は
今
後
の

よ
り
よ
い
作
品
づ
く
り
の
た

め
、熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

保健福祉局長賞に
 塚本保さん（長尾校区）

高齢者美術展

福岡市

　城南区シニアクラブ連合会では、自然災害被災

者支援のため、昨年 7 月の北部九州豪雨災害で 被

災された方々に対し、ふれあい拠金から 10 万円

の義援金を贈りました。

　1 日も早い復興をお祈りします。

北部九州豪雨災害救援金

ご理解・ご協力をいただき
ありがとうございます

「玄界灘の怒濤」　塚本　保

「夕暮れの棚田」
三浦　啓克 「ひまわり」

野口　久美子
「マッターホルンと山頂駅」

道面　修

奨励賞
金 賞

銀 賞

素晴らしい作品の数々

城
南
区
か
ら
4
名
入
賞

脱水症
ご注意！

に

脱水症チェック 普段からできる予防法

　水分には酸素や栄養を血管や内臓、脳などに届ける
働きがあり、不足すれば身体の機能が弱まります。
　乾燥のひどい冬こそ、脱水症にご注意ください！

□ 唇・口の中が乾燥している

□ 手の甲などの皮膚をつまむと

　 しばらくその形を保つ

□ 爪を押すと押したところが

　 しばらく白いままになる

□ 頭痛やめまいがする

□ 頭がぼうっとする、慢性的に眠い

□ 手足の末端が冷たい

● 必要な水分量を知っておく
　高齢者が 1 日に必要とする水分は体重

50kg の人の場合、約 2L です。ここから

食べ物から得られる水分 =1L を引いた1L

程度を摂取する必要があります。

● 水分補給の方法を複数用意する
　とはいえ 1L を水だけで補給するのは難しい

もの。そこで果物やゼリー、ノンカフェインの

お茶などから補給すると、飽きずに水分を補給

できます。

表彰式

シニア連　災害義援金として
ふれあい拠金から10万円贈る
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写
真
を
撮
る
楽
し
さ
を

学
ん
で
も
ら
う
た
め
、シ
ニ

ア
連
が
毎
年
開
催
し
て
い

る
城
南
区
シ
ニ
ア
教
養
講
座

「
写
真
教
室
」。

本
講
座
は
3
回
に
分
け

て
行
わ
れ
、

①
基
礎
講
座（
9
月
22
日
）

②
撮
影
会（
10
月
13
日
）

③
講
評
指
導（
10
月
20
日
）

の
日
程
で
進
行
し
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
、講
師

に
は
福
岡
市
美
術
連
盟
会
員

の
西
園
禮
三
氏
を
迎
え
、参

加
者
に
カ
メ
ラ
の
基
本
的
な

操
作
や
魅
力
的
な
画
面
づ
く

り
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
2
回
と
な
る
10
月
13

日（
金
）、福
岡
市
植
物
園
に

て
撮
影
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で

し
た
が
、雨
粒
を
ま
と
っ
た

花
び
ら
や
、し
と
し
と
に
濡

れ
る
花
園
な
ど
、晴
れ
の
日

と
は
違
う
趣
を
見
せ
る
風
景

を
カ
メ
ラ
に
収
め
よ
う
と
、

皆
さ
ん
夢
中
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

日
常
の
中
で
ふ
と
見
つ

け
た
り
、は
た
ま
た
じ
っ
と

待
っ
て
み
た
り
。様
々
な
場

面
で
出
逢
え
た
光
景
を
、自

分
の
視
点
で
切
り
取
り
、形

に
で
き
る
こ
と
。そ
れ
が
写

真
の
魅
力
の
一
つ
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
の
世
界
を
楽
し
む

城
南
区
シ
ニ
ア
教
養
講
座（
写
真
教
室
）

シ
ニ
ア
連
初
と
な
る
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
講
習
会
を
10
月
4

日（
水
）、城
南
保
健
所
講
堂

で
実
施
し
、各
校
区
か
ら
37

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

城
南
区
で
は
、
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
の
人
気
が
年
々
高

ま
っ
て
お
り
、11
月
の
区
大
会

へ
の
参
加
希
望
も
昨
年
よ
り

増
え
て
い
ま
す
。し
か
し
、現

状
と
し
て
大
会
を
運
営
で
き

る
競
技
役
員
は
や
や
不
足
し

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、基
礎
か
ら
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
に
つ
い
て
学
び
、

競
技
運
営
の
担
い
手
を
育
成

す
る
機
会
と
し
て
、今
回
の

講
習
会
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。講

習
会
で
は
、N
P
O
法

人
福
岡
県
ダ
ー
ツ
協
会
の
指

導
員
か
ら
、ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
の

ル
ー
ル
お
よ
び
競
技
運
営
を

中
心
に
講
義
を
受
け
、続
い

て
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が「
カ

ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
」と「
ア
ン

ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
」と
い
う
2

種
目
を
実
際
に
プ
レ
ー
。プ

レ
ー
状
況
に
沿
っ
た
指
導
を

受
け
、生
じ
た
疑
問
を
解
決
す

る
形
で
講
習
は
進
み
、講
義
と

合
わ
せ
、よ
り
深
い
理
解
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

講
習
と
い
え
ど
も
参
加
者

は
真
剣
そ
の
も
の
。試
合
さ
な

が
ら
の
様
子
で
し
た
。

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
は
、技
を

競
い
な
が
ら
得
点
計
算
を
素

早
く
行
う
こ
と
か
ら
、体
と

頭
脳
を
同
時
に
使
う
、シ
ニ

ア
層
に
と
っ
て
は
理
想
的
な

種
目
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
が
さ
ら
に

区
内
に
広
ま
り
、健
康
増
進

と
新
た
な
楽
し
み
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ソフトダーツとは？

どんな効果？

　ダーツは、500 年以上前にイギリスで生ま
れたスポーツ。ソフトダーツはプラスチックで
できたダーツ（矢）を使うため安全性が高い競
技です。小さなスペースで行えるのも魅力。

① 1 ゲームでの運動量＝約 3000 歩の散歩

②認知症予防に効果あり

　3 投を 1 スローとし、ダーツ盤（的）を狙
う運動量は 1 ゲームもすれば 3000 歩の散
歩と同程度となります。

　ダーツ盤を狙ったり、得点計算
を行ったりなどダーツは頭脳も使
うスポーツ。そのため認知症予防
に効果があると言われています。

被写体にピントを合わせます

ご指導いただきながら撮影

講 

座

撮
影
会

初開催ソフトダーツ講習会

37名がダーツの
　基本と面白さ学ぶ
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▼
親
睦
行
事

親
睦
行
事
の
内
容
を
本

年
を
例
に
取
り
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

ま
ず
5
月
に
「
ふ
れ
あ
い

映
写
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

﹃
風
と
共
に
去
り
ぬ
﹄
を
鑑

賞
し
、
感
嘆
。
皆
で
青
春
に

戻
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
浸

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

10
月
に
は
ミ
カ
ン
狩
り
を

行
い
、
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

ま
た
、
正
月
に
は
毎
年
恒

例
の
新
年
会
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
昨
年
は
皿
回
し
や

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流

を
深
め
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。

春
に
は
毎
年
恒
例
の
花

見
も
行
う
予
定
で
す
。
次
回

は
「
お
雛
様
巡
り
」
を
メ
ー

ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
検
討
し

て
い
ま
す
。

▼
奉
仕
活
動

奉
仕
活
動
で
は
、
今
年
度

よ
り
古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の

管
理
を
引
き
継
ぎ
、
各
家
庭

へ
の
軒
先
回
収
も
新
た
に
始

め
ま
し
た
。

ま
た
、
町
内
の
夜
間
パ
ト

ロ
ー
ル
を
、
会
員
の
協
力
で

毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
4
月
～
12
月

の
間
の
奇
数
月
の
第
1
水
曜

日
に
は
ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド
の

清
掃
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
平
日
に
行
っ
て
い
る

た
め
、
会
員
が
主
と
な
っ
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
新
た
な
行

事
を
計
画
・
開
催
し
、
さ
ら

に
楽
し
い
会
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

仲間と絆育み地域に貢献
 　　会長　諸岡　政義（73）

鳥 飼 校 区 　 り ん ど う 会

り
ん
ど
う
会
を
構
成
す

る
の
は
鳥
飼
4
丁
目
3
区

町
内
に
住
む
33
名
で
す
。

親
睦
行
事
を
通
じ
て
会
員

相
互
の
交
流
を
図
っ
た

り
、
奉
仕
活
動
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

ミカン狩り

古紙回収

花　見

ハ
ミ
ン
グ
ロ
ー
ド
清
掃

新年会

みんなで楽しく
幅広い活動に
取り組んでいます
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当
会
で
は
、
平
成
28
年
5

月
か
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
会
を
始

め
ま
し
た
。

毎
月
第
2
月
曜
日
の
10

時
半
よ
り
2
時
間
、
町
内
に

あ
る
地
下
鉄
茶
山
駅
隣
の

「
歌
星
人
」
と
い
う
カ
ラ
オ

ケ
店
に
集
ま
り
、
昔
懐
か
し

い
歌
や
「
う
る
憶
え
」
の
歌

な
ど
を
皆
で
歌
っ
て
お
り
ま

す
。も

ち
ろ
ん
自
分
の
得
意

な
歌
や
自
慢
の
歌
な
ど
も
楽

し
く
歌
っ
て
お
り
ま
す
。

私
は
城
南
区
金
山
シ
ニ
ア

連
の
六
友
会
の
会
長
を
引
き

継
ぎ
2
年
目
の
、
新
米
会
長

で
す
。

六
友
会
は
現
在
会
員
が
45

名
で
、
女
性
部
長
、
副
会
長

と
幹
事
、
役
員
8
名
で
運
営

し
て
い
ま
す
。
他
町
よ
り
も

高
齢
者
が
多
い
た
め
役
員
の

数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

住
民
に
シ
ニ
ア
の
方
が

多
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
六
友

私
た
ち
の
会
で
は
、
歌
を

歌
え
な
く
て
も
参
加
O
K

で
す
。
聴
く
だ
け
で
も
楽
し

い
し
、
皆
と
集
ま
っ
て
お

し
ゃ
べ
り
す
る
の
も
楽
し
い

も
の
で
す
。
ま
た
、
皆
と
一

緒
に
合
唱
し
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

一
人
暮
ら
し
に
な
る
と

テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
声
を
出

さ
な
い
で
い
た
り
、
夫
婦
の

間
で
も
会
話
が
少
な
く
な
っ

た
り
と
い
う
人
が
世
間
一
般

的
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

会
は
な
か
な
か
会
員
が
増
え

ま
せ
ん
。
年
々
会
員
の
高
齢

化
が
進
み
、
入
院
や
施
設
入

居
、
子
ど
も
と
の
同
居
が
進

む
一
方
、
新
し
い
シ
ニ
ア
層

で
あ
る
65
歳
過
ぎ
の
方
々
は

ま
だ
ま
だ
元
気
で
幅
広
い
趣

味
を
持
っ
て
お
ら
れ
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
手
が
回

ら
な
い
状
況
で
す
。
今
後
は

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
行
事
を
多

く
し
な
が
ら
、
区
役
所
、
町

内
、
自
治
会
の
協
力
を
得
て

会
員
増
加
を
図
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

昨
年
は
新
た
に
ひ
ま
わ
り

の
会
を
立
ち
上
げ
、
9
月
23

日
に
懇
親
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
は
27
名
が
出
席

し
、
大
変
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と

で
内
容
に
つ
い
て
は
色
々
あ

り
ま
し
た
が
、
幸
い
自
治
会

の
集
会
所
が
新
た
に
建
ち
、

設
備
も
使
い
や
す
く
な
り
ま

し
た
の
で
、
会
員
の
皆
様
と

協
力
し
な
が
ら
会
を
運
営

し
、
増
員
に
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

声
を
出
さ
な
い
で
い
ま
す

と
、
だ
ん
だ
ん
声
も
細
く
な

り
、
歌
え
な
く
な
り
ま
す
。

大
き
く
声
を
出
し
て
歌
う
こ

と
は
、
気
分
転
換
に
な
る
こ

と
は
も
と
よ
り
、
健
康
に
も

役
立
ち
ま
す
。

毎
回
7
名
前
後
の
皆
さ

ん
が
集
ま
り
、
歌
っ
た
り

笑
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ
オ

ケ
の
経
費
は
会
よ
り
出
し
て

お
り
ま
す
。
好
き
な
飲
み
物

を
飲
み
な
が
ら
、
ま
た
持
ち

寄
っ
た
お
菓
子
を
食
べ
な
が

ら
、
歌
っ
た
り
お
話
し
た
り

笑
っ
た
り
の
カ
ラ
オ
ケ
会
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

歌
っ
て
、
笑
っ
て
、
健
康
に

 

　
長
元
　
紀
生
（
77
）

別
府
校
区
　
茶
山
さ
く
ら
会

皆
で
協
力
　
会
員
増
強
目
指
し
て

 

会
長
　
荒
木
　
圭
二
（
77
）

金
山
校
区
　
六
友
会

当
ク
ラ
ブ
は
10
の
単
位

ク
ラ
ブ
か
ら
な
り
、会
員
は

4
1
2
名（
男
性
1
4
7
名
・

女
性
2
6
5
名
）で
構
成
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

年
間
の
活
動
と
し
て
は
、

5
月
と
9
月
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
す
。豪

華
？
賞
品
を
目
指
し
盛
り
上

が
っ
た
大
会
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。特
に
9
月
の
大
会
は
城

南
区
大
会
の
予
選
を
兼
ね
て

お
り
、区
大
会
を
目
指
し
、熱

戦
を
展
開
し
ま
す
。

7
月
に
は
演
芸
大
会
を
開

催
し
ま
す
。出
場
の
皆
様
は
、

日
頃
の
稽
古
の
成
果
を
披
露

す
る
絶
好
の
機
会
と
さ
れ
、

公
民
館
の
講
堂
も
満
員
と
な

る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
す
。

10
月
に
は
バ
ス
ハ
イ
ク
を

バ
ス
2
台
で
実
施
し
ま
す
。

悩
み
と
し
て
は
、行
き
先

の
設
定
で
す
。1
月
に
は
恒

例
の
初
詣
へ
。バ
ス
3
台
を

使
い
太
宰
府
天
満
宮
に
行
き

ま
す
。帰
途
に
製
菓
工
場
に

も
寄
り
、皆
さ
ん
試
食
を
し
、

思
い
思
い
の
お
菓
子
を
買
わ

れ
ま
す
。

ま
た
、校
区
の
催
し
物
で

あ
る
8
月
の
夏
祭
り
、12
月

の
餅
つ
き
に
も
参
加
し
て
お

り
ま
す
。

半
年
が
か
り
で
行
う
別

府
小
学
校
の
2
年
生
と
の
交

流
が
あ
り
ま
す
。社
会
科
の

勉
強
と
し
て
の
さ
つ
ま
芋
の

観
賞
で
す
。5
月
に
苗
植
え

を
し
、11
月
に
収
穫
。そ
の
後

校
庭
で
焼
き
芋
パ
ー
テ
ィ
ー

を
行
い
ま
す
。こ
の
こ
と
が

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
思

い
出
と
し
て
残
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

み
ん
な
元
気
に
わ
い
わ
い
と

 

後
藤
　
興
治
（
77
）

別
府
校
区
　
第
6
鶴
寿
会

残
念
な
こ
と
を
言
う
な

ら
、単
位
ク
ラ
ブ
の
一
つ
が

後
継
者
が
お
ら
ず
、退
会
さ

れ
た
こ
と
で
す
。



（9） 第 6 5 号  ふ れ あ い

私
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
存

在
に
つ
い
て
は
、父
親
が
別

府
校
区
の
会
長
と
城
南
区

の
会
長
を
し
て
い
た
関
係

で
、
話
に
は
聞
い
た
り
し

て
、か
つ
行
事
な
ど
に
つ
い

て
も
、少
し
は
知
っ
て
い
る

つ
も
り
で
し
た
。

で
す
が
、
い
ざ
己
自
身

が
、
単
位
ク
ラ
ブ
と
は
い

え
、父
親
の
よ
う
な
立
場
で

会
長
を
す
る
と
は
思
い
ま

せ
ん
で
し
た
。む
し
ろ
な
り

た
く
な
か
っ
た
と
い
う
の
が

本
音
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

＂
ケ
ケ
コ
＂
は 

か
え
る 

の
鳴

き
声
で
、
古
か
も
ん
、
い
ら
ん

も
ん
が
蘇
る
と
い
う
意
味
で
す
。

１
年
半
前
に
城
南
区
役
所

北
口
バ
ス
停
近
く
に
あ
る
「
宅

老
所
よ
り
あ
い
」
の
代
表
だ
っ

た
下
村
恵
美
子
さ
ん
を
中
心
に

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
有
志
な

ど
13
名
で
、
障
害
者
施
設
「
ひ

か
り
作
業
所
」
や
「
宅
老
所
よ

り
あ
い
」
の
応
援
・
支
援
を
し

て
い
る
常
設
ミ
ニ
バ
ザ
ー
の
お

店
で
す
。

着
物
の
リ
メ
ー
ク
、
手
作
り

小
物
、
支
援
者
や
地
域
の
皆
様

の
寄
贈
品
、
水
曜
日
に
は
七
山

で
作
ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
や
漬

物
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

1
年
目
は
12
名
の
新
会

員
が
入
ら
れ
ま
し
た
。し
か

し
自
然
減
に
よ
り
29
年
度

は
10
名
ほ
ど
の
減
に
な
り
、

現
在
は
50
名
で
す
。

し
か
し
、今
後
も
会
員
を

増
員
さ
せ
る
予
定
で
す
。

り
で
い
ま
す
。

ま
た
、今
後
の
展
望
と
し

て
、当
団
地
は
高
齢
者
が
多

い
の
で
す
が
、会
員
に
な
る

方
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
で

す
。そ
の
た
め
に
は
何
を
望

ん
で
あ
る
の
か
、ま
た
何
が

し
た
い
の
か
な
ど
を
皆
様

と
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

下
村
さ
ん
は
介
護
の
こ
と

に
と
て
も
詳
し
い
方
な
の
で
、

相
談
や
情
報
交
換
な
ど
の
で
き

る
、
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

今
で
は
、
開
設
日
に
は
毎

日
寄
っ
て
、
必
ず
何
か
買
っ
て

く
だ
さ
る
お
客
様
や
「
こ
こ
に

来
る
の
が
楽
し
み
」
と
言
っ
て

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
た
ち
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
間
口

一
間
半
の
小
さ
な
店
で
、
営
業

は
水
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
11
時

か
ら
18
時
ま
で
で
す
。
区
役
所

に
来
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

会
員
増
強
へ
、
今
こ
そ
変
化
を

 

　
　
会
長
　
武
富
　
孝
二
（
68
）

金
山
校
区
　
金
山
風
雪
会

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ふ
れ
あ
い
　
投
稿
文
掲
載

鳥飼校区　５丁目２区町内　第２五葉会　
 会長　木

このもと
本　巳恵子（75）

ミニバザー店
 “ケケコ商店”

こ
れ
か
ら
が
本
番
に
な

り
ま
す
。

私
が
会
長
を
引
き
受
け

て
、一
年
半
に
な
り
ま
す
。会

長
に
な
っ
て
私
が
ま
ず
手
が

け
た
こ
と
は
、シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
て
楽
し
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
に
、か
つ
地

域
の
方
々
に
、勧
め
て
も
ら

え
る
よ
う
な
ク
ラ
ブ
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
す
。

▼
会
長
と
し
て

▼
増
員
に
向
け
て

▼
現
況
、
そ
し
て

 

今
後
に
つ
い
て

そ
の
た
め
の
方
法
も
役

員
の
方
々
と
考
え
な
が
ら
、

日
々
の
活
動
な
ど
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

方
法
と
し
て
、昨
年
度
は

茶
話
会
が
3
回
程
度
で
し

た
が
、本
年
度
は
数
回
を
予

定
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

町
内
会
の
サ
ロ
ン
が
月
1

回
開
か
れ
て
お
り
、私
自
身

町
内
会
の
役
員
も
兼
ね
て

い
ま
す
の
で
、そ
こ
で
の
勧

誘
な
ど
を
実
行
し
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、当
た
り
前
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、バ
ス
ハ
イ
ク

や
新
年
会
な
ど
、要
望
に
関

し
て
も
ア
ン
ケ
ー
ト
を
集

約
し
て
、皆
様
の
要
望
に
で

き
う
る
限
り
答
え
る
つ
も

最
後
に
な
り
ま
す
が
、現

況
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、

新
し
い
会
員
の
増
員
は
多

く
望
め
な
い
と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
に
名
称
を
変
え

て
も
、実
態
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、そ
の
点
を
考
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
、と
に
か
く

変
化
を
求
め
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

温かさ感じる品がズラリ
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何
が
面
白
い
か
と
言
う
と
、

な
あ
ん
だ
! 

み
た
い
な
こ
と

で
す
。

私
た
ち
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
火
・
水
・
木
・
金
曜
日
に

し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
合
わ

せ
て
で
き
な
い
と
き
も
あ
り

ま
す
。そ
う
い
う
と
き
は
、
昼

か
ら
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
男

10
名
、
女
10
名
と
し
ま
す
ね
。

く
じ
引
き
を
し
て
こ
こ
か
ら

試
合
が
始
ま
り
ま
す
。「
ま
た

あ
の
人
と
よ
」「
私
も
よ
、
し
ょ

う
が
な
い
よ
ネ
」み
た
い
な
話

に
な
り
ま
す
。

男
の
人
が
先
に
打
ち
ま
す

の
で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で
も

出
た
ら
大
変
で
す
。面
白
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ブ
ー
イ
ン
グ
で

す
。
で
も
8
ホ
ー
ル
の
中
で
、

誰
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
す

る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。女
性

で
も
し
ま
す
。女
性
の
と
き
が

ま
た
大
変
、
大
奥
の
ご
と
き
戦

い
で
す
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る

と
嫌
味
ば
か
り
で
す
。最
終
的

に
1
点
差
く
ら
い
で
負
け
る

の
が
普
通
で
す
。
あ
あ
疲
れ

た
。そ

れ
か
ら
ラ
ン
チ
に
行
き

ま
す
。近
く
で
す
が
、
ど
ん
ど

ん
亭
や
ご
は
ん
や
、
ウ
エ
ス

ト
、
た
ま
に
車
が
あ
る
と
き
は

味
の
な
か
が
わ
ま
で
行
き
ま

す
。い
つ
ま
で
こ
ん
な
こ
と
が

続
く
か
な
あ
と
話
し
な
が
ら

食
べ
ま
す
。来
年
も
元
気
で
い

る
か
な
あ
と
言
っ
て
笑
っ
て

帰
り
ま
す
。

今
年
は
特
別
に
暑
か
っ
た

の
で
も
ち
吉
で
ア
イ
ス
を
よ

く
食
べ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。

堤丘校区　堤1丁目長寿会
 女性部長　安藤　カズエ（76）

グラウンド・ゴルフで交流
皆で笑って

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ふ
れ
あ
い
　
投
稿
文
掲
載

今
年
、な
ん
と
喜
寿
を
迎
え

ま
し
た
。お
陰
様
で
大
き
な
病
気

も
な
く
元
気
に
迎
え
る
こ
と
が

で
き
て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
何
が

私
の
元
気
の
秘
訣
か
な
、と
振
り

返
っ
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

最
初
に
浮
か
ん
だ
の
は
孫

の
運
動
会
の
お
弁
当
作
り
。東

京
に
嫁
い
だ
娘
の
子
ど
も
は
今

18
歳
と
9
歳
で
、上
の
子
が
幼

稚
園
の
年
少
さ
ん
の
時
か
ら
毎

年
、運
動
会
の
お
弁
当
作
り
の

た
め
に
東
京
ま
で
福
岡
の
食
材

を
抱
え
て
通
っ
て
い
ま
す
。下
の

子
が
今
年
5
年
生
な
の
で
18
年

続
け
た
お
弁
当
作
り
も
来
年
ま

で
と
な
り
ま
す
が
、必
要
と
さ

れ
て
感
謝
さ
れ
る
喜
び
を
心
か

ら
感
じ
て
お
り
ま
す
。

3
年
前
に
お
弁
当
作
り
の
お

礼
と
、娘
家
族
と
一
緒
に
ハ
ワ
イ

へ
行
き
ま
し
た
。孫
と
一
緒
に
あ

ち
こ
ち
観
光
し
、趣
味
の
ゴ
ル

フ
を
主
人
と
楽
し
み
⋮
今
で
も

テ
レ
ビ
で
ハ
ワ
イ
の
映
像
を
見

る
と
あ
の
時
の
風
を
思
い
出
し

ま
す
。特
に
帰
り
の
飛
行
機
の

中
で
み
た
満
天
の
星
空
は
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
り
ま
し

た
。

ゴ
ル
フ
と
い
え
ば
、同
窓
会

の
ゴ
ル
フ
に
毎
年
欠
か
さ
ず
参

加
し
て
い
ま
す
。毎
週
、鳥
飼

老
人
ク
ラ
ブ
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
に
も
参
加
。最
近
は

ダ
ー
ツ
も
始
め
ま
し
た
。

継
続
は
力
な
り
と
い
い
ま
す

が
、心
待
ち
に
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
、そ
の
日
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
人
と
関
わ
り
、笑
顔
で
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
私

の
継
続
力
や
元
気
の
源
に
な
っ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ラ
ッ
キ
ー
7
が
2
つ
も
重

な
っ
た
こ
の
歳
、ま
す
ま
す
笑
顔

で
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

鳥
飼
校
区
　
風
車
会
　

 

宗
　
嘉
子
（
75
）

喜
寿（
ラ
ッ
キ
ー
七
七
）を
迎
え
て

堤
丘
校
区
　
堤
1
丁
目
長
寿
会
　

 

吉
安
　
か
ず
子
（
75
）

生
き
が
い
あ
る
ク
ラ
ブ
　
こ
れ
か
ら
も

みんなで楽しくお弁当

私
が
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
ち
ょ
う
ど
10
年
に
な
り
ま

す
。堤
丘
校
区
は
4
町
と
小
さ

な
校
区
で
す
。

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
元
気
の

源
は
い
ち
ば
ん
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、サ
ロ
ン
、公
民
館

で
の
行
事
な
ど
。進
ん
で
仲
良

く
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。校
区

で
は
、年
に
い
く
つ
か
の
大
き

な
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

春
に
は
、小
学
校
と
地
域
と

の
合
同
運
動
会
、夏
に
は
盆
綱

祭
り
、秋
に
は
校
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
、冬
に
は
ど
ん
ど
焼
き
が

あ
り
ま
す
。

特
に
小
学
校
と
の
合
同
運
動

会
に
は
、シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
が

元
気
に
参
加
さ
れ
、と
て
も
盛

り
上
が
り
子
ど
も
た
ち
も
毎
年

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
行

事
で
す
。

ど
の
行
事
に
も
、お
一
人
お

ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
っ
て

参
加
さ
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
は
こ
の
校
区

で
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

協
力
し
、い
ろ
い
ろ
な
行
事
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
し

て
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に

声
を
掛
け
合
い
、楽
し
く
過
ご

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
様
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

〒 814-0192　
城南区鳥飼 6‒1‒1 城南区役所１階
城南区シニアクラブ連合会事務局
 TEL：092-833-4107

●クラブ活動、旅行記、郷土史、
　随想、俳句、短歌、川柳

●縦書き原稿用紙400字詰、2枚以内

●写真は大きめでお願いします

●クラブ名、氏名、年齢、連絡先を
明記のこと

※ 紙面の都合上カット、見送りする場合
があります。

● ふれあい原稿募集 ●
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こ
の
た
び
は
「
ふ
れ
あ
い
」
の
発
行
に
あ
た

り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

編
集
後
記

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

戌
年
の
今
年
は
「
跳
躍
の
年
」
と
な
る
予

感
が
し
ま
す
。
皆
様
に
も
よ
い
年
で
あ
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
し
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
皆

様
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
催
し
を
開
催
し
て

い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
の
で
、
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
「
ふ
れ
あ
い
65
号
」
で
は

多
く
の
活
動
紹
介
の
ほ
か
、
短
歌
、
俳
句
、

川
柳
な
ど
の
文
芸
作
品
を
寄
稿
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様
の
表
現
の
場
と

し
て
、
ど
ん
ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

俳
句
、
川
柳
、
短
歌
、
詩
、
随
筆
、
紀
行

文
な
ど
分
野
は
問
い
ま
せ
ん
。

紀
行
文
や
随
筆
な
ど
に
は
写
真
を
添
え
て

い
た
だ
く
と
作
品
、
投
稿
の
内
容
が
よ
り
分

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
広
報
部
一
同

　
堤
地
区
　
よ
つ
ば
会 

入
江
　
京
子
（
74
）

姫
だ
っ
こ
昔
し
ラ
ブ
ラ
ブ
今
介
護

川　

柳

俳　

句

　
堤
丘
校
区
　
堤
一
丁
目
長
寿
会  

森
　
恵
美
子
（
75
）

盆
踊
り
暗
闇
の
輪
は
お
ほ
ほ
の
ほ

　
堤
地
区
　
よ
つ
ば
会 

入
江
　
京
子
（
74
）

峠
茶
屋
甘
酒
す
す
り
残
り
柿

「
60
歳
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入
ら
な

い
？
楽
し
い
よ
！
」

ご
近
所
の
方
か
ら
の
お
誘

い
。そ
れ
ま
で
は
仕
事
と
家
事

を
言
い
訳
に
し
て
ご
近
所
さ
ん

と
の
お
付
き
合
い
も
ご
あ
い
さ

つ
程
度
で
し
た
。

夫
の
転
勤
で
帰
福
し
て
か

ら
25
年
ほ
ど
。別
府
5
丁
目
、6

丁
目
の
町
内
の
方
々
に
お
世
話

に
な
っ
て
ば
か
り
で
、
知
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
私
は

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
お
勉
強
し
な

い
と
ね
」と
思
い
入
会
。

別
府
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
は
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
あ

り
、楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

4
月
の
総
会
か
ら
始
ま
り
、

5
月
と
9
月
は
皆
汗
び
っ

し
ょ
り
で
頑
張
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
7
月
は
出

演
者
観
客
全
員
が
笑
顔
の
校

区
演
芸
大
会
、
10
月
は
景
勝

別
府
校
区
　
第
八
鶴
寿
会
　

 

女
性
部
長
　
末
岡
　
敬
子
（
69
）

ち
ょ
っ
と
　
ず
っ
と
　〝
お
勉
強
〞

地
・
史
跡
そ
し
て
食
事
を
楽
し

む
校
区
バ
ス
ハ
イ
ク
、
5
月
と

11
月
は
別
府
小
学
校
の
2
年

生
と
一
緒
に
、
さ
つ
ま
芋
畑
を

耕
し
・
苗
植
え
・
芋
掘
り
、そ
し

て
お
芋
パ
ー
テ
ィ
ー
。元
気
な

子
ど
も
た
ち
と
の
時
間
は
少

し
だ
け
年
齢
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。1
月
は
太
宰
府
天

満
宮
へ
の
初
詣
、
皆
そ
れ
ぞ
れ

願
い
事
を
し
ま
す
。

そ
し
て
別
府
6
丁
目
第
八

鶴
寿
会
で
は
、毎
月
1
回
、皆
で

暑
さ
寒
さ
に
も
負
け
ず
に
頑
張

る
公
園
清
掃
と
ご
近
所
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
の
廃

品
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
で
ど
こ
に
し
よ
う
か
知

恵
を
出
し
合
っ
て
決
め
る
、
お

花
見
、
新
年
会
、
そ
し
て
、
年
に

2
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
も
大
き
な

楽
し
み
で
す
。

い
つ
の
間
に
か
入
会
か
ら

9
年
が
過
ぎ
、
今
年
か
ら
別
府

校
区
女
性
部
長
と
い
う
大
役
を

任
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。行
事
に
関
わ
っ
て
い

く
中
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
懇

意
に
し
て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い

ろ
な
行
事
の
流
れ
を
学
び
、
皆

さ
ん
の
心
配
り
を
目
に
し
、
学

び
ま
し
た
。

そ
し
て
今
69
歳
。明
日
も
笑

顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
今
日

も
少
し
ず
つ
お
勉
強
し
て
い

ま
す
。

文
芸

　
鳥
飼
校
区
　
り
ん
ど
う
会 

山
本
　
武
子
（
90
）

す
ず
し
ろ
と
古
名
ゆ
か
し
き
大
根
を

　
　
改
め
て
見
る
今
日
は
七
草

　
堤
丘
校
区
　
堤
丘
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

小
林
　
定
木
（
83
）

汗
を
拭
く
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
中
休
み

　
　
真ま

青さ
お

の
空
に
浮
ぶ
昼
月 

　
堤
地
区
　
よ
つ
ば
会 

入
江
　
京
子
（
74
）

静
か
な
る
鎮
守
の
社
に
蟬
時
雨

　
　
木
々
を
ゆ
ら
し
て
か
し
ま
し
や

短　

歌



第 6 5 号  ふ れ あ い （12）

「城南区シニアクラブ連合会 ふれあい」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されています

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

大会結果

特別賞（最高齢者）

【優　勝】後藤�惠美子 （金山）
【準優勝】一丸�　法久 （七隈）
【第３位】林田　久利 （堤）

【男�性】宇木　正親 92歳（七隈）
【女�性】亀山　静江 99歳（金山）

　

10
月
5
日
（
木
）、
西
南
社
の
湖
畔

公
園
球
技
場
に
て
、
城
南
区
高
齢
者
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

会
員
2
4
8
名
が
元
気
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

前
回
、
雨
天
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た

た
め
、
2
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
今

大
会
。
開
会
式
で
は
堤
地
区
の
戸
高
輝

美
氏
と
林
田
チ
カ
子
氏
に
よ
る
選
手
宣

誓
が
行
わ
れ
、
試
合
開
始
。
青
空
と
芝

生
の
緑
の
美
し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
中

で
皆
さ
ん
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、
ボ
ー
ル

を
打
つ
快
音
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
い
っ
ぱ
い

に
響
き
わ
た
り
ま
し
た
。

　

熱
戦
の
末
、
金
山
校
区
の
後
藤
惠
美

子
さ
ん
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
2
回
出

快晴のもと
　ナイスショット

し
、
ス
コ
ア
34
で
見
事
、
優
勝
し
ま
し

た
。

　

今
大
会
の
上
位
33
名
は
、
11
月
7
日

（
火
）
開
催
の
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

戸高輝美氏と林田チカ子氏

芝目を読みながら慎重に

城
南
区
高
齢
者

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

女
性
も
大
活
躍

注目の第一打

元気よく選手宣誓

最高齢者賞

亀
山
静
江
さ
ん

 

（
金
山
校
区
）99歳

宇
木
正
親
さ
ん

 

（
七
隈
校
区
）92歳

　グラウンド・ゴルフ歴は
10 年以上。毎回練習にも
参加し、みんなと仲良く、
楽しく腕を磨いています。

　体を動かすことが元気の
秘訣。グラウンド・ゴルフ
もよく歩く競技なので、楽
しく健康づくりができます。


