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稲吉副会長あいさつ

主な記事

ねんりんク連事業

▲東区高齢者カラオケ大会
12ページ

東箱崎校区の
歴史

シリーズ

ふる里に歴史
あり
8ページ

5
月
10
日
（
水
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
な
み
き
ス
ク
エ
ア

に
て
、
平
成
29
年
度
東
区
ね
ん
り

ん
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
が
開
催
さ

れ
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
等
１
５
０

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
4
月
に
急
逝
さ
れ

た
矢
嶋
会
長
ら
物
故
者
へ
黙
祷
が

捧
げ
ら
れ
ま
し
た
。

会
長
代
理
と
し
て
稲
吉
副
会
長

よ
り
「
地
域
の
担
い
手
と
し
て
、

自
主
的
に
活
動
を
続
け
て
そ
の
役

割
を
果
た
す
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
今
後
ま
す
ま

す
求
め
ら
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

議
事
で
は
香
椎
東
校
区
の
山
下

聖
夫
氏
が
議
長
に
選
出
さ
れ
、
平

平
成
29
年
度	

総
会
開
催

成
28
年
度
事
業
報
告
、
収
支
決
算

報
告
お
よ
び
監
査
報
告
、
平
成
29

年
度
事
業
計
画
（
案
）、
収
支
予

算
（
案
）、
規
約
一
部
改
正
（
案
）

を
審
議
し
、
全
て
承
認
、
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

な
お
、
故
矢
嶋
会
長
の
後
任
に

つ
い
て
は
、
５
月
16
日
（
火
）
開

催
の
東
区
運
営
委
員
会
に
お
い

て
、
和
白
東
校
区
の
三
宅
弘
行
氏

に
決
定
し
ま
し
た
。

議事終了後、声楽家の岩
崎記代子氏を講師に迎え、

「めぐりくる季節をうたう
─生きていく中での歌の
役割─」をテーマに講演が
あり、歌とともに素敵な
ひとときを過ごしました。

めぐりくる季節をうたう
ー生きていく中での歌の役割ー

議長の山下聖夫氏

地
域
の
担
い
手
と
し
て

 

自
主
的
な
活
動
を
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❶
総
会
の
開
催

平
成
28
年
５
月
10
日
（
火
）

東
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

出
席
者
…
２
２
５
名

（
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
・
女
性
部
長
）

監
事
選
任
、
平
成
27
年
度
事
業
・
決
算

報
告
及
び
平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
予

算
等
を
決
定
し
た
。

❷
運
営
委
員
会

　

毎
月
１
回
の
定
例
会
と
し
て
、
委
員

30
名
（
校
区
連
合
会
長
25
名
、
女
性
部

代
表
４
名
、
そ
の
他
１
名
）
に
よ
り
年

12
回
開
催
し
、
会
の
運
営
と
事
業
推
進

を
協
議
し
た
。

❸
専
門
部
会

　

総
務
部
会
・
教
養
文
化
部
会
・
体
育

部
会
・
健
康
部
会
・
広
報
部
会
・
伝
承

社
会
奉
仕
部
会
・
女
性
部
会
は
、
そ
れ

ぞ
れ
担
当
事
業
の
推
進
に
つ
い
て
、
必

要
に
応
じ
て
随
時
開
催
し
た
。

❹
女
性
部
会

　

校
区
女
性
部
長
（
25
名
）
等
の
連
絡

会
を
奇
数
月
中
心
に
年
６
回
開
催
し
、

女
性
部
活
動
の
推
進
な
ど
協
議
し
た
。

❶
新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
及
び

　
新
任
校
区
女
性
部
長
研
修
会

平
成
28
年
６
月
３
日
（
金
）

東
保
健
所　

講
堂

出
席
者
…
48
名

◎
東
区
ね
ん
り
ん
ク
連

　

事
務
局　
　

鶴
田　

義
武

◎
香
椎
東
校
区
連
合
会　
　

　

み
な
わ
会
会
長　
　

清
水　

正
則

1
会
の
運
営

2
指
導
者
の
資
質
の
向
上

�

な
ら
び
に
育
成
事
業

�

平
成
28
年
度�

事
業
報
告

3
社
会
参
加
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

�

活
動
の
促
進

4
健
康
を
進
め
る
運
動
の
推
進

5
そ
の
他
の
活
動

◎
三
苫
校
区
連
合
会

　

女
性
部
長　

本
多　

佳
子

　
　
　
　
　
　

以
上
３
名
が
講
義

❷
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

	
	

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

平
成
28
年
７
月
７
日
（
木
）

　
　
　
　

  　

 

８
日
（
金
）

福
岡
県
福
岡
市
に
て
開
催

◎
会　

長　

矢
嶋　

崇

◎
副
会
長　

三
宅　

弘
行

◎
副
会
長　

梶
谷　

勝
子

基
調
講
演
・
研
究
部
会
を
実
施

❸
東
区
男
女
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

平
成
28
年
９
月
２
日
（
金
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
、

女
性
部
長
な
ど
４
１
３
名
が
参
加
。
講
演
、

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

業
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
等
が
行
わ
れ
た
。

❹
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

	

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

　

平
成
29
年
１
月
23
日
（
月
）、
市
民
福

祉
プ
ラ
ザ
に
て
11
名
出
席
。

❶
友
愛
訪
問
事
業

　

平
成
28
年
度
は
、
１
３
８
班
が
結
成

さ
れ
、
一
人
暮
ら
し
、
寝
た
き
り
、
夫

婦
暮
ら
し
等
の
家
庭
を
訪
問
し
、
友
愛

訪
問
活
動
を
展
開
し
た
。

　

さ
ら
に
、
事
業
の
趣
旨
徹
底
を
は
か

る
た
め
説
明
会
を
行
っ
た
。

◆
友
愛
訪
問
事
業
等
説
明
会

　

平
成
29
年
３
月
8
日
（
水
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
出
席
者
１
９
５

名
。
香
椎
浜
校
区
オ
ー
ク
ク
ラ
ブ
会
長

中
村
健
次
氏
、
多
々
良
校
区
大
名
持
ク

ラ
ブ
会
長
野
田
稔
氏
が
事
例
発
表
。

27
年
度
28
年
度

ク
ラ
ブ
数

１
５
６

１
４
７

設
置
数

１
５
２

１
３
８

設
置
率（
％
）
97
・
4

93
・
9

◆
友
愛
訪
問
班
設
置
状
況

❶
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
事
業

　
お
よ
び
参
加

◆
第
7
回
東
区
高
齢
者

　
　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　

平
成
28
年
８
月
30
日
（
火
）、
東
体
育

館
競
技
場
に
て
、
１
１
０
名
出
場
。

◆
第
38
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

平
成
28
年
10
月
６
日
（
木
）、
博
多
区

山
王
公
園
に
て
開
催
。
東
区
ね
ん
り
ん

ク
連
か
ら
2
チ
ー
ム
出
場
。

◆
第
24
回
東
区
高
齢
者

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

平
成
28
年
10
月
13
日
（
木
）、
雁
の

巣
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
場
に
て
、個
人
戦
２
７
４
名
参
加
。

◆
第
15
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

平
成
28
年
11
月
１
日
（
火
）、
舞
鶴
公

園
球
技
場
・
野
球
場
に
て
、
東
区
ね
ん

り
ん
ク
連
よ
り
59
名
出
場
。

◆
第
11
回
東
区
高
齢
者

　
　

健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

平
成
28
年
11
月
25
日
（
金
）、
東
体
育

館
競
技
場
に
て
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
を

行
い
、
１
０
４
名
参
加
。

◆
東
区
高
齢
者
健
康
教
室　

　

平
成
29
年
２
月
７
日
（
火
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
て
、
74
名
出
席
。

◆
第
6
回
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　

平
成
29
年
２
月
23
日
（
木
）、
九
電
記

念
体
育
館
に
て
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク
連

よ
り
25
名
出
場
。

❶
文
化
活
動
の
充
実

◆
第
41
回
東
区
高
齢
者

　
　

囲
碁
・
将
棋
大
会

　

平
成
28
年
６
月
24
日
（
金
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
て
、
囲
碁
50
名
、

将
棋
11
名
参
加
。

❷
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
活
動

・
平
成
28
年
８
月
21
日
（
日
）

　

訪
問
先　

ケ
ア
ホ
ー
ム
花
う
さ
ぎ
千
早

 

（
小
規
模
居
宅
介
護
施
設
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　

　

千
早
校
区　

リ
リ
ッ
ク

　

 

（
演
奏
・
歌
を
披
露
）

・
平
成
28
年
９
月
10
日
（
土
）

　

訪
問
先　

香
椎
原
病
院

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　

　

香
椎
東
校
区　

ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ

　

す
み
れ
会　

 

（
日
舞
を
披
露
）

・
平
成
29
年
２
月
24
日
（
金
）

　

訪
問
先　

い
き
い
き
箱
崎

 

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　

　

馬
出
校
区　

虹
の
会

　
 

（
踊
り
、
歌
、
演
奏
を
披
露
）

・
平
成
29
年
３
月
17
日
（
金
）

　

訪
問
先　

い
き
い
き
八
田

 
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　

　

馬
出
校
区　

虹
の
会

　

 

（
踊
り
、
歌
、
演
奏
を
披
露
）

❸
社
会
奉
仕
の
日

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日

平
成
28
年
９
月
20
日
（
火
）

　

１
４
６
単
位
ク
ラ
ブ
の
う
ち
、
社
会

奉
仕
の
日
を
中
心
に
、
次
の
と
お
り
参

加
し
た
。

・
美
化
運
動

　

94
ク
ラ
ブ
、
会
員
延
べ
１
８
４
７
名

・
環
境
に
や
さ
し
い
活
動

　

１
ク
ラ
ブ
、
会
員
延
べ
11
名

・
美
化
と
環
境
同
時

　

49
ク
ラ
ブ
、
会
員
延
べ
９
９
１
名
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◆
東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
発
行

79
号　

７
７
５
０
部　

　

平
成
28
年
７
月
15
日
発
行

80
号　

７
６
５
０
部

　

平
成
29
年
1
月
1
日
発
行

編
集
・
印
刷　

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

◆
第
42
回
東
区
高
齢
者
演
芸
大
会

　

平
成
28
年
７
月
21
日
（
木
）、
東
市

民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
17
組
・

１
３
５
名
が
出
演
。

◆
第
45
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

囲
碁
・
将
棋
大
会

　

平
成
28
年
７
月
26
日
（
火
）、
市
民
福

祉
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
、
東
区
ね
ん
り
ん

ク
連
よ
り
囲
碁
5
名
、
将
棋
6
名
参
加
。

月 事　業　名 期　日 会　場 対　象　者

5
区　総会 10日（水）東市民センター 単位クラブ会長・女性部長
市　総会 23日（火）福岡市民会館 単位クラブ会長・校区女性部長
区　新任会長等研修会 25日（木）東市民センター 新任会長・校区女性部長

6 区　高齢者囲碁・将棋大会 30日（金）東市民センター 区高齢者

7

九州ブロックリーダー研修会 6日（木）
7日（金）佐賀県 区会長・副会長他

区　ねんりんクラブだより 15日発行 会員他
区　高齢者演芸大会 19日（水）東市民センター 区高齢者
市　高齢者囲碁・将棋大会 26日（水）市民福祉プラザ 区大会入賞者

8 市　健康づくりリーダー研修会 9日（水）市民福祉プラザ 校区役員等
区　高齢者ソフトダーツ大会 29日（火）東体育館 区高齢者

9
市　高齢者保健福祉大会 1日（金）福岡市民会館 市高齢者
区　男女リーダー研修会 6日（水）東市民センター 単位クラブ役員等
全国一斉社会奉仕の日 20日（水）各校区内 会員

10

市　高齢者ゲートボール大会  5日（木）博多区山王公園 市高齢者

区　高齢者グラウンド・ゴルフ大会 11日（水）雁の巣レクリエーションセンター 区高齢者

全国老人クラブ大会 18日（水）～
19日（木）　 京都府 区会長他

市　高齢者美術展 26日（木）～
31日（火）　 アジア美術館 市高齢者

11 市　
高齢者グラウンド・ゴルフ大会 7日（火）舞鶴公園 区大会入賞者

区　高齢者健康スポーツ大会 24日（金）東体育館 区高齢者
12 区　高齢者カラオケ大会 20日（水）東市民センター 区高齢者

1
区　ねんりんクラブだより 1日発行 会員他
市　老人クラブリーダー
　　養成研修会 18日（木）市民福祉プラザ 会員

2 市　ソフトダーツ大会 1日（木）九電記念体育館 区代表
区　高齢者健康教室 5日（月）東市民センター 区高齢者

3 区　友愛訪問説明会 8日（木）東市民センター 班長・単位クラブ会長他
運営委員会 月1回 東区役所他 校区会長および女性部代表
女性部長連絡会 奇数月 東区役所他 校区女性部長等
専門部会 随　時 東区役所他 運営委員

平成 29年度 月間事業計画

※会場等の都合により、期日、会場等が変更になる場合があります。

平成 29年度 各専門部長・副部長

◆
第
54
回
福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会

　

平
成
28
年
９
月
７
日
（
水
）、
福
岡
市

民
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
、
東
区
ね
ん
り

ん
ク
連
よ
り
４
団
体
出
演
。

◆
第
46
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

　

平
成
28
年
10
月
20
日
（
木
）
～
10
月

25
日（
火
）、福
岡
市
ア
ジ
ア
美
術
館
に
て
、

東
区
ね
ん
り
ん
ク
連
よ
り
21
点
出
品
。

（
洋
画
8
点
・
日
本
画
2
点
・
書
2
点
・

写
真
7
点
・
工
芸
2
点
）

受
賞　

金
賞
２
名
、
銀
賞
２
名
、

　
　
　

銅
賞
２
名
、
奨
励
賞
1
名

◆
第
9
回
東
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

平
成
28
年
12
月
20
日
（
火
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
42
名
出
演
。

部名 正副部長

総務部
（4 名）

部　長 三宅　弘行 和白東

副部長 稲吉　豊秋 千　早

教養部
（7 名）

部　長 吉原　健二 香椎東

副部長 村上　勇　 香住丘

体育部
（6 名）

部　長 近本　明雄 多々良

副部長 吉永　健治 舞松原

部名 正副部長

健康部
（6 名）

部　長 安部　五男 香　陵

副部長 小森　誠樹 西戸崎

広報部
（5 名）

部　長 原田　節子 東箱崎

副部長 萩野　恵子 名　島

部名 正副部長

奉仕部
（4 名）

部　長 小倉　清　 馬　出

副部長 藤野　友信 箱　崎

女性部
（4 名）

部　長 八尋　和江 香椎東

副部長 岩崎八重子 和白東
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3
月
8
日
（
水
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
な
み
き
ス
ク
エ

ア
に
て
、
友
愛
訪
問
事
業
等
説

明
会
が
開
催
さ
れ
、
１
９
５
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

説
明
会
で
は
、
オ
ー
ク
ク
ラ

ブ
の
中
村
会
長
と
大
名
持
ク
ラ

ブ
の
野
田
会
長
が
、
各
ク
ラ
ブ

が
取
り
組
む
友
愛
訪
問
活
動
に

つ
い
て
体
験
発
表
を
し
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
の
鶴
田
氏

新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
・
新
任
校
区
女
性
部
長
研
修
会

先
輩
の
エ
ー
ル
に
33
名
が
決
意

5
月
25
日
（
木
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
、
新
任
単
位
ク
ラ
ブ

会
長
・
新
任
校
区
女
性
部
長
研
修

会
が
行
わ
れ
、
33
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

は
じ
め
に
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
現
状
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
、
続
け
て
千
早
校
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
稲
吉

氏
よ
り「
１
年
を
ふ
り
か
え
っ
て
」、

香
椎
下
原
校
区
前
女
性
部
長
の
山

崎
氏
よ
り
「
女
性
部
長
に
な
っ
て
」

と
題
し
た
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

稲
吉
会
長
か
ら
は
「
楽
し
い
活

動
が
入
会
者
を
増
や
す
秘
訣
で

す
。
仕
事
は
一
人
で
抱
え
す
ぎ
ず

分
担
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
新
任
会
長
・
女
性

部
長
の
皆
さ
ん
は
、
先
輩
の
言
葉

を
受
け
、
今
後
ク
ラ
ブ
の
先
頭
に

立
ち
、
引
っ
張
っ
て
い
く
こ
と
に

改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
を

感
じ
ま
し
た
。

友愛訪問事業等説明会

助け合い、地域に安心を

よ
り
、
友
愛
訪
問
事
業
の
実
施

に
つ
い
て
の
説
明
、
続
い
て
東

区
福
祉
・
介
護
保
険
課
高
齢
者

福
祉
係
の
加
藤
係
長
よ
り
補
助

金
の
申
請
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
の
あ

と
、
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局
の
高
橋
氏
（
雨
あ
が

り
亭
鱧
音
）
よ
り
落
語
が
披
露

さ
れ
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

２クラブより体験発表

オーククラブでは友愛訪問対象者 8名を、
5名の友愛訪問員が訪問や声かけを行ってい
ます。そして、毎月 1回の報告会で対象者
の病状や健康状態などの情報を共有してい
ます。

香椎浜校区　オーククラブ
中村　健次  会長

私自身の体験談ではありますが、近所で郵
便物などが溜まっているのを発見し、怪しい
なと思っていたところ、住人の方が孤独死さ
れていたということがありました。

多々良校区　大名持クラブ
野田　稔  会長

研修会の様子

説
明
会
後
は
落
語
の
披
露
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保健師
伊地那津子 氏

健康運動指導士
柴田伊津子 氏

東
区
高
齢
者
健
康
教
室

2
月
7
日
（
火
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
な
み
き
ス
ク
エ
ア
に
て
、

東
区
高
齢
者
健
康
教
室
が
開
催
さ

れ
、
74
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に

つ
い
て
、
東
区
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
福
祉
課
の
保
健

師
伊
地
氏
よ
り
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
は
、

メ
タ
ボ
や
ロ
コ
モ
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
、
日
々
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
だ
け
で
は
防
ぎ
に
く
い
も
の

で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
筋
ト
レ
を

プ
ラ
ス
・
テ
ン
で
メ
タ
ボ
予
防
！

取
り
入
れ
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
と
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
健
康
運
動
指
導
士
の

柴
田
氏
の
指
導
の
も
と
、
座
っ
た

ま
ま
で
き
る
タ
オ
ル
を
使
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
の
実
技

を
参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し
た
。

講
師
の
方
よ
り
、
日
々
の
生
活
に

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
し
、

「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
し
て
ぜ
ひ
ク
ラ
ブ

で
も
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

体型は変わってないのに肥満？

とは？
サルコペニア肥満とは、筋肉が脂肪に置き換わり見えない脂肪を溜め込んでしまう現象。

30 代・40 代にも多く、生活習慣病のリスクが高まります。進行すると要介護の危険も！

多くチェックが付いたあなたは要注意！！

□　膝に手をついて立ち上がっている（筋力低下の兆候？）

□　普段あまり体を動かさない（筋肉量の低下の原因に）

□　外食が多く偏食気味（肥満やビタミン不足の原因に）

□　短い距離でも車などを利用（活動量低下の原因に）

□　肉を食べるのを控えている（筋肉の材料不足かも）

エスカレーターや

エレベーターより

階段を積極的に
使いましょう！

一口30回

しっかりかんで
食べ過ぎを防止

野菜→肉・魚→主食
の順に食べると

糖質と脂質の吸収が
緩やかに

１

２

３

あなたもサルコペニア肥満かも？

サルコペニア予備軍チェック
できることからやってみましょう

サルコペニア肥満の予防
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種
子
か
ら
の〝
い
ち
ご
〞づ
く
り

舞
松
原
校
区
　
あ
か
つ
き
会
　
田
尻
　
和
馬

「
い
ち
ご
も
タ
ネ
か
ら
育
成
で

き 

る
」
と
テ
レ
ビ
で
知
っ
た
の

は
30
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

ま
ず
、食
卓
に
出
た
「
い
ち
ご
」

に
目
を
つ
け
「
タ
ネ
」
の
確
保

を
試
み
ま
し
た
。
一
般
に
果
肉

に
は
発
芽
を
抑
え
る
成
分
が
含

ま
れ
る
の
で
「
タ
ネ
」
だ
け
を

取
り
出
す
こ
と
が
必
要
で
し
た
。

い
ち
ご
の
表
面
に
た
く
さ
ん
つ

い
て
い
る
「
タ
ネ
」
は
、
爪
楊

枝
で
簡
単
に
外
れ
そ
う
で
し
た
。

そ
れ
が
大
間
違
い
。
試
行
錯
誤

の
末
、
丸
ご
と
口
に
咥く
わ

え
、
歯

と
舌
を
使
っ
て
「
タ
ネ
」
だ
け

舌
先
に
集
め
、
指
先
で
つ
ま
ん

で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
貼
り
付
け
る
。

こ
れ
を
何
回
か
繰
り
返
し
、
ど

う
に
か
「
タ
ネ
」
の
確
保
は
で

き
ま
し
た
。

次
は
「
植
え
付
け
」
で
す
。

植
木
鉢
に
土
を
入
れ
「
タ
ネ
」

が
付
い
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
土
の

表
面
に
貼
り
付
け
ま
し
た
。
静

か
に
水
を
か
け
る
と
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
と
土
に
挟
ま
れ
た
「
タ
ネ
」

は
土
に
馴
染
み
ま
し
た
。
毎
日
、

表
面
が
乾
か
な
い
よ
う
に
水
を

か
け
る
と
、や
が
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
土
に
溶
け
込
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
粟
粒
よ
り
も

小
さ
い
「
双
葉
」
が
出
て
い
た

の
で
す
。
や
が
て
、
小
さ
い
な

が
ら
親
と
そ
っ
く
り
の
「
本
葉
」

も
出
ま
し
た
。

秋
ま
で
に
か
な
り
大
き
く
な

り
、
冬
に
少
し
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
た
も
の
の
、
春
に
は
盛
り
返

し
、
花
が
咲
く
の
で
は
？
の
期

待
が
出
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

5
月
に
突
入
し
て
も
実
ど
こ
ろ

か
花
も
咲
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

第
1
回
目
の
挑
戦
は
﹃
発
芽
成

功
・
収
穫
ゼ
ロ
﹄
に
終
わ
っ
た

の
で
す
。

や
が
て
月
日
も
経
ち
、
巷
に

は
「
さ
ち
の
か
」「
と
よ
の
か
」

な
ど
各
地
か
ら
自
慢
の
品
種
が

出
て
き
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら

美
味
し
い
品
種
を
選
び
、
第
2

回
目
の
挑
戦
を
試
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
挑
戦
も
1
回
目

と
同
じ
結
果
に
終
わ
っ
た
の
で

す
。2

度
の
失
敗
に
も
諦
め
き
れ

な
か
っ
た
の
は
「
あ
ま
お
う
」

の
出
現
で
し
た
。「
あ
ま
お
う
」

の
種
取
り
・
発
芽
・
育
成
と
順

調
に
進
み
、見
事
に
大
き
な
葉
っ

ぱ
・
大
き
な
株
に
成
長
し
ま
し

た
。し
か
し
、期
待
は
裏
切
ら
れ
、

結
実
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
き
な
株
に
成
長
し
た
子
を
見

な
が
ら
考
え
ま
し
た
。「
子
が
ダ

メ
な
ら
、
孫
に
託
す
か
」
と
。

そ
の
子
か
ら
は
孫
株
を
数
珠
繋

ぎ
に
し
た
「
ラ
ン
ナ
ー
」
が
何

本
も
伸
び
て
い
ま
し
た
。
で
き

る
だ
け
「
ラ
ン
ナ
ー
」
の
先
っ

ぽ
の
小
さ
い
株
を
採
取
し
、
育

成
す
る
こ
と
が
鉄
則
で
し
た
。

育
成
の
成
果
が
出
る
の
は
翌
年
。

気
の
長
い
挑
戦
で
し
た
が
、
結

果
は
「
成
功
」。
性
懲
り
な
い
期

待
と
夢
が
、
成
功
に
導
き
、
我

が
寿
命
を
も
伸
ば
し
て
く
れ
た

の
か
も
？

来
年
は
「
米
寿
」。
そ
こ
に
成

果
を
見
る
に
は
、
今
夏
の
育
成
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。﹃
頑
張
ろ
う
﹄。

高齢者の方は温度に対する感覚が弱く
なるため、室内でも熱中症にかかりや
すいといわれています。ポイントを押
さえ、しっかり予防しましょう。

のどが渇いたなと感じる時は、もう危険！
のどが渇く前に、定期的な水分補給を。

● 水分を計画的にとりましょう

● 室内を涼しくしましょう

冷房や除湿機、扇風機などを上手に使い、
涼しく風通しの良い環境で過ごしましょう。

入浴中・睡眠中は体からどんどん水分が出
ていってしまいます。お風呂や枕元には、
お茶などの水分を用意しましょう。

● お風呂や寝るときも注意しましょう
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「
い
き
な
り
だ
ん
ご
」で

 

広
が
る
笑
顔
の
輪

舞
松
原
校
区
　
神
ノ
木
わ
か
く
さ
会
　
河
村
　
冨
美
子

「
河
村
さ
ん
、
い
き
な
り
だ
ん
ご

あ
り 

が
と
う
。
父
や
母
が
ペ
ロ
リ

と
2
個
ず
つ
食
べ
た
の
よ
。
美
味

し
い
美
味
し
い
」
と
。
松
崎
に
住

む
友
人
の
M
さ
ん
か
ら
お
礼
の
電

話
だ
。
M
さ
ん
は
ご
両
親
と
ご
家

族
と
一
緒
に
住
ん
で
い
て
、
地
域

活
動
に
励
ん
で
い
る
。
そ
ん
な
彼

女
の
一
助
に
な
れ
ば
と
、
い
き
な

り
だ
ん
ご
を
届
け
た
の
で
あ
る
。

白
玉
粉
30
ℊ
、
だ
ん
ご
粉
30

ℊ
、
薄
力
粉
60
ℊ
、
10
個
分
だ
か

ら
、
2
倍
。
今
朝
も
友
人
へ
の
手

土
産
に
い
き
な
り
だ
ん
ご
づ
く

り
を
や
っ
て
い
る
。
何
年
か
前
、

校
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
の
女
性

部
主
催
で
、
お
菓
子
づ
く
り
教

室
が
開
催
さ
れ
た
。
私
は
わ
か

く
さ
会
の
女
性
部
長
だ
っ
た
こ

と
と
、
お
菓
子
大
好
き
人
間
な

の
で
喜
ん
で
参
加
し
た
。
い
き

な
り
だ
ん
ご
づ
く
り
は
作
り
方

が
分
か
り
や
す
か
っ
た
こ
と
で

私
の
性
分
に
あ
っ
た
。
早
速
我

が
家
で
つ
く
っ
て
は
友
人
・
知

人
に
差
し
上
げ
た
。
な
ん
だ
か

昔
懐
か
し
い
お
菓
子
な
の
だ
ろ

う
か
？
相
手
に
は
大
変
喜
ば
れ
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
自
慢
の
い
き
な
り

だ
ん
ご
に
な
っ
た
。
手
づ
く
り

な
の
で
気
楽
に
差
し
上
げ
た
り

一
緒
に
食
し
た
り
。

今
日
も
昼
か
ら
香
椎
浜
の
友
人

2
人
と
、
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ

「
美
味
し
い
、
美
味
し
い
、
作
り
方

教
え
て
」
と
、笑
顔
の
対
話
が
弾
む
。

お
互
い
に
食
べ
て
い
る
時
は
ニ
コ

ニ
コ
。
校
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
の
行

事
に
感
謝
。
先
に
述
べ
た
M
さ
ん
の

ご
両
親
は
食
べ
た
後
、
地
域
行
事
に

出
か
け
る
M
さ
ん
を
、
機
嫌
よ
く
送

り
出
し
て
く
れ
た
そ
う
だ
。

笑
顔
と
い
え
ば
、
今
年
の
正
月

も
例
年
通
り
、
夫
婦
で
東
京
に
住

む
三
家
族
の
子
ど
も
た
ち
の
と
こ

ろ
に
出
か
け
た
。
浜
松
町
か
ら
総

武
線
へ
、
乗
っ
た
電
車
は
満
員
で

つ
り
革
に
手
を
か
け
夫
婦
で
立
っ

て
い
た
。
と
そ
の
時
「
ど
う
ぞ
お

座
り
下
さ
い
」
と
ア
ジ
ア
系
の
青

年
2
人
が
席
を
譲
っ
て
下
さ
っ
た
。

言
葉
は
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
笑

顔
の
身
ぶ
り
手
ぶ
り
か
ら
そ
う
受

け
と
め
「
あ
り
が
と
う
」
と
厚
意

に
甘
え
て
座
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
。

あ
の
青
年
た
ち

が
近
く
に
い
た

ら
い
き
な
り
だ

ん
ご
を
届
け
て

あ
げ
た
い
な
ぁ

と
思
い
つ
つ
…
。

5
月
31
日（
水
）、臨
海
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
東
箱
崎

校
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
晴
天
の
下

で
楽
し
く
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
本
物
の
ゴ
ル
フ
場

の
よ
う
な
、
手
入
れ
の
行
き

届
い
た
芝
生
の
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し

た
。
34
名
の
出
場
予
定
で
し

東箱崎校区
パークゴルフ大会

校区活動紹介

た
が
、
4
名
の
欠
場
と
体
調

不
良
に
よ
り
1
名
が
途
中
棄

権
と
な
り
、
約
30
名
で
競
い

合
い
ま
し
た
。

2
ゲ
ー
ム
の
試
合
の
結
果

は
、
81
歳
の
河
北
圭
司
さ
ん

が
合
計
得
点
51
（
パ
ー
66
）

と
好
成
績
で
優
勝
し
ま
し
た
。 

芝生のコースで
 楽しくプレー

さわやかな汗を流しました

東箱崎校区　県住高須磨クラブ 原田　節子



（8）第81号平成 29 年 7 月 15 日発行

﹃
東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
﹄
の
〝
ふ

る
里
に
歴
史
あ
り
〟
シ
リ
ー
ズ
に
投
稿
す
る
順

番
で
す
と
告
げ
ら
れ
た
時
に
は
、
一
瞬
呆
然
と

な
っ
た
。

も
と
も
と
私
は
こ
の
地
の
出
身
で
は
な
く
、

ま
わ
り
も
よ
そ
の
地
域
か
ら
移
転
し
て
き
た
人

ば
か
り
で
こ
の
地
の
歴
史
を
知
る
人
は
い
な
い

し
、
我
々
の
地
区
に
は
寺
社
仏
閣
、
歴
史
的
史

跡
は
ひ
と
つ
も
な
く
、
ど
ん
な
話
を
し
た
ら
よ

い
の
か
迷
っ
た
。

国
道
3
号
線
沿
い
に
、
東
は
名
島
橋
か
ら

博
多
方
面
に
向
か
っ
て
旧
九
州
大
学
と
、
海

側
の
都
市
高
速
道
路
の
間
に
位
置
す
る
東
箱

崎
地
区
。
こ
こ
は
ほ
ぼ
全
域
と
言
っ
て
い
い

ほ
ど
埋
め
立
て
ら

れ
た
地
域
だ
。
箱

崎
と
い
う
地
名
を

聞
く
と
筥
崎
宮
や

九
大
を
連
想
す
る

が
、
こ
の
東
箱
崎
校

区
は
も
と
も
と
箱

崎
校
区
か
ら
分
か

れ
て
で
き
た
地
域

だ
っ
た
。
こ
の
校
区

が
生
ま
れ
て
東
箱

崎
小
学
校
創
立
30

周
年
記
念
行
事
が
、

つ
い
こ
の
頃
（
平
成

28
年
11
月
）
執
り
行

わ
れ
た
。
創
立
当
時

第 21回

東
箱
崎
校
区
　
県
住
高
須
磨
ク
ラ
ブ

 

原
田
　
節
子

東
箱
崎
校
区
の
歴
史

時の流れに思いをはせる
の
子
ど
も
た
ち
は
全
校
児
童
６
０
０
人
を
超

え
て
い
た
ら
し
い
が
、
現
在
は
３
４
０
人
ぐ

ら
い
と
少
な
く
、
住
民
の
高
齢
化
は
ど
こ
の

地
区
に
も
負
け
な
い
と
い
う
状
況
で
あ
る
。

こ
の
地
区
は
高
層
住
宅
ば
か
り
で
古
く
か

ら
住
ん
で
い
る
人
は
少
な
く
、
こ
の
地
域
の

こ
と
を
知
る
何
人
か
の
先
輩
に
昔
の
状
況
を

聞
い
た
と
こ
ろ
、
と
に
か
く
開
発
前
は
海
辺

や
砂
浜
が
広
く
、
海
・
川
の
産
物
に
は
ど
こ

の
漁
場
に
も
負
け
ぬ
収
穫
が
あ
っ
た
と
の
こ

と
。
漁
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
街
か
ら
、
山

か
ら
地
域
外
の
た
く
さ
ん
の
人
が
繰
り
出
し

て
、
多
々
良
川
流
域
、
箱
崎
ふ
頭
は
貝
や
魚

の
収
穫
に
大
い
に
に
ぎ
わ
っ
た
と
の
こ
と
…
。

現
在
の
住
民
に
は
想
像
も
つ
か
な
い
…
。

戦
後
、
こ
の
地
域
の
開
発
が
始
ま
る
と
貝

塚
ま
で
き
て
い
た
市
内
電
車
は
廃
止
さ
れ
、
市

営
地
下
鉄
が
通
り
、
終
点
の
競
輪
場
前
と
呼

ば
れ
て
い
た
駅
は
貝
塚
駅
と
な
り
、
競
輪
場

は
廃
止
さ
れ
貝
塚
公
園
と
な
っ
た
。
こ
の
道

路
沿
い
に
は
（
株
）
日
本
食
品
の
と
殺
場
も

あ
り
、
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
に
な
る
運
命
の

食
肉
用
の
牛
や
豚
の
悲
し
げ
に
鳴
く
声
を
聞

い
た
記
憶
も
あ
る
。
そ
の
工
場
も
い
つ
の
間

に
か
ど
こ
か
に
移
転
し
て
い
っ
た
。

ろ
ん
、
都
市
高
速
道
路
と
そ
の
下
を
通
る
臨
港

線
も
ひ
っ
き
り
な
し
で
緊
急
自
動
車
の
サ
イ
レ

ン
、
パ
ト
カ
ー
の
警
笛
音
に
、
暴
走
族
の
騒
音

に
も
変
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
。
林
立
す
る
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
建
物
の
中
で
住
み
慣
れ
て
し
ま
っ

た
の
か
便
利
な
点
も
あ
る
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
病
院
、
役
所
は
わ
り
と
近
く
に
あ
り
、

公
共
の
バ
ス
を
利
用
す
る
高
齢
者
に
と
っ
て
は

い
た
っ
て
都
合
が
い
い
も
の
で
あ
る
。
天
神
や

博
多
ま
で
20
～
30
分
で
行
け
る
し
、
地
下
鉄
を

利
用
す
れ
ば
も
っ
と
短
縮
さ
れ
る
。

悪
評
の
ご
み
焼
却
場
に
は
「
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ク
・
臨
海
」
と
称
し
市
民
の
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
や
緑
を
意
識
し
て
作
ら
れ
た
ビ

オ
ト
ー
プ
、
誰
で
も
利
用
で
き
る
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
、
手
入
れ
さ
れ
た
芝
生
の
ふ
れ
あ
い

広
場
な
ど
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

我
々
も
こ
の
施
設
を
利
用
し
て
毎
年
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
を
行
っ
て
い
る
。

も
う
一
つ
の
楽
し
み
。
旧
九
大
跡
地
が
開

発
さ
れ
、
住
宅
や
学
校
、
公
園
な
ど
も
新
設

さ
れ
る
予
定
で
、
完
成
す
れ
ば
わ
が
東
箱
崎

校
区
は
住
宅
も
人
口
も
倍
に
な
る
見
通
し
で

あ
る
。
我
々
が
元
気
な
う
ち
に
新
し
い
街
並

み
を
見
た
い
も
の
で
あ
る
。

昭和 10 年前後の箱崎ふ頭

開
発
進
む
東
区
に
期
待

時
代
と
と
も
に
九
大
は
糸
島
へ
移
転
し
、
き

れ
い
な
夕
陽
を
毎
日
眺
め
て
い
た
海
岸
は
市
の

ご
み
焼
却
場
と
な
り
、
殺
伐
と
し
た
乾
い
た
街

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
自
動
車
の
通
行
量
は
多

く
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
3
号
線
は
も
ち

クリーンパーク・臨海
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16 福岡市では 70歳以上の方に、
高齢者乗車券（交通用福祉 ICカード等）をお渡ししています。

福岡市交通用福祉 IC カード

　70 歳になる誕生日の前日から交付手続きができます。
　更新・交付手続きを毎年 1 回、9 月から行います。
　IC カードの場合、お持ちのカードに入金 ( チャージ ) しますので、
カードは大切に保管しておいてください。紛失された場合はカードの
再発行金額となる 500円を減額させていただきます。
　なお、タクシー利用助成券を選ぶこともできます。
　詳細は、福岡市政だより平成 29 年 8 月 15 日号をご覧ください。

平成 29 年度高齢者乗車券（平成29年9月1日～平成30年9月末）の交付対象者（下記の❶❷いずれも満たす方）

❶市内に住民登録をされている満 70 歳以上の方
❷平成 29 年度介護保険料の所得段階が１～ 7 の方（7 月中旬に区役所からお送りしている介護保険料納入

通知書でご確認いただけます）

手続きに必要なもの
❶ご本人の印鑑（朱肉を使うもの）
❷介護保険証や健康保険証、運転免許証など、ご本人を確認できるもの
❸交通用福祉 IC カード（すでに交付を受けられている方）
　※代理人が手続きされる場合は、上記 3 点の他に、代理人の本人確認書類
　　（健康保険証や運転免許証など）も必要になります。

❶市内に住民登録をされている満 70 歳以上の方
❷平成 28 年度介護保険料の所得段階が 1 ～ 7 の方

（介護保険料納入通知書でご確認いただけます）

交付金額（申請された月によって、金額が変わります）※平成29年9月1日より交付分

平成 28 年度高齢者乗車券（平成28年9月1日～平成29年9月末交付分）の手続きがお済みでない方は、
9月末までに窓口においで下さい。　※お受け取りの際に必要なものは上記と同一のものです。

申請された月 ９～ 12 月 翌年１～ 3 月 ４～６月 ７～９月

平成 29年度介護保険料所得段階 1 ～ 5 12,000 円 9,000 円 6,000 円 3,000 円

平成 29 年度介護保険料所得段階 6 ～ 7 8,000 円 6,000 円 4,000 円 2,000 円

申請された月 平成 29年 7〜 9月

平成 28 年度介護保険料所得段階 1 ～ 5 3,000 円

平成 28 年度介護保険料所得段階 6 ～ 7 2,000 円

東区役所　福祉・介護保険課　高齢者福祉係
【問い合わせ先】

TEL：092-645-1071
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新
緑
の
爽
や
か
な
り
て
我
傘
寿
　

三
苫
校
区
　
三
苫
第
一
福
寿
会
　 

落
石
　
フ
ジ
子

年
輪
の
孤こ

こ
う高

た
り
し
や
青あ

を
あ
ら
し嵐

和
白
東
校
区
　
第
二
高
寿
会
　 

空
閑
　
昭
蔵
　

手
を
つ
な
ぎ
園
児
の
散
歩
夏
帽
子

香
椎
下
原
校
区
　
山
ノ
手
睦
会
　 

田
中
　
恵
美
子

猫
の
道
弾は

じ

き
ぱ
な
し
の
鳳ほ

う
せ
ん
か

仙
花

香
椎
下
原
校
区
　
山
ノ
手
睦
会
　 

千
原
　
英
子
　

父
の
忌
の
手
土
産
選
ぶ
街ま

ち
は
く
し
ょ

薄
暑

香
椎
下
原
校
区
　
み
ど
り
の
会
　 

中
野
　
弘
子
　

驟し
ゅ
う
う
な
か

雨
中
素
早
く
過よ

ぎ
る
ラ
ン
ド
セ
ル

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

山
下
　
聖
夫
　

武も
の
の
ふ士

の
ロ
マ
ン
を
今
に
飾か

ざ
り
や
ま

山
笠

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

柳
瀬
　
敏
子
　

母
の
日
に
何
よ
り
嬉
し
孫
の
笑か

お顔

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会
　 

志
和
　
ケ
イ
子

蛍
狩
り
祖
父
の
手
作
り
竹
箒

ぼ
う
き

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会
　 

山
下
　
政
子
　

庭
石
も
日
陰
に
行
き
た
い
暑
さ
か
な

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

中
津
　
守
　
　

老ろ
う
に
ゃ
く若

の
犬
友
ば
か
り
笑
い
の
輪

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

山
下
　
聖
夫
　

色
気
な
し
云
わ
れ
て
み
た
い
姥う

ば

ざ
く
ら

香
椎
下
原
校
区
　
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
三
日
月
ク
ラ
ブ
　

 

市
来
　
ア
キ
　

睡
眠
が
特
技
と
書
け
な
い
履
歴
書
に

舞
松
原
校
区
　
第
三
栄
寿
会
　 

石
堂
　
寛
子
　

爆
笑
の
ダ
ー
ツ
で
十
年
若
返
り

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会
　 

小
嶋
　
華
代
　

も
く
れ
ん
の
花
び
ら
見
つ
め
散
ら
ず
よ
と

城
浜
校
区
　
ひ
ま
わ
り
会
　 

増
山
　
好
　
　

新
緑
が
次
々
変
る
さ
つ
き
旅

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会
　 

小
嶋
　
華
代
　

レ
ー
ス
編
む
色
な
き
風
を
く
ぐ
ら
せ
て

千
早
校
区
　
香
椎
団
地
ひ
ま
わ
り
　 

酒
見
　
ト
ミ
子

復
興
の
遅ち

ち々

と
進
ま
ず
青
嵐

千
早
校
区
　
香
椎
団
地
ひ
ま
わ
り
　 
木
本
　
美
也
子

縁
側
は
老ろ

う
と
う
ろ
う

蟷
螂
に
譲
り
た
り

多
々
良
校
区
　
蒲
寿
ク
ラ
ブ 

都
地
　
正
範
　

邪
気
払
い
八や

そ

じ

十
路
再さ

い
さ
い々

菖
蒲
の
湯

青
葉
校
区
　
土
井
団
地
第
二
区
明
生
会 

永
沼
　
一
成
　

大お
お

夕ゆ

や焼
け
玄
界
灘
を
焦
が
し
け
り

東
箱
崎
校
区
　
グ
リ
ー
ン
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ

 

下
薗
　
節
子
　

ア
ト
リ
ヱ
に
絵
の
具
匂
ふ
や
ア
マ
リ
リ
ス

馬
出
校
区
　
第
二
寿
栄
ク
ラ
ブ
　 

眞
田
　
幸
代
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ば
ら
園
の
色
に
包
ま
れ
い
つ
か
逝
く

浄
土
の
花
も
ば
ら
の
咲
く
頃

香
椎
下
原
校
区
　
オ
ー
ク
タ
ウ
ン
三
日
月
ク
ラ
ブ
　

 

市
来
　
ア
キ
　

雷
鳴
に
蝉
の
鳴
く
声
静
も
り
て

向
つ
山
よ
り
夕
立
き
た
る

香
椎
東
校
区
　
香
友
会
　 

宮
邉
　
政
城
　

鵜う

の
舟
に
座
せ
ば
水み

な
も面

の
近
ち
か
と

わ
が
衿
元
を
な
で
る
涼
風

香
椎
東
校
区
　
若
杉
会
　 

大
宅
　
弘
子
　

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
友
の
育
て
し
大
根
葉

い
た
め
て
今
朝
の
食
パ
ン
を
焼
く

香
椎
東
校
区
　
若
杉
会
　 

江
頭
　
一
枝
　

「
玉
手
箱
送
り
ま
し
た
」
と
メ
ー
ル
来
て

五
月
の
朝
に
姪
の
顔
浮
か
ぶ

香
椎
東
校
区
　
み
な
わ
会
　 

小
島
　
ム
ツ
　

惜
し
む
よ
に
街
を
巡
り
し
旅
人
に

日
を
伸
ば
し
く
る
プ
ラ
ハ
の
夏
は

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

田
中
　
和
子
　

姫
宮
の
秋
の
祭
り
に
石
段
を

鬼
駆
け
に
し
を
誰
か
気
づ
か
ん

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

山
口
　
康
弘
　

敗
戦
の
食
料
無
き
時と

き代
生
き
の
び
て

桜
を
め
で
て
老
い
を
楽
し
む

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

中
津
　
守
　
　

孫
か
ら
の
ス
マ
ホ
に
寝
返
り
す
る
「
は
る
き
」

若
葉
の
ひ
と
日
笑
い
満
ち
た
り

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

小
﨑
　
恵
美
子

家
主
な
き
庭
の
叢

く
さ
む
らに

コ
オ
ロ
ギ
の

輪
唱
盛
ん
月
の
夜
は
更ふ

く

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

 

山
下
　
聖
夫
　

牛
あ
ま
た
放
ち
て
青
き
草
原
の

靜
け
さ
破
る
阿
蘇
の
轟ご

う
お
ん音

舞
松
原
校
区
　
高
寿
会
　 

伊
東
　
文
枝
　

愛
宕
山
の
満
開
の
桜
見
せ
た
く
て

手
提
げ
の
夫つ

ま

に
声
を
掛
け
お
り

舞
松
原
校
区
　
第
三
栄
寿
会
　 
有
地
　
紀
美
子

野
焼
き
し
た
後
に
今
年
も
芽
を
出
し
た

土つ
く
し筆

を
摘
み
て
友
ら
と
夕ゆ

う
げ餉

舞
松
原
校
区
　
第
三
栄
寿
会
　 

石
堂
　
寛
子
　

再
会
を
喜
び
集
う
顔

か
ん
ば
せに

来
春
も
ね
と
別
れ
を
惜
し
む

城
浜
校
区
　
さ
ざ
な
み
会
　 

竹
下
　
伊
都
子

祝
う
博ま

ち多
ど
ん
た
く
ば
や
し
し
ゃ
も
じ
の
音ね

花
笠
が
ゆ
れ
踊
る
楽
し
さ

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会
　 

小
嶋
　
華
代
　

喜
寿
祝
う
娘
家
族
が
掛
け
つ
け
た

日
頃
の
沙さ

た汰
も
笑
顔
に
か
わ
り

城
浜
校
区
　
ひ
ま
わ
り
会
　 

増
山
　
好
　
　

登
校
見
守
り
児こ

ら
と
交
わ
す
笑
顔
の
あ
い
さ
つ

吾
が
生せ

い
き気

み
な
ぎ
お
り

青
葉
校
区
　
土
井
団
地
第
二
区
明
生
会
　 

永
沼
　
一
成
　

あなたの原稿大募集！

◆広く会員の皆様が読まれるため、短
歌 ･俳句には分かりやすい季語を入
れてください。

◆原稿には必ず氏名・校区名・所属ク
ラブ名・住所・電話番号を明記の上、
事務局までお送り下さい。

短歌・俳句・川柳・五行歌 体験談（失敗談・感動体験など）

宛 先
東区ねんりんクラブ連合会事務局 ☎ 092-645-1074
〒812-8653 東区箱崎2丁目54-1

（紙面の都合上、一部割愛させていただくことがありますこと、ご了承下さい）



平成 29 年 7 月 15 日発行 （12）第81号

開会前の様子：ご来賓とご観覧の皆様で
会場もにぎやかな雰囲気です♪

　
4
月
24
日
の
朝
、
東
区
会
長
矢
嶋
崇
様

の
訃
報
を
受
け
息
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
思

い
で
し
た
。

　
亡
く
な
る
10
日
ぐ
ら
い
前
、
新
旧
役
員

さ
ん
の
歓
送
迎
会
で
「
今
日
は
、
ち
ょ
っ
と

検
診
で
病
院
を
予
約
し
て
い
る
の
で
お
先

に
失
礼
し
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
笑
っ
て
カ
ン

パ
ま
で
い
た
だ
い
て
ご
あ
い
さ
つ
し
た
ば
っ

か
り
だ
っ
た
の
に
、
ど
う
し
て
…
？
と
信
じ

ら
れ
ぬ
ま
ま
葬
儀
に
出
席
い
た
し
ま
し
た
。

が
、
そ
の
列
席
者
の
あ
ま
り
の
多
さ
に
矢
嶋

会
長
の
人
格
を
改
め
て
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

矢
嶋
会
長
の
優
し
さ
や
心
配
り
気
遣
い
に

包
ま
れ
て
、
会
の
運
営
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
い
た
し

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
、
東
区
ね
ん

り
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
さ
ら
な
る
発
展
に

邁
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
も
会
員
の
皆
様
か
ら
た
く
さ

ん
の
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

　
こ
の
た
び
は
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
だ
よ
り
へ
広
告
の
掲
載
を
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
本
紙
は
、会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 

東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会

12
月
20
日（
火
）、東
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
な
み
き
ス
ク
エ
ア
に
て
、
第

9
回
東
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が

開
催
さ
れ
、
42
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
歌
謡
曲
や
演
歌
な
ど
、
こ

の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね
て
き
た

歌
声
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
出
演
者

1
人
ひ
と
り
の
熱
い
思
い
や
素
晴
ら

し
い
歌
声
が
会
場
中
に
広
が
り
、
客

席
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

お
腹
か
ら
声
を
出
す
こ
と
で
心
も

体
も
元
気
に
な
る
た
め
、
歌
は
気
軽

に
で
き
る
健
康
法
で
す
。
皆
さ
ん
も

思
い
き
り
声
を
出
し
て
歌
い
、
い
つ

ま
で
も
若
々
し
く
い
ま
し
ょ
う
。

第
9
回 

東
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

会場いっぱいに

　　響く美声

い
ま
し
た
。
優
秀
作
が
多
く
て
、
1
作

品
を
選
出
す
る
の
に
大
変
苦
労
を
い
た

し
ま
し
た
。
う
れ
し
い
悲
鳴
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
皆
様
の
多
数
の
投
稿
で
、
広

報
部
の
担
当
者
を
大
い
に
悩
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

広
報
部
　
原
田

広
告
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼


