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主な記事

ねんりんク連事業

▲東区高齢者カラオケ大会
12ページ

香椎浜校区の
歴史

シリーズ

ふる里に歴史
あり
8ページ

5
月
10
日
（
木
）、
東
市
民
セ
ン
タ
ー

な
み
き
ス
ク
エ
ア
に
て
、
平
成
30
年
度

東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
を

開
催
し
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
等
1
6
7

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

会
長
あ
い
さ
つ
、
来
賓
祝
辞
と
進
ん

だ
後
、
議
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
議
事

で
は
青
葉
校
区
の
古
野
一
則
氏
が
議
長

に
選
出
さ
れ
、
平
成
29
年
度
事
業
報
告
、

収
支
決
算
報
告
お
よ
び
監
査
報
告
、
平

成
30
年
度
事
業
計
画
（
案
）、
収
支
予
算

平
成
30
年
度 

総
会
開
催

（
案
）
を
審
議
し
、
全
て
承
認
、
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

本
年
度
も
全
国
三
大
運
動「
健
康
」「
友

愛
」「
奉
仕
」
の
展
開
を
基
本
と
し
て
、

特
に
一
層
の
会
員
増
強
を
図
り
、
生
き
が

い
や
健
康
づ
く
り
活
動
を
推
進
し
、
地

域
貢
献
に
努
め
る
と
と
も
に
、
魅
力
あ

る
豊
か
で
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
に

向
け
て
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

積極的な活動で
一層の地域貢献を

議事終了後、不登校自立支援に
取り組む立花高校の齋藤校長より
講演をしていただきました。

子どもたちが安心して個性を
発揮できるよう、大人たちが「お
おらか」であることが大切であ
り、そのために必要な「共感的
理解」について講演を通して考
えました。

学校法人 立花学園　立花高等学校
校長　齋藤　眞人　氏

上程議案を拍手で承認

「いいんだよ」は
魔法のことば

ー寛容の精神が醸成される社会へー

【特別講演】
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❶
総
会
の
開
催

平
成
29
年
5
月
10
日
（
水
）　

東
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

出
席
者
…
2
0
9
名

（
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
・
女
性
部
長
）

　

役
員
・
監
事
選
任
、平
成
28
年
度
事
業
・

決
算
報
告
お
よ
び
平
成
29
年
度
事
業
計

画
・
予
算
、
規
約
改
正
等
を
決
定
し
た
。

❷
運
営
委
員
会

　

毎
月
1
回
の
定
例
会
と
し
て
、
委
員

30
名
（
校
区
連
合
会
長
25
名
、
女
性
部

代
表
4
名
、
そ
の
他
1
名
）
に
よ
り
年

12
回
開
催
し
、
会
の
運
営
と
事
業
推
進

を
協
議
し
た
。

❸
専
門
部
会

　

総
務
部
会
・
教
養
文
化
部
会
・
体
育

部
会
・
健
康
部
会
・
広
報
部
会
・
伝
承

社
会
奉
仕
部
会
・
女
性
部
会
は
、
そ
れ

ぞ
れ
担
当
事
業
の
推
進
に
つ
い
て
、
必

要
に
応
じ
て
随
時
開
催
し
た
。

❹
女
性
部
会

　

校
区
女
性
部
長
（
25
名
）
等
の
連
絡

会
を
奇
数
月
中
心
に
年
6
回
開
催
し
、

女
性
部
活
動
の
推
進
な
ど
協
議
し
た
。

❶
新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
お
よ
び

　
新
任
校
区
女
性
部
長
研
修
会

平
成
29
年
5
月
25
日
（
木
）

東
市
民
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

出
席
者
…
33
名

◎
東
区
ね
ん
り
ん
ク
連　
　

　

事
務
局　
　

鶴
田　

義
武

◎
千
早
校
区
連
合
会　
　

　

会
長　
　

稲
吉　

豊
秋　

◎
香
椎
下
原
校
区
連
合
会　

　

女
性
部
長　
　

山
崎　

美
智
子

　
　
　
　
　
　
　

以
上
3
名
が
講
義

1
会
の
運
営

2
指
導
者
の
資
質
の
向
上

�

な
ら
び
に
育
成
事
業

 

平
成
29
年
度 

事
業
報
告

4
健
康
を
進
め
る
運
動
の
推
進

❷
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

	
	

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

平
成
29
年
7
月
6
日
（
木
）、7
日
（
金
）

佐
賀
県
佐
賀
市
に
て
開
催

◎
会　

長　

三
宅　

弘
行

◎
副
会
長　

稲
吉　

豊
秋

◎
副
会
長　

八
尋　

和
江

基
調
講
演
・
研
究
部
会
を
実
施

❸
東
区
男
女
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

平
成
29
年
9
月
6
日
（
水
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
、女
性
部
長
な
ど
3
5
7
名
が
参
加
。

人
間
関
係
の
作
り
方
や
電
話
詐
欺
防
止

に
関
す
る
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

❹
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

	

女
性
部
会
研
修
会

　

平
成
29
年
12
月
13
日
（
水
）、
市
民
福

祉
プ
ラ
ザ
に
て
女
性
部
か
ら
38
名
出
席
。

❺
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

	

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

　

平
成
30
年
1
月
18
日
（
木
）、
市
民
福

祉
プ
ラ
ザ
に
て
10
名
出
席
。

3
社
会
参
加
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

�

活
動
の
促
進

❶
友
愛
訪
問
事
業

　

平
成
29
年
度
は
、
1
3
3
班
が
結
成

さ
れ
、
一
人
暮
ら
し
、
寝
た
き
り
、
夫

婦
暮
ら
し
等
の
家
庭
を
訪
問
し
、
友
愛

訪
問
活
動
を
展
開
し
た
。

　

さ
ら
に
、
事
業
の
趣
旨
徹
底
を
は
か

る
た
め
説
明
会
を
行
っ
た
。

28
年
度
29
年
度

ク
ラ
ブ
数

１
４
７

１
3
9

設
置
数

１
３
８

１
3
3

設
置
率（
％
）
93
・
9

95
・
7

❶
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
事
業

　
お
よ
び
参
加

◆
第
8
回
東
区
高
齢
者

　
　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

平
成
29
年
8
月
29
日
（
火
）、
東
体
育
館

競
技
場
に
て
、
1
0
4
名
出
場
。

◆
第
39
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

平
成
29
年
10
月
5
日
（
木
）、
博
多
区

山
王
公
園
に
て
開
催
。
東
区
ね
ん
り
ん

ク
連
か
ら
1
チ
ー
ム
出
場
。

◆
第
25
回
東
区
高
齢
者

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

平
成
29
年
10
月
11
日
（
水
）、
雁
の
巣

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
個
人
戦
2
7
1
名

参
加
。

◆
第
16
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

平
成
29
年
11
月
7
日
（
火
）、
舞
鶴
公

園
球
技
場
・
野
球
場
に
て
、
東
区
ね
ん

り
ん
ク
連
よ
り
57
名
出
場
。

◆
第
12
回
東
区
高
齢
者

　
　

健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

平
成
29
年
11
月
24
日
（
金
）、
東
体
育

館
競
技
場
に
て
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
を

行
い
、
1
0
6
名
参
加
。

◆
第
7
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　

平
成
30
年
2
月
1
日
（
木
）、
九
電
記

念
体
育
館
に
て
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク
連

よ
り
25
名
出
場
。

◆
東
区
高
齢
者
健
康
教
室　

　

平
成
30
年
2
月
5
日
（
月
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
て
、
75
名
出
席
。

5
そ
の
他
の
活
動

❶
文
化
活
動
の
充
実

◆
第
42
回
東
区
高
齢
者

　
　

囲
碁
・
将
棋
大
会

　

平
成
29
年
6
月
30
日
（
金
）、
東
市

民
セ
ン
タ
ー
会
議
室
に
て
、 

囲
碁
49
名
、

将
棋
14
名
参
加
。

◆
友
愛
訪
問
説
明
会

　

平
成
30
年
3
月
8
日
（
木
）、
東
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
出
席
者
2
8
5

名
。
三
苫
校
区
連
合
会
会
長
福
永
栄
氏
、

松
島
校
区
女
性
部
部
長
長
野
光
子
氏
が

事
例
発
表
。

◆
友
愛
訪
問
班
設
置
状
況

❷
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
活
動

・
平
成
29
年
4
月
30
日
（
日
）

　

訪
問
先　

グ
ッ
ト
タ
イ
ム
ホ
ー
ム
Ⅰ

　
　
（
有
料
老
人
ホ
ー
ム　

介
護
付
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　
　
　

　

千
早
校
区　

リ
リ
ッ
ク

�

（
演
奏
・
歌
を
披
露
）

・
平
成
29
年
11
月
24
日
（
金
）

　

訪
問
先　

い
き
い
き
箱
崎

　
　
　

�

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　
　
　

　

馬
出
校
区　

虹
の
会　

　
　
　

�

（
演
奏
、
踊
り
、
歌
を
披
露
）

・
平
成
30
年
2
月
23
日
（
金
）

　

訪
問
先　

い
き
い
き
八
田

　
　
　

�

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体　
　
　

　

馬
出
校
区　

虹
の
会

�

（
演
奏
、
踊
り
、
歌
を
披
露
）

❸
社
会
奉
仕
の
日

　

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日

　

平
成
29
年
9
月
20
日
（
水
）

　

1
3
9
単
位
ク
ラ
ブ
の
う
ち
、
社
会

奉
仕
の
日
を
中
心
に
次
の
と
お
り
参
加

し
た
。

・
美
化
活
動

　

81
ク
ラ
ブ
、
会
員
延
べ
1
7
0
3
名 

・
美
化
活
動
と
環
境
に
や
さ
し
い
活
動

を
同
時
に
実
施

　

55
ク
ラ
ブ
、
会
員
延
べ
1
0
4
3
名
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月 事　業　名 期　日 会　場 対　象　者

5
区　総会 10日（木）東市民センター 単位クラブ会長・女性部長
市　総会 23日（水）福岡市民会館 単位クラブ会長・校区女性部長
区　新任会長等研修会 25日（金）東市民センター 新任会長・校区女性部長

6 区　高齢者囲碁・将棋大会 27日（水）東市民センター 区高齢者

7

九州ブロックリーダー研修会 5日（木）
6日（金）鹿児島県 区会長・副会長

区　ねんりんクラブだより 15日発行 会員他
区　高齢者演芸大会 20日（金）東市民センター 区高齢者
市　高齢者囲碁・将棋大会 26日（木）市民福祉プラザ 区大会入賞者

8 区　ソフトダーツ大会 28日（火）東体育館 区高齢者

9

市　高齢者保健福祉大会 3日（月）福岡市民会館 市高齢者
区　男女リーダー研修会 6日（木）東市民センター 単位クラブ役員等
市健康づくりリーダー研修会 11日（火）市民福祉プラザ 校区役員等
全国一斉社会奉仕の日 20日（木）各校区内 会員

10

市　高齢者ゲートボール大会  4日（木）博多区山王公園 市高齢者

区　高齢者グラウンド・ゴルフ大会 11日（木）雁の巣レクリエーションセンター 区高齢者

市　高齢者美術展 11日（木）～
16日（火）　 福岡アジア美術館 市高齢者

市　高齢者グラウンド・ゴルフ大会 30日（火）舞鶴公園 区大会入賞者
11 区　高齢者健康スポーツ大会 26日（月）東体育館 区高齢者

12 全国老人クラブ大会
4日（火）

～5日（水）沖縄県 区会長他
区　高齢者カラオケ大会 20日（木）東市民センター 区高齢者

1
区　ねんりんクラブだより 1日発行 会員他
市　老人クラブリーダー
　　養成研修会 23日（水）市民福祉プラザ 会員

2 市　ソフトダーツ大会 1日（金）市民体育館 区代表
区　高齢者健康教室 12日（火）東市民センター 区高齢者

3 区　友愛訪問説明会 6日（水）東市民センター 班長・単位クラブ会長他
運営委員会 月1回 東区役所他 校区会長および女性部代表
女性部長連絡会 奇数月 東区役所他 校区女性部長等
専門部会 随　時 東区役所他 運営委員

平成 30年度 月間事業計画

※会場等の都合により、期日、会場等が変更になる場合があります。

平成 30年度 各専門部長・副部長

部名 正副部長

総務部
（4名）

部　長 三宅　弘行 和白東

副部長 稲吉　豊秋 千　早

教養部
（7名）

部　長 吉原　健二 香椎東

副部長 藤原　俊廣 香住下原

体育部
（6名）

部　長 近本　明雄 多々良

副部長 吉永　健治 舞松原

部名 正副部長

健康部
（6名）

部　長 安部　五男 香　陵

副部長 小森　誠樹 西戸崎

広報部
（6名）

部　長 原田　節子 東箱崎

副部長 高城　俊雄 和　白

部名 正副部長

奉仕部
（4名）

部　長 武田　光正 香　椎

副部長 本田　　収 照　葉

女性部
（4名）

部　長 八尋　和江 香椎東

副部長 岩崎八重子 和白東

◆
東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
発
行

81
号　

7
5
0
0
部　

　

平
成
29
年
7
月
15
日
発
行

82
号　

7
5
0
0
部

　

平
成
30
年
1
月
1
日
発
行

編
集
・
印
刷　

株
式
会
社
ニ
チ
コ
ミ

◆
第
43
回
東
区
高
齢
者
演
芸
大
会

　

平
成
29
年
7
月
19
日
（
水
）、
東
市

民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
15
組
・

1
5
6
名
が
出
演
。

◆
第
46
回
福
岡
市
高
齢
者

　
　

囲
碁
・
将
棋
大
会

　

平
成
29
年
7
月
26
日
（
水
）、
市
民
福

祉
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
、
東
区
ね
ん
り

ん
ク
連
よ
り
囲
碁
5
名
・
将
棋
6
名
参

加
。

◆
第
55
回
福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会

　

平
成
29
年
9
月
1
日
（
金
）、
福
岡
市

民
会
館
大
ホ
ー
ル
に
て
、
東
区
ね
ん
り

ん
ク
連
よ
り
4
団
体
出
演
。

◆
第
47
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

　
　

平
成
29
年
10
月
26
日
（
木
）
～
10

月
31
日
（
火
）、
福
岡
市
ア
ジ
ア
美
術
館

に
て
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク
連
よ
り
24
点

出
品
（
洋
画
10
点
・
日
本
画
2
点
・
書

3
点
・
写
真
8
点
・
工
芸
1
点
）。

◆
第
9
回
東
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

平
成
29
年
12
月
20
日

（
水
）、
東
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
に
て
、
42
名
出
演
。

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

演芸大会

今年度も各行事
に参加協力をお
願いいたします
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新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
・
新
任
校
区
女
性
部
長
研
修
会

柔
軟
な
発
想
で

　
　
ク
ラ
ブ
に
新
た
な
風
を

5
月
25
日
（
金
）、
東
市
民
セ
ン

タ
ー
に
て
、
新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会

長
・
新
任
校
区
女
性
部
長
研
修
会

を
開
催
し
、
27
名
が
参
加
し
ま
し

た
。は

じ
め
に
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
現
状
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、

名
島
校
区
連
合
会
会
長
の
寺
師
氏

よ
り
「
1
年
を
ふ
り
か
え
っ
て
」、

青
葉
校
区
女
性
部
長
の
小
野
氏
よ

り
「
女
性
部
長
に
な
っ
て
」
と
題

し
た
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。
お
二

人
の
事
例
発
表
か
ら
は
、
会
長
自

身
が
楽
し
く
な
け
れ
ば
、
会
員
も

研修会の様子

楽
し
く
な
い
。
何
事
も
前
向
き
に

考
え
、
楽
し
み
な
が
ら
ク
ラ
ブ
運

営
に
携
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
新
任
会
長
・
女
性
部
長
の
方
々

へ
力
強
い
ア
ド
バ
イ
ス
と
な
り
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
ク
ラ
ブ
を
引
っ
張
っ
て
い

く
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
ぜ
ひ
柔
軟

な
発
想
を
生
か
し
て
、
幅
広
い
活

動
を
展
開
し
、
魅
力
的
な
ク
ラ
ブ

づ
く
り
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
研
修
会
の
最
後
に
は
、
教

養
講
座
を
設
け
、
済
生
会
福
岡
総

合
病
院
の
中
島
聡
氏
他
を
講
師
に

迎
え
「
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
」

と
題
し
た
講
座
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
知

識
を
は
じ
め
、
今
か
ら
で
き
る
予

防
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

3
月
8
日
（
木
）、

東
市
民
セ
ン
タ
ー

に
て
友
愛
訪
問
事

業
等
説
明
会
を
開

催
し
、
2
8
5
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

友
愛
訪
問
活
動

は
、
地
域
の
高
齢

者
の
安
否
確
認
や

孤
独
感
の
解
消
を

通
し
て
、
地
域
社

会
へ
の
参
加
を
促

進
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
活
動

で
す
。

説
明
会
で
は
、
三
苫
校
区
連

合
会
の
福
永
会
長
と
松
島
校
区

の
長
野
女
性
部
長
が
、
各
ク
ラ

ブ
で
取
り
組
ん
で
い
る
友
愛
訪

問
活
動
に
つ
い
て
体
験
発
表
を

し
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、

話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
の
鶴
田
氏

よ
り
、
友
愛
訪
問
事
業
の
実
施

に
つ
い
て
の
説
明
、
続
い
て
東

区
福
祉
・
介
護
保
険
課
高
齢
者

福
祉
係
の
松
本
氏
よ
り
補
助
金

の
申
請
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
の
あ

と
、
嶺
青
流
筑
前
琵
琶
保
存
会

の
尾
方
師
範
よ
り
「
筑
前
琵
琶

の
音
色
に
乗
せ
て
～
つ
な
ぐ
心

～
」
と
題
し
た
筑
前
琵
琶
の
演

奏
、
香
椎
東
校
区
混
声
合
唱
団

「
く
す
の
木
」
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
美
し
い

筑
前
琵
琶
の
音
色
や
コ
ー
ラ
ス

に
、
会
場
は
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

コーラスによる美しいハーモニー

筑前琵琶の音色に乗せて

名島校区連合会
会長　寺師　幹男

青葉校区
女性部長　小野　幸子

友愛訪問事業等説明会

広げよう！地域に友愛の輪を

松島校区
女性部長 長野　光子

三苫校区連合会
会長　福永　栄

体験発表

事例発表
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東
区
高
齢
者
健
康
教
室

2
月
5
日
（
月
）、
東
市
民
セ

ン
タ
ー
に
て
東
区
高
齢
者
健
康
教

室
を
開
催
し
、
約
60
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
は
運
動
を
通
し
て
、
血
管

を
若
々
し
く
保
つ
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、会
長
よ
り「
今

日
の
学
び
を
ぜ
ひ
地
域
の
仲
間
に

伝
え
て
、
皆
で
健
康
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
」
と
の
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
講
話
・
実
技
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
東
区
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
福
祉
課
よ

り
、
保
健
師
の
福
岡
氏
を
は
じ
め

5
名
の
方
を
講
師
に
招
き
ま
し

た
。
ま
ず
、
血
管
を
若
々
し
く
保

血
管
を
若
々
し
く
保
つ
た
め
に

つ
た
め
に
大
事
な
の
は
有
酸
素
運

動
で
あ
る
こ
と
を
お
話
い
た
だ
き

ま
し
た
。
続
い
て
、
手
を
組
ん
で

ぐ
る
ぐ
る
回
す
、
足
ぶ
み
、
両
腕

を
伸
ば
す
、
つ
ま
先
の
上
げ
下
げ

な
ど
を
、
ゲ
ー
ム
を
交
え
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。

ど
れ
も
座
り
な
が
ら
行
う
こ
と

が
で
き
、
気
軽
に
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
血
流
が
良
く
な
り
、
体
が
ぽ

か
ぽ
か
温
か
く
な
っ
た
よ
う
で
し

た
。

保健師
福岡氏

目指せ！
健康長寿

ストレスとうまくつきあおう
　ストレスがたまると食欲が高まり、肥満や高血圧、脂質異常、糖尿病を引き起こす要因になり、動脈硬化が
進行します。また、ストレス状態が続くと、体も脳も休息がとれず、動脈硬化がさらに進行します。日ごろか
らストレス解消の生活習慣を持ったり、休養をしっかりとるなど、ストレスとうまくつきあうことが大切です。

❶ リラックスできる時間を生活にとりこもう
　映画を観る、音楽を聴くなど、自分に合ったリラックス方法
を生活の中にとりこみましょう。キーワードはS T R E S S 
（ストレス）です。

❷ つらいときは誰かに話をしてみよう
　つらい気持ちや困ったことを 1人で抱え込まず、誰かに話し
てみましょう。それだけで気持ちが楽になったり、解決策が見
つかることもあります。

❸ 頭を柔らかくしよう
　考え方次第で、同じ出来事でも別の感じ方ができます。不安
や落ち込み、怒りなどマイナスの感情を抱いたときには、ほか
に考え方がなかったか、考え直してみましょう。　

 S  スポーツ　体を動かす　    毎日少しでも体を動かす習慣を

 T  トラベル　旅行　    近所を散策するだけでも効果あり

 R  レスト&レクリエーション　休息&遊び　    くつろぎと楽しみの時間を

 E  イーティング　食事　    一緒においしいものを

 S  スピーキング&シンギング　話す&歌う　    思いを伝えたり、大きな声で歌ってスッキリ

ストレスと上手につきあう3カ条

 S  スリーピング&スマイル&サケ　    快眠、笑顔、適度なお酒は元気のもと
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努
力
と
感
謝
あ
り
て
こ
そ

�

「
人
生
は
夢
芝
居
」

舞
松
原
校
区
　
神
ノ
木
わ
か
く
さ
会
　
河
村
　
冨
美
子

忘
れ
ら
れ
ぬ
　
花
友
達

香
椎
東
校
区
　
シ
ニ
ア
若
楠
会
　
豊
村
　
幸
子

「
私
に
は
学
歴
が
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
様
に
お
話
で
き
る
よ
う

な
立
場
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
何
度
も
お
断
り
し
た
の

で
す
」
と
。

昨
年
12
月
下
旬
、
九
州
市
民

大
学
校
の
講
演
会
の
講
師
は
、

俳
優
で
歌
手
の
梅
沢
富
美
男
さ

ん
。
今
や
テ
レ
ビ
で
見
な
い
日

が
な
い
ほ
ど
の
売
れ
筋
の
人
で
、

私
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
主
人

と
参
加
し
た
。

1
時
間
ほ
ど
の
話
、
凛
と
し

て
背
広
も
似
合
っ
て
い
て
、
品

格
す
ら
感
じ
ら
れ
た
。
生
い
立

貴
女
が
永
遠
の
旅
路
に
出
て

2
年
に
な
り
ま
す
。
い
た
だ
い

て
い
た
球
根
が
春
に
な
り
、
咲

き
始
め
ま
し
た
よ
。
こ
の
花
も
、

あ
の
花
も
と
眺
め
て
い
る
と
目

頭
が
熱
く
な
り
ま
す
。
あ
じ
さ

い
の
花
も
小
さ
な
つ
ぼ
み
を
つ

け
て
い
ま
す
。
今
年
も
6
月
に

ち
や
、
梅
沢
劇
団
の
両
親
と
離

れ
、
祖
母
と
暮
ら
し
た
小
学
生

時
代
。
貧
し
く
て
弁
当
を
持
っ

て
行
け
ず
、
昼
休
み
は
校
庭
へ
。

成
長
し
て
劇
団
で
芝
居
を
し
て

も
、
売
れ
ず
悶
々
と
し
た
日
々
。

そ
ん
な
と
き
、
あ
る
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
女
形
に
。
そ
の
女

形
で
80
年
代
「
下
町
の
玉
三
郎
」

と
言
わ
れ
、
売
れ
に
売
れ
た
こ

と
、
小
椋
佳
作
詞
作
曲
の
デ

ビ
ュ
ー
曲
『
夢
芝
居
』
が
大
ヒ
ッ

ト
し
て
、
N
H
K
紅
白
歌
合
戦

に
出
演
。「
今
日
ま
で
ヒ
ッ
ト
曲

は
そ
の
『
夢
芝
居
』
1
曲
の
み

は
見
事
に
咲
き
誇
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

私
が
夫
を
看
病
し
て
い
る
と

き
、
病
院
か
ら
帰
る
途
中
、
貴

女
の
家
に
立
ち
寄
り
、
花
の
話

や
世
間
話
な
ど
を
し
て
、
我
が

家
の
真
っ
暗
な
所
に
帰
っ
て
い

ま
し
た
。
辛
か
っ
た
心
が
、
苦

で
す
」
と
の
話
に
、
笑
い
が
広

が
る
。
今
年
は
テ
レ
ビ
番
組
の

司
会
者
M
氏
か
ら
『
紅
白
出
場

の
依
頼
が
あ
り
ま
す
よ
』
と
言

わ
れ
、
そ
の
気
に
な
っ
た
が
今

日
ま
で
依
頼
が
な
く
、
出
場
用

に
と
仕
立
て
た
背
広
を
着
て
き

た
こ
と
な
ど
、
面
白
お
か
し
く

話
す
。
学
歴
が
な
い
な
ん
て
、
と

ん
で
も
な
い
こ
と
。
苦
労
や
人
生

の
越
し
方
が
そ
の
ま
ま
、
人
間

味
溢
る
る
魅
力
と
な
っ
て
い
る
。

ま
た
梅
沢
富
美
男
さ
ん
は
、

し
か
っ
た
心
が
ど
れ
ほ
ど
救
わ

れ
た
か
知
れ
ま
せ
ん
。
20
数
年

間
、
花
友
、
心
の
友
と
し
て
仲

良
く
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
心
か

ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
年

の
4
月
、
御
主
人
様
が
貴
女
の

側
に
行
か
れ
ま
し
た
。
野
菜
づ

く
り
と
ド
ラ
イ
ブ
が
お
好
き
な

方
で
し
た
。
天
国
に
は
車
が
あ

り
ま
せ
ん
。
き
っ
と
お
2
人
は

手
を
つ
な
い
で
、
大
空
を
ふ
わ

ふ
わ
と
飛
ん
で
楽
し
ん
で
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
の
俳
句
で
は
、

才
能
を
発
揮
さ
れ
名
人
の
最
高

位
に
お
ら
れ
る
。
何
事
も
人
の

見
え
な
い
所
で
努
力
し
、
挑
戦

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
そ
の
俳

句
の
先
生
と
「
く
そ
ば
ば
あ
」

「
お
っ
ち
ゃ
ん
」
と
の
や
り
と
り

が
楽
し
い
。
毒
舌
も
憎
め
な
い

不
思
議
な
人
柄
で
あ
る
。

最
後
に
奥
さ
ん
の
池
田
明
子

さ
ん
（
植
物
療
法
士
、
ハ
ン
ド

ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
が
登
壇
、

賢
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
後
日
、

奥
さ
ん
の
著
書
『
ズ
ボ
ラ
婚
』

を
購
入
。
私
が
お
2
人
か
ら
学

ん
だ
こ
と
は
、
全
て
を
前
向
き

に
生
き
る
明
る
さ
と
、
感
謝
す

る
心
で
あ
る
。
生
涯
青
春
で
そ

の
よ
う
な
人
生
を
過
ご
す
こ
と

を
願
っ
て
い
る
。　

私
も
そ
ち
ら
に
行
き
ま
し
た

ら
、
夫
と
2
人
仲
良
く
手
を
つ

な
い
で
、
お
2
人
に
会
い
に
行

き
ま
す
よ
。
待
っ
て
て
下
さ
い

ね
。



（7）第83号 平成 30年 7月 15日発行

ま
だ
夜
空

に
天
の
川
が

よ
く
見
え
て

い
た
昔
、
ベ

ラ
ン
ダ
で
夕

涼
み
し
な
が

ら
「
ど
こ
か

の
星
に
行
っ

て
み
た
い
ね
」

と
私
が
言
う

と
「
馬
鹿
言

う
な
、
ほ
と

ん
ど
の
星
は

太
陽
み
た
い
に
燃
え
て
い
る
ん
だ

ぞ
」と
兄
の
説
明
。
つ
い
で
恒
星・

惑
星
・
衛
星
の
違
い
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
私
が
小
5
、
兄
が
旧

制
中
学
2
年
生
、
78
年
も
昔
の
話

で
す
。
以
来
、
天
体
に
は
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
都
会
で
は
満
天
の
星
空

を
見
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、

皆
さ
ん
「
夏
の
夜
空
」
を
眺
め
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

中
天
に
近
い
南

の
空
に
ひ
と
き
わ
明
る
い
星
を
発

見
し
た
ら
、
そ
れ
は
「
木
星
」
で

す
。
こ
こ
で
木
星
に
つ
い
て
い
く

つ
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

1
、
ガ
リ
レ
オ
衛
星

木
星
を
望
遠
鏡
で
見
れ
ば
、
そ

れ
に
ま
と
わ
り
つ
く
4
つ
の
星
が

見
え
ま
す
。
そ
れ
は
ガ
リ
レ
オ

（
1
5
6
4
～
1
6
4
2
）
が
発

見
し
た
「
ガ
リ
レ
オ
衛
星
」
で
す

（
現
在
は
69
個
の
衛
星
が
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
）。「
地
動
説
」
を
信

じ
た
ガ
リ
レ
オ
が
、
宗
教
裁
判
で

そ
の
説
を
撤
回
さ
せ
ら
れ
「
そ
れ

で
も
地
球
は
動
い
て
い
る
」
と
つ

ぶ
や
い
た
の
は
有
名
で
す
。
ロ
ー

マ
教
皇
が
裁
判
の
過
ち
を
認
め
た

の
は
3
5
0
年
後
の
1
9
9
2

年
、
さ
ら
に
彼
の
業
績
を
讃
え
た

の
は
2
0
0
9
年
で
し
た
。

2
、
地
球
型
と
木
星
型
惑
星

太
陽
を
回
っ
て
い
る
惑
星
、
つ

ま
り
地
球
の
兄
弟
星
は
太
陽
に

近
い
順
に
水
星
・
金
星
・
地
球
・

火
星
で
す
が
、
こ
の
4
惑
星
は

岩
石
で
で
き
て
い
て
「
地
球
型

惑
星
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
続
く

木
星
・
土
星
・
天
王
星
・
海
王

星
は
ガ
ス
が
凍
結
し
た
極
寒
の

惑
星
で
、
図
体
が
大
き
い
特
徴

が
あ
り
「
木
星
型
惑
星
」
と
言

わ
れ
ま
す
（
木
星
の
表
面
温
度

は
マ
イ
ナ
ス
1
4
0
度
）。

3
、
大
き
さ
は
7
対
1

地
球
の
兄
弟
星
の
中
で
も
木

星
は
ず
ば
ぬ
け
て
大
き
く
（
直

径
が
地
球
の
約
11
倍
）、
木
星
を

除
く
7
惑
星
を
み
ん
な
寄
せ
集

め
て
も
木
星
1
個
分
に
も
満
た

な
い
の
で
す
。

4
、
太
陽
に
な
り
損
な
っ
た
木
星

太
陽
の
8
％
程
度
の
大
き
さ

に
な
れ
ば
自
然
に
核
融
合
を
始

め
恒
星
に
な
り
ま
す
。
木
星
が

も
う
ち
ょ
っ
と
大
き
け
れ
ば
（
80

数
倍
）
恒
星
に
な
っ
て
い
た
は

ず
で
す
。
も
し
恒
星
に
な
っ
て
い

れ
ば
当
然
地
球
環
境
へ
の
影
響

が
出
て
、
人
類
の
存
在
は
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ネ
。
よ
か
っ

た
、
よ
か
っ
た
。

5
、  

シ
ュ
ー
メ
ー
カ
ー
と

潮
汐
現
象

「
シ
ュ
ー
メ
ー
カ
ー
・
レ
ヴ
ィ

第
9
彗
星
」
と
名
付
け
ら
れ
た
彗

星
が
は
る
か
か
な
た
か
ら
や
っ
て

き
て
、
太
陽
を
回
っ
て
元
来
た
古

巣
に
戻
る
は
ず
で
し
た
。
と
こ
ろ

が
運
悪
く
、
木
星
の
そ
ば
を
通
過

し
た
際
、強
い
引
力
に
捕
獲
さ
れ
、

さ
ら
に「
潮
汐
現
象
」が
加
わ
り
、

無
残
に
も
21
個
に
引
き
裂
か
れ
ま

し
た
。
そ
の
破
片
は
1
9
9
4

年
7
月
16
日
か
ら
22
日
に
か
け

て
木
星
に
激
突
し
、
あ
え
な
く
彗

星
の
一
生
を
終
え
た
の
で
す
。
木

星
！ 

そ
こ
に
は
残
酷
な
ド
ラ
マ

も
あ
っ
た
の
で
す
。

1日3回のバランスよい食事で免疫力を高めましょう！

免疫細胞の原料となるたんぱく質を多く含む、肉・魚・卵・大豆製品をしっかりと！

粘膜を強くするビタミンAなど、体の調子を整えるビタミン・ミネラル類を多く含みます。
また食物繊維には、免疫細胞の多くが集中する腸内の環境を整える作用があります。

体温をあげて血流をよくする食品（生姜・にんにく・ねぎ・ニラなど）を積極的にとりましょう。

たんぱく質

野菜・海藻・
いも・きのこ類

体温アップ！

木星を探る
舞松原校区　あかつき会
 田尻　和馬
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第23回

香
椎
浜
校
区
ふ
よ
う
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
﨑
　
憲
市

香
椎
浜
校
区
の
歴
史

大型開発と歩んだ平成の30年

　

当
校
区
は
、
1
9
8
3
年
（
昭
和
58

年
）、博
多
湾
岸
東
部
の
埋
め
立
て
に
よ
っ

て
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
校
区
に

は
歴
史
が
あ
り
、そ
の
蓄
積
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
当
校
区
に
は
ま
だ
語
る
べ
き
、
さ

し
た
る
歴
史
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成
の
30

年
間
の
す
べ
て
が
、
た
だ
ひ
た
す
ら
大
型

開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
卜
に
よ
る
日
進
月
歩
の

連
続
で
し
た
。
現
在
も
、
ア
イ
ラ
ン
ド
シ

テ
ィ
を
結
ぶ
都
市
高
速
の
延
伸
工
事
が
進

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
1
9
8
8
年
（
昭
和
63
年
）
頃
の
香

椎
浜
は
、
す
ぐ
そ
ば
に
穏
や
か
な
海
が
あ

り
、
校
区
の
北
側
に
は
ミ
二
ゴ
ル
フ
場
が

広
が
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
リ
ゾ
ー
卜
地
の

よ
う
な
雰
囲
気
で
し
た
。
そ
の
後
、
香
椎

浜
パ
ー
ク
ポ
ー
ト
の
開
港
に
む
け
て
の
埋

め
立
て
が
急
ピ
ッ
チ
に
す
す
め
ら
れ
、
き

ら
き
ら
と
輝
く
海
は
徐
々
に
開
発
の
波
に

の
み
こ
ま
れ
て
い
き
、
緑
の
芝
生
と
貿
易

関
連
施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
1
9
9
4
年
（
平
成
6
年
）、
最
新
鋭

の
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
を
備
え
た
博
多

港
の
物
流
拠
点
と
し
て
香
椎
浜
パ
ー
ク

ポ
ー
卜
が
開
港
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
人

工
島
の
埋
め
立
て
へ
と
広
が
り
ま
し
た
。

　
紫
紺
か
ら
緑
に
変
わ
っ
た
芝
生
の
エ
リ

ア
は
、野
球
場
、ラ
グ
ビ
ー
場
、サ
ッ
カ
ー

場
と
し
て
市
民
に
開
放
さ
れ
、
ア
ビ
ス
パ

を
は
じ
め
、
年
間
30
万
人
に
も
お
よ
ぶ
多

く
の
若
者
や
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
追
っ
て

元
気
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。休
日
に
は
、

母
親
た
ち
の
黄
色
い
声
援
が
ほ
ほ
え
ま
し

く
飛
び
交
い
ま
す
。
2
0
0
5
年
（
平

成
17
年
）
に
は
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
全
国

大
会
の
ラ
グ
ビ
ー
会
場
と
し
て
、
全
国
か

ら
選
手
を
迎
え
ま
し
た
。
香
椎
浜
は
お
も

て
な
し
を
担
当
し
、大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
芝
生
の
部
分
に
は
緑
地
帯
が

施
さ
れ
、
農
業
愛
好
者
用
や
子
ど
も
た
ち

の
農
業
体
験
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
数
年
後
に
は
緑
地
の
北
側
に
香
椎
浜

中
央
公
園
が
完

成
す
る
こ
と
と

な
っ
て
お
り
、

待
望
さ
れ
て
い

ま
す
。
埋
め
立

て
前
の
面
影
が

な
く
な
っ
た

今
、
わ
ず
か
に

残
さ
れ
て
い
る

堤
防
や
海
岸
通

バ
ス
停
の
標
識
が
当
時
を
偲
ば
せ
て
い
ま

す
。

　
2
0
0
3
年
（
平
成
15
年
）、
ゴ
ル
フ

場
跡
に
は
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
イ
オ
ン
）
が
オ
ー
プ
ン
し
、
多
く
の
買

い
物
客
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
オ
ン
の
西
側
に
広
が
っ
て
い
た
ゴ
ル
フ

場
跡
の
広
大
な
空
き
地
に
は
マ
ン
シ
ョ
ン

が
林
立
し
、若
い
世
代
の
入
居
に
よ
っ
て
、

子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
声
が
ふ
え
て
き
ま

し
た
。

　
校
区
の
北
側
に
あ
っ
た
野
球
場
は
北
公

園
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
現
在
は
「
あ

い
た
か
橋
」
の
架
橋
に
よ
っ
て
御
島
グ

リ
ー
ン
ベ
イ
ウ
ォ
ー
ク
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
9
月
恒
例
の
東
区
花
火
大
会
は
数
万
人

の
見
物
客
を
迎
え
、
香
椎
浜
の
空
に
大
輸

の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
長
い
歴
史
か
ら
見
れ
ば
私
た
ち
の
存
在

は
ほ
ん
の
一
瞬
で
す
が
、
そ
の
瞬
間
を
大

切
に
し
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
各
校
区
な
ら
び
に
東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
輝
か
し
い
明
日
に
乾
杯
！

昭和 60 年当時のマンション群です。右側には
海岸線が広がっていました

ゴルフ場の跡はマンション群に
変わりました
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18 福岡市では 70歳以上の方に、
高齢者乗車券（交通用福祉 ICカード等）をお渡ししています。

福岡市交通用福祉 ICカード

　70歳になる誕生日の前日から交付手続きができます。
　更新・交付手続きを毎年1回、9月から行います。
　IC カードの場合、お持ちのカードに入金 ( チャージ ) しますので、
カードは大切に保管しておいてください。紛失された場合はカードの
再発行金額となる 500円を減額させていただきます。
　なお、タクシー利用助成券を選ぶこともできます。
　詳細は、福岡市政だより平成30年 8月 15日号をご覧ください。

平成30年度高齢者乗車券（平成30年9月～平成31年9月）の交付対象者（下記の❶❷いずれも満たす方）
❶市内に住民登録をされている満 70 歳以上の方
❷平成 30 年度介護保険料の所得段階が１～ 7 の方（7 月中旬に区役所からお送りしている介護保険料納入

通知書でご確認いただけます）

手続きに必要なもの
❶ご本人の印鑑（朱肉を使うもの）
❷介護保険証や健康保険証、運転免許証など、ご本人を確認できるもの
❸交通用福祉 IC カード（すでに交付を受けられている方）
　※代理人が手続きされる場合は、上記 3 点の他に、代理人の本人確認書類
　　（健康保険証や運転免許証など）も必要になります。

❶市内に住民登録をされている満 70 歳以上の方
❷平成 29 年度介護保険料の所得段階が 1 ～ 7 の方

（介護保険料納入通知書でご確認いただけます）

交付金額（申請された月によって、金額が変わります）※平成30年9月3日より交付分

平成 29年度高齢者乗車券（平成29年9月～平成30年9月交付分）の手続きがお済みでない方は、9月
末までに窓口においで下さい。　※お受け取りの際に必要なものは上記と同一のものです。

申請された月 ９～ 12 月 翌年１～ 3 月 ４～６月 ７～９月

平成 30年度介護保険料所得段階 1～ 5 12,000 円 9,000 円 6,000 円 3,000 円

平成 30 年度介護保険料所得段階 6～ 7 8,000 円 6,000 円 4,000 円 2,000 円

申請された月 平成 30年 7〜 9月

平成 29 年度介護保険料所得段階 1～ 5 3,000 円

平成 29 年度介護保険料所得段階 6～ 7 2,000 円

東区役所　福祉・介護保険課　高齢者福祉係
【問い合わせ先】

TEL：092-645-1071
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や
き
も
の
ゝ
里
の
祭
り
や
村
挙
げ
て

三
苫
校
区
　
第
一
福
寿
会�

落
石
　
ふ
じ
子

初は
つ

鴨か
も

や
祭さ

い

祀し

の
志こ

こ
ろ
へ
つ
み
や

辺
津
宮
に

和
白
東
校
区
　
第
二
高
寿
会�

空
閑
　
昭
蔵
　

囀さ
え
ず
りや

湧
水
汲
ん
で
ひ
と
休
み

香
椎
下
原
校
区
　
山
ノ
手
睦
会�

田
中
　
恵
美
子

渓
谷
の
新
樹
つ
な
ぎ
し
赤
い
橋

香
椎
下
原
校
区
　
山
ノ
手
睦
会�

平
原
　
英
子
　

島
は
る
か
金
印
の
地
や
青
嵐

香
椎
下
原
校
区
　
み
ど
り
の
会�

中
野
　
弘
子
　

水
鏡
顔
に
飛
び
来
る
あ
め
ん
ぼ
う

香
椎
東
校
区
　
シ
ニ
ア
若
楠
会�

田
中
　
よ
し
江

若
楠
は
緑
に
映
え
て
明
日
に
生
き

香
椎
東
校
区
　
シ
ニ
ア
若
楠
会�

西
坂
　
英
己
　

と
り
ど
り
の
朝
顔
咲
か
せ
ゐ
る
媼

お
う
な

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

�

柳
瀬
　
敏
子
　

空う
つ

蝉せ
み

の
去こ

年ぞ

よ
り
す
が
る
苔
の
槇

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

�

山
下
　
聖
夫
　

遠
い
日
を
想
い
お
こ
さ
す
赤
ト
ン
ボ

香
椎
浜
校
区
　
オ
ー
ク
ク
ラ
ブ�

近
藤
　
清
　
　

野
も
山
も
緑
に
包
ま
れ
元
気
頂い

た
だく

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会�

志
和
　
ケ
イ
子

秋
空
に
ビ
ー
ド
ロ
の
音
を
懐
か
し
む

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会�

小
嶋
　
華
代
　

公
園
の
一
斉
掃
除
麦
の
秋

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会�

山
下
　
政
子
　

百ひ
ゃ
く
に
ち
こ
う

日
紅
風
う
れ
し
く
て
舞
っ
て
み
る

城
浜
校
区
　
ひ
ま
わ
り
会�

増
山
　
好
　
　

孫
が
打
つ
仏
間
の
鉦
の
音
涼
し

名
島
校
区
　
松
崎
第
三
松
寿
会�

白
水
　
智
子
　

縫
い
上
げ
し
浴
衣
に
風
を
通
し
け
り

名
島
校
区
　
第
四
健
寿
会�
平
木
　
弘
子
　

味
は
ふ
に
言
葉
は
い
ら
ず
新あ

ら
ば
し
り走

千
早
校
区
　
香
椎
団
地
ひ
ま
わ
り�

酒
見
　
と
み
子

飾
山
笠
博
多
の
町
を
睨
み
を
り

千
早
校
区
　
香
椎
団
地
ひ
ま
わ
り�

木
本
　
美
也
子

緑り
ょ
く
い
ん蔭

に
ひ
と
り
の
自
由
あ
り
に
け
り

東
箱
崎
校
区
　
グ
リ
ー
ン
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
ブ

�

下
薗
　
節
子
　

老
い
て
知
る
健
康
お
金
大
切
さ

香
椎
東
校
区
　
シ
ニ
ア
若
楠
会�

豊
村
　
幸
子
　

歳
重
ね
字
面
よ
く
な
る
「
御
香
典
」

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

�

山
下
　
聖
夫
　

バ
ス
を
待
つ
見
知
ら
ぬ
人
と
立
ち
話

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会�

山
下
　
政
子
　

老
い
の
身
が
ロ
ビ
ー
に
た
む
ら
う
診
療
所

青
葉
校
区
　
土
井
団
地
第
二
区
明
生
会

�

永
沼
　
一
成
　

片
蔭
を
拾
ひ
拾
ひ
て
菩
提
寺
へ

箱
崎
校
区
　
第
三
明
寿
会�

山
﨑
　
千
津
子

秋
簾す

だ
れま

だ
仕
舞
は
れ
ぬ
西
の
窓

馬
出
校
区
　
第
二
寿
栄
ク
ラ
ブ�

眞
田
　
幸
代
　

紫
陽
花
の
水
際
立
ち
て
咲
き
こ
ぼ
れ

馬
出
校
区
　
第
一
寿
栄
ク
ラ
ブ�

内
田
　
久
子
　

蟷と
う
ろ
う螂

の
全
身
枯
れ
て
吹
か
れ
け
り

馬
出
校
区
　
第
一
寿
栄
ク
ラ
ブ�

内
田
　
義
弘
　

白
髪
を
手
ぐ
し
に
納
め
夏
の
山

青
葉
校
区
　
土
井
団
地
第
二
区
明
生
会

�

永
沼
　
一
成
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☎092-645-1074

《原稿の宛先はコチラ》

東区ねんりんクラブ連合会事務局
〒812-8653 東区箱崎2丁目54-1

1月発行
「東区ねんりんクラブだより」

第84号

原稿大募集！

短歌・俳句・川柳・五行歌

体験談（失敗談・感動体験など）

◆広く会員の皆様が読まれるため、短歌･俳句（1人3作品
まで）には分かりやすい季語（冬・春）を入れてください。

◆原稿には必ず氏名・校区名・所属クラブ名・住所・電話
番号を明記の上、事務局までお送り下さい。
（紙面の都合上、一部割愛させていただくことがあります
こと、ご了承下さい）

作品の応募は平成 30年 9月中旬から 10月下旬予定です。

見
守
り
の
子
等
帰
り
了お

へ
池
の
面も

は

水
輪
た
ち
つ
つ
雨
と
な
り
た
り

和
白
東
校
区
　
第
三
高
寿
会�

井
𡈽
　
弘
子
　

春
の
日
に
さ
そ
は
れ
街
を
経へ

回め
ぐ

れ
ば

廂ひ
さ
し無

き
家や

の
あ
ま
た
建
ち
た
り

香
椎
東
校
区
　
若
杉
会�
江
頭
　
一
枝
　

い
く
年
も
土
に
ま
み
れ
し
蟬
た
ち
の

鳴
く
声
絶
え
て
真
昼
は
空う

つ

ろ

香
椎
東
校
区
　
若
杉
会�

大
宅
　
弘
子
　

断
捨
離
に
休
み
を
取
っ
て
娘こ

等
が
来
る

も
う
ま
か
せ
よ
う
　
夏
も
近
づ
く

香
椎
東
校
区
　
み
な
わ
会�

小
島
　
ム
ツ
　

参
道
の
い
ち
ょ
う
樹
の
葉
が
風
に
揺
れ

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
の
「
春
」
聞
こ
え
る
ご
と
し

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ

�

小
﨑
　
恵
美
子

激
辛
の
カ
レ
ー
と
も・

つ・

で
暖
を
取
り

猪
野
の
桜
の
点
灯
を
待
つ

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

　�

山
口
　
康
弘
　

軒
先
に
乾
し
た
る
妻
の
赤
い
シ
ャ
ツ

風
鈴
の
音
に
誘
わ
れ
踊
る

香
椎
東
校
区
　
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
　

　�

山
下
　
聖
夫
　

若
楠
は
緑
に
映
え
て
明
日
に
生
き

香
椎
の
宮
の
社
輝
く

香
椎
東
校
区
　
シ
ニ
ア
若
楠
会�

西
坂
　
英
己
　

言
ひ
た
き
を
ぐ
っ
と
呑
み
こ
み
庭
に
出
で

花
に
向
っ
て
独
り
言
ゆ
ふ

舞
松
原
校
区
　
高
寿
会�

伊
東
　
文
枝
　

福
岡
に
一
時
帰
国
の
い
も
う
と
は

目
刺
し
一
串
食
べ
尽
く
し
た
り

舞
松
原
校
区
　
第
三
栄
寿
会

有
地
　
紀
美
子

三み
つ
ば
ぜ
り

葉
芹
が
わ
が
庭
先
に
葉
を
広
げ

早
く
摘
ん
で
と
待
ち
い
る
ご
と
し

舞
松
原
校
区
　
第
三
栄
寿
会

石
堂
　
寛
子
　

西
空
を
あ
か
ね
色
さ
す
夕
ぐ
れ
の

沖
行
く
船
の
無
事
を
祈い

の

り
つ

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会�

竹
下
　
伊
都
子

団
地
住
み
寒
風
こ
え
て
幾
年
を

あ
ゆ
み
つ
ゞ
け
て
よ
き
故
郷
に

城
浜
校
区
　
さ
つ
き
会�

小
嶋
　
華
代
　

青
空
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
駆
け
つ
け
る

心
楽
し
げ
膝
は
も
み
も
み

城
浜
校
区
　
ひ
ま
わ
り
会�
増
山
　
好
　
　��

い
ざ
行
か
ん
あ
か
つ
き
の
空
に
霜
の
花

凍
て
つ
く
手
足
き
ば
り
て
歩
く

名
島
校
区
　
第
五
健
寿
会�

真
鍋
　
峰
子
　�

道
草
を
と
も
に
喰
ら
い
し
学
友
が

終つ

い
の
栖す

み
か

は
緑

り
ょ
く

陰い
ん

に
あ
り

青
葉
校
区
　
土
井
団
地
第
二
区
明
生
会�

永
沼
　
一
成
　

訂
正
と
お
詫
び

本
誌
82
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
︒
お
詫
び

し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
︒

◆�

東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
︵
平
成
30

年
1
月
1
日
︶

5
ペ
ー
ジ
﹁
市
長
表
彰
﹂
老
人
ク
ラ
ブ
事

業
功
労
者
︑
橋
口
陽
一
様
の
お
名
前

︵
誤
︶
樋
口
　
陽
一

︵
正
︶
橋
口
　
陽
一
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12
月
20
日
（
水
）、
第
10
回
東
区

高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
東
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
し
、
38
名
が

出
場
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
会
長
よ
り
「
毎
年
、

紅
白
歌
合
戦
の
よ
う
に
に
ぎ
わ
っ

て
い
る
本
大
会
も
、
今
回
で
記
念

す
べ
き
10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

出
場
者
の
美
声
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」
と
の
あ
い
さ
つ
が
あ
り

ま
し
た
。

会
長
の
お
言
葉
の
通
り
、
今
大

会
も
紅
白
歌
合
戦
の
よ
う
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
出
演
者

の
皆
さ
ん
は
お
気
に
入
り
の
歌
を

最
後
ま
で
熱
唱
さ
れ
ま
し
た
。
切

な
い
恋
を
歌
っ
た
り
、
情
熱
を
歌

に
の
せ
た
り
、
朗
々
と
響
く
美
声

を
披
露
し
た
り
と
、
プ
ロ
顔
負
け

の
歌
を
聴
い
た
観
客
か
ら
は
、
惜

し
み
な
い
拍
手
や
声
援
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

出
演
者
の
皆
さ
ん
、
ど
う
か
大

好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
を
通
じ
て
、
い

つ
ま
で
も
元
気
を
保
ち
、
来
年
も

ま
た
素
敵
な
歌
声
を
聴
か
せ
て
く

だ
さ
い
ね
。

第
10
回 

東
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

記念すべき10回目!
歌でいつまでも元気に

「おんなの山河
（和白東）」

「母きずな
（舞松原）」

田口一義さん（香椎浜） 粟生和子さん（香椎浜）
86歳 88歳

最
高
齢
者
賞

　
こ
の
た
び
は
、
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
だ
よ
り
へ
広
告
の
掲
載
を
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
毎
日
毎
日
、
日
大
の
ラ
グ
ビ
ー
問
題
、
初

の
米
朝
ト
ッ
プ
会
談
の
ニ
ュ
ー
ス
で
世
間
は
に

ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
こ
の
話
題
を
聞

く
か
ぎ
り
我
々
高
齢
者
は
退
屈
し
ま
せ
ん
ね
。

　
さ
て
今
回
の
夏
号
に
向
け
て
の
投
稿
作
品

は
全
部
で
1
3
9
作
品
も
あ
り
ま
し
た
。
中

で
も
俳
句
は
80
句
（
24
名
）
と
最
も
多
く
、

そ
の
中
か
ら
お
一
人
1
句
を
選
出
す
る
際
に

は
頭
を
悩
ま
す
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
編
集
会
議
で
も
大
い
に
悩
み
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
次
回
か
ら
の
投
稿
作
品
は
出
題
枠

に
応
じ
て
お
一
人
3
作
品
ま
で
と
制
限
を
設

け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　
よ
り
多
く
の
会
員
様
に
ほ
ん
わ
か
と
す
る
日

常
生
活
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
優
し
い
作
品
は

も
ち
ろ
ん
、
慌
た
だ
し
い
世
情
を
ジ
ャ
ッ
ジ
す

る
よ
う
な
鋭
い
作
品
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
次
回
も
大
勢
の
方
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

広
報
部
　
原
田
　
節
子

　
本
紙
は
、会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

 

東
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会

「待ってました！」

拍手と歓声響く


