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延
えんじゅばんざいけいうんおこる

寿万歳景雲興【表】

（写真左から）
・千代シニアクラブ　　　　　会　　長　中富　鐵也 氏
・博多祇園山笠振興会　　　　事務局長　川口　俊二 氏
・元千代流運営委員長　　　　宮　総　代　藤本　　稔 氏
・博多祇園山笠振興会　　　　会　　長　豊田　侃也 氏
・一番山笠「千代流」　　　  　総　　務　松本　忠人 氏
・博多区老人クラブ連合会　　広報部長　福井　良一 氏
・博多祇園山笠振興会　　　　副　会　長　井上　貴博 氏

夏を彩る「博多祗園山笠」

令和元年も
勇壮に駆ける

　令和元年の一番山を
務めさせていただく名
誉と、歴史の重みを胸
にご奉納させていただ
きます。

（写真右）

一番山笠「千代流」
総務　 松本　忠人 氏
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博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

通
常
総
会
を
5
月
10
日
に
博
多
市

民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
し
、

新
年
度
事
業
計
画
等
の
諸
議
案
を

ご
審
議
、
ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
員
の
皆
様
に
は
ご
多
忙
の

中
、
多
く
の
方
に
ご
出
席
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

昨
年
度
は
、
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
に
よ
り
各
種
事
業
を
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
、
健
康
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
に
多
少
な
り
と
も
貢

献
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
「
令
和
」
の
新
し
い

時
代
を
迎
え
、
新
た
な
気
持
ち
で

博
高
連
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け

た
事
業
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
文
部
科
学
省
、
厚
生

労
働
省
を
は
じ
め
、
多
数
の
研
究

助
成
を
受
け
て
進
め
ら
れ
て
い
る

「
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
よ
っ
て
、
高
齢
者

20
万
人
を
対
象
と
し
た
調
査
研
究

の
結
果
と
し
て
組
織
活
動
の
有
効

性
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
調

査
内
容
で
見
る
と
「
人
と
の
交

流
を
多
く
持
つ
」「
運
動
は
仲
間

と
す
る
」「
地
域
組
織
へ
参
加
す

る
」、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
実
践
し

て
い
る
人
の
場
合
は
、
要
介
護
や

認
知
症
の
予
防
効
果
が
高
い
こ
と

が
デ
ー
タ
で
明
ら
か
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
は
全
国
三
大
運
動
「
健

康
、
友
愛
、
奉
仕
」
を
活
動
の
中

心
と
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
そ
の

も
の
で
あ
り
、
今
後
の
新
規
会
員

の
加
入
促
進
に
お
い
て
老
人
ク
ラ

ブ
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
広
く

P
R
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様
か
ら

ご
意
見
ご
要
望
等
を
積
極
的
に
発

信
し
て
い
た
だ
き
、
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
活
性
化
、
参
加
し
て
楽
し

い
魅
力
あ
る
活
動
を
目
指
す
と
と

も
に
、
入
会
し
や
す
い
ク
ラ
ブ
づ

く
り
に
努
め
て
い
く
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

会
長
　
楢
橋
　
貞
雄

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

要
介
護
、
認
知
症
予
防
に

　

高
ま
る
ク
ラ
ブ
活
動
の
重
要
性

会長あいさつ
平成31年度 博多区老人クラブ連合会

会長表彰被表彰者一覧 （敬称略）

春 住 校 区 森本　忠雄
席 田 校 区 常岡　　哲
女 性 部 Ｄ 諸藤　美由紀
女 性 部 Ｅ 庄島　克枝
女 性 部 Ｆ 城戸　スミ江
美野島地区 川﨑　　宏
吉 塚 校 区 立石　智恵子

区老連役員退任者

月 隈 校 区 中村　克美
東月隈校区 諸藤　美由紀

校区女性部長退任者

堅粕校区・堅粕みかさ老人クラブ 　　　  松川　利雄
三筑校区・ふれあいクラブ 　　　  酒井　一能
那珂南校区・竹若会 　　　  一瀬　　満

単位老人クラブ会長退任者

会員増強運動特別賞

奈良屋地区　みなと会 　　　北風　秋子
東住吉校区　東住吉校区第8永寿会 　　　一宮喜代子

【単位老人クラブの新規加入】

【単位老人クラブの会員数の増】

冷泉地区　　冷泉老人クラブ連合会いずみ会 江頭　孝子
冷泉地区　　冷泉老人クラブ連合会冷泉いずみ会中尾　敏勝
東住吉校区　第一永寿会 牟田　賢祐
席田校区　　大井長寿会 吉田　萬蔵
那珂校区　　半道橋親和会 竹添　一志
那珂南校区　葉櫻会 岡部　安正
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5
月
10
日
（
金
）、
博
多

市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て

平
成
31
年
度
博
多
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
総
会
を
開
催

し
、
博
多
区
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長
の
田
中
雅
人
氏
を

は
じ
め
多
数
の
来
賓
の
ご
臨

席
の
も
と
、
連
合
会
役
員
お

よ
び
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
並
び

に
校
区
女
性
部
長
等
１
０
１
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

楢
橋
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

続
き
、
退
任
役
員
お
よ
び
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
へ
の
感
謝

状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
11
名
の
方
が
表
彰
を

受
け
、
代
表
し
て
3
名
が
楢
橋

会
長
よ
り
感
謝
状
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
員
増
強

運
動
特
別
賞
の
表
彰
で
は
8

ク
ラ
ブ
が
表
彰
状
を
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
東
住
吉
校
区
の

福
山
誠
氏
が
議
長
に
選
任
さ

れ
、
平
成
30
年
度
事
業
報
告
お

よ
び
決
算
報
告
、
監
査
報
告
、

平成31年度博高連 総会開催

日
頃
の
声
か
け
で

 

仲
間
を
増
や
そ
う

あいさつする
楢橋会長

議長の福山氏

表彰の様子

　博多区老人クラブ連合会では、2クラブが新設され、新た
な仲間が増えました。ともに支え合い、地域に活躍の場を
広げましょう。

会長　北風　秋子
（会員31名  平成30年11月1日加入）みなと会奈良屋

地区

会長　一宮 喜代子（会員30名  平成31年4月1日加入）
東住吉校区第8永寿会東住吉

校区

新設クラブ紹介コーナー
博多区老人クラブ連合会

　表彰式では、会員増強
運動特別賞として、会員
数が増加したクラブへ表
彰状が贈呈されました。
最も多く会員数を増やし
たクラブは、那珂校区の
半道橋親和会でした。

平
成
31
年
度
事
業
計
画
（
案
）、

予
算
（
案
）
が
上
程
、
審
議
さ

れ
、
全
て
可
決
し
ま
し
た
。

　

全
老
連
の
「
1
0
0
万
人

会
員
増
強
運
動
」
は
昨
年
度
ま

で
の
5
か
年
の
運
動
方
針
と

し
て
推
進
し
て
き
ま
し
た
が
、

博
高
連
と
し
て
は
、
就
任
2
年

目
を
迎
え
た
楢
橋
会
長
の
も

と
、
今
年
度
も
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
会
員
の
増
強
お

よ
び
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
た
め

に
、
地
域
で
の
積
極
的
な
声
か

け
等
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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平成 31 年度 博多区老人クラブ連合会

役員・運営委員名簿

役職名 校区
地区 氏名

会　長 板 付 楢橋 　貞雄

副会長
三 筑 木原 　正道

東 光 阿部 　悦子

会　計 冷 泉 中尾 　敏勝

監　事
東 吉 塚 伊藤 　康代

東 光 藤井　 良男 

運
営
委
員
（
校
区
会
長
・
女
性
部
長
）

千 代 福井 　良一

大 浜 篠隈 　勝義

御 供 所 原 　　　功

奈 良 屋 青木 　　望

冷 泉 中尾 　敏勝

住 吉 藤井 しつ江

東 住 吉 福山 　　誠

春 住 南里 みどり

美 野 島 古屋　 征範

吉 塚 山田 東洋男

東 吉 塚 稲益 　　満

東 　 光 松村 　秀豊

役職名 校区
地区 氏名

運
営
委
員
（
校
区
会
長
・
女
性
部
長
）

堅　粕 岩瀬 　弘毅

席　田 吉田 　萬蔵

月　隈 秋根 　一昌

東月隈 中原 富久男

那　珂 廣田 すみ子

弥　生 山田 　優基

板　付 楢橋 　貞雄

板付北 井上 チサ子

三　筑 木原 　正道

那珂南 伊藤 　　恵

女性部Ａ 大須賀 照代

女性部Ｂ 板井 　通子

女性部Ｃ 阿部 　悦子

女性部Ｄ 古賀 　初枝

女性部Ｅ 藤 　美恵子

女性部Ｆ 松尾 　洋子

平成 31 年度 博多区老人クラブ連合会

女性部長名簿

博多区老人クラブ連合会事務局　活動推進員　池田　忠久
〒812-8514
博多区博多駅前2丁目19-24 博多区保健福祉センター3階
電話　092-419-1085　　 FAX　092-441-1455

校区・地区 区
分 氏　名

千 代

A

播磨 貴砂子

大 浜 大須賀 照代

御 供 所 原　 多恵子

奈 良 屋 濱野 エイ子

冷 泉 岡本　 光世

住 吉

B

藤井 しつ江

東 住 吉 桑原 日津美

春 住 板井 　通子

美 野 島 山田 　鈴恵

吉 塚

C

立石 智恵子

東 吉 塚 伊藤　 康代

東 光 阿部　 悦子

堅 粕 庄司 　精子

校区・地区 区
分 氏　名

席 田

D

古賀 　初枝

月 隈

東 月 隈 八谷 　英子

那 珂

E

庄島 　克枝

弥 生 開 　　福江

板 付 藤 　美恵子

板 付 北 岩永　 友子

三 筑
F
松尾　 洋子

那 珂 南 城戸 スミ江

平成 31 年度　博高連 行事計画

実施日 行事名 会　場

7

19 日 運営委員会 3F　会議室 1・2
23 日 博多区演芸大会準備・リハーサル 博多市民センター　ホール
24日 博多区演芸大会 博多市民センター　全館
25日 第48回市高齢者囲碁・将棋大会 ふくふくプラザ 6F 研修室

8
2 日 地域リーダー研修会 博多市民センター　ホール
19日 運営委員会 2F　集団指導室

9

4 日 第57回市高齢者保健福祉大会 福岡市民会館
5日 博多区ゲートボール大会 山王公園（自由広場）
6日 博多区ゲートボール大会（予備日） 山王公園（自由広場）
10日 ペタンク好友会・月例会 山王公園（自由広場）
25日 運営委員会 2F　集団指導室
26日 博多区グラウンド・ゴルフ大会 山王公園（自由広場・野球場）
27 日 博多区グラウンド・ゴルフ大会（予備日）山王公園（自由広場・野球場）

10

3 日 第41回市ゲートボール大会 山王公園（自由広場）
4日 第41回市ゲートボール大会（予備日）山王公園（自由広場）
8日 ペタンク好友会・月例会 山王公園（自由広場）
9日 博高連カラオケ大会準備・リハーサル 博多市民センター　ホール
10日 博高連カラオケ大会 博多市民センター　全館
16~20日 第49回市高齢者美術展 福岡市美術館
17日 運営委員会 2F　集団指導室
24日 グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）
30 日 第18回市グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園
31日 第18回市グラウンド・ゴルフ大会(予備日) 舞鶴公園

11

13 日 博高連ペタンク大会 山王公園（自由広場）
14日 博高連ペタンク大会(予備日) 山王公園（自由広場）
20日 運営委員会 2F　集団指導室
28日 グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）
29 日 健康教室 2F　集団指導室

12

6 日 社会見学会 未定
10日 ペタンク好友会・月例会 山王公園（自由広場）
11日 市女性部会研修会 ふくふくプラザ
13日 博多区ソフトダーツ大会 福岡市民体育館
18日 グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）
19 日 運営委員会 2F　集団指導室

1 21 日 運営委員会 2F　集団指導室

2

4 日 第9回市高齢者ソフトダーツ大会 福岡市民体育館
14日 女性部会(女性リーダー研修会) 未定
18日 運営委員会 2F　集団指導室
27~28日 他都市研修会（宿泊） 未定

3

5 日 補助金及び友愛訪問説明会 博多市民センター　ホール
10日 ペタンク好友会・月例会 山王公園（自由広場）
17日 運営委員会 2F　集団指導室
26日 グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）
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コート 校区・地区 氏　名
１コート 東月隈 中原 富久男
2コート 東月隈 八谷　英子
3コート 那　珂 野田 スズ子
4コート 春　住 宮本 　隆一
5コート 千　代 三宅　 耕資
6コート 那珂南 角 　　幸男
7コート 東住吉 藤井 　金光
8コート 弥　生 町田 　信隆
9コート 東月隈 宮田 　静子
10コート 吉　塚 結城 　国昭
11コート 東月隈 飯田 　暉子
12コート 東住吉 時吉 ミサ子
13コート 春　住 原 　カズエ
14コート 吉　塚 立石 智恵子
15コート 堅　粕 庄司　 精子
16コート 奈良屋 五十嵐トシ子

大会結果
（アンダー・ザ・ハット　コート優勝者） 順　位 氏　名 校区・地区 総得点

優　勝 日永田 義紀 板　付 1,033 
準優勝 田中 　武一 東月隈 991
第３位 松見 　賢治 東　光 974

大会結果（カウント・アップ）

男　性 日下部 一成 那珂南 87歳
女　性 尾崎 　栄子 春　住 86歳

最高齢者賞

（敬称略）

　

12
月
14
日
（
金
）、
さ
ざ
ん

ぴ
あ
博
多
に
て
博
多
区
高
齢
者

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し

1
5
7
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

年
々
参
加
者
の
レ
ベ
ル
が

上
が
る
な
か
、
カ
ウ
ン
ト
・

ア
ッ
プ
の
部
で
は
、
板
付
校
区

の
日
永
田
義
紀
氏
が
総
得
点

1
0
3
3
点
を
出
す
好
成
績
で

見
事
、
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
上
位
23
名
は
2
月

1
日
（
金
）
の
市
大
会
に
出
場

し
、
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
の
部

で
は
吉
塚
校
区
の
藤
井
フ
ク
ヱ

氏
が
第
3
位
に
入
賞
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

日永田義紀氏
　1033点で優勝

（カウント・アップ）

ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
０
へ

 

手
口
の
巧
妙
さ
学
ぶ

　

3
月
5
日
（
火
）、
博
多
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
老
人
ク

ラ
ブ
補
助
金
並
び
に 

友
愛
訪
問
事

業
説
明
会
を
開
催
し
1
1
1
ク

ラ
ブ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
の
説
明
に

つ
い
て
鈴
木
高
齢
者
福
祉
係
長
よ

り
、
平
成
30
年
度
の
実
績
報
告
、

平
成
31
年
度
の
交
付
申
請
に
つ
い

て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
福
岡
県
博
多
警
察
署

生
活
安
全
課
の
柴
田
防
犯
係
長
よ

り
「
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
被
害
防
止

に
つ
い
て
」
と
題
し
講
話
が
あ

り
、
息
子
や
警
察
官
を
か
た
り
、

現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ

ま
し
取
ろ
う
と
す
る
手
口
等
へ
の

注
意
喚
起
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

平成30年度博多区高齢者ソフトダーツ大会

平
成
30
年
度

老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金
並
び
に

 

友
愛
訪
問
事
業
説
明
会

　11月 27日（火）、博多区保健福祉センター
にて健康教室を開催しました。
　今回は「こころの健康について」博多区保
健福祉センターの方々より講話があり、参加
した 46名は椅子に座ってストレッチをした
り、ストレスと上手に付き合う習慣を学びま
した。

ストレスに強くなる生活習慣

健康教室 ★こころの健康について★ ストレスと上手に
付き合うコツ

★ 毎日の生活習慣を整えること

★ バランスのとれた食事、よい
睡眠、適度な運動習慣

★ リラックスできる時間を持つ
ゆっくりと腹式呼吸、ぼんや
りと窓の外を眺める、ゆった
りとお風呂に
入る、軽くスト
レッチをする、
好きな音楽を聴
くなど。

お酒を飲んで辛さを紛らわせ
ようとするのは、睡眠の質を

低下させ、うつ
病などのこころ
の病気を引き寄
せるので注意 !!

ソフトダーツは得点を暗
算するため楽しみながら
脳トレもできます。ぜひ
挑戦してみませんか？
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弥
生
校
区
3
区
の
こ
と
ぶ
き
会

は
、
四
季
に
よ
っ
て
い
ろ
ん
な
花

を
花
壇
に
植
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
春
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を

植
え
ま
し
た
。
赤
、
黄
、
紫
な
ど

な
ど
色
と
り
ど
り
の
花
を
咲
か
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
花
を
見
て
町
内
の
方
や

通
り
す
が
り
の
方
た
ち
が
「
き
れ

い
だ
ね
」
と
言
い
な
が
ら
ス
マ
ホ

や
カ
メ
ラ
で
写
真
を
撮
っ
た
り
、

「
心
が
和
む
ね
」
と
言
い
な
が
ら

喜
ぶ
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

夏
は
、
ひ
ま
わ
り
の
花
を
植
え

よ
う
と
土
づ
く
り
か
ら
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
花 
が
咲
く
の
が
楽
し
み

で
す
。

　

去
年
の
秋
に
は
秋
桜
を
植
え
ま

し
た
が
、
評
判
が
良
か
っ
た
の
で

今
年
の
秋
も
秋
桜
を
植
え
、
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
身

体
が
元
気
な
限

り
、
花
づ
く
り
を

頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

ことぶき会

弥 校区生

弥生校区　ことぶき会
　　 会長　下村　弘

花で心ときめく
 幸せな人生を

（敬称略）大会成績
◆囲碁の部

【 チャンピオン戦 】
優　勝 犬塚 　武揚 長生園
準優勝 池田 　義尚 那珂南
第３位 田中 　　募 長生園

【 三・四段戦 】
優　勝 中西 　正治 東吉塚
準優勝 河原 　弘典 那珂南
第３位 瀧島 　孝雄 東月隈

【 初・二段戦 】
優　勝 北村 　侯男 板付北
準優勝 入江 　正人 那珂南
第３位 小嶋 　信夫 板　付

【 級位戦 】
優　勝 安部 　恭輔 東月隈
準優勝 村瀬 　　勉 板付北
第３位 高瀬 　強平 東月隈

令
和
元
年
度 

博
多
区
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

奥
深
き
対
局
28
名
が
挑
む

◆将棋の部

【 有段戦 】
優　勝 山崎 　昇　 那珂南
準優勝 梶原 　敬生 長生園

【 級位戦 】
優　勝 大森 　正雄 吉　塚
準優勝 鈴木 　勝弘 大　浜
第３位 山内　 　勇 那珂南

最高齢者賞

87歳下川　達哉さん
【板付北】

（男性）

　

6
月
25
日
（
火
）、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
長
生
園
に
て
令
和
元
年

度
博
多
区
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大

会
を
開
催
し
、
囲
碁
と
将
棋
の
各

部
に
計
28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
上
位
入
賞
者
は
市

大
会
へ
進
む
た
め
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
気
合
十
分
。
対
局
前
は
談

笑
を
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し

た
が
、
開
始
の
合
図
と
と
も
に
空

気
が
一
変
し
、
碁
石
や
駒
の
音
だ

け
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
対

局
後
は
互
い
の
指
し
手
に
つ
い

て
感
想
を
述
べ
た
り
、

他
の
対
局
を
興
味
深
そ

う
に
見
学
す
る
方
も
お

り
、
囲
碁
や
将
棋
へ
の

探
究
心
の
深
さ
に
感
心

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

囲
碁
や
将
棋
は
、
相

手
を
先
読
み
し
な
が
ら

一
手
一
手
を
差
す
た
め
、
集
中
力

が
高
ま
り
脳
ト
レ
に
も
な
り
ま

す
。
次
回
も
性
別
、
年
齢
関
係
な

く
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

独特の緊張感が漂う会場

博 高 連 だより

「校区・単位クラブ活動報告」
原稿募集中 !

　博高連だよりでは、校区・単位
クラブ活動報告を募集しています。
「清掃などの奉仕活動」
「小学生たちとの世代間交流」
「健康づくり活動」など何でもOK!

博多区老人クラブ連合会
〒812-8514　博多区博多駅前2-19-24宛 先

いただいた原稿の見出しの変更、文章の添削は事務局・広報部に
一任させていただきます
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東
月
隈
校
区
は
福
岡
空
港
の
東

側
に
立
地
し
て
お
り
、
比
較
的
新

し
い
街
で
す
。

　

高
齢
者
も
多
く
、
我
が
住
居
地

区
（
し
も
だ
ん
）
の
高
齢
化
率
は

約
43
％
と
福
岡
市
で
一
番
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
高
齢
化

率
は
高
い
で
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
加
入
率
は
22
％
と
全
国
の
単
位

ク
ラ
ブ
に
比
べ
加
入
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
サ
ー
ク
ル
活
動
は
活
発
で

計
13
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
、
卓
球
、
詩
吟
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
等
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
で

い
ま
す
。

　

い
く
つ
か
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し

ま
す
。

常　磐　会

校 区東 月 隈

東
月
隈
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　

 

会
長　

中
原　

富
久
男

ス
ポ
ー
ツ
＆
文
化

 

活
発
な
サ
ー
ク
ル
活
動

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
月
、

水
、
金
と
週
3
回
実
施
し
て
い
ま

す
。
毎
回
20
数
名
の
参
加
者
が
あ

り
、
公
園
内
に
規
定
の
コ
ー
ス
を

設
け
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

成
果
の
ほ
ど 

は
い
ま
い
ち
で
す

が
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
は
ご
存
じ
の
と

お
り
高
齢
者
に
一
番
適
し
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
足
が
痛
く
て
も
、

腰
が
悪
く
て
も
、
ど
ん
な
状
況
で

も
行
え
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。

毎
週
水
曜
日
に
集
会
場
に
集
ま
り

2
時
間
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に

女
性
の
参
加
者
が
多
い
で
す
。
7

月
に
校
区
の
「
い
き
い
き
事
業
」

の
予
選
会
も
あ
る
た
め
、
皆
さ
ん

真
剣
に
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

詩
吟
や
お
謡
い
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
は
、
総
会
時
の
懇
親
会
で
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
て
い

ま
す
。

　

公
園
内
に
福
岡
市
で
第
1
号
の

パ
ー
ク
ハ
ウ
ス
が
で
き
ま
し
た
。

5
月
か
ら
管
理
人
を
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
や
子
ど
も
連
れ
の
方

た
ち
の
憩
い
の
場
と
し
て
活
用
さ

れ
て
お
り
、
学
校
が
終
わ
っ
て
か

ら
は
、
小
学
生
た
ち
が
三
々
五
々

と
集
ま
り
に
ぎ
や
か
で
、
楽
し
く

管
理
を
し
て
い
ま
す
。

週 3回グラウンド・ゴルフを練習

総
会
時
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
発
表
風
景

一
、
少
肉
多
菜

　

肉
を
控
え
て
野
菜
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う

二
、
少
塩
多
酢

　

塩
分
を
控
え
て
酢
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う

三
、
少
糖
多
果

　

砂
糖
を
控
え
て
果
物
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う

四
、少
食
多
噛

　

満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
ず

 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

五
、少
衣
多
浴

　

厚
着
を
控
え
て
日
光
浴
し

 

風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う

六
、
少
車
多
歩

　

車
ば
か
り
乗
ら
ず
自
分
の
脚
で
歩
き
ま
し
ょ
う

七
、
少
憂
多
眠

　

く
よ
く
よ
せ
ず
た
く
さ
ん
眠
り
ま
し
ょ
う

八
、
少
憤
多
笑

　

い
ら
い
ら
怒
ら
ず
朗
ら
か
に
笑
い
ま
し
ょ
う

九
、少
言
多
行

　

文
句
ば
か
り
言
わ
ず
に

 

ま
ず
は
実
行
し
ま
し
ょ
う

十
、少
欲
多
施

　

自
身
の
欲
望
を
控
え
周
り
の

 
人
々
に
尽
く
し
ま
し
ょ
う

健康
十訓

　次の 10 の習慣を毎
日実践し、健康長寿を
目指しましょう！
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◆運転者として事故を起こさないために

◎横断歩道に近づく時は、停止線の手前で止まれるように減速しましょう
◎横断しようとしている歩行者がいる時は、停止線手前で一時停止しましょう
◎横断歩道付近では、歩行者がいる「かもしれない」と考え注意しましょう

ポイント①　歩行者の安全に配意した運転をしましょう

ポイント②　自分の身体の状況に応じた運転をしましょう

◎車間距離を長めにとりましょう
◎体調不良のときは、

  運転を控えましょう
◎速度が上がるほど視野が狭くなります
◎特に夜間や雨の日は、速度を控えましょう

十分な車間距離をとりましょう

ポイント③　交差点では十分に安全を確認しましょう

◎交差点では、停止線手前で確実に
  一時停止しましょう
◎徐行や多段階停止を行い、安全を
　十分確認しましょう

①停止線手前で停止
②相手に見せる停止
③自分で確認する停止

「自信と過信」に要注意 !
人生を狂わす交通事故

高齢ドライバーの
 事故が急増中

　近年、高齢運転者による交通事故が増加してい
ます。高齢運転者の主な交通事故の原因は「安全不
確認や前方への注意不足による発見の遅れ」「相手
の動静への不注意、予測不適による判断の誤り」「ブ
レーキやアクセル操作の不適切などによる操作上
の誤り」などがあります。
　交通事故は、自分の人生だけでなく、ご家族の
人生も不幸にします。みんなの幸せのためにも今
一度、日頃の行動を見直し、交通事故にあわない、
起こさないポイントを実践しましょう。

～事故を防ぐために～
◎高齢運転者標識を表示しましょう。
◎ 体調が優れないなど、時には運転を控えることも大切です。
◎ 早めのライト点灯と、周囲に配慮したハイビーム走行を心がけましょう。 高齢運転者標識

運転免許証の
自主返納について

運転免許証を自主返納すると
様々な支援サービスを
受けることができます！

　自治体や民間事業者では、運
転免許証を自主的に返納した高
齢者の方に対して、バス・タク
シー等の料金割引等の支援サー
ビスを実施しています。

　運転免許証の返納は「最寄
りの警察署」または「運転免
許試験場」にて申請すること
ができます。

福岡県庁　運転免許証自主返納 検 索

※詳しい支援サービス内容は、福岡県の
ホームページでご覧いただけます。

（主な交通機関のサービス）

福岡市交通局
運転免許返納割サービス
（ちかパス65） 

地下鉄

西鉄バス
路線バス乗り放題定期券
（グランドパス65）購入割引
（運行区域）県全域

バ ス

３つのポイントを必ず守り、
日頃から交通事故防止に
心がけましょう！
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女性部
友愛の
女性部
友愛の
女性部女性部女性部女性部女性部女性部
友愛の友愛の友愛の友愛の友愛の友愛のわ

笑
顔
の
花
咲
く
、カ
フ
ェ
で
の
交
流

春
住
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

女
性
部
長　

板
井　

通
子

　

春
住
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

長
生
ク
ラ
ブ
で
は
、
博
多
駅
南
に
あ

る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

「
ユ
ト
リ
ア
博
多
」
を
訪
問
し
て
い

ま
す
。

　
「
ユ
ト
リ
ア
博
多
」
で
は
、
毎
月

1
日
の
お
昼
に
カ
フ
ェ
を
開
い
て
お

り
、
私
た
ち
は
受
付
や
、
来
ら
れ
た

方
へ
飲
み
物
や
お
菓
子
を
配
る
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
カ
フ
ェ
で
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に

簡
単
な
体
操
を
し
た
り
、
楽
し
く
歌

を
歌
っ
た
り
、
勉
強
に
な
る
講
話
を

聴
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
節
分

の
時
期
に
は
豆
ま
き
を
行
い
、
毎

回
、
楽
し
い
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
た
び

に
「
ま
た
来
月
も
行
き
た
い
」
と
思

う
カ
フ
ェ
で
す
。

　

以
前
は
洗
濯
物
の
後
始
末
や
、
草

取
り
、
破
れ
た
衣
服
の
繕
い
作
業
、

認
知
症
の
方
と
の
話
し
相
手
な
ど
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
友
愛
訪
問
を
す
る
だ

け
で
な
く
、
個
人
的
に
友
達
と
「
ユ

ト
リ
ア
博
多
」
へ
足
を
運
ぶ
よ
う
に

な
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と

ふ
れ
あ
う
時
間
が
互
い
の
絆
を
強
く

し
て
い
ま
す
。

《
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
訪
問
》

　博多区老人クラブ連合会の女性部では、各校区
（地区）の女性部会員2～6名で施設を訪問し、入
所者と交流しています。平成30年度に友愛訪問
をした施設は以下の通りです。皆さん入所者の方
の話し相手になったり、清掃や洗濯物の整理など、
施設の方の要望に応じて楽しく活動しています。

【平成30年度 訪問施設】

★ユトリア博多
★博多さくら園
★アットホーム博多の森
★アットホーム諸岡
★ウィズライフ奈良屋
★金の隈フラワーハウス
★デイサービス麦野
★ふぁみりー那珂
★ウィズランド博多

★グッドタイムホーム
　山王公園
★友田病院サンハウス
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わが町歴史散歩第6回

博多にまつわる歴史をご紹介します

那珂校区老人クラブ連合会
会長　廣田　すみ子

◆
祖
先
が
築
い
た
農
耕
地
帯

◆
灌か
ん
が
い漑
用
水
と
忍
耐
の
歴
史

那
珂
校
区
の
歴
史
を
尋
ね
て

 

《
農
民
の
暮
ら
し
》

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
こ

の
地
は
ど
ん
な
所
で
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
現
代
を
築
き

上
げ
る
に
い
た
る
ま
で
に
は
、

並
々
な
ら
ぬ
祖
先
の
努
力
が

あ
り
ま
し
た
。

　

那
珂
校
区
は
農
耕
地
帯
、
筑

前
国
那
珂
郡
那
珂
村
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
東
光
寺
が
分

か
れ
て
東
光
寺
村
に
、
の
ち
に

竹
下 

村
が
で
き
ま
し
た
。
明
治

初
期
の
記
録
に
は
（
家
76
戸
、

人
口
3
2
1
名
、
田
60
、
畑

23
、
橋
11
、
馬
30
、
牛
12
）
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
道
3
号
線
よ
り
空
港
付

近
ま
で
は
沼
地
で
、
明
治
の
末

ま
で
蓮
根
畑
が
あ
り
ま
し
た
。

昔
は
農
作
物
の
半
分
は
年
貢

と
し
て
納
め
た
た
め
、
残
り
の

半
分
し
か
自
分
の
家
族
の
食

料
と
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

梅
雨
の
時
季
に
な
れ
ば
、
御

笠
川
や
那
珂
川
の
堤
防
や
溝

の
修
理
に
力
を
注
ぎ
、
梅
雨
時

に
雨
が
降
ら
な
い
年
は
、
那
珂

八
幡
宮
で
雨
乞
い
の
お
祭
り

を
催
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
下

流
の
農
民
代
表
と
水
の
配
分

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
が
、

時
に
は
水
争
い
に
な
り
、
郡
の

代
官
の
仲
裁
が
入
っ
た
こ
と

も
多
く
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

反
対
に
大
洪
水
の
時
は
、
御

笠
川
の
土
手
が
切
れ
て
田
畑

が
流
さ
れ
大
き
な
被
害
も
受

け
ま
し
た
。

　

村
中
総
勢
で
田
畑
を
守
る

た
め
懸
命
の
努
力
を
払
い
、

や
っ
と
実
り
の
秋
を
迎
え
て

も
、
年
貢
と
し
て
収
め
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
歴
史
の
上
に
、

便
利
さ
ば
か
り
を
求
め
て
い

る
私
た
ち
は
住
ん
で
い
る
の

で
す
。

好 友 会 会 員 募 集

　博多区ペタンク好友会、博多区グラウンド・ゴルフ好友会では、月例会を開催する等、
会員の親睦と融和を図っています。ぜひ会に入会され、競技をお楽しみください。

博多区ペタンク好友会
会 費　300円（年１チーム）
月例会参加料　200円
連絡先　板井　通子さん
T E L　092-431-3806
携 帯　090-9405-7810

博多区
グラウンド・ゴルフ好友会
会 費　300円（年間）
月例会参加料　200円
連絡先　宝迫　正夫さん
T E L　092-291-7854
携 帯　090-8839-2109

ペタンク＆グラウンド・ゴルフ

会費・参加料および連絡先は以下のとおりです

絵：廣田すみ子
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会員文芸 ～多数の寄稿ありがとうございました～

俳

句

短

歌

川

柳

微
調
整
た
が
い
に
し
つ
つ
夫つ
ま
と
居
る

　
　
リ
ビ
ン
グ
に
射
す
晩
春
の
ひ
か
り

 

那
珂
校
区
　
　
　
加
藤
　
節
子
　

短
歌
と
は
遠
い
日
記
を
う
た
に
よ
む

　
　
お
わ
り
に
す
る
と
何
度
も
思
い

 

那
珂
南
校
区
　
　
大
塚
　
陽
子
　

母
逝
き
て
う
つ
ろ
ふ
我
の
今
日
も
あ
り

　
　
明
日
の
の
ぞ
み
を
誰
に
托
さ
ん

 

東
光
校
区
　
　
　
阿
部
　
悦
子
　

年
老
い
て
残
る
人
生
宝
箱

　
　
少
し
の
間
で
も
大
事
に
生
き
る

 

奈
良
屋
地
区
　
　
渕
上
　
勝
彦
　

一
人
よ
り
二
人
が
淋
し
夕
端
居

 

東
住
吉
校
区
　
大
塚
　
玲
子
　

咲
き
て
し
や
湖
畔
の
あ
じ
さ
い
今
も
な
お

 

大
浜
地
区
　
　
田
中
　
寛
　
　

初
便
り
訃
を
知
り
て
書
く
悔
や
み
ぶ
み

 

東
住
吉
校
区
　
熊
谷
　
栗
子
　

久
し
ぶ
り
笑
顔
は
じ
け
る
桜
宴

 

那
珂
南
校
区
　
村
川
　
民
男
　

陽
さ
ん
さ
ん
皆
の
笑
顔
に
緑
立
つ

 

那
珂
南
校
区
　
末
永
　
小
枝
子

新
緑
の
色
爽
や
か
な
初
夏
の
影

 

那
珂
南
校
区
　
中
原
　
正
秀
　

野
焼
き
す
る
大
地
の
息
吹
山
み
ど
り

 

東
吉
塚
校
区
　
福
田
　
一
二
三

ど
ん
た
く
も
た
だ
な
つ
か
し
く
老
を
し
る

 

東
吉
塚
校
区
　
西
嶋
　
梯
子
　

老
い
て
見
る
う
こ
ん
桜
に
よ
い
し
れ
る

 

東
吉
塚
校
区
　
西
田
　
恒
子
　

ど
ん
た
く
に
浮
か
れ
三
味
弾
く
の
ぼ
せ
も
ん

 

東
吉
塚
校
区
　
安
武
　
浩
二
　

花
お
わ
り
緑
の
季
節
き
も
ち
良
し

 

東
吉
塚
校
区
　
渡
辺
　
春
雄
　

櫻
花
今
日
も
さ
む
い
よ
パ
ラ
小
雪

 

東
吉
塚
校
区
　
柴
田
　
末
松
　

忖
度
を
し
て
円
満
な
老
夫
婦

 

那
珂
校
区
　
　
日
下
部
　
洋
子

幼
子
の
短
か
き
命
憂
う
事
故

 

東
吉
塚
校
区
　
前
之
園
フ
ヂ
ヱ

ボ
ケ
防
止
今
日
も
行
き
ま
す
ナ
ツ
メ
ロ
へ

 

東
吉
塚
校
区
　
市
川
　
和
枝
　

と
う
さ
ん
の
愛
で
実
っ
た
野
菜
た
ち

 

東
月
隈
校
区
　
本
浦
　
ア
イ
子

満
月
の
明
り
照
ら
せ
し
今
の
世
に

　
　
令
和
の
光
と
わ
に
あ
り
な
ん

 

奈
良
屋
地
区
　
　
吉
田
　
れ
い
子

退
院
を
待
っ
て
た
よ
う
に
草
花
は

　
　
確
か
な
芽
立
ち
小
さ
な
庭
に
も

 

東
住
吉
校
区
　
　
髙
野
　
久
美
子

満
開
の
桜
並
木
を
見
上
げ
つ
つ

　
　
大
木
二
本
の
古
里
し
の
ぶ

 

冷
泉
地
区
　
　
　
太
田
　
紀
子
　

新
春
の
和
を
持
つ
心
梅
の
花

 

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
満
　
　

雑
草
の
中
に
一
輪
春
を
待
つ

 

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
宏
子
　

立
ち
ど
ま
る
時
雨
に
ぬ
れ
た
紫
陽
花
に

 

美
野
島
地
区
　
柴
崎
　
榮
子
　

桜ハ
ナ
ふ
ぶ
き
エ
サ
と
見
ま
が
う
池
の
鯉

 

千
代
校
区
　
　
高
田
　
倭
代
　

傘
の
下
ブ
ー
ツ
だ
け
行
く
一
年
生

 

東
月
隈
校
区
　
鈴
木
　
三
千
代

広 報 部 の紹介魅力的な広報紙を
目指して

　広報部では、1月と 7月の年に 2回発行してい
る「博高連だより」の紙面の掲載内容について考え、
校正作業等を行っています。

皆様からのご投稿を
お待ちしております！

令和元年度 広報部会委員の皆さん

広報部長 福井　良一 千　代
広報副部長 稲益　満 東吉塚

広報部員
山田　優基 弥　生
古屋　征範 美野島
南里みどり 春　住

女性部長 阿部　悦子 東　光
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あ
と
が
き

ご
協
賛
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
へ

　

こ
の
た
び
は
「
博
高
連
だ
よ
り
」

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲

載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

 

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

かたは 熱 中 人
ねっちゅうびと

第8回 会員の皆さんが、いま熱中している
趣味や活動をご紹介します。

ク
ラ
ブ
の
柱
「
我
ら
三
人
衆
」

板
付
校
区　

諸
岡
む
つ
み
会 

会
長　

篠
崎　

恒
重

あ
と
が
き

　
会
員
の
皆
様
初
め
ま
し
て
。

　

今
年
度
か
ら
春
住
校
区
会
長 

に
就

任
し
、広
報
部
会
の
一
員
と
な
り
ま
し

た
南
里
で
す
。校
区
で
は
、
友
愛
訪
問

や
奉
仕
活
動
な
ど
地
域
に
密
着
し
た

活
動
に
校
区
の
皆
様
と
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
ク
ラ
ブ
を
さ
ら

に
盛
り
上
げ
る
た
め
、会
員
増
強
に
も

励
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
広
報
部
で
は
、皆
様
が
喜
ん
で
読
ん

で
い
た
だ
け
る
広
報
紙
づ
く
り
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。今
後

と
も
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

春
住
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長　
南
里　
み
ど
り

 

広
報
部
一
同

ご
協
賛
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
へ

　

こ
の
た
び
は
「
博
高
連
だ
よ
り
」

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲

載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

 

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

諸
岡
む
つ
み
会
は
平
成
19
年
に
再
発

足
し
、
昨
年
博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
加
入
い
た
し
ま
し
た
。
会
員
数
は

45
名
で
、
各
行
事
に
は
常
に
30
数
名
の

参
加
者
が
あ
り
、
皆
さ
ん
元
気
に
活
動

し
、
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
「
三
人
衆
」
と
し
て
私
、

会
長
の
篠
崎
恒
重
（
82
）、
副
会
長
の

日
下
部
嘉
博
（
77
）、
運
営
委
員
の
沖

野
一
郎
（
82
）
の
我
々
3
名
が
諸
岡
む

つ
み
会
を
引
っ
張
っ
て
い
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
行
事
で

は
常
に
会
場
の
設
置
、
諸
準
備
等
を
率

先
し
て
行
っ
て
お
り
、
ま
た
大
変
気
が

合
う
名
ト
リ
オ
で
す
。

　

特
に
ペ
タ
ン
ク
に
つ
い
て
は
、
毎
月

行
わ
れ
る
博
高
連
の
好
友
会
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
ペ
タ
ン
ク
は
簡
単
な
よ
う

で
な
か
な
か
奥
深
い
ス
ポ
ー
ツ
で
ど
の

試
合
も
最
後
ま
で
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

様
々
な
競
技
に
参
加
し
、
参
加
者
同
士

の
交
流
の
輪
を
広
げ
、
今
後
の
活
動
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
校
区
に
お
け
る
毎
月
の
「
歩
こ

う
会
」
に
も
三
人
衆
は
参
加
し
、
校
区

内
を
1
時
間
く
ら
い
か
け
て
歩
い
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
方
と
健
康
に
つ
い
て
、

ま
た
世
間
話
を
し
な
が
ら
普
段
通
ら
な

い
道
を
通
り
、
道
路
周
辺
の
変
貌
に
思

い
を
馳
せ
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
健
康
維
持
の
一

環
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

帰
っ
て
き
た
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶

等
を
皆
さ
ん
で
楽
し
く
飲
み
な
が
ら
話

に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
生

き
が
い
づ
く
り
」
等
で
多
く
の
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
各
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
員
募
集
に
つ
な
が
れ
ば
と
、

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

名トリオ参上！（左
から篠崎、沖野、日

下部）

仲間と楽しくウォーキング


