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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
お
元
気
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
昨
年

は
皆
様
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し

て
、
つ
つ
が
な
く
事
業
が
進
み
ま

し
た
こ
と
を
、
嬉
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
に
比
べ
ま

し
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数

と
も
わ
ず
か
に
減
少
の
状
態
で
ご

ざ
い
ま
す
が
、
や
は
り
新
単
位
ク

ラ
ブ
の
設
立
と
新
会
員
の
確
保

は
、
緊
急
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
役
員
の
皆
様
、
会
員
の
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
地
域
の
諸

団
体
と
の
さ
ら
な
る
連
携
の
も

と
、
会
員
増
・
新
規
ク
ラ
ブ
設
立

へ
の
一
層
の
取
り
組
み
を
お
願
い

す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
社

会
奉
仕
活
動
や
清
掃
、
ま
た
一
人

暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者
を

訪
問
す
る
「
友
愛
訪
問
活
動
」
な

ど
に
今
後
と
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
と
と
も
に
、
明
る
い
活

力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
、
心
豊

か
な
社
会
、
地
域
の
発
展
に
努
め

て
ま
い
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
カ
を
切
に

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
十
分
お
体
に
注
意
さ
れ
、
元

気
に
お
過
ご
し
下
さ
る
こ
と
を
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
私
の
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

中央区老人クラブ連合会

会長　佐藤　光
あきら
　

仲
間
の
輪
を
広
げ

　

支
え
る
長
寿
社
会

小笹校区　第八小笹平和会　和田　キミエ

新年のあいさつ
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【2位 中央区老ク連会長賞】 
春吉ベッピンシャンズ「黒田の殿様」

【
ア
イ
デ
ア
賞
】

草
ヶ
江
三
味
線
田
鶴
の
会

「
ラ
・
ク
ン
パ
ル
シ
ー
タ
」

【熱演賞】デンファーレ警固
「リロ&アロハオエ」

草ヶ江

【チームワーク賞】
草ヶ江ガールズ「のんのこ節」

草ヶ江

警 固

春 吉

【1位 区長賞】 赤坂女声合唱団けやき
「光の御子、宗像三女神」

赤 坂

【3位 中央区社協会長賞】
福浜詩吟岳風会「名槍日本号（黒田節入り）」福 浜

　

7
月
13
日
（
木
）、
中
央

市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
中

央
区
高
齢
者
演
芸
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

者
は
計
29
団
体
3
1
3
名

で
、
最
高
齢
の
方
は
、
な
ん

と
1
0
0
歳
、
90
歳
以
上

の
方
も
8
名
参
加
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
も
謡
曲
、コ
ー
ラ
ス
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
日
本
舞
踊
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
25

組
の
演
目
が
披
露
さ
れ
、
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
仲
間
と
と
も
に

楽
し
み
な
が
ら
練
習
を
重
ね

る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。
来
年
も
よ
り

演
技
に
磨
き
を
か
け
、
元
気

な
姿
で
た
く
さ
ん
の
方
を
魅

了
し
て
下
さ
い
。

舞 鶴

当日100歳の誕生日
を迎えた三宅アサ子さん

【努力賞】 舞鶴カラオケ会「忘れないで」

中央区
高齢者演芸大会

100 歳の方も大活躍 !
仲間と元気に生きがい披露

【熱演賞】
簀子相撲甚句愛好会
「お国自慢・当地興行」

簀 子
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10
月
26
日
（
木
）
〜
31
日

（
火
）
に
か
け
て
、
福
岡
ア

ジ
ア
美
術
館
に
て
第
47
回
福

岡
市
高
齢
者
美
術
展
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
市
内

各
区
か
ら
1
0
8
点
の
出

品
が
あ
り
、
中
央
区
か
ら
も

19
点
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
表
彰
式
も

行
わ
れ
、
中
央
区
か
ら
は
4

名
の
方
が
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。
中
で
も
今
年
度
は
、
春

吉
校
区
第
八
老
壮
会
の
大
森

冨
士
子
さ
ん
が
最
高
賞
で
あ

る
市
長
賞
を
受
賞
し
た
ほ

か
、
福
浜
校
区
第
5
福
寿
会

の
竹
原
滋
さ
ん
（
94
）
が
金

賞
お
よ
び
最
高
年
齢
者
賞
を

受
賞
す
る
素
晴
ら
し
い
結
果

を
残
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
に
は
審

査
員
の
方
に
よ
る
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク
も
行
わ
れ
、

受
賞
者
の
皆
さ
ん
は
今
後

の
創
作
活
動
の
た
め
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

大
森
冨
士
子
さ
ん
市
長
賞
の
快
挙

　

9
月
29
日
（
金
）、
ふ

く
ふ
く
プ
ラ
ザ
に
て
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
が
開
催
さ

れ
、
1
3
5
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
健

康
で
長
生
き
す
る
た
め

に
は
、
よ
か
ト
レ
体
操
の

実
践
」。
中
央
区
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
所
長
の
衣

笠
有
紀
氏
を
講
師
に
お

招
き
し
て
の
講
演
、
ま
た

保
健
師
の
石
原
麻
砂
美

氏
に
よ
る
よ
か
ト
レ
体

操
の
紹
介
や
実
践
等
の

指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心

に
講
演
に
耳
を
傾
け
、
高

齢
化
の
状
況
や
介
護
状

況
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

状
況
な
ど
に
つ
い
て
を

考
え
、
ま
た
よ
か
ト
レ
体

操
の
指
導
で
は
実
際
に

体
操
に
挑
戦
し
、
自
分
自

身
そ
し
て
ク
ラ
ブ
の
会

員
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
た
研

修
会
と
な
り
ま
し
た
。

よ
か
ト
レ
体
操
で
健
康
増
進

リーダー研修会

体操を毎日の習慣に

最高年齢者賞も
受賞された

竹原滋さん（94）

表
彰
状
を
受
け
る

 

大
森
冨
士
子
さ
ん

「
良
寛
の
詩
5
首
」

  

大
森
　
冨
士
子

 

（
第
八
老
壮
会
）

「
茶
道
具
」

  

竹
原
　
滋

 

（
第
5
福
寿
会
）

市長賞

金 賞

「黒船出現」
  竹渕　弘（仁寿会）

銅 賞

作
者
の
小
金
丸
都
子
さ
ん

「阿修羅像」
  小金丸　都子
（白金第五老壮会）

銅 賞

第
47
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

中央区から 4名が受賞
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10
月
30
日
（
月
）、
大
濠

公
園
に
て
中
央
区
高
齢
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
（
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
、
会
員
だ
け

で
な
く
一
般
の
方
の
参
加
も

あ
り
、
3
5
0
名
を
超
え

る
方
々
が
元
気
に
公
園
内
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　
前
日
ま
で
の
台
風
の
影
響

に
よ
り
、
冷
た
い
風
が
吹
き
、

冷
え
込
む
中
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、
準
備
体
操
を

し
っ
か
り
行
っ
た
後
は
寒
さ

に
も
負
け
ず
元
気
よ
く
一
斉

に
ス
タ
ー
ト
。
豊
か
な
秋
の

景
観
を
眺
め
な
が
ら
、
ま
た

友
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
、
皆
さ
ん
自
分
の
ペ
ー

ス
で
約
2
㌔
の
コ
ー
ス
を
完

歩
し
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も

思
い
立
っ
た
時
に
す
ぐ
に
始

め
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で

す
。
皆
さ
ん
も
毎
日
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

神
算
鬼
謀
、盤
上
の
頭
脳
戦

中
央
区
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

二段・初段戦
優　勝 海老原　守 赤　坂
準優勝 岡田 昭一郎 平　尾
第３位 長岡　健市 赤　坂

級位の部
優　勝 雜﨑 つとむ 当　仁
準優勝 二宮 善四郎 警　固
第３位 安室　典忠 南当仁

チャンピオン戦
優　勝 相川　　元 福　浜
準優勝 宮島 徳三郎 平　尾
第３位 高尾　章夫 平　尾

【囲碁の部】

級位の部
優　勝 税所　篤正 赤　坂
準優勝 江上　勇夫 大　名
第３位 岩倉　仁之 春　吉

有段の部
優　勝 馬越 　愛喜 平　尾
準優勝 小久保 満治 舞　鶴
第３位 原田　　博 笹　丘

【将棋の部】

　

6
月
15
日
（
木
）、
ふ
く

ふ
く
プ
ラ
ザ
に
て
中
央
区

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
高
齢
者
相

互
の
交
流
を
図
り
、
仲
間
づ

く
り
、
生
き
が
い
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
大
会
は
95
歳
の
最

高
齢
者
で
あ
る
原
駿

さ
ん
（
南
当
仁
・
五

段
）を
筆
頭
に
、囲
碁・

将
棋
の
愛
好
家
48
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

対
局
で
は
相
手
の

一
手
を
読
み
取
り
、

先
手
を
打
ち
合
う
、

静
か
な
が
ら
も
熱
い

駆
け
引
き
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。
対
局
後
は
、
相

手
の
方
と
談
笑
し
な
が
ら

対
局
内
容
を
振
り
返
る
こ

と
も
楽
し
み
の
一
つ
。
初
心

者
の
方
も
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　80代前半までは山登りをして
いましたが、足の力が弱くなり、
今は約40分の散歩をしています。
　長寿の秘訣は、面白いと思うこ
とは何でも挑戦することです。俳句
やハーモニカ、グラウンド・ゴル
フなどを公民館等で行っています。
気持ちは若い人には負けません！

《最高齢者賞》
原
　
駿
さ
ん 

95
歳

 

（
南
当
仁
・
五
段
）

囲碁の部で
健闘

静寂の中の熱い戦い

マイペースでOK！
大濠公園を 350名が完歩

中央区ウォーキング大会

橋本　敏夫さん（91）
平尾校区

《
最
高
齢
者
賞
》

歩けば体も
ポカポカに

寒さに負けず一斉にスタート
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こ
の
た
び
「
の
ば
そ
う
‼ 

健
康
寿
命
、
担
お
う
‼ 

地
域

づ
く
り
を
」
が
メ
イ
ン
テ
ー
マ

で
あ
る
第
46
回
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

会
場
は
京
都
市
の
ロ
ー
ム
シ

ア
タ
ー
京
都
で
、
全
国
か
ら

1
6
5
0
名
の
会
員
が
集
ま

り
盛
大
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
福
岡
市
か
ら
は
7
名
、

中
央
区
か
ら
佐
藤
光
会
長
と

私
の
2
名
が
参
加
し
、
今
回
は

佐
藤
会
長
が
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
表
彰
を
、
私
が

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

す
る
と
い
う
光
栄
な
機
会
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
改
正
に
伴

う「
新
地
域
支
援
事
業
」で
は
、

平
成
29
年
度
末
ま
で
に
全
国

の
市
町
村
に
お
い
て
地
域
支

え
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
で
は
支
援
を
必
要
と
す
る

高
齢
者
へ
の
声
か
け
、
安
否
確

認
の
見
守
り
、
健
康
づ
く
り
、

介
護
予
防
活
動
な
ど
、
高
齢
者

の
社
会
参
加
に
よ
る
生
活
支

援
、
介
護
予
防
な
ど
、
地
域
支

え
合
い
活
動
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
そ
れ
を
土
台
に
、

今
後
の
活
動
の
充
実
、
拡
大
を

図
り
、
地
域
支
援
事
業
の
担
い

手
と
し
て
期
待
に
応
え
る
こ

と
は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活

性
化
に
弾
み
を
つ
け
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
も
仲

間
づ
く
り
の
輪
を
広
め
る
重

要
な
取
り
組
み
と
な
り
ま
す
。

　

今
大
会
で
は
第
3
部
会

「
演
じ
る
活
動
〈
舞
台
発
表
〉」

の
部
に
入
り
ま
し
た
。
演
芸

大
会
の
こ
と
で
す
。
こ
の
部

で
は
審
査
員
に
な
り
、
初
め

て
の
経
験
で
戸
惑
い
ま
し
た

が
無
事
大
任
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
京
都
の
街
は
雨
で
、
東
山

三
十
六
峰
も
見
え
ず
、
観
光

す
る
時
間
も
な
く
、
う
し
ろ

髪
ひ
か
れ
る
思
い
で
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

　

7
月
31
日
（
月
）、
中
央

体
育
館
に
て
第
8
回
中
央
区

高
齢
者
ダ
ー
ツ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
1
2
0
名
は
、

カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
と
ア
ン

ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
の
２
種

目
で
上
位
を
競
い
合
い
ま
し

た
。
狙
い
が
命
中
す
る
た
び

に
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
歓

声
が
響
き
渡
り
、
会
場
は
和

第
46
回 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
報
告

中
央
区
か
ら
2
名
が
受
賞

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　 

副
会
長
　
木
内
　
潤
子

一 投 入 魂
ハイスコア目指し

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

に
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
ダ
ー

ツ
の
爽
快
感
と
楽
し
さ
を
堪

能
し
ま
し
た
。

　
今
大
会
の
最
高
齢
者
は
94

歳
の
男
性
が
２
名
、
90
歳
の

女
性
が
１
名
で
、
ダ
ー
ツ
が

年
齢
関
係
な
く
気
軽
に
楽
し

め
、
健
康
づ
く
り
に
も
ぴ
っ

た
り
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
こ

と
を
証
明
し
て
く
れ
る
よ
う

で
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と

に
人
気
が
高
ま
る
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

気になる矢の行方は

カウント・アップ　Ａコート
優　勝 山下　和子 笹　丘
準優勝 姉川　雅代 平　尾
第３位 岩崎　祥一 笹　丘

男性
重松 　一　（94）舞　鶴
竹原 　滋　（94）福　浜

女性 髙山 美保子（90）春　吉

カウント・アップ　Ｂコート
優　勝 中村　綾子 春　吉
準優勝 坂口　博子 南当仁
第３位 松下キクノ 当　仁

大会結果

最高齢者賞

最高齢者は

94歳！

い
つ
も
お
元
気
な
重
松
一
さ
ん

第
8
回
中
央
区
高
齢
者
ダ
ー
ツ
大
会
開
催

力を入れすぎずに狙いを定めて…

おめでとうございます
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校区・地区
単位クラブ

中
央
区
ダ
ー
ツ
大
会
に

参
加
す
る
こ
と
に
な
り
、
と

り
あ
え
ず
メ
ン
バ
ー
集
め
か

ら
始
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
メ
ン
バ
ー

の
方
々
は
未
経
験
者
ば
か
り

で
、
こ
の
先
ど
う
な
る
こ
と

か
と
心
配
で
し
た
。

早
速
練
習
に
入
り
ま
し

た
が
や
は
り
「
矢
が
届
か
な

い
！
」「
的
に
矢
が
当
た
ら

な
い
！
」
と
大
騒
動
で
す
。

し
か
し
メ
ン
バ
ー
で
1
回
、

2
回
と
練
習
を
重
ね
、
す
ご

く
上
達
し
て
き
ま
し
た
。

皆
が
ダ
ー
ツ
の
面
白
さ
に

快
感
を
覚
え
て
は
ま
っ
て

3

3

3

3

い

き
、
心
は
大
会
へ
と
燃
え
て

い
き
ま
す
。

さ
ら
に
こ
こ
で
、
計
算
を

自
分
で
し
な
く
て
は
い
け
な

い
と
言
わ
れ
、
そ
れ
が
ま
た

大
変
!! 

手
で
数
え
て
も
ら
う

高宮
校区

ダ
ー
ツ
大
会
へ
の
挑
戦

高
宮
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

■  
会
長
　
小
谷
　
享
子

笹丘
校区

笑顔と絆
笹丘校区老人クラブ連合会

■  会長　榊　留夫

昨
年
は
九
州
北
部
豪
雨
に

見
舞
わ
れ
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥
福

と
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
の
校
区
は

７
単
位
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

活
動
と
し
て
は
、
友
愛
訪

問
を
は
じ
め
、
月
1
回
子
ど

も
た
ち
の
登
校
時
の
見
守
り
、

研
修
を
兼
ね
て
の
日
帰
り
旅

行
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
、
大
濠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
、
ま
た
各
単
位
ク
ラ
ブ

で
は
会
長
を
中
心
に
、
夏
祭

り
、
運
動
会
、
防
災
訓
練
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
し
楽
し

い
会
話
も
弾
み
ま
す
。
毎
月

第
1
月
曜
は
会
長
会
で
お
互

い
の
活
動
の
意
見
交
換
を
行

い
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

白
梅
会
で
は
福
岡
城
三

の
丸
見
学
、
花
の
時
期
に
は

舞
鶴
園
、
植
物
園
、
紅
葉
の

時
期
は
友
泉
亭
公
園
と
近
場

で
楽
し
み
、
1
度
は
日
帰
り

旅
行
、
年
3
回
の
懇
親
会
な

ど
楽
し
い
会
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
口
コ
ミ
で
会
員
の

増
員
を
図
っ
て
い
ま
す
。

お
願
い
事
項
、
守
秘
義
務
、

個
人
情
報
保
護
法
の
緩
和
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

の
折
り
紙
。小
学
校
で
開
催

さ
れ
る
七
夕
ま
つ
り
に
参
加

し
て
童
心
に
帰
り
ま
す
。昔

あ
そ
び
で
は
名
人
芸
を
子
ど

も
た
ち
に
披
露
す
る
方
も
い

て
、疲
れ
る
け
ど
楽
し
い
1

日
で
す
。

会
員
の
最
年
長
は
96
歳

で
、毎
週
満
面
の
笑
顔
に
お

会
い
す
る
と
、こ
ち
ら
も
幸

せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

「
黒
一
点
」の
男
性
も
頑
張
っ

て
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
公
民
館
ま
で
歩
い
て
来

て
」「
お
し
ゃ
べ
り
し
て
」そ
し

て「
手
を
動
か
し
て
」こ
れ
ら

が
元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

週
1
回
、警
固
公
民
館
で

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。約
20
年

警固
校区

笑
顔
に
包
ま
れ
て

第
一
百
寿
会

■  

柴
田
　
正
子

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
揃
っ
て

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

前
に
設
立
さ
れ
た
高
齢
者
の

集
い
で
す
。

今
年
は
「
さ
げ
も
ん
」
に

挑
戦
中
。8
月
で
4
本
仕
上

げ
ま
し
た
。皆
さ
ん
慣
れ
た

手
つ
き
で
完
成
さ
せ
て
い

き
、ス
タ
ッ
フ
は
準
備
に
追

わ
れ
る
始
末
…
。

お
茶
会
、梅
見
、桜
見
、誕

生
会
、門
松
作
り
も
年
中
行

事
と
し
て
の
お
楽
し
み
。

世
代
間
交
流
の
一
環
と

し
て
、小
学
校
1
、2
年
生
と

みんなの笑顔が元気の源

ほ
か
、
隣
の
人
に
教
え
て
も

ら
っ
た
り
し
て
絆
も
芽
生
え
、

大
会
の
日
が
楽
し
み
に
な
り

ま
し
た
。

結
果
は
大
体
予
想
し
て

い
た
通
り
で
し
た
が
、
皆
で

力
を
合
わ
せ
て
参
加
で
き
た

こ
と
や
、
チ
ー
ム
で
戦
う
楽

し
さ
も
あ
り
「
参
加
で
き
て

よ
か
っ
た
」
と
皆
満
足
そ
う

で
し
た
。
来
年
こ
そ
は
「
上

位
を
目
指
そ
う
」
と
皆
で
約

束
し
合
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
幸
せ
ク
ラ
ブ

の
活
動
や
、
い
ろ
い
ろ
な
運

動
に
取
り
組
み
、
健
康
で
楽

し
い
幸
せ
ク
ラ
ブ
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ダ
ー
ツ
は
毎
週
金
曜
日

午
後
1
時
30
分
か
ら
2
時

30
分
の
2
時
間
行
っ
て
い

ま
す
。会
員
は
25
名
ほ
ど
で

す
。2
つ
の
的
で
そ
れ
ぞ
れ

リ
ー
ダ
ー
が
点
数
を
つ
け
て

く
れ
ま
す
が
、頭
の
体
操
の

た
め
自
分
で
計
算
す
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し

高
得
点
に
な
る
と
暗
算
は
大

変
で
す
。最
初
の
ゲ
ー
ム
は

「
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
」
で
1

回
に
3
本
の
ダ
ー
ツ
の
合
計

を
8
回
や
り
合
計
を
競
い
ま

す
。終
わ
る
と
得
点
の
発
表
。

皆
喜
ん
だ
り
が
っ
か
り
し
た

り
、次
は
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
コ
ー
ヒ
ー
タ

イ
ム
で
休
憩
で
す
。

2
回
目
は「
ア
ン
ダ
ー・ザ・

ハ
ッ
ト
」で
1
回
目
の
成
績
で

投
げ
る
順
位
が
決
ま
り
、運
・

不
運
が
多
少
つ
き
ま
す
。前

の
人
よ
り
1
点
で
も
勝
た
な

く
て
は
な
ら
ず
、関
係
の
な
い

人
は
応
援
、次
の
人
は
低
い
点

数
を
願
う
も
の
で
す
。

皆
そ
れ
ぞ
れ
応
援
・
冗
談
・

軽
口
を
言
い
、和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

春吉
校区

春
吉
老
壮
会
の

ダ
ー
ツ
活
動
に
つ
い
て

第
二
老
壮
会

■  

会
長
　
安
武
　
英
子

草
寿
会
の
方
々
の
参
加

も
多
く
（
最
高
齢
者
は
93

歳
）・
生
け
花
（
篭
の
オ
ア

シ
ス
に
花
を
生
け
る
）・
歌

や
体
操
や
ゲ
ー
ム
・
敬
老

会
・
七
夕
・
ク
リ
ス
マ
ス

会
な
ど
な
ど
！
催
し
に
は

多
く
の
参
加
が
あ
り
、サ

ロ
ン
は
と
て
も
楽
し
い
！

と
評
判
で
す
。

開
設
当
時
の
方
々
は
皆

と
て
も
お
元
気
で
器
用
な

方
も
多
く
、今
も
サ
ロ
ン

の
宝
に
な
っ
て
い
る
「
布

絵
本
や
布
で
作
っ
た
多
種

多
様
な
お
も
ち
ゃ
」
な
ど

を
手
作
り
で
作
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
そ
れ
を
午
前

中
の
乳
幼
児
た
ち
が
大
切

に
、楽
し
そ
う
に
使
っ
て

遊
ん
で
い
ま
す
。こ
の「
サ

ロ
ン
の
宝
」
は
公
民
館
以

外
に
も
で
き
た
高
齢
者
サ

ロ
ン
で
も
活
用
さ
れ
、喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な

が
ら
、開
設
当
時
に
作
品

作
り
に
関
わ
ら
れ
た
数
名

の
方
々
は
亡
く
な
ら
れ
ま

し
た
が
「
サ
ロ
ン
の
宝
」と

し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
置
か

れ
た
状
況
が
、高
齢
化
や

夫
の
介
護
な
ど
で
厳
し
く

な
っ
て
い
る
の
が
心
配
で

す
。

サロンの宝
草
ヶ
江

第四草寿会

会長　　櫻井　敬子

随  想

私
た
ち
の
春
吉
校
区
で

は
、ス
ポ
ー
ツ
、教
養
、趣
味

な
ど
、数
多
く
の
「
サ
ー
ク

ル
活
動
」が
あ
り
ま
す
が
、仕

事
を
し
な
が
ら
自
分
に
合
っ

た
活
動
と
し
て
、私
が
唯
一

選
ん
だ
の
が
創
作
ダ
ン
ス
で

す
。「
春
吉
ベ
ッ
ピ
ン
シ
ャ

ン
ズ
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ

に
心
を
惹
か
れ
、参
加
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
き
ん
し
ゃ
い
春
吉
」
の

え
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
ご

と
に
体
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
サ

イ
ン
が
出
ま
す
が
、リ
ハ
ビ

リ
と
思
い
、無
理
を
せ
ず
自

分
の
体
調
と
相
談
し
な
が
ら

「
七
転
び
八
起
き
」
の
精
神

で
健
康
長
寿
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

平
成
29
年
7
月
13
日
に
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
「
中
央
区
高
齢
者
演
芸

大
会
」で
は
、創
作
ダ
ン
ス
の

演
目
『
黒
田
の
殿
様
』
を
披

露
し
、見
事
に
中
央
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
賞
を
い

健
康
体
操
か
ら
進
化
し
た
こ

の
活
動
は
、今
で
は
校
区
内

で
も
有
名
な
活
動
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。敬
老
会
の

お
祝
い
や
、地
域
行
事
な
ど

に
率
先
し
て
出
演
し
、元
気

を
発
信
し
て
い
ま
す
。時
々

間
違
っ
て
も
「
ス
マ
イ
ル
・

ス
マ
イ
ル
」
で
切
り
抜
け
ま

す
。「

春
吉
ベ
ッ
ピ
ン
シ
ャ
ン

ズ
」
は
今
年
で
10
年
目
を
迎

た
だ
き
、全
員
で
喜
び
と
感

動
、そ
し
て
「
継
続
は
力
な

り
」の
勇
気
を
頂
き
ま
し
た
。

毎
週
月
曜
日
午
後
2
時
か

ら
春
吉
公
民
館
で
練
習
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
、見
学
に
来

て
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

ま
た
、私
が
所
属
し
て
い

る
第
八
老
壮
会
で
は「
健
康・

友
愛
・
奉
仕
」
を
原
点
と
し

て
、地
域
の
皆
様
に
少
し
で

も
貢
献
で
き
れ
ば
と
役
員
一

同
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

﹃
春
吉
ベ
ッ
ピ
ン
シ
ャ
ン
ズ
﹄

の
名
に
魅
せ
ら
れ
て

春吉
校区

草
ヶ
江
公
民
館
の
講
堂

を
お
借
り
し
て
、第
２
、３

週
目
の
月
曜
日
、午
前
10
時

よ
り
乳
幼
児
・
午
後
1
時
よ

り
高
齢
者
の
方
々
に
来
て

い
た
だ
い
て
い
る
サ
ロ
ン

を
始
め
て
17
年
目
に
な
り

ま
し
た
。（
代
表
は
2
代
目
）

スマイルで観客を魅了

第
八
老
壮
会

■  

会
長
　
前
川
　
征
子
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退
職
を
し
て
、さ
て
ど
こ

に
住
も
う
か
と
思
案
し
た
結

果
、交
通
の
便
が
良
く
買
い

物
も
し
や
す
く
、病
院
も
近

く
に
あ
っ
て
、お
い
し
い
食

べ
物
が
豊
富
で
、娘
が
い
る

博
多
に
し
よ
う
と
決
め
ま

し
た
。実
家
は
自
分
で
車
の

運
転
が
で
き
な
く
な
る
と
交

通
・
買
い
物
・
通
院
な
ど
の

難
民
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

終
の
住
処
と
し
て
博
多
を
選

び
ま
し
た
。

が
下
が
り
、ふ
す
ま
や
、障
子

が
動
き
に
く
く
な
る
の
で

す
。夏
は
立
山
連
峰
越
え
の

フ
ェ
ー
ン
が
体
温
越
え
の

熱
風
が
吹
き
つ
け
る
こ
と
も

あ
る
暑
い
と
こ
ろ
で
す
。一

方
、前
は
富
山
湾
、後
ろ
は

3
0
0
0
㍍
越
え
の
立
山
連

峰
、と
風
光
明
媚
な
と
こ
ろ

で
す
。海
の
幸
、山
の
幸
が

豊
富
な
と
こ
ろ
で
す
。げ
ん

げ（
深
海
魚
）、白
エ
ビ
、ホ
タ

ル
イ
カ
、ズ
ワ
イ
ガ
ニ
、寒
ぶ

り
、お
米
、酒
な
ど
が
あ
り
ま

す
。千

葉
県
船
橋
市
は
都
心
ま

で
30
分
で
都
会
の
風
を
味
わ

い
ま
し
た
。ど
こ
へ
行
っ
て

も
人
々
な
の
に
は
困
り
も
の

で
す
。

随  想

終
の
住
処
博
多

福岡の歴史に
思いをはせる

当仁
第
６
仁
寿
会関

谷　

敏
男

仕
事
の
関
係
で
富
山
県
新

湊
市
、千
葉
県
船
橋
市
、青
森

県
八
戸
市
と
住
ま
い
を
移
っ

て
き
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の

と
こ
ろ
で
辛
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、楽
し
い
事
も
あ
り
、

要
は
住
め
ば
都
で
し
た
。

富
山
県
新
湊
市
は
雪
深
い

と
こ
ろ
で
、豪
雪
と
な
る
と

屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
で
す
。

雪
下
ろ
し
は
ふ
す
ま
、障
子

が
動
き
に
く
く
な
る
の
が

目
安
で
す
。雪
の
重
み
で
梁

青
森
県
八
戸
市
は
八
甲
田

山
の
東
で
、冬
、雪
は
数
㌢
位

し
か
降
り
ま
せ
ん
が
寒
い
で

す
。零
下
5
度
は
日
常
の
こ

と
で
す
。マ
ン
シ
ョ
ン
の
ド

ア
の
鍵
穴
や
車
の
鍵
穴
が
凍

り
つ
き
大
変
で
す
。前
は
海
、

後
ろ
は
十
和
田
湖
周
辺
の
連

山
、八
甲
田
山
と
風
光
明
媚

な
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
ま

す
。季
節
ご
と
の
色
々
な
イ

カ
、ウ
ニ
、ホ
ヤ
、山
草
で
は

ワ
ラ
ビ
、根
曲
り
竹
、ば
っ
け

（
フ
キ
ノ
ト
ウ
）、酒
も
う
ま

い
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

温
泉
が
多
く
あ
り
、八
戸
の

人
は
車
に
風
呂
道
具
を
積
ん

で
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

名
所
、グ
ル
メ
案
内
に
な

り
ま
し
た
。名
所
、グ
ル
メ
も

雪
の
多
い
と
こ
ろ
、人
が
多

く
集
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
、

寒
い
と
こ
ろ
、そ
れ
ぞ
れ
楽

し
く
過
ご
す
の
に
大
事
な
こ

と
で
す
。住
め
ば
都
に
す
る

コ
ツ
か
と
思
い
ま
す
。

博
多
に
移
っ
て
5
年
で

す
。ラ
ー
メ
ン
、鶏
の
水
炊

き
、も
つ
鍋
、焼
き
鳥
、イ
カ

刺
し
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。博
多
は
縄
文
時
代
以
来

の
長
い
歴
史
の
中
で
大
陸
と

の
窓
口
と
な
っ
て
お
り
、多

く
の
遺
跡
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。歴
史
好
き
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。今
後
は
地
元
の

人
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
、博
多
に
な

じ
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

連
れ
て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
影
響
で
、社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
も
釣
り
に
の
め

り
こ
み
、暇
を
見
つ
け
て
は

釣
り
三
昧
。揚
げ
句
の
果
て

に
は
船
舶
免
許
１
級
を
取
得

し
、一
時
は
船
乗
り
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。年
齢
と
と
も
に
最

近
は
環
境
が
改
善
さ
れ
た
博

多
湾
で
の
ん
び
り
と
釣
り
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

初
秋
の
午
後
、箱
崎
ふ
頭
か

ら
海
に
向
か
っ
て
1
8
0
度

の
風
景
を
望
み
な
が
ら
、東
に

目
を
や
る
と
、香
椎
コ
ン
テ
ナ

ヤ
ー
ド
の
ク
レ
ー
ン
群
、立
花

山
の
山
並
み
、正
面
に
海
の
中

道
、西
戸
崎
の
家
並
み
、西
に

志
賀
島
に
重
な
る
よ
う
に
玄

界
島
、能
古
島
、さ
ら
に
糸
島

半
島
、加
也
山
に
夕
陽
が
傾
く

の
が
望
め
ま
す
。さ
ら
に
陸
に

向
か
っ
て
福
岡
タ
ワ
ー
、福
岡

ド
ー
ム
、西
公
園
、石
油
備
蓄

タ
ン
ク
へ
と
大
き
く
発
展
し

た
福
岡
の
様
子
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ぼ
ん
や
り
と
景
色
を
見
な

が
ら
、い
に
し
え
の
時
代
に

思
い
を
は
せ
、私
の
町
内
に

出
現
し
た
鴻こ
う

臚ろ

館か
ん

遺
跡
に
、

平
安
時
代
に
大
陸
か
ら
外
交

使
節
団
が
糸
島
の
可
也
山
、

玄
界
島
、志
賀
島
、能
古
島
を

横
に
見
て
、西
公
園
の
荒
津

浜
か
ら
上
陸
し
鴻
臚
館
に
向

か
う
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

福
岡
ド
ー
ム
そ
ば
の
元
寇

防
塁
遺
跡
、江
戸
時
代
に
農

作
業
中
に
志
賀
島
で
発
見
さ

れ
た
金
印
、作
家
の
壇
一
雄

が
晩
年
を
過
ご
し
た
能
古

島
、若
い
頃
外
国
の
よ
う
な

気
が
し
て
よ
く
行
っ
た
西
戸

崎
米
軍
キ
ャ
ン
プ
、す
ぐ
そ

ば
の
炭
坑
と
走
馬
灯
の
よ
う

に
目
に
浮
か
び
ま
す
。

魚
が
釣
れ
な
く
て
も
、毎

回
こ
の
風
景
を
見
な
が
ら
、

平
和
な
時
代
に
生
ま
れ
育
っ

た
幸
せ
と
、美
し
い
歴
史
の

あ
る
我
が
故
郷
、福
岡
の
繁

栄
を
祈
り
な
が
ら
、今
日
も

ま
た
の
ん
び
り
と
釣
り
糸
を

垂
ら
し
て
い
ま
す
。

のんびり釣りをしながら豊
か
な
自
然
と
歴
史
的

な
遺
跡
に
囲
ま
れ
た
中
央
区

赤
坂（
旧
柳
原
）で
育
っ
て
72

年
。子
ど
も
の
頃
か
ら
父
親

が
い
ろ
い
ろ
な
所
に
釣
り
に

赤
坂

赤坂１丁目シニア倶楽部

会長　岡部　武信
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一
昨
年
前
、老
人
ク
ラ
ブ
会

長
か
ら「
パ
ソ
コ
ン
の
調
子
が

お
か
し
い
。文
書
を
代
わ
り
に

作
成
し
て
く
れ
」と
頼
ま
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
、気
が
付
い

た
ら
老
人
ク
ラ
ブ
の
書
記
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。昨
年
よ
り

議
事
録
な
ど
の
作
成
や
、老
人

ク
ラ
ブ
の
バ
ス
ハ
イ
ク
の
手

配
企
画
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

私
の
道
楽
の
一
つ
は
船
舶

の
操
縦
で
す
。生
ま
れ
育
っ

た
の
が
福
岡
競
艇
場
の
す
ぐ

そ
ば
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、競

艇
が
な
い
日
は
中
に
入
り
、魚

釣
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、横
に
は
鉄
橋
が
あ

り
、魚
市
場
か
ら
お
そ
ら
く
魚

で
も
運
ん
で
い
た
の
か
、定
期

的
に
機
関
車
が
走
っ
て
い
ま

し
た
。通
る
た
び
に
は
し
に

よ
け
、釣
り
を
続
け
た
も
の
で

す
。壁
も
な
く
競
艇
の
開
催

日
に
は
ど
こ
か
ら
で
も
観
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

せ
い
か
今
で
も
船
に
乗
る
の

が
好
き
で
す
。現
在
は
糸
島

市
志
摩
町
岐
志
漁
港
に
船
を

係
留
し
て
い
ま
す
。

当
然
船
と
い
え
ば
釣
り
。

釣
れ
ば
料
理
が
し
た
く
な
り
、

イ
チ
ョ
ウ
の
木
の
ま
な
板
、包

丁
も
欲
し
く
な
り
、魚
を
さ
ば

き
ま
す
。そ
の
た
び
に
女
房

殿
を
邪
魔
し
て
い
ま
す
。

定
年
し
て
8
年
。定
年
し

て
す
ぐ
に
始
め
た
陶
芸
で
で

き
た
器
に
料
理
を
盛
る
つ
も

り
で
し
た
が
、始
め
た
の
は
高

取
焼
。今
は
15
代
味
楽
先
生

の
と
こ
ろ
で
作
陶
す
る
の
で

す
が
、何
分
、高
取
焼
は
黒
田

藩
の
お
茶
道
具
を
作
る
の
が

専
門
で
し
た
。そ
の
関
係
で

お
点
前
の
稽
古
に
毎
週
行
っ

て
い
ま
す
。最
近
で
は
書
道

が
料
理
の
レ
シ
ピ
や
陶
芸
の

箱
書
き
に
必
要
に
な
り
、今
年

か
ら
始
め
ま
し
た
。

結
局
道
楽
も
き
り
が
な

く
、ほ
ど
ほ
ど
に
し
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。し
か
し

お
か
げ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
所
属

先
で
多
く
の
人
と
関
わ
り
、現

役
時
代
に
は
な
か
っ
た
人
生

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

我
を
張
ら
ず
、人
の
意
見

を
聞
き
入
れ
、世
の
中
に
は
、

い
ろ
ん
な
人
が
い
ま
す
。「
こ

れ
ま
た
楽
し
」。

大
名

天神会

三原　照敏

人生の道楽

私
は
現
在
83
歳
で
す
。

平
成
28
年
の
暮
れ
、半
世

紀
の
長
い
間
住
ん
で
い
た
北

九
州
市
か
ら
、中
央
区
舞
鶴

に
引
越
し
て
き
ま
し
た
。友

人
・
知
人
が
少
な
く
、山
積

み
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
見
な
が

ら
、疲
労
と
孤
独
を
感
じ
、高

齢
に
な
っ
て
の
転
居
を
後
悔

し
て
い
ま
し
た
。

2
カ
月
ほ
ど
経
っ
た
あ

る
日
、第
一
松
寿
会
会
長
か

随  想

留
学
生
と
の

 

交
流
会
に
参
加
し
て

舞鶴
第
一
松
寿
会浅

生　

慶
子

ら
舞
鶴
松
寿
会
へ
の
入
会
の

誘
い
を
受
け
ま
し
た
。55
年

間
の
勤
務
で
は
自
宅
と
職
場

の
往
復
で
、地
域
活
動
に
は

全
く
無
関
心
で
し
た
。

入
会
し
、理
事
の
役
割
を

い
た
だ
き
、改
め
て
多
く
の

皆
さ
ん
が
活
発
に
地
域
活
動

を
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。私
も
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
、可
能
な
限
り
務
め
、

果
た
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

舞
鶴
第
一
松
寿
会
で
は

「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
」
と

称
し
て
地
域
に
あ
る
「
九
州

英
数
学
館
」
の
留
学
生
と
毎

週
木
曜
日
に
約
１
時
間
程

度
、交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ
は
決
め
て
い
ま

せ
ん
が
、留
学
生
た
ち
が
興

味
の
あ
る
こ
と
に
答
え
（
例

え
ば
博
多
の
祭
り
な
ど
）、で

き
る
だ
け
日
本
語
で
話
す
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

留
学
生
は
、日
本
語
は
難

し
い
、な
か
な
か
上
手
に
話

せ
な
い
と
言
い
な
が
ら
も
、

現
代
の
若
者
ら
し
く
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
り
、

筆
談
な
ど
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
す
る
な

ど
一
生
懸
命
で
す
。

先
日
そ
の
う
ち
の
2
人

の
留
学
生
が
、校
内
の
弁
論

大
会
で
そ
れ
ぞ
れ
「
笑
顔
の

力
」「
挨
拶
の
礼
儀
」
と
題
し

て
発
表
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
た
め
の
リ
ハ
ー

サ
ル
も
行
い
ま
し
た
。興
味

深
か
っ
た
の
は
、日
本
人
は

あ
い
さ
つ
の
と
き
頭
を
下
げ

る
が
、中
国
人
は
握
手
を
す

る
と
い
う
内
容
で
し
た
。私

た
ち
日
本
人
が
、当
た
り
前

と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、中

国
人
に
は
、不
思
議
に
思
え

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

後
日
、大
会
で
優
秀
賞
を

い
た
だ
い
た
と
の
報
告
を

受
け
ま
し
た
。

相
互
が
異
な
る
文
化
を

知
り
、理
解
す
る
こ
と
の
意

味
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

留
学
生
は
と
て
も
真
面

目
で
、目
的
を
持
っ
て
努
力

し
て
い
ま
す
。
孫
の
よ
う

な
留
学
生
た
ち
に
「
が
ん
ば

れ
」
と
声
援
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

留学生と楽しく交流
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今
年
は
徳
川
幕
府
が
終
わ
り

1
5
0
年
。私
も
95
歳
に
な
り
ま

す
。青
春
時
代
を
戦
前
戦
後
で
過

ご
し
た
私
に
は
、今
の
生
活
は
金
持

ち
の
隠
居
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

題
名
が
キ
ツ
イ
よ
う
に
思
う
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、お
よ
そ
戦

後
生
活
の
人
が
忘
れ
か
け
て
い
る

言
葉
「
成
せ
ば
成
る
、成
さ
ね
ば
な

ら
ぬ
何
事
も
、成
ら
ぬ
は
人
の
な
さ

ぬ
な
り
け
り
。但
し
、し
て
は
な
ら

ぬ
こ
と
は
な
ら
ぬ
」と
い
う
格
言
を

一
言
で
表
し
た
つ
も
り
で
す
。

私
は
軍
隊
で
予
備
士
官
学
で
6

カ
月
余
り
の
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。

随  想

挑　

戦

福浜
第
5
福
寿
会

竹
原　

滋

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
の
話
を
少

し
し
ま
し
ょ
う
。

コ
グ
ニ
ク
シ
ョ
ン
（
認
知
）
と

エ
ク
サ
サ
イ
ズ（
運
動
）を
合
わ
せ

た
言
葉
で
す
。国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
で
開
発
さ
れ
た
脳
へ

の
刺
激
が
期
待
さ
れ
る
運
動
方
法

で
す
。

運
動
方
法
は
色
々
で
す
が
、1

つ
だ
け
を
行
う
の
で
は
な
く
、複

数
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、 効
果
を
上
げ

る
の
で
す
。

（
例
）

① 

歩
き
な
が
ら
引
き
算
を
続

け
る（
1
0
5

-

7
＝
98

-

7

＝
91

-

7
＝
…
）

　
② 

声
を
出
し
、
1
人
し
り
と
り

を
楽
し
む

運
動
に
は
瞬
発
的
に
力
を
か

け
て
行
う
「
無
酸
素
運
動
（
※
）」

と
、軽
〜
中
程
度
の
運
動
強
度
で

持
続
的
に
行
う
「
有
酸
素
運
動
」

が
あ
り
ま
す
。有
酸
素
運
動
は
体

へ
の
負
担
も
少
な
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
マ
ラ
ソ
ン
の
ほ
か
、ひ
ざ
や

腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
運
動

な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。運
動
方

法
は
様
々
で
す
が
、コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
は
脳
と
身
体
の
両
方
を
使
う
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

南
当
仁
校
区
功
寿
会
で
は

色
々
な
催
し
が
あ
り
ま
す
。そ
の

一
つ
ひ
と
つ
が
健
康
長
寿
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。笑
顔

が
増
す
こ
と
を
願
っ
て
活
動
し
た

い
も
の
で
す
。

南
当
仁

第四功寿会

神垣　アイ子

コグニサイズで
健康長寿

製作した茶碗

※ 

無
酸
素
運
動
…
腕
立
て
、ダ
ッ
シ
ュ
、

強
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

× ー÷

1
7
2
㌢
、48
㌔
の
細
長
い
体
で
、

相
撲
・
銃
剣
術
・
剣
道
・
戦
術
・
礼

法
な
ど
心
身
と
も
に
、昼
夜
の
別
な

く
、休
み
も
な
く
、食
糧
も
少
な
い

の
に
訓
練
を
し
ま
し
た
。死
に
た

い
思
い
を
し
た
こ
と
も
何
度
も
あ

り
ま
し
た
が
家
族
の
こ
と
を
思
う

と
そ
れ
も
な
ら
ず
。卒
業
し
た
ら

見
習
士
官
と
し
て
、少
し
は
楽
が
で

き
る
か
と
思
っ
た
ら
、上
官
ば
か
り

で
最
下
位
の
階
級
で
し
た
。学
校

よ
り
は
楽
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
終
戦
と
な
り
、長
崎
に
戻

っ
て
か
ら
の
3
年
は
、原
爆
の
た
め

も
あ
り
、空
気
以
外
何
も
な
く
、仕

事
も
な
く
、ま
た
金
も
な
い
困
窮
生

活
を
家
族
18
人
で
何
と
か
生
き
の

び
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
が
ま
た
挑
戦
の
連
続

で
し
た
。長
男
と
し
て
の
責
任
が

あ
り
、就
職
し
た
会
社
は
半
年
位
で

次
々
倒
産
す
る
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

仕
事
を
し
ま
し
た
。夜
は
内
職
、仕

事
が
な
い
と
き
は
山
に
行
き
、燃
料

や
山
菜
・
野
草
な
ど
の
食
糧
採
取
。

何
で
も
し
ま
し
た
。こ
れ
が
30
歳

く
ら
い
ま
で
続
き
ま
し
た
。

や
っ
と
安
定
し
た
仕
事
に
つ
い

た
の
は
大
手
の
子
会
社
で
し
た
。

こ
こ
で
も
慣
れ
な
い
仕
事
が
多
く

て
苦
労
し
ま
し
た
が
、今
ま
で
の
挑

戦
が
役
立
ち
ま
し
た
。

定
年
前
に
自
治
会
役
員
、老
人
ク

ラ
ブ
会
長
と
し
て
、80
歳
で
福
岡
に

移
住
。そ
れ
か
ら
は
主
と
し
て
自

分
の
趣
味
を
広
げ
る
こ
と
に
挑
戦

し
、今
は
家
事
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ソ

コ
ン
以
外
は
成
せ
ば
な
る
自
信
が

あ
り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
は
移
住
し
て
す

ぐ
に
、調
べ
て
入
り
ま
し
た
。い
ろ

い
ろ
な
趣
味
が
あ
り
ま
す
が
、今
は

柑
橘
類
の
茶
碗
に
挑
戦
し
、昨
年
は

や
や
満
足
な
も
の
が
や
っ
と
1
個

で
き
ま
し
た
。今
年
が
楽
し
み
で

す
。皆

様
も
た
ば
こ
は
や
め
、酒
を
少

な
く
し
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。楽
し
い
で

す
よ
。

脱水症チェック
□ 唇・口の中が乾燥している

□ 手の甲などの皮膚をつまむとしばらくその形を保つ

□ 爪を押すと押したところがしばらく白いままになる

□ 頭痛やめまいがする

□ 頭がぼうっとする、慢性的に眠い

□ 手足の末端が冷たい

普段からできる予防法
● 必要な水分量を知っておく
　高齢者が1日に必要とする水分は体重50kg
の人の場合、約2Lです。ここから食べ物から得
られる水分 =1Lを引いた1L程度を摂取する必
要があります。

● 水分補給の方法を複数用意する
　とはいえ1Lを水だけで補給するのは難しいもの。
そこで果物やゼリー、ノンカフェインのお茶などか
ら補給すると、飽きずに水分を補給できます。

　水分には酸素や栄養を血管や内臓、脳などに届
ける働きがあり、不足すれば身体の機能が弱まりま
す。乾燥のひどい冬こそ、脱水症にご注意ください！脱水症にご注意！！

水分不足になっていませんか
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こ
の
た
び
は
「
中
央
区
老
ク
連
だ
よ

り
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の

掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ご
協
賛
頂
き
ま
し
た
皆
様
方
へ

よ
ろ
こ
び
も
悲
し
み
も
有
り
人
生
は

　
　
祝
卆
寿
に
て
皆
が
集
ま
る

　
　
　
警
固
校
区
　
今
泉
倶
楽
部 

鶴
岡
　
艶
子
　

既
読
ス
ル
ー
L
I
N
E
は
こ
じ
れ
る
線
の
こ
と

こ
の
想
い
ス
タ
ン
プ
す
る
ほ
ど
野
暮
じ
ゃ
な
い

イ
ン
ス
タ
と
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
略
な
の
か

ア
ラ
ー
ト
が
告
げ
る
地
球
の
訃
報
か
な

叶
う
な
ら
P
C
も
ス
マ
ホ
も
捨
て
て
高
い
び
き

　
　
　
春
吉
校
区
　
第
七
老
壮
会 

柿
木
　
昌
信
　

血
圧
を
上
げ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
今
日
も
ま
た

節
約
を
迫
る
年
金
通
知
の
書

　
　
　
平
尾
校
区
　
ひ
ま
わ
り
の
会 

中
村
　
雅
子
　

編
集
だ
よ
り

か
、
開
催
当
日
に
1
0
0
歳
の

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
年
齢
を
重

ね
て
も
生
き
が
い
を
も
っ
て
毎
日

を
過
ご
せ
る
こ
と
は
と
て
も
喜
ば

し
く
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
い
き
い

き
と
笑
顔
に
満
ち
溢
れ
た
年
と
な

り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
広
報
部
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。「
中
央
区
老
ク
連

だ
よ
り
第
53
号
」
を
お
届
け
い

た
し
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
7
月
に
開
催
さ
れ

た
中
央
区
高
齢
者
演
芸
大
会
の
様

子
を
2
ペ
ー
ジ
に
て
ご
紹
介
し
て

お
り
ま
す
。
出
場
者
の
生
き
が
い

を
た
く
さ
ん
感
じ
る
こ
と
の
で
き

た
と
て
も
熱
い
大
会
と
な
っ
た
ほ

私
は
生
涯
学
習
に
関
わ
る
仕

事
に
長
年
携
わ
っ
て
き
ま
し
た

が
、仕
事
を
通
し
て
学
ん
だ
「
生

涯
現
役
」
を
目
指
し
て
、何
か
身

に
つ
け
ら
れ
る
も
の
は
な
い
か

と
模
索
し
て
い
た
と
こ
ろ
、偶
然

に
も
城
南
区
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
で
、シ
ニ
ア
対
象
の
「
南
京

玉
す
だ
れ
教
室
」
開
催
の
情
報
を

入
手
し
ま
し
た
。
60
の
手
習
い

は
、と
っ
く
に
10
年
以
上
も
過
ぎ

て
い
ま
し
た
が
、思
い
立
っ
た
が

吉
日
で
す
。

早
速
受
講
し
て
思
っ
た
こ
と

随  想

健
康
寿
命
と

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

小笹
第
五
小
笹
平
和
会

永
冨　

新
二

は「
南
京
玉
す
だ
れ
」の
用
具
は
、

持
ち
運
び
に
便
利
で
場
所
を
と

ら
ず
、ま
た
、国
籍
や
老
若
男
女

関
係
な
く
演
者
と
観
客
が
一
体

と
な
っ
て
楽
し
め
る
優
れ
も
の

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た
、お

祝
い
の
席
で
も
福
を
呼
ぶ
と
重

宝
さ
れ
、非
常
に
多
方
面
で
活
動

で
き
る
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
こ
と
に
感
動
を
覚
え

ま
し
た
。

そ
の
後
、過
去
の
受
講
生
O
B

で
結
成
さ
れ
て
い
る
「
福
岡
城
南

す
だ
れ
会
」
の
存
在
を
知
り
、即

座
に
入
会
し
ま
し
た
。

当
初
2
年
ほ
ど
は
、

講
師
を
招
い
て
の
南
京

玉
す
だ
れ
・
皿
回
し
・

マ
ジ
ッ
ク
な
ど
の
大
道

芸
の
講
義
と
実
習
で

研け
ん
さ
ん鑽
を
重
ね
て
い
ま
し

た
が
、現
在
は
毎
月
1

回
、自
主
学
習
と
情
報

交
換
、訪
問
先
の
打
ち

合
わ
せ
な
ど
の
定
例
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
、会
員
数
は
15

名（
う
ち
男
性
3
名
）で

平
均
年
齢
は
70
歳
代
で

す
。皆
さ
ん
生
き
が
い
を
持
っ
て

い
る
の
で
、健
康
で
明
る
く
、実

年
齢
よ
り
若
く
見
え
ま
す
。

活
動
内
容
は
、城
南
市
民
セ
ン

タ
ー
を
会
場
と
し
た
前
述
の
毎

月
1
回
の
定
例
会
と
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
や
介
護
施
設
な

ど
で
の
月
平
均
3
〜
4
回
の
訪

問
活
動
で
す
。

訪
問
活
動
で
は
南
京
玉
す
だ

れ
を
主
に
、全
員
と
パ
ー
ト
に
分

か
れ
て
、皿
回
し
・
マ
ジ
ッ
ク
・

桃
太
郎
体
操
・
踊
り
（
炭
坑
節
の

振
り
付
け
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
間
と
演
目
を
調
整
し
な
が
ら
、

観
客
が
一
緒
に
楽
し
め
る
参
加

型
学
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。

人
は
誰
し
も
健
康
で
い
き
い

き
と
希
望
に
満
ち
、生
き
が
い

の
あ
る
、充
実
し
た
「
ピ
ン
ピ
ン

コ
ロ
リ
」
の
人
生
を
送
り
た
い
と

願
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

「
人
生
は
1
度
し
か
な
い
け
れ

ど
、人
生
設
計
は
何
度
で
も
や
り

直
せ
る
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。1
日
24
時
間
は
誰
に
で
も

平
等
に
与
え
ら
れ
た
時
間
で
す
。

目
標
・
目
的
の
有
無
に
よ
っ
て
、

人
そ
れ
ぞ
れ
時
間
の
使
い
方
・
生

き
方
が
大
き
く
違
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
自
身
も
こ
の
稿
を
与
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
を
機
に
、新
た

な
目
標
・
目
的
を
設
定
し
、健
康

寿
命
を
延
ば
す
一
助
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

南京玉すだれで盛り上がる会場
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9
月
22
日
（
金
）、
福
岡

市
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
に
て
、
健
康
料

理
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

調
理
に
入
る
前
に
今
回

の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
高
齢
者

の
食
事
〝
適
塩
で
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
〞」
に

沿
っ
て
、
普
段
の
食
事
に
お

け
る
注
意
点
や
、
適
切
な

塩
分
摂
取
量
に
つ
い
て
管

理
栄
養
士
の
小
澤
早
苗
氏

よ
り
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
調
理

開
始
。
参
加
者
の
中
に
は

普
段
料
理
を
し
な
い
人
も

多
く
「
ご
ぼ
う
は
薄
く
切

る
こ
と
で
繊
維
を
断
ち
切

る
」「
寒
天
は
沸
騰
さ
せ
な

い
と
固
ま
ら
な
い
」
な
ど
、

塩
分
カ
ッ
ト
＆
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

素
材
の
味
生
か
し
健
康
に

細
か
な
点
ま
で
注
意

を
払
い
な
が
ら
秋
を

感
じ
さ
せ
る
５
品
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
み
ん
な
で

試
食
を
行
い
、
素
材

の
味
を
生
か
し
た
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち

つ
つ
、
適
切
な
塩

分
量
を
覚
え
ま
し

た
。

思い出
アルバム
思い出
アルバム 会員の皆さんから寄せら

れた作品をご紹介します

高齢者料理教室

・ごぼうと牛肉の混ぜご飯
・鰆の吹き寄せ蒸し
・かぼちゃのごま酢和え
・トマトスープ
・フルーツ入りミルクゼリー

生活習慣病を予防するポイント
①バランス良く食べましょう

②野菜を毎日たっぷり食べましょう
　 （1日 350g）
③塩分を控えめにしましょう

1日の塩分摂取量

8g未満男性 7g未満女性

人参がもみじに変身

見事な包丁さばき

男性も大活躍

小
笹
校
区
　
第
六
小
笹
平
和
会

 

青
柳
　
肇

小笹校区老人クラブ連合会
 会長　佐々木  一二郎

小
笹
校
区
　
第
八
小
笹
平
和
会

 

和
田
　
キ
ミ
エ


