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（1） 令和 8年 1月 1日

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　2 年ぶりの開催となった本大会では、区内各クラブから 12 団体（特
別出演含む）が出演。日頃から練習を重ねたダンスや歌の成果を披露
しました。
　会場は出演者への大きな拍手と歓声に包まれ、参加者・観客が一体
となった温かい一日となりました。今後のさらなる活躍と次回大会へ
の期待が高まる、笑顔あふれる演芸大会でした。（関連記事は 4 ページ）

2年ぶり開催で大盛り上がり2年ぶり開催で大盛り上がり
令和7年度　城南区高齢者演芸大会令和7年度　城南区高齢者演芸大会
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（2）第 8 1 号  ふ れ あ い

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています
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開
催

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

な
ど
、
高
齢
者
の
方
々

な
ど
、
高
齢
者
の
方
々

が
元
気
に
、
安
心
し
て

が
元
気
に
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、
日
頃
か
ら

に
向
け
て
、
日
頃
か
ら

熱
心
に
取
り
組
ん
で
お

熱
心
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
す
こ
と
に
、
深

ら
れ
ま
す
こ
と
に
、
深

く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

さ
て
、
城
南
区
で

さ
て
、
城
南
区
で

は
、「
人
の
ぬ
く
も
り

は
、「
人
の
ぬ
く
も
り

と
自
然
の
安
ら
ぎ
を
感

と
自
然
の
安
ら
ぎ
を
感

じ
、
健
や
か
に
住
み
続

じ
、
健
や
か
に
住
み
続

け
ら
れ
る
ま
ち
・
城
南

け
ら
れ
る
ま
ち
・
城
南

区
」
を
目
標
に
、
高
齢

区
」
を
目
標
に
、
高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
生
き
生

で
い
つ
ま
で
も
生
き
生

き
と
生
活
で
き
る
よ

き
と
生
活
で
き
る
よ

う
、
様
々
な
事
業
に
取

う
、
様
々
な
事
業
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、

そ
の
一
つ
と
し
て
、

加
齢
や
病
気
に
よ
る
心

加
齢
や
病
気
に
よ
る
心

身
の
機
能
低
下
を
防
ぐ

身
の
機
能
低
下
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
た
フ

こ
と
を
目
的
と
し
た
フ

レ
イ
ル
予
防
事
業
を
実

レ
イ
ル
予
防
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
昨

施
し
て
い
ま
す
が
、
昨

年
は
新
た
に
、
デ
ジ
タ

年
は
新
た
に
、
デ
ジ
タ

ル
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た

ル
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し

て
、
公
民
館
な
ど
で
デ

て
、
公
民
館
な
ど
で
デ

ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
体
験
会

ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
体
験
会

や
多
世
代
交
流
イ
ベ
ン

や
多
世
代
交
流
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
も
高
齢
者
の
新
た

今
年
も
高
齢
者
の
新
た

な
通
い
の
場
の
創
出

な
通
い
の
場
の
創
出

や
、
社
会
参
加
の

や
、
社
会
参
加
の
促
進
促
進

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

ま
す
。

ま
た
、
昨
年

ま
た
、
昨
年
88
月月

に
福
祉
の
総
合
相
談
窓

に
福
祉
の
総
合
相
談
窓

口
「
ぬ
く
も
り
の
窓

口
「
ぬ
く
も
り
の
窓

口
」
を
区
役
所

口
」
を
区
役
所
11
階
に
階
に

設
置
し
ま
し
た
。
福
祉

設
置
し
ま
し
た
。
福
祉

に
関
す
る
困
り
ご
と
を

に
関
す
る
困
り
ご
と
を

城
南
区
長�

大
倉
野
　
良
子

熱心に学び、マナー向上も目指す 2日間熱心に学び、マナー向上も目指す 2日間
　

福
岡
市
か
ら
受
託
し
た

「
城
南
区
高
齢
者
の
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
推
進

事
業
」
の
一
環
と
し
て
、

9
月
26
日
（
金
）
と
9
月

30
日
（
火
）
に
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
度
は
2
回
目

で
、
延
べ
26
人
が
参
加
。

未
経
験
者
と
初
心
者
が
一

緒
で
は
無
理
が
あ
る
と
の

昨
年
度
の
反
省
を
踏
ま

え
、
受
講
者
を
初
心
者
の

み
と
し
て
、
指
導
者
の
助

言
・
指
導
の
下
、
2
日
間

に
わ
た
り
じ
っ
く
り
ゲ
ー

ム
を
実
践
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

指
導
は
鳥
飼
健
康
麻
雀

同
好
会
の
会
長
と
メ
ン

バ
ー
が
担
当
。
受
講
者
は

「
ど
の
牌
を
切
る
べ
き
か
」

「
ど
の
よ
う
な
ア
ガ
リ
を
目

指
す
か
」
と
随
時
相
談
し
、

ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
だ
け
で

な
く
上
達
を
目
指
し
て
学

ぶ
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

指
導
者
か
ら
は
、
対
局

マ
ナ
ー
と
し
て
「
手
積
み

の
際
は
牌
を
必
ず
す
べ
て

伏
せ
る
」「
先
ヅ
モ
を
し

な
い
」
な
ど
を
指
導
。
講

評
で
は
、
相
手
が
気
持
ち

よ
く
対
局
で
き
る
よ
う
今

後
も
心
が
け
て
ほ
し
い
旨

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

令和 7年度 シニア教養講座「健康マージャン教室」

い
く
つ
も
抱
え
て
い
る

い
く
つ
も
抱
え
て
い
る

方
や
、
ど
の
よ
う
な
福

方
や
、
ど
の
よ
う
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か

祉
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か

知
り
た
い
が
、
ど
こ
に

知
り
た
い
が
、
ど
こ
に

相
談
し
て
い
い
か
わ
か

相
談
し
て
い
い
か
わ
か

ら
な
い
方
等
に
、
相
談

ら
な
い
方
等
に
、
相
談

員
が
寄
り
添
い
サ
ポ
ー

員
が
寄
り
添
い
サ
ポ
ー

ト
す
る
窓
口
で
す
。
福

ト
す
る
窓
口
で
す
。
福

祉
の
悩
み
や
不
安
等
が

祉
の
悩
み
や
不
安
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す

最
後
に
な
り
ま
す

が
、
城
南
区
シ
ニ
ア
ク

が
、
城
南
区
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
並
び
に
会

ラ
ブ
連
合
会
並
び
に
会

員
の
皆
様
の
ま
す
ま
す

員
の
皆
様
の
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
と
、
本
年
が

の
ご
活
躍
と
、
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
明

皆
様
に
と
り
ま
し
て
明

る
く
幸
多
い
一
年
と
な

る
く
幸
多
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の

た
し
ま
し
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

だ
き
ま
す
。
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会
場
と
な
る
城
南
市
民
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
の
全
面
改
装

に
よ
り
、
令
和
6
年
度
は
未

開
催
だ
っ
た
「
城
南
区
高
齢

者
演
芸
大
会
」
を
、
7
月
11

日
（
金
）
に
2
年
ぶ
り
に
開

催
し
ま
し
た
（
10
日
（
木
）

に
は
リ
ハ
ー
サ
ル
を
実
施
）。

　

一
般
出
演
（
審
査
対
象
）

は
9
団
体
90
人
、
特
別
出
演

（
令
和
5
年
度
上
位
入
賞
団

体
お
よ
び
福
岡
１
０
０
プ
ラ

ザ
城
南
〈
福
寿
園
〉）
が
3

団
体
43
人
。
来
賓
に
は
大
倉

野
城
南
区
長
を
迎
え
、
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
司

会
は
令
和
5
年
度
に
続
き
堤

校
区
の
矢
野
玲
子
さ
ん
が
務

め
、
手
慣
れ
た
進
行
で
舞
台

を
円
滑
に
進
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
育
成
発
展
に
顕
著
な
功

績
の
あ
っ
た
団
体
へ
の
「
会

員
増
強
表
彰
」
が
行
わ
れ
、

堀
副
会
長
よ
り
別
府
校
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
大
野
会

長
に
表
彰
状
と
副
賞
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

演
技
は
舞
踊
、
手
話
ダ
ン

ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ

ス
な
ど
多
彩
で
、
出
演
者
の

皆
さ
ん
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
た
舞
台
で
堂
々
と
演
技
を

披
露
。
新
し
く
な
っ
た
客
席

に
は
１
０
０
人
を
超
え
る
観

客
が
集
ま
り
、
演
技
を
終
え

た
出
演
団
体
の
人
た
ち
と
と

も
に
、
熱
い
声
援
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
優
勝
は
別

府
校
区
「
男
声
合
唱
団
ゴ
ー

ル
デ
ン
・
ボ
ー
イ
ズ
」
の
男

性
コ
ー
ラ
ス
（
①
広
い
河
の

岸
辺
、
②
黒
田
節
）。
準
優

勝
は
長
尾
校
区
「
マ
カ
ラ
プ

ア
長
尾
」の
フ
ラ
ダ
ン
ス（
プ

ア
ミ
キ
ノ
リ
ア
＝
ハ
ワ
イ
語

で
水
蓮
の
花
）、
第
3
位
は

七
隈
校
区
西
町
第
二
万
寿
会

の
手
話
ダ
ン
ス
（
愛
の
花
）

に
輝
き
ま
し
た
。
努
力
賞
に

は
田
島
校
区
「
あ
し
び
な
ー

を
踊
る
会
」
の
沖
縄
の
踊
り

（
あ
し
び
な
ー
＝
沖
縄
の
言

葉
で
“
遊
び
庭
”）
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

特
別
出
演
の
3
団
体
か
ら

も
日
本
舞
踊
、
合
唱
、
か
っ

ぽ
れ
が
披
露
さ
れ
、
い
ず
れ

も
見
応
え
の
あ
る
演
技
で
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

改
装
な
っ
た
城
南
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
で
盛
大
に
！

令
和
7
年
度
高
齢
者
演
芸
大
会

会
員
増
強
表
彰

会
員
増
強
表
彰

別府校区老人クラブ連合会別府校区老人クラブ連合会
大野会長大野会長

堤丘校区堤丘校区
堤丘公民館日舞サークル堤丘公民館日舞サークル

南片江校区南片江校区
手話ダンス You&I 北野　南片江公民館教室手話ダンス You&I 北野　南片江公民館教室

長尾校区　長尾公民館カラオケサークル長尾校区　長尾公民館カラオケサークル別府校区　第 4 鶴寿会別府校区　第 4 鶴寿会

七隈校区　舞いの会七隈校区　舞いの会 寿楽園　松踊会寿楽園　松踊会特別出演特別出演鳥飼校区　心の歌をうたう会鳥飼校区　心の歌をうたう会特別出演特別出演

南片江　南片江シニアクラブ連合会南片江　南片江シニアクラブ連合会特別出演特別出演
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9
月
5
日
（
金
）、
校
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
女
性

部
長
な
ど
17
名
が
参
加
し
、

佐
賀
県
武
雄
市
で
視
察
研
修

を
実
施
し
ま
し
た
。
本
研
修

は
、
視
察
を
通
し
て
得
た
知

識
を
今
後
の
ク
ラ
ブ
事
業
計

画
に
役
立
て
る
と
と
も
に
、

会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

　

視
察
先
は
「
武
雄
温
泉
物

産
館
」と「
武
雄
市
図
書
館
」。

物
産
館
で
は
、
佐
賀
・
西
九

州
の
特
産
品
や
お
土
産
を
見

学
し
な
が
ら
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
楽
し
み
、
昼
食
に
は
佐
賀

牛
を
堪
能
し
ま
し
た
。
続
い

て
訪
れ
た
図
書
館
は
、
吹
き

抜
け
の
天
井
と
壁
一
面
の
本

棚
が
印
象
的
で
、
館
内
に
は

カ
フ
ェ
も
併
設
さ
れ
て
お

り
、
参
加
者
は
ゆ
っ
た
り
と

読
書
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

例
年
は
8
月
末
の
開
催
で

し
た
が
、
今
年
は
暑
さ
を
考

慮
し
て
9
月
に
変
更
。
気
温

は
30
℃
を
超
え
た
も
の
の
、

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
余
裕
を
持

た
せ
た
こ
と
で
、
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
、
全
員
元

気
に
視
察
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

令
和
7
年
度
校
区
女
性
部
長
視
察
研
修

買
い
物
・
昼
食
・
読
書
と

買
い
物
・
昼
食
・
読
書
と

武
雄
市
で
充
実
の
視
察

武
雄
市
で
充
実
の
視
察

　

別
府
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
毎
年
7
月
の
第

一
土
曜
日
に
別
府
公
民
館

の
ホ
ー
ル
で
、
演
芸
大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
7
月
5
日
に
開
催

し
、
7
団
体
の
方
々
に
出
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎

年
出
演
さ
れ
て
い
る
団
体

が
多
い
の
で
す
が
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
「
こ
の

時
」
に
披
露
す
る
の
は
、
非

常
に
緊
張
さ
れ
る
で
あ
ろ

う
し
、
喜
び
で
も
あ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
年
を
経

て
出
演
を
重
ね
て
い
く
ご

と
に
そ
の
こ
と
は
大
き
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

演
目
は
、
琴
演
奏
、
ゴ
ス

ペ
ル
、
舞
踊
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
、
大
正
琴
、
オ
ー
ト

ハ
ー
プ
、
詩
吟
と
多
彩
で
、

各
団
体
の
持
ち
時
間
が
4

分
か
ら
15
分
で
し
た
の
で
、

す
べ
て
の
演
目
が
終
わ
る

ま
で
に
2
時
間
程
度
を
要

し
ま
し
た
。
ま
た
、
出
演
者

は
総
勢
44
名
で
、
ス
タ
ッ
フ

を
含
め
る
と
合
計
51
名
に

別
府
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

演
芸
大
会
に
つ
い
て会

長
　
大
野
　
晴
信
（
77
）

な
り
ま
し
た
。

　

演
芸
大
会
を
開
催
す
る

意
義
は
何
か
、
で
す
が
、
そ

れ
は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の

意
義
の
中
の
「
仲
間
づ
く

り
」「
生
き
が
い
づ
く
り
」

と
重
な
り
ま
す
が
、
地
域
の

方
々
と
の
親
睦
を
図
る
こ

と
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
老
人
ク
ラ
ブ
を
よ
り

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
入
会
に

も
つ
な
が
る
も
の
と
信
じ
、

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
来
場
者
は
22
名

で
、
昨
年
よ
り
少
し
多
く
は

な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

で
す
の
で
、
も
っ
と
来
場
者

を
増
や
す
必
要
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
会
員
の

皆
さ
ん
に
来
場
し
て
い
た

だ
き
、
更
に
は
会
員
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
が
町
内
の

方
に
声
掛
け
を
し
て
お
誘

い
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
当
連
合
会
の

数
あ
る
課
題
の
中
で
も
重

要
な
課
題
の
一
つ
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
、
校
区
の
会
議
な
ど
あ
ら

ゆ
る
場
を
と
ら
え
呼
び
か

け
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
回
の
演
芸
大
会
の
開
催

に
ご
協
力
・
ご
支
援
い
た
だ

き
ま
し
た
別
府
公
民
館
及

び
別
府
校
区
社
会
福
祉
協

議
会
の
皆
さ
ま
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

琴演奏琴演奏ゴスペルゴスペル
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昨
年
度
、
前
会
長
か
ら

「
体
調
不
良
の
た
め
次
年
度

の
会
長
を
継
続
で
き
な
い
の

で
、
会
長
職
を
引
き
受
け
て

ほ
し
い
」
と
お
願
い
さ
れ
ま

し
た
。
私
が
平
成
12
年
か
ら

行
っ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
残
す
と
こ
ろ
1
年
と

い
う
時
期
で
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
終
わ
り
ゆ
っ

く
り
な
っ
た
ら
、
あ
れ
も
こ

れ
も
と
や
り
た
い
こ
と
を
決

め
て
い
ま
し
た
が
、
会
長
さ

ん
の
切
な
る
願
い
に「
ノ
ー
」

の
言
葉
は
言
え
な
い
雰
囲
気

で
し
た
の
で
、「
ま
ぁ
、
地

域
の
老
人
ク
ラ
ブ
く
ら
い
な

ら
」
と
軽
い
気
持
ち
で
引
き

受
け
た
の
で
す
が
、
な
ん
と

校
区
老
人
（
シ
ニ
ア
）
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
会
長
の
お
役
ま

で
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
し
ま
し
た
。

　

松
山
松
寿
会
と
金
山
校
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会

長
に
着
任
当
初
の
4
月
か

ら
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
総
会
資

料
や
補
助
金
申
請
書
の
作

成
、
市
や
区
、
校
区
や
町
内

の
行
事
な
ど
、「
ま
ぁ
、
老

金
山
校
区
　
松
山
松
寿
会

今
日
も
元
気 

新
米
会
長

会
長
　
小
樋
井
　
則
子

人
ク
ラ
ブ
っ
て
こ
ん
な
に
忙

し
い
の
」
と
、
驚
き
の
連
続

で
し
た
。
解
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
、
何
度
も
役
所
に
足

を
運
び
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
応
援
を
得

て
、
右
往
左
往
し
な
が
ら
も

務
め
て
お
り
ま
す
。

　

松
山
松
寿
会
は
会
員
35

名
、
う
ち
80
歳
以
上
は
22
名

で
す
。
年
々
平
均
年
齢
が
上

昇
し
て
お
り
、
先
行
き
が
心

配
に
な
り
ま
す
。
先
日
、
自

治
会
の
総
会
で
挨
拶
を
す
る

機
会
が
あ
り
、
そ
の
際
に
60

歳
以
上
の
方
に
挙
手
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
手
が
多

く
挙
が
っ
た
の
で
、「
は
い
、

三
分
の
二
の
方
は
松
寿
会
の

会
員
資
格
が
あ
り
ま
す
」
と

言
っ
て
入
会
を
お
願
い
し
た

の
で
す
が
、
反
応
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
後
も
諦
め

ず
に
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

松
山
松
寿
会
の
今
年
度
の

活
動
は
、
総
会
、
フ
レ
イ
ル

講
座
、
毎
月
の
役
員
会
、
敬

老
の
つ
ど
い
、
町
内
と
公
園

の
清
掃
活
動
、
子
ど
も
会
と

の
コ
ラ
ボ
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
交

流
会
、
秋
の
お
食
事
会
、
週

2
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
（
16
人
の
メ
ン
バ
ー
で
和

気
あ
い
あ
い
と
練
習
し
て
い

ま
す
）、「
だ
よ
り
」
の
発
行
、

友
愛
訪
問
、
小
学
校
で
の

「
昔
遊
び
」、
伝
承
行
事
、
餅

つ
き
交
流
会
な
ど
で
、
10
月

か
ら
は
新
た
に
月
2
回
の
囲

碁
将
棋
会
も
始
め
ま
す
。
い

ず
れ
も
積
極
的
に
参
加
し
ま

す
。

　

松
山
松
寿
会
は
、
設
立
43

年
、
諸
先
輩
の
意
思
を
引
き

継
ぎ
、
行
政
・
地
域
の
支
援

を
頂
き
な
が
ら
、
会
員
相
互

の
支
え
合
い
を
大
切
に
、
会

の
更
な
る
発
展
に
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
金
山
校
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
今
年
度

は
、
前
年
度
よ
り
1
ク
ラ
ブ

減
の
5
ク
ラ
ブ
と
な
り
ま
し

た
。
毎
月
の
役
員
会
は
15
人

ほ
ど
の
出
席
で
、
賑
や
か
で

す
。
新
旧
役
員
交
歓
会
は
例

年
と
異
な
り
、
飲
食
店
で
は

な
く
集
会
所
で
開
催
し
ま
し

た
。
マ
ジ
ッ
ク
、
博
多
に
わ

か
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ど
ん
た
く

囃
子
で
総
踊
り
、
抽
選
会
と

盛
り
沢
山
で
、
費
用
も
グ
ン

と
抑
え
ら
れ
と
て
も
好
評
で

し
た
。
ま
た
、
こ
こ
数
年
転

倒
者
が
出
て
い
た
高
齢
者
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会
は
、「
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
会
」
に

内
容
を
変
更
し
、
簡
単
で
誰

で
も
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
を

只
今
企
画
中
で
す
。

　

校
区
連
合
会
の
今
後
の
課

題
は
、
会
員
の
加
入
促
進
、

友
愛
訪
問
の
充
実
に
よ
る
高

齢
者
の
孤
立
防
止
、
老
人
い

こ
い
の
家
の
い
っ
そ
う
の
有

効
活
用
、
健
康
講
座
の
開
催

な
ど
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
さ
ぁ
〟
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
、
自
分
が
楽
し
く

な
け
れ
ば
人
を
楽
し
ま
せ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
明
る

く
楽
し
く
元
気
な
シ
ニ
ア
パ

ワ
ー
で
地
域
に
貢
献
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。

《作り方》
①さつまいもを蒸す
・さつまいもは皮をむき、一口大に切ります。水にさらしてア
クを抜いた後、蒸し器で柔らかくなるまで蒸します。

②さつまいもをつぶす
・蒸し上がったさつまいもをボウルに移し、熱いうちにフォー
クなどでつぶします。砂糖とみりん、塩を加えて味を調えます。

③りんごを加える
・りんごは皮をむいて薄切りにし、レモン汁をかけておきます。

さつまいもとりんごのきんとん
《材料（2人分）》

さつまいも：1 本
　　　　　 （約 300g）
りんご：1/2 個
砂糖：大さじ 1
みりん：大さじ 1
塩：少々
レモン汁：小さじ 1

鍋で軽く火を通し、さつまいもに加えて混ぜ合わせます。

④仕上げ
・混ぜ合わせたら器に盛り付け、きんとん状に形を整えて
完成です。

《ポイント》
・さつまいもの甘みとりんごの酸味が絶妙にマッチしたき
んとんです。自然な甘さがあり、デザート感覚で楽しめ
ます。
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城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ふ
れ
あ
い
　
投
稿
文
掲
載

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ト
リ
ヨ

ン
は
、会
員
が
料
理
を
作
り
、

そ
れ
を
会
員
の
皆
さ
ん
に
配

布
す
る
活
動（「
料
理
の
会
」）

を
、
年
間
で
計
画
し
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
年
間
に
取
り
組
ん

だ
「
料
理
の
会
」
の
活
動

を
、
ご
紹
介
し
た
い
と
存
じ

ま
す
。

　

毎
月
の
活
動
で
は
、
い
つ

も
会
員
の
皆
さ
ん
に
「
楽
し

か
っ
た
」「
参
加
し
て
よ
か
っ

た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
料
理
を
考
え
て
企
画

し
、
作
っ
て
き
ま
し
た
。

「
餅
つ
き
の
会
」

餅
つ
き
機
を
使
っ
て
、
出
来

立
て
の
熱
々
の
餅
に
触
れ

て
、
あ
ん
餅
を
食
べ
る
。

鳥
飼
校
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ト
リ
ヨ
ン

料
理
を
作
っ
て
皆
を

幸
せ
に
し
て
い
ま
す
！

鳥
飼
校
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ト
リ
ヨ
ン

女
性
部
長
　
安
武
　
仁
子

「
ご
ち
そ
う　

い
な
り
の
会
」

ま
ぜ
ご
飯
を
作
り
、
い
な
り

で
包
み
、
錦
糸
卵
や
茹
で
海

老
を
飾
る
。

「
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
の
会
」

牛
乳
・
砂
糖
・
卵
を
混
ぜ
た

卵
液
に
半
分
に
切
っ
た
食
パ

ン
を
浸
し
、
バ
タ
ー
を
溶
か

し
た
プ
レ
ー
ト
で
焼
く
。
皿

に
レ
タ
ス
を
敷
き
、
パ
ン
を

2
枚
カ
ッ
コ
よ
く
重
ね
る
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の
会
」

四
角
い
3
枚
の
ス
ポ
ン
ジ
台

と
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
、
ク

リ
ス
マ
ス
飾
り
を
購
入
。
ス

ポ
ン
ジ
台
の
間
に
生
ク
リ
ー

ム
を
塗
り
、
表
面
に
も
飾
り

塗
り
を
施
す
。ア
ラ
ザ
ン（
ク

リ
ス
マ
ス
飾
り
）
と
イ
チ
ゴ

又
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
飾
る
。

別
府
校
区
　
第
六
鶴
寿
会
　

�

荒
木
　
一
髙

趣
味
に
生
き
る

趣
味
に
生
き
る

　

老
人
会
に
加
入
し
て
、
6

年
に
な
り
ま
す
。

　

同
時
に
始
め
た
週
2
回（
火

曜
日
、
金
曜
日
）
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
が
楽
し
み
で

す
。グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、

頭
と
体
の
両
方
を
使
い
ま
す
。

運
動
し
な
が
ら
頭
を
使
い
、

認
知
症
予
防
に
最
適
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
週
水
曜
日
は
、

七
隈
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ウ
ル
で

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
足
腰
も
鍛
え
ら
れ
、

仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
図
れ
、
ス
ト
ラ
イ

ク
の
後
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
は
最

高
で
す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
健

康
増
進
を
図
り
、
お
互
い
の

親
睦
を
深
め
て
く
れ
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
な
い
日
は
、

月
に
2
回
く
ら
い
釣
り
に
行

き
ま
す
。
4
月
～
5
月
は
キ

ス
釣
り
、
5
月
～
6
月
は
イ

サ
キ
釣
り
、

7
月
～
8
月

は
太
刀
魚
と

イ
カ
釣
り
に

行
き
ま
す
。

　

イ
カ
釣
り
は
山
笠
の
頃
が

最
盛
期
で
、
１
２
０
杯
釣
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
イ

カ
釣
り
用
の
疑
似
餌
（
ス
ッ

テ
）
を
軽
め
の
竿
と
リ
ー
ル

で
操
る
「
イ
カ
メ
タ
ル
」
と

呼
ば
れ
る
釣
り
方
で
す
。
最

近
は
、
イ
カ
の
型
が
小
さ
く

な
り
、
30
杯
く
ら
い
し
か
釣

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
～
11
月
は
タ
イ
釣
り

シ
ー
ズ
ン
で
す
。
タ
イ
ラ
バ

と
い
う
、
お
も
り
に
ゴ
ム
の

ス
カ
ー
ト
、
ネ
ク
タ
イ
で
隠

し
た
針
が
付
い
た
疑
似
餌
を

使
う
釣
り
方
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
毎
年
、
昔
の

職
場
の
仲
間
た
ち
と
2
泊
3

日
で
平
戸
に
行
き
、船
に
乗
っ

て
五
島
周
辺
で
真
鯛
、
キ
ジ

ハ
タ
等
を
釣
っ
て
い
ま
す
。

釣
果
は
と
も
か
く
、
民
宿
で

の
夜
の
宴
会
が
メ
イ
ン
で
す

が
…
。

　

以
上
の
と
お
り
趣
味
に
生

き
る
私
で
す
が
、
何
を
す
る

に
も
体
力
が
基
本
で
す
。
毎

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
、
ダ
ン

ベ
ル
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
夕

方
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
、
体
力
維
持
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
会
で
は
、
集

ま
っ
た
会
員
全
員
で
料
理
を

作
り
ま
し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
料
理
は
、

会
員
全
員
に
配
布
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
会
員

全
員
に
配
る
こ
と
で
、
参

加
で
き
な
か
っ
た
人
と
の

交
流
も
深
め
た
い
と
の
思

い
か
ら
で
す
。

　

9
月
14
日
に
は
、「
慶
老

の
夕
べ
」
と
題
し
た
会
を
催

し
、
夕
食
弁
当
に
お
祝
い
の

ケ
ー
キ
を
添
え
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
ケ
ー
キ
は
も
ち
ろ

ん
手
作
り
で
す
。

　

簡
単
に
楽
し
く
誰
に
で
も

で
き
る
料
理
を
考
え
て
作
る

こ
と
に
し
て
お
り
、
会
員
の

皆
さ
ん
か
ら
は
、
す
べ
て
の

料
理
が
大
好
評
で
「
お
い
し

か
っ
た
」
と
の
評
価
を
頂
い

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
声

を
聞
き
な
が
ら
、
楽
し
い
ク

ラ
ブ
活
動
が
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
皆
で
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。



（8）第 8 1 号  ふ れ あ い

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

別
府
校
区
　
第
八
鶴
寿
会

�

女
性
部
長
　
末
岡
　
敬
子
（
77
）

老
人
会
も
、俳
句
も

老
人
会
も
、俳
句
も

��

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

楽
し
ん
で
い
ま
す
！

　
「
60
歳
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
入

ら
な
い
？　

楽
し
い
よ
！
」

　

ご
近
所
の
方
か
ら
の
お

誘
い
で
入
会
し
て
17
年
、
喜

寿
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
内
の
方
だ
け
で
な
く
、

別
府
校
区
の
皆
さ
ん
と
も

ご
一
緒
に
、
演
芸
大
会
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

等
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
始
め
て
間
も
な

い
公
民
館
サ
ー
ク
ル
の
「
俳

句
を
楽
し
む
会
」
の
こ
と

を
書
い
て
み
ま
す
。

　
「
一
緒
に
や
っ
て
み
な

い
？
」

　

古
希
を
過
ぎ
て
も
無
趣

味
だ
っ
た
私
に
、
公
民
館

サ
ー
ク
ル
「
さ
わ
や
か
教

室
」
で
親
し
く
な
っ
た
方
か

ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
の
が
4
年
半
ほ
ど
前
の

こ
と
で
す
。
季
語
も
知
ら
な

い
私
で
し
た
が
、
以
前
か
ら

本
紙
の
俳
句
の
欄
を
読
む

の
が
楽
し
み
で
し
た
の
で
、

「
で
き
る
か
な
？
」
と
不
安

の
ま
ま
入
会
し
ま
し
た
。

　

毎
回
生
み
の
苦
し
み
で

す
が
、
た
ま
に
降
り
て
き

た
よ
う
に
す
っ
と
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
の
方
が
素
直
で
心
に

伝
わ
る
句
が
で
き
て
い
て
、

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
会
は
、
そ
の
名
の
と

お
り
初
め
て
の
方
も
み
ん

な
で
一
緒
に
俳
句
を
楽
し

も
う
と
発
足
し
た
会
で
す
。

段
々
と
会
員
さ
ん
も
増
え
、

毎
回
笑
い
声
も
増
え
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

新
米
の
私
は
、
毎
回
勉
強

に
な
る
こ
と
が
沢
山
あ
り

ま
す
。
特
に
季
語
は
、「
こ

の
言
葉
が
季
語
!?
」
と
驚

く
こ
と
や
、
初
め
ま
し
て

の
言
葉
が
毎
回
出
て
き
て
、

携
帯
電
話
の
検
索
機
能
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

①�
季
語
の
例
を
ひ
と
つ
（
山

を
使
っ
た
季
語
）

春
は
「
山や

ま

笑わ
ら

う
」、
夏
は

鳥
飼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部

�

す
み
れ
会
　
竹
堂
　
義
夫

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ト
リ
ヨ
ン�

仲
　
保
徳

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
く
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
く
、

��
そ
し
て
も
っ
と
幅
広
い
活
動
に

そ
し
て
も
っ
と
幅
広
い
活
動
に

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
高
齢
者
対
象
に
健
康
増

進
目
的
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

「
審
判
は
自
分
自
身
」、
集

中
力
や
調
整
力
を
発
揮
す

る
場
面
が
組
み
合
わ
さ
れ

て
お
り
、
し
か
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し

て
も
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

鳥
飼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
部
は
、
先
輩
諸
氏
か

ら
の
継
承
で
、
毎
週
火
・

金
曜
日
に
城
西
中
第
二
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
ホ
ー
ム
と
し

て
鳥
飼
校
区
、
別
府
校
区
、

草
ヶ
江
校
区
で
会
員
45
名
、

年
間
60
回
か
ら
70
回
の
定

例
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
30
人
前
後
が
集
い
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
か
ら
始

ま
り
組
み
合
わ
せ
を
抽
選
、

そ
し
て
1
ゲ
ー
ム
16
ホ
ー

ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
の
成
績
を
次
回

ま
で
に
一
覧
表
に
し
て
掲

示
、ハ
イ
ス
コ
ア
《
30
点
台
》

は
赤
字
で
表
示
す
る
な
ど

工
夫
を
し
て
楽
し
み
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年

間
の
個
人
成
績
を
集
計
し
、

平
均
ス
コ
ア
等
を
一
覧
表

に
し
て
全
員
に
開
示
し
て

お
り
、
楽
し
さ
の
中
に
も

競
争
心
、
そ
れ
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
助
と

も
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
年
4
回
部
内
大
会

を
開
催
し
て
地
域
と
の
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
初
め
て
の
試
み

で
、
平
均
ス
コ
ア
を
基
準
に

「
ペ
ア
マ
ッ
チ
大
会
」
を
9

月
16
日
に
開
催
し
、
新
た

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
な
り
ま
し
た
。
当

日
は
、
9
月
中
旬
と
は
い

え
大
変
な
猛
暑
で
、
大
会

開
催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
元
気
に
プ
レ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。
各
地

域
か
ら
集
ま
っ
た
老
々
37

名
が
18
組
の
ペ
ア
に
分
か

れ
、
笛
の
合
図
で
全
員
ゲ
ー

ム
開
始
！
16
ホ
ー
ル
を
打

ち
終
わ
り
、
集
約
の
結
果
が

決
定
し
ま
し
た
。
参
加
者

全
員
に
賞
品
が
渡
さ
れ
お

互
い
の
健
闘
を
称
え
あ
い
、

次
回
の
ペ
ア
マ
ッ
チ
を
楽

し
み
に
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
幅
広
い
年
齢
層

に
認
識
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
楽
し
さ
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

小
中
学
生
と
家
族
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
、
公
民
館
と
の

共
催
で
10
月
4
日
に
鳥
飼

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
体

験
会
」
を
計
画
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
大
会
前
日
の

大
雨
の
た
め
グ
ラ
ウ
ン
ド

が
使
用
で
き
ず
中
止
の
や

む
な
き
に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
く
、

そ
し
て
幅
広
く
認
識
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
継
続
し

た
活
動
を
実
践
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

私
の
句
を
披
露
し
ま
す
。

（
一
昨
年
8
月
に
心
筋
梗
塞

で
急
逝
し
た
甥
の
3
回
忌

法
要
の
後
で
）

（
久
し
ぶ
り
に
棚
を
片
づ
け

て
い
て
見
つ
け
た
亡
き
父

か
ら
の
は
が
き
）

（
昨
年
8
月
の
夏
祭
り
で
、

「
山や

ま

滴し
た
たる

」、
秋
は
「
山

や
ま
よ
そ
お粧

う
」、冬
は
「
山や

ま

眠ね
む

る
」
で
す
。

②�
俳
句
で
守
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と

定
型
（
五
・
七
・
五
）、
季
語

を
い
れ
る
、
季
語
は
一
つ
の

句
に
一
つ
（
季
重
な
り
は

避
け
る
）。
守
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
他
に
も

沢
山
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、

学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
、
ま
だ
ま
だ
拙

い
句
で
す
が
、
い
く
つ
か

生
き
て
こ
そ
若
き
命
を

生
き
て
こ
そ
若
き
命
を
偲偲し
の
し
の

ぶ
夏
ぶ
夏

秋
の
夜
や

秋
の
夜
や
文文ふ
ば
こ

ふ
ば
こ箱箱
に
残
る

に
残
る
考考ち
ち
ち
ち

の
文
の
文

夏
祭
り

夏
祭
り

お
と
な
り
さ
ん
と
別
府
音
頭

お
と
な
り
さ
ん
と
別
府
音
頭

で
き
た
ば
か
り
の
別
府
音

頭
を
楽
し
み
な
が
ら
）

　

参
考
ま
で
に
「
考こ

う

」
と
は

亡
く
な
っ
た
父
の
こ
と
で
、

亡
く
な
っ
た
母
は
「
妣ひ

」
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
「
ち
ち
・
は

は
」
と
も
読
み
ま
す
。
俳

句
で
は
ふ
り
が
な
も
入
れ

ま
せ
ん
が
、
今
回
は
入
れ

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
俳
句
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

金山校区　松山松寿会

� 筒井　英敏

私の元気の源私の元気の源

　

平
成
18
年
定
年
退
職
後

に
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の

方
か
ら
老
人
会
の
入
会
を

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
同
時

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

も
勧
め
ら
れ
、
用
具
ま
で

準
備
し
て
も
ら
い
、
週
2

回
の
練
習
会
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
令
和
4
年
12

月
29
日
に
、
電
動
自
転
車

で
転
倒
し
て
胸
を
強
打
し
、

肋
骨
5
本
の
骨
折
と
肺
の

損
傷
で
2
か
月
間
入
院
し

ま
し
た
。
持
病
は
あ
る
も

の
の
長
い
入
院
は
初
め
て

で
、
体
重
は
10
キ
ロ
減
少

し
足
は
弱
り
「
要
介
護
4
」

の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

家
族
は
元
の
体
に
戻
る

の
は
無
理
と
思
っ
て
い
た

よ
う
で
す
が
、
病
院
の
先

生
や
看
護
師
さ
ん
と
家
族

の
手
厚
い
看
護
の
お
陰
で
、

何
と
か
自
分
の
足
で
杖
を

使
わ
ず
退
院
す
る
こ
と
は

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
気
力
も
体
力
も
十

分
と
は
言
え
ず
、
そ
の
後
、

元
に
戻
る
こ
と
は
な
い
と

思
う
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
仲
間

か
ら
、「
リ
ハ
ビ
リ
の
つ
も

り
で
練
習
に
出
て
お
い
で
。

無
理
の
な
い
よ
う
に
ぼ
ち

ぼ
ち
始
め
ま
せ
ん
か
」
と

声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
復
帰
は
ま
だ
無
理
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
早

く
な
ん
と
か
し
て
元
気
に

な
り
た
い
、
復
帰
し
た
い
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

自
分
の
心
は
弱
い
も
の

で
す
が
、
仲
間
の
励
ま
し

は
「
元
気
の
源
」
で
す
。

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
松
寿
会

活
動
を
再
開
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
男
性
は
特

に
、
老
い
て
く
る
と
家
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り

ま
す
。
仲
間
の
大
切
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
介
護
認
定
も

「
要
支
援
1
」
に
な
り
、
松

寿
会
活
動
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
私
の
生
甲
斐
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
生
老
病
死
」
は
誰
に
で

も
訪
れ
ま
す
。
そ
の
時
に

は
沢
山
の
仲
間
や
家
族
と

共
に
乗
り
越
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

松
寿
会
の
皆
様
、
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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鳥
飼
校
区
　
福
寿
会

　
鳥
飼
健
康
麻
雀
同
好
会
　
松
本
　
一
男

健
康
麻
雀
を
通
し
て
、

健
康
麻
雀
を
通
し
て
、

��

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

　

私
た
ち
の
鳥
飼
健
康
麻
雀

同
好
会
は
結
成
し
て
今
年
で

5
年
目
を
迎
え
ま
す
。
当
初

8
名
だ
っ
た
会
員
も
現
在
は

24
名
（
令
和
7
年
10
月
現
在
）

と
な
り
、
老
人
い
こ
い
の
家

を
お
借
り
し
て
毎
月
3
回
の

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
結
成
2
年
目
に

鳥
飼
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
加
入
し
、
同
会
の
協
力

を
得
な
が
ら
、
一
昨
年
か
ら

初
心
者
や
未
経
験
者
対
象
の

麻
雀
体
験
教
室
を
月
1
、
2

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
さ
ま
で
、
回
を
重
ね
る
ご

と
に
参
加
さ
れ
る
方
が
増
え
、

今
で
は
毎
回
20
名
前
後
の
方

が
お
見
え
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
体
験
教
室
は
女
性

の
方
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

鳥
飼
健
康
麻
雀
同
好
会
は
、

同
好
会
内
の
活
動
に
と
ど
ま

ら
ず
、
校
区
内
外
と
の
交
流

も
盛
ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
5
月
25
日
に
福
岡

市
内
公
民
館
の
麻
雀
大
会
に

会
員
6
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
年
10
月
25
日
に
は
鳥
飼
校

区
内
で
初
め
て
と
な
る
麻
雀

交
流
会
を
開
催
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
続
く
10
月
29

日
に
は
城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
の
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
交
流
会
に
も
参
加
し
、

他
校
区
の
方
と
の
対
局
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

同
好
会
の
活
動
や
体
験
教

室
に
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の

年
齢
は
60
代
か
ら
90
代
と
幅

広
く
、
卓
を
囲
む
皆
さ
ん
の

表
情
は
輝
い
て
い
ま
す
。
人

と
人
が
顔
を
合
わ
せ
る
健
康

麻
雀
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て

は
外
出
の
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
し
、
ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ
は

も
ち
ろ
ん
脳
ト
レ
や
ス
ト
レ

ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。
麻

雀
の
合
間
に
お
互
い
の
近
況

や
趣
味
の
話
を
す
る
こ
と
も

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

体
験
教
室
に
来
ら
れ
る
方

か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
の
で
、

次
に
来
る
と
き
は
知
人
も
一

緒
に
連
れ
て
き
て
い
い
で
す

か
」
と
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
も
多

く
、
ご
紹
介
や
口
コ
ミ
で
活

動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ

と
を
有
難
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
へ
は
毎
月

の
成
績
表
を
お
配
り
す
る
の

で
す
が
、
そ
の
際
は
、
ご
高
齢

の
会
員
の
方
に
つ
い
て
は
安

否
確
認
を
兼
ね
て
対
面
で
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
心
が
け
る
な
ど
、
お
一
人
お

ひ
と
り
と
の
関
係
性
も
大
切

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
何
よ
り
鳥
飼
公
民

館
の
館
長
を
は
じ
め
と
す
る

職
員
の
方
々
に
は
、
い
つ
も

細
や
か
な
ご
配
慮
を
い
た
だ

き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
行
政
機
関
や
地
域
の
役
員

の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
も
あ
り
、

人
の
輪
の
広
が
り
で
会
が
発

展
し
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
、
地
域
の

方
々
の
憩
い
の
場
の
ひ
と
つ
と

し
て
元
気
に
楽
し
く
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。



（11） 第 8 1 号  ふ れ あ い

文
芸

短　

歌
��

長
尾
校
区　

長
尾
第
一
朋
友
会　
　

津
留
崎　

利
雄（

長
尾
校
区　

長
尾
第
一
朋
友
会　
　

津
留
崎　

利
雄（
9191
））

た
そ
が
れ
て
庭
の
草
む
ら
絡
緯
な
く

た
そ
が
れ
て
庭
の
草
む
ら
絡
緯
な
く

　
　
　
　

　
　
　
　

中
秋
の
つ
き
輝
け
る

中
秋
の
つ
き
輝
け
る

（
夜
コ
ウ
ロ
ギ
の
声
聞
こ
え
る
）

（
夜
コ
ウ
ロ
ギ
の
声
聞
こ
え
る
）

縁
側
で
月
の
出
を
待
ち
構
え

縁
側
で
月
の
出
を
待
ち
構
え

　
　
　
　

　
　
　
　

灯
り
を
消
し
て
山
の
端
眺
む

灯
り
を
消
し
て
山
の
端
眺
む

（
室
内
の
灯
り
を
消
し
て
月
の
出
を
待
つ
）

（
室
内
の
灯
り
を
消
し
て
月
の
出
を
待
つ
）

秋
ま
つ
り
曾
孫
連
れ
添
い
屋
台
へ
と

秋
ま
つ
り
曾
孫
連
れ
添
い
屋
台
へ
と

　
　
　
　

列
の
後
尾
に
並
び
疲
れ
る

　
　
　
　

列
の
後
尾
に
並
び
疲
れ
る

（
曾
孫
を
連
れ
て
祭
り
の
会
場
え
）

（
曾
孫
を
連
れ
て
祭
り
の
会
場
え
）

黄
昏
て
灯
り
と
も
り
て
秋
祭
り

黄
昏
て
灯
り
と
も
り
て
秋
祭
り

　
　
　
　

　
　
　
　

夜
店
い
ろ
い
ろ
列
に
並
び
て
金
魚
す
く
い

夜
店
い
ろ
い
ろ
列
に
並
び
て
金
魚
す
く
い

（
並
ん
だ
末
金
魚
す
く
い
が
出
来
た
）

（
並
ん
だ
末
金
魚
す
く
い
が
出
来
た
）

��

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　

石
井　

和
子（

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　

石
井　

和
子（
8282
））

最
速
横
綱
誕
生
し
最
多
優
勝
横
綱
去
り
行
く
相
撲
界

最
速
横
綱
誕
生
し
最
多
優
勝
横
綱
去
り
行
く
相
撲
界

人
生
何
時
ど
こ
で
果
つ
る
や
も
知
れ
ず
存
分
楽
し
ん
で

人
生
何
時
ど
こ
で
果
つ
る
や
も
知
れ
ず
存
分
楽
し
ん
で

人
間
は
最
高
の
知
識
を
持
ち
な
が
ら

人
間
は
最
高
の
知
識
を
持
ち
な
が
ら

　
　
　
　

戦
争
す
る
愚
か
さ
持
ち
合
せ

　
　
　
　

戦
争
す
る
愚
か
さ
持
ち
合
せ

俳　

句

��

別
府
校
区　

第
四
鶴
寿
会　
　

野
口　

久
美
子（

別
府
校
区　

第
四
鶴
寿
会　
　

野
口　

久
美
子（
8383
））

雑
煮
膳
輪
島
の
椀
の
重
み
か
な

雑
煮
膳
輪
島
の
椀
の
重
み
か
な

朝
日
影
ま
ぶ
し
さ
に
解
く
初
み
く
じ

朝
日
影
ま
ぶ
し
さ
に
解
く
初
み
く
じ

緋
袴
の
巫
女
の
手
浄
し
初
詣

緋
袴
の
巫
女
の
手
浄
し
初
詣

妣妣は
は
は
は

か
ら
の
春
着
の
似
合
ふ
齢
な
り

か
ら
の
春
着
の
似
合
ふ
齢
な
り

初
夢
や
な
す
び
も
見
づ
に
熟
睡
す

初
夢
や
な
す
び
も
見
づ
に
熟
睡
す

��

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　

石
井　

和
子（

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　

石
井　

和
子（
8282
））

鈴
成
り
の
柿
曇
天
を
明
る
く
す

鈴
成
り
の
柿
曇
天
を
明
る
く
す

名
滝
の
姿
を
変
え
て
四
季
折
々

名
滝
の
姿
を
変
え
て
四
季
折
々

汗
流
る
る
も
一
球
一
球
甲
子
園

汗
流
る
る
も
一
球
一
球
甲
子
園

川　

柳

��

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　

石
井　

和
子（

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　

石
井　

和
子（
8282
））

軍
拓
も
有
事
も
い
や
な
言
葉
な
り

軍
拓
も
有
事
も
い
や
な
言
葉
な
り

諭
吉
か
ら
渋
沢
へ
と
渡
り
行
く
日
本
銀
行

諭
吉
か
ら
渋
沢
へ
と
渡
り
行
く
日
本
銀
行

ト
ラ
ン
プ
・
プ
ー
チ
ン・
ネ
タ
ニ
ヤ
フ
権
力
者
は
走
り
行
く

ト
ラ
ン
プ
・
プ
ー
チ
ン・
ネ
タ
ニ
ヤ
フ
権
力
者
は
走
り
行
く

閉
店
・
閉
園
・
閉
会
と
寂
し
き
事
の
多
か
り
き

閉
店
・
閉
園
・
閉
会
と
寂
し
き
事
の
多
か
り
き

詩

ゴ
ー
ヤ
の

ゴ
ー
ヤ
の
詩詩う

た
う
た

��

田
島
校
区　

第
６
桜
会　
　
　

金
子　

琢
一
郎（

田
島
校
区　

第
６
桜
会　
　
　

金
子　

琢
一
郎（
9191
））

（一）（一）　　

      

夏
近
し
西

夏
近
し
西
陽陽びび

の
強
い
我
が

の
強
い
我
が
家家やや

　
　
　
　

      

庭
先
き
の
プ
ラ
ン
タ
に
三
本
の
ゴ
ー
ヤ

庭
先
き
の
プ
ラ
ン
タ
に
三
本
の
ゴ
ー
ヤ

　
　
　
　

      

目
指
す
と
こ
ろ
は
遮
陽
だ
よ

目
指
す
と
こ
ろ
は
遮
陽
だ
よ

　
　
　
　

      

水
と
肥
料
を
や
る

水
と
肥
料
を
や
る
度度たた

び
声
か
け
る

び
声
か
け
る

　
　
　
　

      

早
く
大
き
く
な
～
れ

早
く
大
き
く
な
～
れ

（二）（二）　　

      

小
さ
か
っ
た
苗
も

小
さ
か
っ
た
苗
も
応応こ

た
こ
た

へ
て
く
れ
る

へ
て
く
れ
る

　
　
　
　

      

期
待
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
だ

期
待
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
だ

　
　
　
　

      

雄
花
は
ハ
カ
マ
を
身
に
つ
け
て

雄
花
は
ハ
カ
マ
を
身
に
つ
け
て

　
　
　
　

      

雌
花
は
赤
ち
ゃ
ん

雌
花
は
赤
ち
ゃ
ん
抱抱だだ

っ
こ
で
後
に
咲
く

っ
こ
で
後
に
咲
く

　
　
　
　

      

あ
な
た
の
期
待
に

あ
な
た
の
期
待
に
応応こ

た
こ
た

え
ま
す

え
ま
す

（三）（三）　　

      

毎
日
の
観
察
が
楽
し
い

毎
日
の
観
察
が
楽
し
い

　
　
　
　

      

嬉
し
そ
う
に
舞
い
遊
ぶ

嬉
し
そ
う
に
舞
い
遊
ぶ
蝶蝶

ち
ょ
う

ち
ょ
うや

蜂
た
ち

や
蜂
た
ち

　
　
　
　

      

結
実
す
る
の
を
待
っ
て
い
る

結
実
す
る
の
を
待
っ
て
い
る

　
　
　
　

      

ゴ
ー
ヤ
は
オ
マ
ケ
の
返
礼
品

ゴ
ー
ヤ
は
オ
マ
ケ
の
返
礼
品

　
　
　
　

      

秋
の
気
配
、あ
な
た
の
役
目
に
感
謝
で
す

秋
の
気
配
、あ
な
た
の
役
目
に
感
謝
で
す



第 8 1 号第 8 1 号   ふ れ あ いふ れ あ い （12）（12）

「城南区シニアクラブ連合会 ふれあい」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されています

（12）（12）

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

10
月
8
日
（
水
）、
西
南
杜
の
湖

畔
公
園
球
技
場
で
令
和
7
年
度
城

南
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
天
候

は
曇
り
時
々
晴
れ
、
気
温
30
℃
未

満
で
プ
レ
ー
に
は
最
適
。

　

大
会
運
営
は
七
隈
校
区
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
同
好
会
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
参
加
選
手

は
１
３
５
人
で
し
た
。

　

来
賓
の
永
井
所
長
（
城
南
区
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
か
ら
は
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
健
康
維
持
や
交
流
の

重
要
性
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
、
戸

令
和
7
年
度
城
南
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

心
地
よ
い
秋
風
を
感
じ
て

心
地
よ
い
秋
風
を
感
じ
て

和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー

和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー

大会結果大会結果（敬称略）（敬称略）

順　位 氏　名 校　区 打数

【優　勝】 堀田　 勝正 （長尾） 37

【準優勝】 後藤 恵美子 （金山） 38

【第３位】 松尾　 幸徳 （鳥飼） 38

高
会
長
も
体
調
第
一
で
楽
し
む
よ

う
激
励
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
最
高
齢
は
男
性
・
高
田
眞

一
さ
ん
（
七
隈
校
区
）

100
歳
、女
性
・

井
々
村
ヒ
サ
子
さ
ん
（
同
89
歳
）
で
、

高
田
さ
ん
は
昨
年
も
最
高
齢
で
参

加
。

　

優
勝
は
堀
田
勝
正
さ
ん
（
長
尾

校
区
）
で
ス
コ
ア
は
37
打
。

　

上
位
22
名
は
、
10
月
30
日
（
木
）

舞
鶴
公
園
で
行
わ
れ
る
第
24
回
福

岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
へ
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

★★★ 最高齢者賞 ★★★

井々村 ヒサ子さん井々村 ヒサ子さん
（七隈）（七隈）

高田　眞一さん高田　眞一さん
（七隈）（七隈）

100歳100歳

な
ん
と
！

な
ん
と
！100100

歳
！！
歳
！！ 89歳89歳

地域の活動に積極的に参地域の活動に積極的に参
加し、皆さんとの交流を加し、皆さんとの交流を
楽しんでいます。リー楽しんでいます。リー
ダーの方が引っぱってくダーの方が引っぱってく
ださるおかげで、私たちださるおかげで、私たち
も自然と前向きに動けまも自然と前向きに動けま
す。いつも楽しい活動にす。いつも楽しい活動に
感謝しています。感謝しています。

久しぶりに外でグラウン久しぶりに外でグラウン
ド・ゴルフを楽しみ、皆ド・ゴルフを楽しみ、皆
さんとおしゃべりできてさんとおしゃべりできて
楽しかったです。普段は楽しかったです。普段は
テレビを見たり、自転車テレビを見たり、自転車
で買い物に出かけて、体で買い物に出かけて、体
力づくりをしています。力づくりをしています。


