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2026年（令和8年）1月①

　あけましておめでとうございます。　あけましておめでとうございます。
　親水ため池（箱の池）は南区柏原地区と屋形原地区にあり、両地区の農業用水として利用されてきました。　親水ため池（箱の池）は南区柏原地区と屋形原地区にあり、両地区の農業用水として利用されてきました。
　昭和 8 年のこと、まれにみる干ばつで稲は枯死寸前、整理地をはじめ、すべての池は干上がってしまい、このため雨ご　昭和 8 年のこと、まれにみる干ばつで稲は枯死寸前、整理地をはじめ、すべての池は干上がってしまい、このため雨ご
いをすることになり、大分県（旧）湯布院町にある山下湖の中ノ島から湧き出る水が霊験あらたかであるという言い伝えいをすることになり、大分県（旧）湯布院町にある山下湖の中ノ島から湧き出る水が霊験あらたかであるという言い伝え
を信じ、水をもらいに行くことに。を信じ、水をもらいに行くことに。
　使者 2 人は樽を自転車に積み片道数十時間かけて水をもらい、その水を池に流し込んだ途端、天はにわかに曇ってもの　使者 2 人は樽を自転車に積み片道数十時間かけて水をもらい、その水を池に流し込んだ途端、天はにわかに曇ってもの
すごい雨が降り出し、池は水かさを増し、万物がよみがえったそうです。すごい雨が降り出し、池は水かさを増し、万物がよみがえったそうです。
　「親水ため池整備事業」で池の周囲をめぐるウォーキングロードなどが整備され、平成 16 年 4 月から憩いの場として　「親水ため池整備事業」で池の周囲をめぐるウォーキングロードなどが整備され、平成 16 年 4 月から憩いの場として
利用されています。利用されています。

「南区柏原からの箱の池と朝日」「南区柏原からの箱の池と朝日」
東花畑校区シニアクラブ連合会　会長　東花畑校区シニアクラブ連合会　会長　古賀　忠彬古賀　忠彬
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あ
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ま
し
た
が
、
幸
い
、

な
環
境
で
あ
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し
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す
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に
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く
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内
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し
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よ
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な
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る
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り
を
目
指
し
、
高
齢
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を
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の
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な
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を
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る
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の
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や
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の
取
り
組
み
を

り
や
予
防
医
療
へ
の
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に
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に
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く
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と
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と
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し
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。
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第 9 回南区シニアボウリング大会

　

令
和
7
年
度
南
区
シ
ニ
ア
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
を
、
9
月
5
日

（
金
）
に
「
大
橋
シ
テ
ィ
ボ
ウ
ル
」

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
22
チ
ー
ム
、
87
名
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
明
る
い
笑

顔
と
元
気
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
で

会
場
を
彩
り
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
局
も
取
材
に
訪
れ
、

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
が

広
く
紹
介
さ
れ
る
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
見
事
な
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
と
正
確
な
投
球
で
優
勝

を
果
た
し
た
「
野
多
目
A
チ
ー

明るい笑顔と明るい笑顔と
元気あふれるプレー!元気あふれるプレー!
会場は大盛り上がり会場は大盛り上がり

【大会結果】【大会結果】（敬称略）（敬称略）【団体の部】【団体の部】

【女性の部】【女性の部】

【男性の部】【男性の部】

賞 校　区 氏　名 スコア（点）
優　勝 三宅 百田　すみ子 338
準優勝 西花畑 若松　妙子 318318
３　位 弥永西 大里　栄子 293293

賞 校　区 チーム スコア（点）
優　勝 野多目 野多目A 1146

賞 校　区 氏　名 スコア（点）
優　勝 玉川B 平田　堅一 414
準優勝 野多目A 米森　直人 374
３　位 筑紫丘 持田　定雄 359

ム
」
の
皆
さ
ん
が
、
会
場
を

沸
か
せ
ま
し
た
。
ボ
ウ
リ
ン

グ
の
腕
前
は
見
事
で
、
ス
ト

ラ
イ
ク
や
ス
ペ
ア
を
決
め
る

た
び
に
歓
声
が
響
き
、
会
場

全
体
が
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
プ
レ
ー
す
る
人
、

観
る
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る

大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

諸
熊
会
長
を
は
じ
め
、
保

健
体
育
部
会
の
皆
様
、
大
橋

シ
テ
ィ
ボ
ウ
ル
の
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

優勝した優勝した野多目 A野多目 A チームチーム
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第
24
回
南
区
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

第
24
回
南
区
シ
ニ
ア
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

を
、
10
月
1
日
（
水
）
か

ら
2
日
（
木
）、
3
日
雨

天
の
た
め
予
備
日
の
6
日

（
月
）
の
3
日
間
、
桧
原

運
動
公
園
自
由
広
場
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
53
チ
ー
ム
、

2
９
９
名
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
存
分
に
発
揮
し
て
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
中
は
、
思
わ
ず
悔

し
が
る
場
面
や
、
歓
声
が

上
が
る
嬉
し
い
場
面
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
マ

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
チ
ー
ム
の
仲
間
同
士

で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

プ
レ
ー
す
る
姿
も
印
象
的

で
、
会
場
は
終
始
和
や
か

で
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
力

を
合
わ
せ
、
楽
し
く
競
い

合
う
様
子
は
、
地
域
の
シ

ニ
ア
活
動
の
魅
力
を
改
め

て
感
じ
さ
せ
る
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

２９９名が練習の成果を発揮！２９９名が練習の成果を発揮！
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1 日目（10/1）1 日目（10/1） 2 日目（10/2）2 日目（10/2） 3 日目（10/6）3 日目（10/6）
部 順　位 校区名 選手名 得点

午前
優　勝 東若久A 藤本　武宏 34
準優勝 東若久B 山本　嘉彦 38
3　位 曰　佐B 田尻　正治 38

昼間
優　勝 鶴　田D 松井　　隆 35
準優勝 鶴　田B 平田　蓉子 37
3　位 鶴　田D 松井　京子 38

午後
優　勝 柏　原B 岳　　正春 33
準優勝 柏　原B 有村　則男 35
3　位 横　手B 川満　文子 37

部 順　位 校区名 選手名 得点

午前
優　勝 柏　原C 永松　清次 38
準優勝 西花畑A 大森　末子 38
3　位 柏　原C 松島　時治 39

昼間
優　勝 筑紫丘C 市川　繁徳 37
準優勝 筑紫丘C 有田　義一 37
3　位 東花畑B 大野フクミ 38

午後
優　勝 長　住A 中村　一機 31
準優勝 柏　原D 笠作　康男 34
3　位 柏　原D 藤田　勝則 39

部 順　位 校区名 選手名 得点

午前
優　勝 柏　原E 野村　博子 35
準優勝 弥永西B 椎山　正弘 38
3　位 弥永西A 原　　伸博 38

昼間
優　勝 西高宮A 近藤　靖英 38
準優勝 西高宮B 林　　武士 38
3　位 柏　原 F 廣田　輝海 38

10/6 午前の部10/6 午前の部

10/6 昼間の部10/6 昼間の部

10/1 午前の部10/1 午前の部

10/1 昼間の部10/1 昼間の部

10/1 午後の部10/1 午後の部

10/2 午前の部10/2 午前の部

10/2 昼間の部10/2 昼間の部

10/2 午後の部10/2 午後の部

入賞者の皆さん入賞者の皆さん
（敬称略）（敬称略）
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　11月11日（火）、福岡市南区主催「第47回南区市民の祭り文化祭」
の一環として、「シニアのつどい カラオケ祭り」を南市民センター
文化ホールにて開催しました。
　今年も南区在住のフリーアナウンサー・こはまもとこさんの軽快
な司会進行のもと、諸熊会長のあいさつに続き、内藤南区長より主
催者を代表してあいさつをいただき、華やかに幕が開きました。
　今回は、シニアクラブ推薦 26 名、一般応募 34 名の総勢 60 名
が出演。力強い歌声、澄み渡る美しい歌声、そしてきらびやかな衣
装が次々と舞台を彩り、会場は終始あたたかな拍手と歓声に包まれ
ました。
　終盤には、86 歳を迎えられた黄田豊子さんが特別出演し、CD『お
んなの独り酒』を披露。年齢を感じさせない堂々たる歌唱に大きな
拍手が送られました。
　最後には恒例のじゃんけん大会も行われ、会場中が笑顔と歓声に
包まれながら、楽しいひとときの幕を閉じました。

第 47 回南区
市民の祭り文化祭

美しい歌声が会場を彩る美しい歌声が会場を彩る

じゃんけん ポン！
じゃんけん ポン！

東若久校区
「昴」

東花畑校区
「男ごころ」

宮竹校区
「岸壁の母」

大楠校区
「天使の誘惑」

塩原校区
「津軽海峡冬景色」

三宅校区
「宇宙戦艦ヤマト」

長住校区
「道ひとすじ」

横手校区
「夕焼け雲」

高木校区
「川の流れのように」

長丘校区
「秋恋歌」

花畑校区
「谺」

柏原校区
「氷見の雪」

西花畑校区
「サントワ・マミー」

野多目校区
「恋の町札幌」

野多目校区
「君といれば」

西高宮校区
「さみだれ」

筑紫丘校区
「ラストダンスは私に」

「女の独り酒」

玉川校区
「博多恋物語」

シニアのつどい カラオケ祭り

特
別
出
演
の

特
別
出
演
の

黄
田
豊
子
さ
ん
！

黄
田
豊
子
さ
ん
！
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第55回福岡市高齢者美術展第55回福岡市高齢者美術展

報告市 老 連 大 会 　今年度開催された福岡市大会、ねんりんピックにて、南区シ　今年度開催された福岡市大会、ねんりんピックにて、南区シ
ニアクラブ連合会の代表が健闘されましたので報告いたします。ニアクラブ連合会の代表が健闘されましたので報告いたします。

第54回福岡市高齢者囲碁・将棋大会第54回福岡市高齢者囲碁・将棋大会

第24回福岡市高齢者
グラウンド・ゴルフ大会

　

11
月
11
日
（
火
）
か
ら
16
日

（
日
）
の
6
日
間
、
福
岡
市
美
術

館
に
て
「
第
55
回
福
岡
市
高
齢

者
美
術
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

南
区
か
ら
は
36
点
の
出
展
が

あ
り
、
井
尻
校
区
の
大
内
田
悦

子
さ
ん
が
書
の
部
で
福
岡
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
写
真
の
部
で
野
多
目

校
区
の
古
賀
忠
彬
さ
ん
が
金
賞

を
受
賞
す
る
な
ど
、
南
区
か
ら

多
く
の
方
が
健
や
か
な
創
作
活

動
の
成
果
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
最
高
年
齢
者
賞
に

は
、
今
井
照
子
さ
ん
（
１
０
１
）

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

熟
練
の
技
が
集
う

�

秋
の
美
術
展

　
７
月

　
７
月
2525
日
（
金
）、
ふ
く

日
（
金
）、
ふ
く

ふ
く
プ
ラ
ザ
で
「
第

ふ
く
プ
ラ
ザ
で
「
第
5454
回回

福
岡
市
高
齢
者
囲
碁
・
将

福
岡
市
高
齢
者
囲
碁
・
将

棋
大
会
」
が
行
わ
れ
、
各

棋
大
会
」
が
行
わ
れ
、
各

対
局
で
白
熱
し
た
勝
負
が

対
局
で
白
熱
し
た
勝
負
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

盤
上
に
広
が
る

�

真
剣
勝
負

南区入賞者（敬称略）（敬称略）

成　績 氏　名 スコア
赤コース 優勝 松本秀一郎 32
黄コース 優勝 村山　　博 37
青コース 準優勝 山中　拓爾 38
赤コース 3位 遠田　　薫 35

最高年齢者賞（女性）神代恵美子（91歳）

囲碁入賞者（敬称略）
成　績 氏　名 段

チャンピオン戦
準優勝 楠川　晴重 六段

【
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞
】

【
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
賞
】

一
期
一
會
（
井
尻
）　
大
内
田

一
期
一
會
（
井
尻
）　
大
内
田  

悦
子
悦
子

【金　賞】【金　賞】
夕陽に染まる浜辺（野多目）夕陽に染まる浜辺（野多目）

古賀　忠彬古賀　忠彬

賞 部　門 受　賞　者 題　　　名
会長賞 書 大内田 悦子 一期一會
金　賞 写　真 古賀　忠彬 夕陽に染まる浜辺
銀　賞 洋　画 鐘ヶ江 輝明 老花夜想
銀　賞 工　芸 小林代志子 ビルと大阪城
奨励賞 洋　画 今井　照子 ぼたんの花
奨励賞 洋　画 龍　　陽子 奏でるピエロ

最高年齢者賞 洋　画 今井　照子（101歳） ぼたんの花

（敬称略）（敬称略）【入賞者】【入賞者】

【奨励賞】【奨励賞】
ぼたんの花（和田）ぼたんの花（和田）
今井　照子今井　照子

最高年齢者賞も最高年齢者賞も
入賞されました！入賞されました！

　

10
月
30
日
（
木
）、
福
岡
市
舞
鶴
公

園
球
技
場
・
野
球
場
に
て
「
第
24
回
福

岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
」
を
開
催
し
、
各
区
か
ら
集
ま
っ
た

２
３
５
名
が
日
頃
の

腕
前
を
発
揮
し
て
ス

コ
ア
を
競
い
ま
し
た
。

　
南
区
か
ら
も
多
く

の
皆
さ
ん
が
参
加
さ

れ
、
健
闘
す
る
姿
を

見
せ
ら
れ
ま
し
た
。

磨
い
た
腕
前
が

�

光
る
一
日
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単
位
ク
ラ
ブ
紹
介

「
会
員
増
強
運
動
」
表
彰
を
受
け
て

役
員
は
女
性
ば
か
り
！
毎
日
を
楽
し
く
活
動
中

広
報
誌
「
睦
み
会
た
よ
り
」
発
刊
18
年
の
歩
み

　
寿
会
の
会
員
51
名
、
そ
の
内

訳
は
、
80
歳
以
上
35
名
、
70
歳

以
上
16
名
の
計
51
名
の
会
員
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
団
地
組
織
の
た
め
、
な
か
な

か
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
少
な

い
状
況
で
す
。
半
数
以
上
が
80

歳
の
高
齢
者
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　
サ
ー
ク
ル
と
し
て
、
月
に
３

回
、
健
康
ダ
ー
ツ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
他
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
と
南
区
の
大
会
等
少
数
で
参

加
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
ま
た
、会
員
が
会
う
こ
と
で
、

会
話
な
ど
で
、
健
康
が
保
た
れ

て
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

年
一
度
バ
ス
ハ
イ
ク
を
実
施

し
、
食
費
を
最
小
限
に
お
さ
え
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
と
し
て
、
高

齢
化
が
進
ん
で
い

る
現
状
で
、
60
歳

代
の
加
入
が
？

　

今
後
も
会
員
増

強
に
向
け
て
、
会

員
の
た
め
の
行
動

を
行
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
私
た
ち
ゆ
う
ゆ
う
会
は
、
役

員
総
替
え
か
ら
今
年
で
6
年
目

で
す
。
今
年
か
ら
会
長
が
体

調
不
良
の
た
め
、
代
わ
り
に
会

長
を
引
き
受
け
ま
し
た
早
田
で

す
。

　
私
た
ち
、
女
性
ば
か
り
の
役

員
で
す
が
、
町
内
会
長
に
支
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
毎
日
を

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
週
１
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
で
す
が
、
20
数
名
の
方
々
が

集
ま
っ
て
、
暑
さ
寒
さ
に
も
負

け
ず
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
は
、
月
2
回

　

こ
の
た
び
、
横
四
睦
み
会

の
広
報
誌
「
睦
み
会
た
よ
り
」

発
刊
開
始
よ
り
18
年
（
途
中
3

年
間
程
休
刊
有
）
の
節
目
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
会
員
の

皆
様
を
は
じ
め
、
地
域
の
多
く

の
方
々
の
ご
協
力
と
ご
支
援

の
賜
物
と
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
「
睦
み
会
た
よ
り
」
は
、
平

成
19
年
に
〝
会
員
同
士
の
絆
を

深
め
、
活
動
記
録
と
情
報
共
有

高
木
校
区
　
寿
会
　
会
長
　
垂
井
　
文
夫

高
木
校
区
　
寿
会
　
会
長
　
垂
井
　
文
夫

鶴
田
校
区
　
老
司
ゆ
う
ゆ
う
会

鶴
田
校
区
　
老
司
ゆ
う
ゆ
う
会

会
長
　
早
田
　
利
惠
子

会
長
　
早
田
　
利
惠
子

横
手
校
区
　
横
四
睦
み
会

横
手
校
区
　
横
四
睦
み
会

会
長
　
石
井
　
正
一

会
長
　
石
井
　
正
一

で
す
が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
行

事
等
で
も
、
皆
さ
ん
、
率
先
し

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
月
1
回
の
公
園
清
掃
も
、
た

く
さ
ん
の
お
手
伝
い
の
も
と
、

お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
つ
つ
、

草
取
り
に
は
げ
ん
で
い
ま
す
。

　
新
年
会
・
総
会
及
び
花
見
の

会
・
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
等
々
趣

向
を
変
え
て
、
た
く
さ
ん
の
参

加
者
を
募
っ
て
い
ま
す
。

　
年
1
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
も
皆

さ
ん
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

の
場
に
し
よ
う
〟
と
の
思
い
か

ら
、
わ
ず
か
1
枚
の
手
作
り
新

聞
と
し
て
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。

　

当
初
は
原
稿
集
め
に
も
苦

労
し
、
印
刷
や
配
布
も
手
作
業

で
し
た
が
、
編
集
委
員
を
中

心
に
知
恵
と
工
夫
を
凝
ら
し
、

地
道
に
発
行
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

時
に
は
紙
面
づ
く
り
に
悩

み
な
が
ら
も
、
会
員
の
皆
様
か

ら
寄
せ
ら
れ
る
笑
顔
の
写
真

や
、
温
か
い
お
便
り
に
励
ま
さ

れ
、
広
報
誌
は
徐
々
に
地
域
の

情
報
源
と
し
て
定
着
し
て
い

き
ま
し
た
。

　
現
在
で
は
、
会
の
活
動
や
健

康
づ
く
り
、
季
節
の
話
題
な
ど

多
彩
な
内
容
を
盛
り
込
ん
だ

内
容
と
な
り
、
多
く
の
方
に
読

ま
れ
る
媒
体
へ
と
育
っ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
睦
み
会
た
よ

り
」
が
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
心

と
心
を
つ
な
ぐ
一
助
と
な
る

よ
う
、
歩
み
を
止
め
る
こ
と
な

く
継
続
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

今
後
と
も
ご
愛
読
と
ご
支

援
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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　以前から活動は行っていましたが、活動中断期
間を経て、2023 年 4 月から老人会活動を再開し
ました。
　目的は、地域貢献と地域の高齢者の交流の場の
拡大です。
　2 年間活動しましたが、活動の視野を広げようと、
2025 年 4 月より、新規加入しました。
　月 1 回の会合は、皆さんが参加して楽しかった
と思っていただけるように定例会で話し合い、茶
話会や手すき和紙講習会を開催しています。参加
されるメンバーも増え、メンバー同士も親睦を深
めています。
　今後も、全員で話し合い町内清掃、カラオケ大
会など、楽しく活動していきます。

西花畑校区　さわやかクラブ
会長　田中　裕之

　若久の地に住んで 65 年近く、亡き父親も自治会
長を務めた事もあり、私も何か地域の役に立つ事
ができれば良いと考えていました。
　近年、嬉しい事に我が町にも子育て世代の方々
が多く入って来られ、子どもの元気な声が聞ける
ようになりました。あとは、我々シニア世代が元
気だったらこんな良い事はありません。
　良い時も、そうでないときも、楽しく、ニコニ
コ笑顔で皆様と一緒に活動できたらと思っていま
す。
　11 年ぶりの復帰ということで、大変ご迷惑をお
かけしますが、内田久子副会長と共に頑張ってま
いります。

東若久校区
若久 6 丁目 2 区ニコニコ会

会長　丸山　秀夫

新規加入クラブの皆さんをご紹介！新規加入クラブの皆さんをご紹介！

あたらしい仲間が増えましたあたらしい仲間が増えました

～筑後地方編～言えるかな？方言早口言葉言えるかな？方言早口言葉
　口・舌を鍛えることで、食べる・飲み込む機能が向上します。
方言を使った早口言葉で簡単に機能向上運動を行いましょう！

・まるより　バッテンのほうが　よかばってん
・どうでんこうでん　なんでんかんでん　頼むバイ
・よかさっさ降りょった雨の　よーよ降りやんだごたる
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■
川
柳
■

■
川
柳
■

ボ
ウ
リ
ン
グ
投
げ
た
ボ
ウ
ル
を
手
で
煽
ぎ�

ま
た
ガ
タ
ー
ス
コ
ア
は
の
び
ず
ブ
ー
ビ
ー
賞�

�

花
畑
校
区
　
酒
井
　
重
人

幸
せ
は
人
肌
程
で
い
い
ん
で
す

�

東
花
畑
校
区
　
平
川
　
律
子

妻
ウ
マ
年
調
教
し
た
つ
も
り
が
さ
れ
て
い
た�

温
暖
化
四
季
の
変
化
の
邪
魔
を
す
る�

除
夜
の
鐘
巳
年
の
襷
午
が
受
け�

�

高
木
校
区
　
小
方
　
正
敏

青
空
や
ひ
ま
わ
り
咲
く
や
よ
い
眺
め�

若
者
や
明
る
く
元
気
未
来
か
な�

�

横
手
校
区
　
川
副
　
冨
美
代

庭
の
草
抜
い
て
も
す
ぐ
に
草
だ
ら
け�

�

横
手
校
区
　
小
田
　
ツ
ヨ
子

こ
た
つ
出
す
係
の
笑
顔
に
足
ゆ
ず
る�

初
霜
や
杖
の
音
に
も
季
節
知
る�

�

横
手
校
区
　
児
玉
　
英
治

ラ
ジ
オ
体
操
行
っ
た
が
帰
り
バ
テ
ま
し
た�

花
火
見
て
眠
気
が
先
に
上
が
り
ま
し
た�

�

横
手
校
区
　
加
藤
　
修
一

■
俳
句
■

■
俳
句
■

露
草
の
藍
で
目
覚
む
る
朝
か
な

新
涼
を
求
め
遠
く
へ
旅
に
出
る

�

西
高
宮
校
区
　
逆
瀬
川
　
志
津
子

出
迎
え
に
蜩
鳴
き
て
加
勢
か
な

さ
わ
や
か
や
車
椅
子
押
す
遊
歩
道�

�

西
高
宮
校
区
　
落
合
　
ム
ツ
子

露
草
の
瑠
璃
に
残
り
し
昨
夜
の
雨

夜
長
の
灯
趣
味
そ
れ
ぞ
れ
に
夫
と
在
り�

�

西
高
宮
校
区
　
工
藤
　
友
子

牡
丹
園
妍
を
競
ひ
て
鎮
座
す
る

窓
灯
り
消
へ
て
寂
し
き
夜
長
か
な�

�

西
高
宮
校
区
　
須
堯
　
水
子

壁
泉
の
水
の
奏
で
る
秋
の
声

木
に
岩
に
触
れ
て
山
路
の
紅
葉
狩
り

�

西
高
宮
校
区
　
牟
田
　
恵
美
子

■
短
歌
■

■
短
歌
■

あ
た
た
か
き
い
た
わ
り
手
紙
敬
老
の
日

　
　
ペ
ン
も
つ
こ
ど
も
目
に
浮
か
び
た
り

猫
た
ち
の
野
間
公
園
に
安
住
す

　
　
や
さ
し
き
人
の
多
か
り
し
か
な

�

若
久
校
区
　
伊
藤

渓
谷
の
移
ろ
う
気
節
足
元
に

　
　
落
葉
踏
み
つ
つ
往
く
秋
惜
し
む

�

東
花
畑
校
区
　
大
隅
　
保
裕

公
園
の
清
掃
す
み
て
ゴ
ル
フ
す
る

　
　
米
寿
の
我
大
声
で
笑
う

秋
の
空
他
人
の
失
敗
皆
は
し
ゃ
ぎ

　
　
ゴ
ル
フ
楽
し
む
老
後
の
日
々
か
な

�

曰
佐
校
区
　
前
田
　
淳
子

爽
や
か
に
登
り
来
し
径
展
望
す

露
草
や
庭
石
拾
ふ
下
駄
濡
ら
し

�

西
高
宮
校
区
　
吉
武
　
草
径

秋
う
ら
ら
無
口
な
兄
の
長
電
話

�

東
花
畑
校
区
　
大
隅
　
和
美

花
合
歓
の
花
の
縺
れ
は
風
が
解
く

海
岸
は
昔
こ
こ
ま
で
合
歓
の
花

�

曰
佐
校
区
　
松
尾
　
康
乃

迎
火
や
母
の
齢
を
と
う
に
越
え

窓
少
し
開
け
木
犀
の
香
を
夫
に

�

曰
佐
校
区
　
西
崎
　
邦
子

裏
門
を
覆
ひ
尽
く
し
て
夕
化
粧

佇
め
ば
春
の
愁
ひ
よ
流
れ
ゆ
く

�

曰
佐
校
区
　
下
田
　
賢
三
郎

爽
や
か
に
生
老
病
死
悟
り
た
し

風
眩
し
阿
蘇
高
原
の
枯
尾
花

�

大
楠
校
区
　
石
田
　
富
男

晴
れ
渡
る
阿
蘇
の
山
か
な
赤
と
ん
ぼ

傘
さ
し
て
蛍
見
に
行
く
橋
の
上

�

東
花
畑
校
区
　
西
山
　
紀
子

足
腰
も
た
た
な
い
く
せ
に
な
ぜ
外
に

�

宮
竹
校
区
　
松
本
　
静
子

孫
が
来
る
う
れ
し
さ
先
に
腰
が
抜
け�

蝉
の
声
耳
遠
く
と
も
響
い
て
る�

�

横
手
校
区
　
武
藤
　
一
見

か
き
氷
歯
に
し
み
る
の
で
見
て
る
だ
け�

�

横
手
校
区
　
武
藤
　
清
子

噛
み
し
め
る
秋
の
味
覚
で
幸
福
を

�

曰
佐
校
区
　
吉
田
　
明
美

憧
れ
の
娘
は
フ
ラ
ン
ス
へ
師
走
旅

哀
れ
や
な
道
に
一
筋
蚯
蚓
の
死

�

柏
原
校
区
　
笠
作
　
藤
子
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南
区
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
も
7
月
の
第
74

号
の
発
刊
後
、
数
度
の
編
集
会
議
を
経
て
、

事
務
局
や
ニ
チ
コ
ミ
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

の
お
か
げ
で
、
よ
う
や
く
第
75
号
が
発
刊

で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

思
え
ば
、
以
前
は
編
集
委
員
が
7
～
8

名
お
ら
れ
た
と
記
憶
い
た
し
て
お
り
ま
す

が
、
そ
の
後
、
編
集
委
員
所
属
の
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
解
散
や
編
集
委
員
の
病
気
療
養

等
で
、
今
で
は
5
名
の
編
集
委
員
で
活
動

を
行
っ
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
是

非
、
広
報
紙
の
編
集
に
携
わ
っ
て
み
た
い

と
思
わ
れ
ま
す
方
は
、
事
務
局
に
ご
連
絡

賜
れ
ば
幸
甚
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
7
年
は
、
政
治
の
世
界
で

は
日
本
国
初
め
て
の
女
性
宰
相
の
誕
生
、

ス
ポ
ー
ツ
で
は
地
元
ホ
ー
ク
ス
の
パ
リ
ー

グ
2
連
覇
な
ら
び
に
日
本
一
の
獲
得
、
経

済
に
お
い
て
は
日
経
平
均
株
価
が
5
万
円

を
超
え
る
な
ど
大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
年

で
し
た
。

　

来
た
る
令
和
8
年
は
、
我
々
高
齢
者
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
き
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
会
員
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

�

広
報
部
員　
　

奥　
　

正
継

編
集
後
記

《編集委員一同》

部
会
長
　
　
岩
瀬
　
宜
和（
高
　
木
）

副
部
会
長
　
平
川
　
好
久（
東
花
畑
）

部
　
員
　
　
奥
　
　
正
継（
大
　
池
）

部
　
員
　
　
石
井
　
正
一（
横
　
手
）

部
　
員
　
　
田
平
　
博
子（
柏
　
原
）

　このたび「南区シニア連だより」の発行にあたりまして、広告掲載のご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　本紙は、会員の生きがい・健康・教養を高めながら交流の輪が広がることを願って発行いたしております。今後とも、ど
うぞ温かいご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。� 南区シニアクラブ連合会

スポンサーの皆様へお礼

中央の四角の中に共通する漢字が入り、
2 文字の単語となります。その漢字を順
番に 4 つまとめると 4 文字の単語になり
ます。その単語とはいったい何でしょう？

▼

▼

▶ ▶

保

診

穏 気
▼

▼

▶ ▶

安

暦

小 尚
▼

▼

▶ ▶

家

所

面 居
▼

▼

▶ ▶

米

命

万 司

頭の体操

共 通
漢
字

クイズ

中央の四角の中に共通する漢字が
入り、２文字の単語となります。
その漢字を順番に４つまとめると
４文字の単語になります。その単
語とはいったい何でしょう？

▼

▼

▶ ▶

白

米

寿

南 俵

【解答例】
・白「米」　
・「米」俵
・南「米」　
・「米」寿

◉４つの□の文字
を並べてできた言
葉が最終的な答
えとなります。

南区シニアクラブ連合会 FAX092-512-8811
〒815-8501〒815-8501　　南区塩原3丁目25-1 南区役所内南区塩原3丁目25-1 南区役所内宛

先

《応募締切》令和8年5月29日（金）

正解者の中から抽選で10名様に
クオカード（500円）をプレゼント！ 　前号に掲載した「頭の体操共

通漢字クイズ」に応募された方
に抽選で 10 名の方にクオカー
ド（500 円）をお送りしてお
ります。
　今号の共通漢字クイズも皆
様のご応募をお待ちしており
ます。

ご応募ありがとうございましたご応募ありがとうございました

解　答

前号 74 号
「頭の体操共通漢字クイズ」

春夏秋冬

南区シニア連だより第76号

原 稿 募 集

原稿と一緒にぜひお写真原稿と一緒にぜひお写真
もご投稿ください！もご投稿ください！

クラブ紹介クラブ紹介
日頃の校区・単位クラブ
の活動の様子を広報紙を
通して皆さんと情報を共
有しませんか。

俳句・短歌・川柳・詩俳句・短歌・川柳・詩
皆さんの豊かな感性を
生かしてみませんか？

私の元気の源私の元気の源
趣味や健康の秘訣など、
皆さんの生きがいを教え
てください。

　次回発行の『南区シニア老連だより 第 76 号』に
掲載する原稿を募集しております。下記の他、ジャ
ンルは問いません！お気軽にご投稿ください。
　原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、役職名、氏名、
電話番号を明記ください。
※紙面の都合上、変更・訂正・割愛・不採用の場合があります。

南区シニアクラブ連合会
TEL 092-559-5129　FAX 092-512-8811

〒815-8501　南区塩原3丁目 25-1 南区役所内
【送り先】

《応募締切》令和8年《応募締切》令和8年55月月88日日（金）（金）
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相撲甚句　博多相撲甚句会（玉川）「相撲甚句」相撲甚句　博多相撲甚句会（玉川）「相撲甚句」

フォークダンスフォークダンス
長住寿一会フォークダンス（長住）長住寿一会フォークダンス（長住）
「ビリーブ（レクリエーション）」「ビリーブ（レクリエーション）」

手話ダンス　ひまわり会（筑紫丘）手話ダンス　ひまわり会（筑紫丘）
「わたしゃ百歳まで恋をする」「わたしゃ百歳まで恋をする」

最優秀賞最優秀賞

優秀賞優秀賞 優秀賞優秀賞

オカリナ　福岡100プラザ南（若久園）オカリナ　福岡100プラザ南（若久園）
「①オーラ・リー②埴生の宿」「①オーラ・リー②埴生の宿」

特別賞特別賞

フラダンス　福岡100プラザ南（若久園）フラダンス　福岡100プラザ南（若久園）
「①真珠貝の歌 ②君といつまでも」「①真珠貝の歌 ②君といつまでも」

特別賞特別賞

混声合唱　弥生西ドレミの会（弥生西）混声合唱　弥生西ドレミの会（弥生西）
「銀色の道、ふるさと」「銀色の道、ふるさと」

特別賞特別賞

手話ダンス　柏原すみれ（柏原）手話ダンス　柏原すみれ（柏原）
「愛燦燦」「愛燦燦」

特別賞特別賞

多彩な演目が観客を魅了!多彩な演目が観客を魅了!第 50 回南区第 50 回南区
シニア演芸大会シニア演芸大会

　7 月 30 日（水）、南市民センター文化ホールにおいて「南区シ　7 月 30 日（水）、南市民センター文化ホールにおいて「南区シ
ニア演芸大会」を開催しました。ニア演芸大会」を開催しました。
　今年度は一般出演 18 チーム 164 名、特別出演 4 チーム 12 名、　今年度は一般出演 18 チーム 164 名、特別出演 4 チーム 12 名、
計 22 チーム 178 名の皆さんによる熱演が繰り広げられました。計 22 チーム 178 名の皆さんによる熱演が繰り広げられました。
　参加者の皆さんは日頃の練習の成果を存分に発揮され、舞踊や　参加者の皆さんは日頃の練習の成果を存分に発揮され、舞踊や
フォークダンス、オカリナ演奏など多彩な演目で会場を盛り上げフォークダンス、オカリナ演奏など多彩な演目で会場を盛り上げ
ました。その迫力と華やかさに、観客も魅了されました。ました。その迫力と華やかさに、観客も魅了されました。
　最優秀賞には博多相撲甚句会（玉川）の相撲甚句「相撲甚句」　最優秀賞には博多相撲甚句会（玉川）の相撲甚句「相撲甚句」
が輝き、優秀賞はひまわり会（筑紫丘）の手話ダンス「わたしゃが輝き、優秀賞はひまわり会（筑紫丘）の手話ダンス「わたしゃ
百歳まで恋をする」と長住寿一会（長住）のフォークダンス「ビ百歳まで恋をする」と長住寿一会（長住）のフォークダンス「ビ
リーブ（レクリエーション）」が受賞しました。さらに 3 チームは、リーブ（レクリエーション）」が受賞しました。さらに 3 チームは、
8 月 27 日に開催された福岡市高齢者保健福祉大会へ南区代表とし8 月 27 日に開催された福岡市高齢者保健福祉大会へ南区代表とし
て出演されました。て出演されました。
　特別賞の 4 チームには、諸熊会長より記念品が贈呈され、皆さ　特別賞の 4 チームには、諸熊会長より記念品が贈呈され、皆さ
んの努力と活躍を讃えました。んの努力と活躍を讃えました。
　参加された全ての皆さんの演技は、次回の大会も観客を楽しま　参加された全ての皆さんの演技は、次回の大会も観客を楽しま
せてくれることでしょう。せてくれることでしょう。


