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2025年（令和7年）7月①

　

5
月
13
日
（
火
）、
南
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
令
和
7

年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
1
2
0
名
（
委

任
状
提
出
者
42
名
を
含
む
）
が

参
加
し
、
開
会
の
こ
と
ば
、
国

開
会
の
こ
と
ば
、
国

歌
斉
唱
、
物
故
者
に
対
す
る
黙

歌
斉
唱
、
物
故
者
に
対
す
る
黙

祷
と
続
き
、
諸
熊
会
長
の
あ
い

祷
と
続
き
、
諸
熊
会
長
の
あ
い

さ
つ
の
後
、
森
山
前
会
長
を
は

さ
つ
の
後
、
森
山
前
会
長
を
は

じ
め
、
永
年
に
わ
た
り
シ
ニ
ア

じ
め
、
永
年
に
わ
た
り
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
へ
貢
献
さ
れ
た

ク
ラ
ブ
へ
貢
献
さ
れ
た
55
名
へ
名
へ

の
表
彰
も
行
い
ま
し
た
。

の
表
彰
も
行
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
内
藤
南
区
長
よ
り

　
最
後
に
、
内
藤
南
区
長
よ
り

ご
来
賓
を
代
表
し
て
祝
辞
を
い

ご
来
賓
を
代
表
し
て
祝
辞
を
い

た
だ
き
、
式
典
は
無
事
に
終
了

た
だ
き
、
式
典
は
無
事
に
終
了

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　
続
い
て
の
議
事
で
は
、
議
長

　
続
い
て
の
議
事
で
は
、
議
長

に
近
藤
靖
英
さ
ん
（
西
高
宮
校

に
近
藤
靖
英
さ
ん
（
西
高
宮
校

区
）
を
選
出
。
議
案
第

区
）
を
選
出
。
議
案
第
11
号
の
号
の

令
和
令
和
66
年
度
事
業
報
告
、
議
案

年
度
事
業
報
告
、
議
案

第第
22
号
の
令
和

号
の
令
和
66
年
度
収
支
決

年
度
収
支
決

算
、
監
査
報
告
と
続
き
、
議
案

算
、
監
査
報
告
と
続
き
、
議
案

第第
33
号
の
令
和

号
の
令
和
77
年
度
事
業
計

年
度
事
業
計

画
、
議
案
第

画
、
議
案
第
44
号
で
は
令
和

号
で
は
令
和
77

年
度
収
支
予
算
な
ど
を
審
議

年
度
収
支
予
算
な
ど
を
審
議

し
、
各
議
案
は
無
事
承
認
、
可

し
、
各
議
案
は
無
事
承
認
、
可

決
。
令
和

決
。
令
和
77
年
度
総
会
は
滞
り

年
度
総
会
は
滞
り

な
く
終
了
し
ま
し
た
。

な
く
終
了
し
ま
し
た
。

森
山
前
会
長
ら
を
表
彰

森
山
前
会
長
ら
を
表
彰

��

新
年
度
の
活
動
方
針
を
決
定

新
年
度
の
活
動
方
針
を
決
定

受賞者の皆さん受賞者の皆さん
おめでとうございます！おめでとうございます！

令
和
7
年
度 

総
会
・
会
長
研
修
会

諸熊会長諸熊会長【議長】【議長】
近藤靖英氏近藤靖英氏
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盛
夏
の
候
、
会
員
の
皆
様
に
は
お

　
盛
夏
の
候
、
会
員
の
皆
様
に
は
お

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶

健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
令
和
７
年

　
こ
の
度
、
令
和
７
年
55
月月
1313
日
、
日
、

南
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
開
催

南
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
開
催

し
ま
し
た
総
会
に
お
い
て
、
皆
様
方

し
ま
し
た
総
会
に
お
い
て
、
皆
様
方

の
ご
承
認
を
い
た
だ
き
、
南
区
シ
ニ

の
ご
承
認
を
い
た
だ
き
、
南
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
に
就
任
し
た

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
に
就
任
し
た

諸
熊
で
す
。
私
の
ほ
か
、
副
会
長
の

諸
熊
で
す
。
私
の
ほ
か
、
副
会
長
の

役
職
者
等
々
の
交
代
も
あ
り
、
新
た

役
職
者
等
々
の
交
代
も
あ
り
、
新
た

な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。
た
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
、
盛
り
だ
く
さ

　
今
年
も
昨
年
同
様
、
盛
り
だ
く
さ

　
大
暑
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

　
大
暑
の
候
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

て
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

　
日
頃
か
ら
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
や
カ
ラ
オ
ケ
、
演
芸
大
会
の
開
催

フ
や
カ
ラ
オ
ケ
、
演
芸
大
会
の
開
催

な
ど
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
の

な
ど
、
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
活
動
に
加
え
て
、
地
域
の
見

た
め
の
活
動
に
加
え
て
、
地
域
の
見

守
り
な
ど
の
社
会
奉
仕
の
活
動
に
、

守
り
な
ど
の
社
会
奉
仕
の
活
動
に
、

南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
諸
熊
　
昌
晴

会長あいさつ区長あいさつ

南
区
長
　
　
内
藤
　
玲
子

ん
の
事
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

ん
の
事
業
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
の
程
よ

で
、
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
健
康
に
十
分
留
意
さ

　
皆
様
に
は
、
健
康
に
十
分
留
意
さ

れ
こ
の
暑
い
時
期
を
乗
り
越
え
て
い

れ
こ
の
暑
い
時
期
を
乗
り
越
え
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
南
区
シ
ニ
ア
連
で
は
「
諸
々
の
活

　
南
区
シ
ニ
ア
連
で
は
「
諸
々
の
活

動
を
通
し
て
、
長
寿
社
会
づ
く
り
、

動
を
通
し
て
、
長
寿
社
会
づ
く
り
、

保
健
福
祉
の
向
上
を
目
指
す
」
と
と

保
健
福
祉
の
向
上
を
目
指
す
」
と
と

も
に
、
仲
間
づ
く
り
を
促
進
す
る
た

も
に
、
仲
間
づ
く
り
を
促
進
す
る
た

め
、
会
員
増
強
に
取
り
組
ん
で
い
る

め
、
会
員
増
強
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
校
区
連
自
体
の
解

と
こ
ろ
で
す
が
、
校
区
連
自
体
の
解

散
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
よ

散
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
よ

り
９
ク
ラ
ブ
、
会
員
数
が
３
０
０
名

り
９
ク
ラ
ブ
、
会
員
数
が
３
０
０
名

と
大
幅
に
減
少
し
、
現
在
、
１
３
０

と
大
幅
に
減
少
し
、
現
在
、
１
３
０

ク
ラ
ブ
、
５
，
０
８
６
名
と
、
平
成

ク
ラ
ブ
、
５
，
０
８
６
名
と
、
平
成

1212
年
度
の
ピ
ー
ク
時
か
ら
比
べ
る
と

年
度
の
ピ
ー
ク
時
か
ら
比
べ
る
と

会
員
数
が
か
な
り
減
少
し
て
お
り
、

会
員
数
が
か
な
り
減
少
し
て
お
り
、

大
変
憂
慮
す
べ
き
状
況
と
な
っ
て
お

大
変
憂
慮
す
べ
き
状
況
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

り
ま
す
。

　
一
方
で
、
全
人
口
に
占
め
る
高
齢

　
一
方
で
、
全
人
口
に
占
め
る
高
齢

者
の
割
合
が
年
々
増
加
し
て
い
る
状

者
の
割
合
が
年
々
増
加
し
て
い
る
状

況
で
、
健
康
長
寿
は
、
私
達
高
齢
者

況
で
、
健
康
長
寿
は
、
私
達
高
齢
者

は
勿
論
の
こ
と
、
介
護
や
医
療
等
の

は
勿
論
の
こ
と
、
介
護
や
医
療
等
の

観
点
か
ら
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
理

観
点
か
ら
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
理

想
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
シ

想
で
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
果
た
す
役
割
は
益
々

ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
果
た
す
役
割
は
益
々

重
要
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

重
要
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
で
得
ら
れ
る
生

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
活
動
で
得
ら
れ
る
生

き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
安
心
安
全

き
が
い
や
健
康
づ
く
り
、
安
心
安
全

な
地
域
づ
く
り
等
の
意
義
を
多
く
の

な
地
域
づ
く
り
等
の
意
義
を
多
く
の

人
に
広
め
、
会
員
拡
大
を
更
に
進
め

人
に
広
め
、
会
員
拡
大
を
更
に
進
め

て
行
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り

て
行
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
協
力

　
そ
の
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
協
力

の
も
と
、
組
織
を
も
と
に
戻
し
、
楽

の
も
と
、
組
織
を
も
と
に
戻
し
、
楽

し
く
高
齢
者
の
た
め
の
社
会
づ
く
り

し
く
高
齢
者
の
た
め
の
社
会
づ
く
り

に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
毎
年
起
こ
る
気
候
変
動
や
終
わ
り

　
毎
年
起
こ
る
気
候
変
動
や
終
わ
り

の
見
え
な
い
武
力
紛
争
な
ど
、
混
迷

の
見
え
な
い
武
力
紛
争
な
ど
、
混
迷

の
時
代
が
続
く
、
そ
う
し
た
時
代
だ

の
時
代
が
続
く
、
そ
う
し
た
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
幸
せ
な
暮
ら
し
を
願
う

か
ら
こ
そ
、
幸
せ
な
暮
ら
し
を
願
う

気
持
ち
が
大
切
で
す
。
我
が
シ
ニ
ア

気
持
ち
が
大
切
で
す
。
我
が
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
健
康
」

ク
ラ
ブ
の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
健
康
」

「
友
愛
」「
奉
仕
」
が
よ
り
一
層
求
め

「
友
愛
」「
奉
仕
」
が
よ
り
一
層
求
め

ら
れ
る
時
代
で
す
。

ら
れ
る
時
代
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
ご
理

　
そ
の
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
が
さ
ら
に
重
要
と
な
っ

解
と
ご
協
力
が
さ
ら
に
重
要
と
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
各
ク
ラ

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
各
ク
ラ

ブ
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様

ブ
の
益
々
の
ご
発
展
と
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
を
、
心
よ
り
祈
念
し
ご
挨

の
ご
健
勝
を
、
心
よ
り
祈
念
し
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

拶
と
い
た
し
ま
す
。

大
変
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る

大
変
熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る

こ
と
に
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
と
に
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
が
元
気
に
活
動
さ
れ
る
こ
と

　
皆
様
が
元
気
に
活
動
さ
れ
る
こ
と

で
、
ご
自
身
が
健
康
に
な
る
だ
け
で

で
、
ご
自
身
が
健
康
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な

な
く
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
っ
て
お
り
、
南
区
に
と
っ
て
も
、

が
っ
て
お
り
、
南
区
に
と
っ
て
も
、

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
本
当
に
大
事
な
団

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
本
当
に
大
事
な
団

体
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

体
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
福
岡
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
福
岡
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ケ
ア
技
法
で
あ
る
「
ユ
マ

シ
ョ
ン
・
ケ
ア
技
法
で
あ
る
「
ユ
マ

ニ
チ
ュ
ー
ド
」
の
普
及
促
進
を
軸
と

ニ
チ
ュ
ー
ド
」
の
普
及
促
進
を
軸
と

し
て
、
認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
を

し
て
、
認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
を

目
指
す
「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ

目
指
す
「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ

テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
の
取
り

テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
の
取
り

組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
南
区
役
所
で
は
、
昨
年

　
ま
た
、
南
区
役
所
で
は
、
昨
年
1212

月
に
本
館

月
に
本
館
11
階
に
「
ぬ
く
も
り
福
祉

階
に
「
ぬ
く
も
り
福
祉

窓
口
」
を
開
設
し
、
引
っ
越
し
な
ど

窓
口
」
を
開
設
し
、
引
っ
越
し
な
ど

に
伴
う
福
祉
の
手
続
き
が
、
市
民
課

に
伴
う
福
祉
の
手
続
き
が
、
市
民
課

や
保
険
年
金
課
と
同
じ
ワ
ン
フ
ロ
ア

や
保
険
年
金
課
と
同
じ
ワ
ン
フ
ロ
ア

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ

で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
―

ら
に
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
―
22
階
に
階
に

は
窓
口
案
内
人
を
配
置
す
る
な
ど
、

は
窓
口
案
内
人
を
配
置
す
る
な
ど
、

皆
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
や
す
い

皆
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
や
す
い

窓
口
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

窓
口
づ
く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ

か
ら
も
豊
か
な
経
験
や
知
識
を
い
か

か
ら
も
豊
か
な
経
験
や
知
識
を
い
か

し
て
、
く
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

し
て
、
く
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
、
一
層
の
ご
参
画
と
ご
協

に
向
け
て
、
一
層
の
ご
参
画
と
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
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Ⅱ．事 業 実 施 計 画

令和 7 年度 南区シニアクラブ連合会　役員名簿
役　　職 氏　　名 校　区 専門部会役員

会　　長 諸 熊　　昌 晴 玉  川 総務部会部会長

副 会 長
岩 瀬　　宜 和 高　木 総務部会副部会長

広報部会部会長
芦 塚　　敦 子 西花畑 女性部会部会長

会　　計 田 中　　京 子 三　宅 　

監　　事
溝 内　　政 文 鶴　田 保健体育部会部会長
藤  　　安太夫 弥永西

運営委員

堺  　　謙一郎 塩  原  
服 部　　智 城 大　楠  
式 町　　寿 夫 西高宮 教養文化部会部会長
佐 川　　純 二 若　久 教養文化部会副部会長
村 井　　良 次 大　池
荒 木  　加津子 東若久
西 田　　 一 弘 長　住
西 村  　大戸志 筑紫丘
大久保　テイコ 横　手

役　　職 氏　　名 校　区 専門部会役員

運営委員

西ヶ開　　　勲 曰　佐
友 納　　孝 明 宮　竹 伝承社会奉仕部会副部会長
安 田　　敏 幸 三　宅
谷 口　　博 規 野多目 盛年部会部会長
松 永 　　　茂 老　司
田 尻　　孝 博 柏　原
志 方　　通 晴 花　畑
大 野　　信 行 西花畑
古 賀　　忠 彬 東花畑
近 藤　　靖 英 西高宮 伝承社会奉仕部会部会長
平 川　   好 久 東花畑 広報部会副部会長
秋 吉　　暢 子 鶴　田 教養文化部会副部会長
永 目　　良 治 大　楠 保健体育部会副部会長
上 野  　恵津子 東若久 女性部会副部会長
土 屋　　 和 子 鶴　田 盛年部会副部会長

令和 7年度　事業計画令和 7年度　事業計画

Ⅰ . 運 営 方 針Ⅰ . 運 営 方 針
　近年、季節を伴わないインフルエンザの流行や、未だ収束を見ない
コロナ禍にあって、私たちを取り巻く社会環境も大きく変化し、シニ
アクラブ活動も制限される中、退会者の増加やリーダーの高齢による
単位クラブの解散が増加しています。また、定年の延長や価値観の多
様化などによる入会者の減少、会員の高齢化や後継者不足等と相まっ
て、会員数、クラブ数の減少がますます顕著となり、シニアクラブは
危機的な状況に立たされています。
　また、急速な少子高齢化により高齢者の割合が人口の 4 人に 1 人
を占め、人生 100 年時代を迎えた今日、高齢期を楽しく生きがいを

持って安心して暮らしていくためにも、健康で自立し身近な仲間と支
え合いながら、住みよい地域づくりを進めていく必要性がより一層高
まっており、今一度、私たちシニアクラブ活動に対する社会的な役割
を再確認する必要があります。
　本格化する超高齢社会を、明るく豊かで活力あるものにするために
も、新しい生活様式に対応しつつ、これからも「健康」「友愛」「奉仕」
の三大運動を基本とする各種事業に取り組むと共に、会員の増強を図
るべく「勧誘から始めよう！」「クラブをＰＲしよう！」「新規クラブ
をつくろう！」「解散クラブ “ ０” をめざそう！」の「4 つの運動」を
引き続き推進してまいります。

１．健康づくり・介護予防・生きがいづくり事業
（１）教養文化事業
　 ① 南区シニア囲碁・将棋大会の開催
　 ② 福岡市高齢者囲碁将棋大会への参加
　 ③ 南区シニア演芸大会の開催
　 ④ 福岡市高齢者保健福祉大会への参加
　 ⑤ 南区シニアまつりの開催
　 ⑥ 福岡市高齢者美術展への参加
　 ⑦ シニアのつどい「カラオケ祭り」の開催

（２）保健体育事業
　 ① 南区シニアボウリング大会の開催
　 ② 南区シニアグラウンド・ゴルフ大会の開催
　 ③ 福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会への参加
　 ④ 南区シニアソフトダーツ大会の開催
　 ⑤ 福岡市高齢者ソフトダーツ大会への参加

（３）健康づくり事業
　 ① 南区の健康づくり事業の推進

　 ② 校区の健康づくり事業の支援
（４）南区受託事業（再掲）
　 ① 南区シニアまつりの開催
　 ② シニアのつどい「カラオケ祭り」の開催
２．高齢者の相互助け合い・社会奉仕活動

（１）友愛訪問事業
　 ① 友愛訪問事業の説明会開催
　 ② 友愛訪問の実施

（２）社会奉仕活動
　 ① 「全国一斉社会奉仕の日」への参加
　 ② 校区女性部を中心とした施設慰問活動の実施　 
３．老人クラブの活動強化・育成・普及啓発

（１）会の運営及び関係団体との連携
　 ① 総会､ 運営委員会､ 各専門部会の開催
　 ② 市老連､ 南区役所､ 社会福祉協議会､
　　  自治協議会等､ 諸団体との連携

（２）研　修
　 ① 会長等研修の実施
　 ② 地域リーダー研修の実施
　 ③ 施設見学研修の実施
　 ④ その他各種研修会への参加

（３）会員増強
　 ① 会員増強特別賞の表彰
　 ② 会員増強 4 つの運動の推進

（４）広報活動
　 ① 広報紙「南区シニア連だより」の発行
　 ② ホームページの更新

（５）その他の取組み
　 ① 「よかばいカード」事業の推進
　 ② 共同募金活動
　 ③ 老人クラブ傷害保険の加入促進
　 ④ 会員章の普及促進
　 ⑤ オリジナル本格芋･麦焼酎「絆」の販売促進
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【令和7年度 月別主な事業計画】　 　 　 　 　

月月 日日 曜日曜日 行　　事　　名行　　事　　名 場　　所場　　所 備　考備　考

44

44 金金 監査監査 南市民センター第4会議室南市民センター第4会議室
1111 金金 広報部会①広報部会① 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室

1414 月月 市：総務部会①・高齢者農市：総務部会①・高齢者農
園運営委員会①園運営委員会① ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402

1616 水水 総務部会①総務部会① 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
1717 木木 女性部会①女性部会① 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室
1818 金金 盛年部会①盛年部会① 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室
2222 火火 市：理事会①市：理事会① ふくふくプラザ601ふくふくプラザ601
2323 水水 運営委員会①運営委員会① 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室
2525 金金 伝承社会奉仕部会①伝承社会奉仕部会① 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室

55

1212 月月 （総会・会長研修会準備）（総会・会長研修会準備）
南市民センターホール南市民センターホール 女性部 女性部 

盛年部盛年部1313 火火 総会・会長研修会総会・会長研修会
1515 木木 教養文化部会①教養文化部会① 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
2323 金金 総務部会②総務部会② 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
2727 火火 市：通常総会・総務部会②・理事会市：通常総会・総務部会②・理事会 中央市民センターホール等中央市民センターホール等
2929 木木 シニアまつり出展者協議会シニアまつり出展者協議会 アミカス 研修室Cアミカス 研修室C

66

33 火火 （囲碁・将棋大会　準備）（囲碁・将棋大会　準備）
教養文化部会②教養文化部会② 南市民センター2階会議室等南市民センター2階会議室等 教養文化部教養文化部

44 水水 囲碁・将棋大会囲碁・将棋大会

55 木木 運営委員会②運営委員会②
市：教養文化部会①市：教養文化部会① 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室

1010 火火 市：総務部会③市：総務部会③ ふくふくプラザ501ふくふくプラザ501

2020 金金 市：理事会③市：理事会③ ふくふくプラザ502・ふくふくプラザ502・
503503

2525 水水 広報部会②広報部会② 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
2626 木木 市：伝承社会奉仕部会①市：伝承社会奉仕部会① ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402
2727 金金 市：体育部会①市：体育部会① ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402

77

44 金金 （南区シニアまつり　準備）（南区シニアまつり　準備）
アミカス4階ホールアミカス4階ホール

女性部 女性部 
伝承社会部 伝承社会部 

盛年部盛年部55 土土 南区シニアまつり南区シニアまつり

77 月月 市：保健福祉大会運営委員会市：保健福祉大会運営委員会 ふくふくプラザ501ふくふくプラザ501
2525 金金 市：囲碁・将棋大会市：囲碁・将棋大会 ふくふくプラザ402等ふくふくプラザ402等

2929 火火 （演芸大会準備　リハーサ（演芸大会準備　リハーサ
ル）教養文化部会③ル）教養文化部会③ 南市民センターホール等南市民センターホール等 教養文化部教養文化部

3030 水水 演芸大会演芸大会
下旬下旬 「南区シニア連だより」発行「南区シニア連だより」発行 　　

88

66 水水 市：総務部会 ④市：総務部会 ④ ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402
88 金金 総務部会 ③総務部会 ③ 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
1818 月月 運営委員会 ③　市：理事会 ④運営委員会 ③　市：理事会 ④ 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室
2626 火火 保健体育部会①保健体育部会① 南市民センター第1会議室南市民センター第1会議室 BW大会BW大会
2727 水水 市：高齢者保健福祉大会市：高齢者保健福祉大会 福岡市民ホール福岡市民ホール

99

55 金金 ボウリング大会ボウリング大会 大橋シティボウル大橋シティボウル 保健体育部保健体育部
88 月月 市：教養文化部会②市：教養文化部会② ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402
99 火火 市 ：健康づくりリーダー研修会市 ：健康づくりリーダー研修会 ふくふくプラザ601ふくふくプラザ601
1010 水水 広報部会③広報部会③ 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室

月月 日日 曜日曜日 行　　事　　名行　　事　　名 場　　所場　　所 備　考備　考

99

1515 月月 市：「老人の日」老人週間(15～21日)市：「老人の日」老人週間(15～21日)
1818 木木 保健体育部会②保健体育部会② 南市民センター第1会議室南市民センター第1会議室 GG大会GG大会
2020 土土 市：「社会奉仕の日」市：「社会奉仕の日」
2626 金金 伝承社会奉仕部会②伝承社会奉仕部会② 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室

1010

1～31～3 水-金水-金 グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会
桧原運動公園 自由広場桧原運動公園 自由広場 保健体育部保健体育部

6～86～8 月-水月-水 （グラウンド・ゴルフ大会・予備日）（グラウンド・ゴルフ大会・予備日）
17～17～
2121 金-火金-火 市：ねんりんピック市：ねんりんピック 岐阜県岐阜県 事務局事務局

3030 木木 市：グラウンド市：グラウンド・・ゴルフ大会ゴルフ大会
舞鶴公園舞鶴公園

3131 金金 市：（グラウンド市：（グラウンド・・ゴルフ大会・予備）ゴルフ大会・予備）

1111

5・65・6 水-木水-木 　全国老人クラブ大会　全国老人クラブ大会 茨城県水戸市茨城県水戸市 会長会長
10～10～
1616 月-日月-日 市：高齢者美術展市：高齢者美術展 福岡市美術館福岡市美術館 教養文化部会教養文化部会

1010 月月 （カラオケ祭り・準備）（カラオケ祭り・準備）
教養文化部会④教養文化部会④ 南市民センター文化ホール南市民センター文化ホール 教養文化部会教養文化部会

1111 火火 カラオケ祭り（区役所共催）カラオケ祭り（区役所共催）

1717 月月 市：総務部会⑤・高齢者農市：総務部会⑤・高齢者農
園運営委員会②園運営委員会② ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402

1818 火火 広報部会④広報部会④ 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
2020 木木 総務部会④総務部会④ 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
2525 火火 市：理事会⑤市：理事会⑤ ふくふくプラザふくふくプラザ
2626 水水 保健体育部会②保健体育部会② 南市民センター第１会議室南市民センター第１会議室 SD大会SD大会

26～26～
2727 水-木水-木 市：九州ブロック研修会市：九州ブロック研修会 沖縄県那覇市沖縄県那覇市

2828 金金 運営委員会④運営委員会④ 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室

1212

22 火火 市：体育部会②市：体育部会② ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402
3～53～5 水-金水-金 ソフトダーツ大会ソフトダーツ大会 アミカス ４階ホールアミカス ４階ホール 保健体育部保健体育部
1010 水水 女性部研修会女性部研修会 ふくふくホール等ふくふくホール等 女性部会女性部会
下旬下旬 「南区シニア連だより」発行「南区シニア連だより」発行

11

1616 金金 総務部会 ⑤総務部会 ⑤ 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
2222 木木 市：老人クラブリーダー養成研修会市：老人クラブリーダー養成研修会 ふくふくプラザ 502ふくふくプラザ 502
2323 金金 運営委員会⑤運営委員会⑤ 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室
3030 金金 市：ソフトダーツ大会市：ソフトダーツ大会 市民体育館市民体育館

22

44 水水 女性部会②女性部会② 南市民センター第２会議室南市民センター第２会議室 事業説明会事業説明会
1010 火火 市：伝承社会奉仕部会 ②市：伝承社会奉仕部会 ② ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402
1313 金金 市：総務部会 ⑥市：総務部会 ⑥ ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402
1717 火火 事業説明会・リーダー研修会事業説明会・リーダー研修会 アミカス ４階ホールアミカス ４階ホール 女性部会女性部会
2424 火火 市：理事会 ⑥市：理事会 ⑥ ふくふくプラザ502ふくふくプラザ502
2525 水水 施設見学会施設見学会 未定未定

33

55 木木 教養文化部会 ⑤教養文化部会 ⑤ 南市民センター第３会議室南市民センター第３会議室

66 金金
市：総務部会⑦・高齢者農市：総務部会⑦・高齢者農
園運営委員会③園運営委員会③

ふくふくプラザ402ふくふくプラザ402

1111 水水 総務部会 ⑥総務部会 ⑥ 南市民センター第3会議室南市民センター第3会議室
1616 月月 市：理事会市：理事会 ふくふくプラザ502ふくふくプラザ502
1919 木木 運営委員会 ⑥運営委員会 ⑥ 南市民センター第1・2会議室南市民センター第1・2会議室

※市は、市老連主催事業※市は、市老連主催事業 ※ふくふくプラザ（福岡市福祉プラザ）※ふくふくプラザ（福岡市福祉プラザ）
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令和 7 年度 一般会計 収支予算

（単位：円）

項項 目目 本年度本年度
1. 会　費1. 会　費 1. 会　費1. 会　費 938,000938,000
2. 補助金2. 補助金 1,948,0001,948,000

1. 運営費1. 運営費 672,000672,000
2. 各種事業費2. 各種事業費 838,000838,000
3. グラウンド・ゴルフ大会3. グラウンド・ゴルフ大会 199,000199,000
4. 友愛訪問事業費4. 友愛訪問事業費 239,000239,000

3. 繰越金3. 繰越金 1. 繰　越　金1. 繰　越　金 471,378471,378
4. 雑収入4. 雑収入 85,50085,500

1. 預金利子1. 預金利子 500500
2. 雑収入2. 雑収入 85,00085,000

収入合計収入合計 3,442,8783,442,878

項項 目目 本年度本年度
1. 運営費1. 運営費 1,279,0001,279,000

1. 総　会1. 総　会 193,000193,000
2. 運営委員会等2. 運営委員会等 819,500819,500
3. 会長等研修3. 会長等研修 136,000136,000
4. 地域リーダー研修4. 地域リーダー研修 80,50080,500
5. 活性化推進費5. 活性化推進費 30,00030,000
6. 慶弔費6. 慶弔費 20,00020,000

2. 事業費2. 事業費 1,769,5001,769,500
1. 囲碁・将棋大会1. 囲碁・将棋大会 185,000185,000
2. 演芸大会2. 演芸大会 212,000212,000
3. ボウリング大会3. ボウリング大会 129,000129,000
4. 健康スポーツ大会4. 健康スポーツ大会 208,500208,500
5. 健康づくり事業5. 健康づくり事業 81,00081,000
6. 施設慰問事業6. 施設慰問事業 83,00083,000
7. 広報事業7. 広報事業 134,000134,000
8. よかばいカード事業8. よかばいカード事業 107,000107,000
9. グラウンド・ゴルフ大会9. グラウンド・ゴルフ大会 276,000276,000
10. 友愛訪問事業10. 友愛訪問事業 354,000354,000

3. 負担金3. 負担金 335,400335,400
1. 市老ク連会費1. 市老ク連会費 268,000268,000
2. 区社協会費2. 区社協会費 67,00067,000
3. その他3. その他 400400

4. 予備費4. 予備費 1. 予備費1. 予備費 58,97858,978
支出合計支出合計 3,442,8783,442,878

◇収　入

◇支　出

　令和７年度 福岡市老人クラブ連合会会長表彰受賞者 10 名、　令和７年度 福岡市老人クラブ連合会会長表彰受賞者 10 名、
8 団体の功績を称える8 団体の功績を称える

　福岡市老人クラブ連合会会長（古賀興三会長）より、次の方々、
単位クラブが、さる令和 7 年 5 月 27 日（火）中央市民センターに
おいて開催された福岡市老人クラブ連合会通常総会において表彰さ
れましたのでご紹介いたします。
　今後の皆様のさらなるご活躍を祈念します。

令和 7 年度 福岡市老人クラブ連合会会長表彰受賞者令和 7 年度 福岡市老人クラブ連合会会長表彰受賞者

老人クラブ育成功労者表彰（単位老人クラブ会長）老人クラブ育成功労者表彰（単位老人クラブ会長）
単位クラブの会長として、5年以上在職し、クラブの育成発展に尽力した者

（敬称略）

校　区 氏　名 在職年数 単位老人クラブ名
玉　川玉　川 添田  ミサ子添田  ミサ子  5 年 5 年    1 月1 月 第７シニアクラブ第７シニアクラブ

塩　原塩　原 新 井　公 明新 井　公 明  5 年 5 年    7 月7 月 第１清美会第１清美会

大　池大　池 石 嶋 　　浩 石 嶋 　　浩  5 年 5 年    1 月1 月 寺塚２丁目２区シニアクラブ会寺塚２丁目２区シニアクラブ会

東若久東若久 中 村　秀 樹中 村　秀 樹  5 年 5 年    1 月1 月 柳一さくら会柳一さくら会

横　手横　手 足 立　隆 實足 立　隆 實  5 年 5 年    1 月1 月 横手南町若竹会横手南町若竹会

高　木高　木 岩 瀬　宜 和岩 瀬　宜 和  5 年 5 年    2 月2 月 井尻４丁目シニアクラブ井尻４丁目シニアクラブ

弥　永弥　永 渡 辺　恭 子渡 辺　恭 子  5 年 5 年    10 月10 月 柳瀬かえで会柳瀬かえで会

弥　永弥　永 古 藤　新 平古 藤　新 平  5 年  1 月 5 年  1 月 一区弥永クラブ一区弥永クラブ

老　司老　司 桐 島　正 則桐 島　正 則  5 年  1 月 5 年  1 月 千歳会千歳会

鶴　田鶴　田 木 原 　   博木 原 　   博  5 年  1 月 5 年  1 月 老司ゆうゆう会老司ゆうゆう会

（敬称略）

校　区 単位老人クラブ名 結成年月日 会長氏名
玉　川玉　川 第７シニアクラブ第７シニアクラブ 昭和 42 年 4 月 1 日昭和 42 年 4 月 1 日 添田　ミサ子添田　ミサ子

玉　川玉　川 玉川第 11 老人クラブ玉川第 11 老人クラブ 平成 4 年 4 月 1 日平成 4 年 4 月 1 日 姉 川　 絹 代姉 川　 絹 代

塩　原塩　原 塩原第９睦会塩原第９睦会 平成 7 年 9 月 1 日平成 7 年 9 月 1 日 吉 武　 孝 昭吉 武　 孝 昭

若　久若　久 みどり会みどり会 平成 5 年 12 月 1 日平成 5 年 12 月 1 日 粥川　みさを粥川　みさを

若　久若　久 柳河内１丁目シニアクラブ柳河内１丁目シニアクラブ 平成 18 年 4 月 1 日平成 18 年 4 月 1 日 山﨑   佳有起山﨑   佳有起

大　池大　池 大池ゆうあい会大池ゆうあい会 平成 17 年 4 月 1 日平成 17 年 4 月 1 日 栗田　陽二郎栗田　陽二郎

筑紫丘筑紫丘 筑紫丘１丁目シニアクラブ筑紫丘１丁目シニアクラブ 平成 11 年 4 月 1 日平成 11 年 4 月 1 日 石 川　正 知石 川　正 知

優良老人クラブ表彰（単位老人クラブ）優良老人クラブ表彰（単位老人クラブ）
設立5年以上のクラブで、その活動が優秀で他の範と足りると認められるもの

（敬称略）

校　区 クラブ名 代表者 表彰基準
柏　原柏　原 シニア「ゆうあい」会シニア「ゆうあい」会 伊藤　忠臣伊藤　忠臣 仲間づくり活動仲間づくり活動

地域活動賞表彰地域活動賞表彰
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だ
き
ま
し
た
。

令和 6 年度事業説明会・講演会

友愛訪問の現状と友愛訪問の現状と
 詐欺対策を学ぶ 詐欺対策を学ぶ

施
設
見
学
会

4040
名
が
歴
史
と
文
化
を
満
喫

名
が
歴
史
と
文
化
を
満
喫

訪問訪問
班数班数

訪問訪問
員数員数

訪問訪問
対象者数対象者数

訪問訪問
回数回数

132 班132 班 延 693 人延 693 人 1,623 人1,623 人 延 17,344 回延 17,344 回

令和 6 年度 南区友愛訪問状況
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６
月
４
日
（
水
）、
南
市

　

６
月
４
日
（
水
）、
南
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
第

民
セ
ン
タ
ー
に
て
第
4848
回
南
回
南

区
シ
ニ
ア
囲
碁
・
将
棋
大
会

区
シ
ニ
ア
囲
碁
・
将
棋
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
各
校
区
か
ら
参
加

　

今
回
も
各
校
区
か
ら
参
加

さ
れ
た

さ
れ
た
2424
名
の
皆
さ
ん
が
、

名
の
皆
さ
ん
が
、

盤
上
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広

盤
上
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広

げ
ら
れ
、
感
想
戦
も
盛
り
上

げ
ら
れ
、
感
想
戦
も
盛
り
上

が
り
な
が
ら
、
４
回
戦
を
戦

が
り
な
が
ら
、
４
回
戦
を
戦

い
ぬ
き
、
各
部
門
の
上
位
者

い
ぬ
き
、
各
部
門
の
上
位
者

が
栄
え
あ
る
名
誉
に
輝
き
ま

が
栄
え
あ
る
名
誉
に
輝
き
ま

し
た
。
年
々
、
参
加
選
手
が

し
た
。
年
々
、
参
加
選
手
が

減
少
傾
向
に
あ
り
、
大
会
の

減
少
傾
向
に
あ
り
、
大
会
の

存
続
を
危
惧
し
て
お
り
ま

存
続
を
危
惧
し
て
お
り
ま

す
。　

つ
き
ま
し
て
は
、
次

す
。　

つ
き
ま
し
て
は
、
次

回
開
催
に
向
け
て
、
お
知
り

回
開
催
に
向
け
て
、
お
知
り

合
い
な
ど
へ
の
お
声
掛
け
を

合
い
な
ど
へ
の
お
声
掛
け
を

し
て
い
た
だ
き
、
参
加
選
手

し
て
い
た
だ
き
、
参
加
選
手

が
増
え
る
よ
う
ご
協
力
を
お

が
増
え
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

願
い
し
ま
す
。

　

各
部
門
で
の
優
勝
者
は
、

　

各
部
門
で
の
優
勝
者
は
、

７
月
７
月
2525
日
（
金
）
市
民
福
祉

日
（
金
）
市
民
福
祉

施
設
（
ふ
く
ふ
く
プ
ラ
ザ
）

施
設
（
ふ
く
ふ
く
プ
ラ
ザ
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
福
岡
市
高

で
開
催
さ
れ
ま
す
福
岡
市
高

齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
へ
南

齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
へ
南

区
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま

区
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま

す
。
す
。

囲
碁
・
将
棋
大
会

盤
上
の
熱
戦
に
盛
り
上
が
る
も

盤
上
の
熱
戦
に
盛
り
上
が
る
も

参
加
選
手
の
減
少
に
危
惧

参
加
選
手
の
減
少
に
危
惧

将
棋
の
部

初・二段戦

優　勝 行徳　 雅継 東花畑
準優勝 矢野　 政雄 東花畑
第３位 川野　 和也 東花畑

優　勝 茂呂　 勝彦 三　宅
準優勝 穴井　 万里 東花畑
第３位 永友　 昭之 東花畑

級位戦

囲
碁
の
部

三・四段戦

優　勝 今田 保次郎 西高宮
準優勝 東 　　俊一 塩　原
第３位 梅本　 恭介 高　木

優　勝 楠川　 晴重 塩　原
準優勝 龍山　　 博 塩　原
第３位 西山　　 宰 野多目

チャンピオン戦（五段以上）
【大会結果】【大会結果】（敬称略）（敬称略）

級位戦

優　勝 前田　 健一 塩　原
準優勝 大長　 繁則 塩　原
第３位 前田　 幸一 塩　原
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令
和
7
年
7
月
5
日
（
土
）、

ア
ミ
カ
ス
4
階
ホ
ー
ル
に
て
恒

例
の
「
シ
ニ
ア
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
地
域
で
様
々

な
活
動
に
取
り
組
む
南
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
皆
さ
ん

の
ご
指
導
の
も
と
、
ご
来
場
の

方
々
に
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し

て
い
た
だ
き
、
生
き
が
い
や

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
、

日
々
の
取
り
組
み
を
深
め
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
当
日
は
6
つ
の
ブ
ー
ス
が
設

け
ら
れ
、
手
芸
や
絵
手
紙
、
昔

あ
そ
び
な
ど
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
楽
し
く
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
昔
懐
か
し
い

遊
び
を
お
孫
さ
ん
と
一

緒
に
体
験
す
る
場
面
も

見
ら
れ
、
親
子
三
世
代

で
和
や
か
な
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
で
役
員

や
会
員
有
志
の
方
々
が

丁
寧
に
案
内
や
説
明
を

行
い
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
も
熱
心
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
昔
あ

そ
び
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
、

食
に
関
す
る
話
題
や
作

品
作
り
を
通
じ
て
、
笑

顔
が
あ
ふ
れ
る
交
流
の

場
と
な
り
、
事
業
の
目

的
を
改
め
て
感
じ
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
は
少
し
落
ち
着

い
た
時
間
も
あ
り
ま
し

〜
南
区
シ
ニ
ア
ま
つ
り
〜

〜
南
区
シ
ニ
ア
ま
つ
り
〜

世
代
を
超
え
て
楽
し
む
、
夏
の
ひ
と
と
き

世
代
を
超
え
て
楽
し
む
、
夏
の
ひ
と
と
き

た
が
、
最
後
ま
で
多
く
の
方

に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、

無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ご
来
場
い
た
だ

い
た
皆
様
、
お
手
伝
い
い
た

だ
い
た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
度
も

有
意
義
な
時
間
を
共
に
過
ご

せ
ま
す
よ
う
、
皆
様
の
ご
協

力
と
ご
提
案
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

食　育食　育

ソフトダーツソフトダーツ

デコパージュデコパージュ

昔あそび昔あそび
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　卓球は、小さなボールをラケットで打ち合う、手軽に始められるスポーツです。
2人のプレイヤーが台を挟み、交互にボールを打ち合い、相手が打ち返せなかっ
た場合に得点となります。
　シンプルなルールながら、ボールの速度や回転、コースを考え、瞬時に体を動
かす必要があるため、全身運動になると同時に、集中力や反射神経、判断力といっ
た脳の活性化にも繋がります。シニア世代にとって、無理なく続けられる運動と
して、また、頭を使う楽しい趣味としておすすめです。友人や家族とのプレーは
もちろん、地域のサークルに参加すれば、新たな交流も生まれます。天候に左右
されず、屋内で楽しめるのも魅力の一つです。

シニアに向けての趣味シニアに向けての趣味 卓 球卓 球
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■
川
柳
■

■
川
柳
■

細細ホ
ソ
ボ
ソ

ホ
ソ
ボ
ソ々々
と
暮
ら
し
て
い
て
も
ま
た
太
る

と
暮
ら
し
て
い
て
も
ま
た
太
る

��
東
花
畑
校
区　

静
風
会　

平
川　

律
子

東
花
畑
校
区　

静
風
会　

平
川　

律
子

米
騒
動
田
植
え
る
前
に
青
田
刈
り

米
騒
動
田
植
え
る
前
に
青
田
刈
り

さ
つ
ま
芋
戦
後
は
食
料
今
ス
イ
ー
ツ

さ
つ
ま
芋
戦
後
は
食
料
今
ス
イ
ー
ツ

こ
め
足
ら
ん
と
や
っ
と
出
番
ば
い
休
耕
田

こ
め
足
ら
ん
と
や
っ
と
出
番
ば
い
休
耕
田

��

高
木
校
区　

寿
会　

小
方　

正
敏

高
木
校
区　

寿
会　

小
方　

正
敏

風
光
る
「
一
人
一
花
」
の
花
の
町

風
光
る
「
一
人
一
花
」
の
花
の
町

春
光
や

春
光
や
魚魚

う

お

う

お

をを
銜銜

く

わ

く

わ

え
て
え
て
海海ゴ

メ

ゴ

メ猫猫
走
る
走
る

��

鶴
田
校
区　

鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

畑
井　

チ
エ
子

鶴
田
校
区　

鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

畑
井　

チ
エ
子

モ
ビ
ー
ル
の
ペ
ン
ギ
ン
く
る
り
春
の
風

モ
ビ
ー
ル
の
ペ
ン
ギ
ン
く
る
り
春
の
風

蓋
と
る
や
磯
の
香
湧
き
し
浅
蜊
汁

蓋
と
る
や
磯
の
香
湧
き
し
浅
蜊
汁

��

鶴
田
校
区　

鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

山
﨑　

す
み
え

鶴
田
校
区　

鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

山
﨑　

す
み
え

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
と
日
充
ち
た
る
良
夜
か
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
と
日
充
ち
た
る
良
夜
か
な

一一ひ
と
ひ
ら

ひ
と
ひ
ら

片片
の
桜
産
着
の

の
桜
産
着
の
釦釦

ボ
タ
ン

ボ
タ
ン

か
な
か
な

��

鶴
田
校
区　

鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

髙
野　

昭
子

鶴
田
校
区　

鶴
田
団
地
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

髙
野　

昭
子

月
お
く
れ
母
の
遺
せ
し
雛
か
ざ
る

月
お
く
れ
母
の
遺
せ
し
雛
か
ざ
る

��

東
花
畑
校
区　

静
風
会　

村
上　

優
子

東
花
畑
校
区　

静
風
会　

村
上　

優
子

潮
風
の

潮
風
の
領領

ひ
れ
ふ
り
や
ま

ひ
れ
ふ
り
や
ま

振
山
振
山
や
濃
あ
ぢ
さ
ゐ

や
濃
あ
ぢ
さ
ゐ

��

東
花
畑
校
区　

静
風
会　

西
山　

紀
子

東
花
畑
校
区　

静
風
会　

西
山　

紀
子

鯉
の
ぼ
り
本
家
の

鯉
の
ぼ
り
本
家
の
甍甍

い
ら
か

い
ら
か

光
り
け
り

光
り
け
り

��
東
花
畑
校
区　

静
風
会　

大
隅　

和
美

東
花
畑
校
区　

静
風
会　

大
隅　

和
美

酌
み
交
わ
す

酌
み
交
わ
す
屠屠と

そ

と

そ蘇蘇
に
託
す
は
皆
健
康

に
託
す
は
皆
健
康

麗麗う
ら
う
ら

ら
か
な
諸
行
無
常
に
孫
健
康

ら
か
な
諸
行
無
常
に
孫
健
康

��

柏
原
校
区　

柏
陽
会　

笠
作　

藤
子

柏
原
校
区　

柏
陽
会　

笠
作　

藤
子

■
俳
句
■

■
俳
句
■
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南
区
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り
7
月
号
を

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
く
も
梅
雨
が

明
け
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
号
で
は
、
地
域
の
活
動
や
行

事
の
様
子
を
通
じ
て
、
シ
ニ
ア
の
皆

様
の
元
気
な
お
姿
を
ご
紹
介
で
き
た

こ
と
と
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

編
集
作
業
を
通
じ
て
、
地
域
の
絆
や

温
か
な
つ
な
が
り
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
声
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
読
み
や
す
く
親
し
み

の
あ
る
「
た
よ
り
」
つ
く
り
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
健
康
に
留
意
さ
れ
、
楽
し

い
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
横
手
校
区
シ
ニ
ア　

副
会
長　
　
　

石
井　

正
一
）

編
集
後
記

《編集委員一同》

部
会
長
　
　
岩
瀬
　
宜
和（
高
　
木
）

副
部
会
長
　
平
川
　
好
久（
東
花
畑
）

部
　
員
　
　
奥
　
　
正
継（
大
　
池
）

部
　
員
　
　
石
井
　
正
一（
横
　
手
）

部
　
員
　
　
田
平
　
博
子（
柏
　
原
）

　このたび「南区シニア連だより」の発行にあたりまして、広告掲載のご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　本紙は、会員の生きがい・健康・教養を高めながら交流の輪が広がることを願って発行いたしております。今後とも、ど
うぞ温かいご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。� 南区シニアクラブ連合会

スポンサーの皆様へお礼

南区シニアクラブ連合会
TEL 092-559-5129
FAX 092-512-8811

〒815-8501
南区塩原3丁目25-1
南区役所内

【送り先】

南区シニア連だより第 75 号

原 稿 募 集
　次回発行の『南区シニア連だより 第 75 号』に掲
載する原稿を募集しております。下記の他、ジャン
ルは問いません！お気軽にご投稿ください。
　原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、役職名、氏名、
電話番号を明記ください。

※紙面の都合上、変更・訂正・割愛・不採用の場合があります。

原稿と一緒にぜひお写真原稿と一緒にぜひお写真
もご投稿ください！もご投稿ください！

クラブ紹介クラブ紹介
日頃の校区・単位クラブ
の活動の様子を広報紙を
通して皆さんと情報を共
有しませんか。

俳句・短歌・川柳・詩俳句・短歌・川柳・詩
皆さんの豊かな感性を
生かしてみませんか？

私の元気の源私の元気の源
趣味や健康の秘訣など、
皆さんの生きがいを教え
てください。

《応募締切》《応募締切》
令和7年令和7年1010月月3030日（木）日（木）

南区シニアクラブ連合会 FAX092-512-8811
〒815-8501〒815-8501　　南区塩原3丁目25-1�南区役所内南区塩原3丁目25-1�南区役所内宛

先

《応募締切》令和7年10月30日（木）

正解者の中から抽選で 10 名様に
クオカード（500円）をプレゼント！ 　前号に掲載した「頭の体操共

通漢字クイズ」に応募された方
に抽選で 10 名の方にクオカー
ド（500 円）をお送りしてお
ります。
　今号の共通漢字クイズも皆
様のご応募をお待ちしており
ます。

ご応募ありがとうございましたご応募ありがとうございました

健康長寿

解　答

前号 73 号
「頭の体操共通漢字クイズ」

▶

▼

▼

▶

迎

青 風

雨

▶

▼

▼

▶

立

真 服

至

▶

▼

▼

▶

錦

中 田

分

▶

▼

▼

▶

暖

晩 瓜

眠

▶

▼

▼

▶

白

南 俵

寿

米

【解答例】
 ・白「米」　
 ・「米」俵
 ・南「米」　
 ・「米」寿

◉４つの□の文字を
並べてできた言葉が
最終的な答えとなり
ます。

中央の四角の中に共通する漢字が入り、
２文字の言葉となります。その漢字を
順番に４つまとめると４文字の熟語にな
ります。その熟語とはいったい何でしょ
う？

クイズ
共 通 漢 字

頭の体操



第 74 号⑫第 74 号⑫
南区シニア連だより南区シニア連だより2025年2025年（令和7年（令和7年））77月月

　5 月 13 日（火）、 令和 7 年度総会・会長研
修会後には、ミニコンサートも開催しました。
　なお、今回もテレベルトグリーンの皆さんに
お越しいただき、素晴らしい歌声と音色を披露
していただきました。

見事なハーモニーで観客を魅了見事なハーモニーで観客を魅了

ミニコンサートミニコンサート

老人クラブ活動に参加しませんか？老人クラブ活動に参加しませんか？

南区シニアクラブ連合会南区シニアクラブ連合会

員 募 集会 中

「人生 100 年時代」高齢者が高齢者を支え
誰もがはつらつと元気に明るく過ごせる街へ

【お問合せ先】【お問合せ先】
南区シニアクラブ連合会（南区役所内）南区シニアクラブ連合会（南区役所内）

☎☎ 092-559-5129092-559-5129

《老人クラブの生活と地域を豊かにする楽しい活動》《老人クラブの生活と地域を豊かにする楽しい活動》
　会員になり、自分にできる趣味・軽スポーツを通じて
の仲間づくリ、生きがいづくり、健康づくりができます。仲間がいるから面白い仲間がいるから面白い出会い出会い

声かけ、見守りで孤独を防ぐ声かけ、見守りで孤独を防ぐ 　一人暮らしや高齢者世帯等への声かけや情報提供によ
り孤立を防ぎます。友　愛友　愛

高齢者だからできること高齢者だからできること 　皆さんがこれまで培った知恵や経験や地域の歴史を他
世代へ伝えることができます。交　流交　流

美しい南区を次世代に残す美しい南区を次世代に残す 　清掃活動や花いっぱい運動で高齢者の技能を生かし、
次世代に美しい環境を残せます。奉　仕奉　仕


