
議案第１号 令和６年度事業報告について 
 
 

  現在、我が国では、急速な高齢化により超高齢社会を迎え、人の絆がますます希薄化して

いる状況の中で、一人暮らしの高齢者や高齢者夫婦のみの世帯が増加するなど、私たち高

齢者を取り巻く環境はますます厳しいものとなっています。 

このような中で、老人クラブは、地域を基盤とする高齢者の自主的な組織であり、高齢者

を主体とする介護予防と相互の生活支援という観点から、その役割は今後もますます期待

されるとともに、地域コミュニティの上からも極めて重要となっています。 

  市老連では、「健康・友愛・奉仕」の三大運動を基本とし仲間づくりを通して、生きがい

と健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行うとともに、地域を豊かにする社会活動

に取り組み、明るい長寿社会づくりや保健福祉の向上に努めることを目的とし、全ての活

動を実施しました。 

 

 

 

事  業  の  概  要 
 
１．高齢者の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくり事業 
 
（１）健康づくり・介護予防の推進 
 

① 健康づくりリーダー研修会 

開催期日 令和６年９月２５日（水） 

場  所 福岡市市民福祉プラザ ６０１研修室 

参 加 者 ３２名 

内  容 
「認知症を予防し、健康寿命の延伸を目指す講座」、 
「認知症予防体操（コグニサイズ）」 

各区や各地区（校区)、単位クラブが実施する「健康づくり」事業や 
活動におけるリーダー養成のため、研修会を開催しました。 
 

（２）生きがいづくり、仲間づくりの推進 
 
① 第５４回福岡市高齢者美術展 

開催期日 令和６年１０月８日（火）～１０月１４日（月）７日間 

開催場所 福岡市美術館ギャラリーＢ、Ｃ、Ｄ 

出 展 数  
◎日本画 ４点 ◎洋画 ２７点 ◎工芸 ３７点 
◎書 １０点 ◎写真 １６点 計 ９４点 

観 覧 者 １，２５６人 
特別賞、金賞、最高年齢者賞など２１名を表彰しました。 

 
 
 



 
② 第５３回福岡市高齢者囲碁・将棋大会 

開催期日 令和６年７月２６日（金） 

場  所 福岡市市民福祉プラザ ５０２・５０３研修室  

参 加 者 

 囲碁３１名 
（チャンピオン戦、三・四段戦、初・二段戦、級位戦） 
 将棋３１名（有段戦、級位戦） 
 計６２名 

 
③ 第６２回福岡市高齢者保健福祉大会 

開催期日 令和６年８月２６日（月） 

場  所 福岡市民会館大ホール   

参 加 者  ８２２人 

式  典 百歳代表者表彰、会員増強運動表彰 等 

演芸発表 ２２組（老人クラブ２０、老人福祉センター２） 
 
④ 第２３回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会 

開催期日 令和６年１１月７日（木） 

開 催 地 舞鶴公園 球技場・野球場 

参 加 者 選手２８８名 

各区大会を勝ち抜いた上位選手が出場し、３コースに別れ競技を行い、 
各コースの上位５位まで及び最高年齢者男女各１名を表彰しました。 
 

⑤ 第１４回福岡市高齢者ソフトダーツ大会 

開催期日 令和７年１月３１日（金） 

場  所 福岡市民体育館 

参 加 者 選手１３６名 

各区大会を勝ち抜いた上位選手が出場し、１５ボードに別れて競技を行  
い、カウント・アップは上位１０名、アンダー・ザ・ハットは各ボードの 
優勝者を表彰しました。 
 
⑥ 第３６回全国健康福祉祭（ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４）への参加 

開催期日 令和６年１０月１９日（土）～１０月２２日（火）４日間 

場  所 鳥取県各地   

テ ー マ 咲かせよう 砂丘に長寿と 笑みの花 

交流大会 １６種目１０１名（選手等９０名、役員１１名） 

美 術 展 ８点出品（日本画１、洋画２、彫刻１、工芸１、書２、写真１） 

 



【主な成績】 

区分 成 績 種   目 

 
交流大会 

 

準優勝 ウォークラリー 

四 位 グラウンド・ゴルフ（優秀賞） 

五 位 ボウリング（団体） 

優秀賞 卓球、ボウリング（個人） 

高齢者賞 
テニス（85 歳）、ボウリング(81 歳)、 

ソフトバレーボール(82 歳)、 

ダンススポーツ(83 歳) 

美術展 入賞作品 写真（銀賞）、工芸（銅賞） 

 
⑦ 高齢者農園事業の実施 

   高齢者が耕作を通じて自然に親しむことにより、心身の健康保持と高
齢者相互の親睦を図ることを目的として、農園の運営を行いました。 

農 園 名 所 在 地 面積(㎡) 利  用 
クラブ数 

利用者数 
（人） 

青葉近隣農園 東区青葉７丁目 973 7 26 

西部高齢者農園 西区大字飯盛 3,282 32 55 

計 4,255 39 81 

 
２．高齢者の相互支え合い、社会奉仕事業 
 
(１) 友愛訪問活動の充実 

 
友愛訪問の全単位クラブ設置を目標に事業の推進に努め、訪問活動においては、 

新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用、まめな手洗い、人
との距離の確保、三密の回避などを講じ実施しました。 

【活動状況】 

区   分 東 博多 中央 南 城南 早良 西 合 計 設置率 

クラブ数 116 85 64 139 50 73 67 594 - 

訪問班数 106 68 64 130 46 72 61 547 92.1％ 

訪問員数(人) 580 286 244 678 243 398 369 2,798   - 

対象者数(人) 1,991 715 763 1,609 640 1,061 996 7,775   - 

訪問延べ人数 17,268 8,144 8,598 14,486 5,660 10,961 8,914 74,031   - 

 



(２) 伝承活動及び社会奉仕活動による社会参加 
 
①「社会奉仕の日」 

老人福祉週間を契機として、全国一斉に「社会奉仕の日」（９月２０
日）を定め、地域社会に対する感謝の意を表すとともに、地域の担い手
としての活力を広く示すため、奉仕活動を実施するものです。 

市老連では全クラブ参加を目標とし、各単位クラブにおいて、道路沿
線、空き地などでの花づくり、緑化などの「美化活動」とマイバック持
参、資源ごみの回収などの「環境に優しい活動」に取り組みました。 

 
【活動状況】 

 
(３) 地域活動促進事業の実施 

 
老人クラブ活動として優れた地域活動を実施している団体に対して、 

市老連「地域活動賞」表彰規程に基づき、６団体に地域活動賞を授与し 
ました。 

 
 
３．老人クラブの活動強化・育成・普及啓発事業 
 
（１）会の運営 

① 第５１回通常総会の開催 

開催日 令和６年５月２３日（木） 

場 所 福岡市民会館大ホール 

式 典 
 

福岡市老人クラブ連合会 会長表彰 
①  育成功労者表彰（単位クラブ会長）３９名 
②       〃     （校区女性部長）   ６名 
③  優良老人クラブ（単位クラブ）  ２５クラブ 
④  地域活動賞              ７団体 

議 事 

（ 議 案 ） 
① 令和５年度事業報告について 
② 令和５年度収支決算について 
③ 役員の選任について 

（ 報 告 ） 
① 令和６年度事業計画について 
② 令和６年度収支予算について 

 

区   分 東 博 多 中 央 南 城 南 早 良 西 合 計 参加率 

ク  ラ  ブ  数 116 85 64 139 50 73 67 594 - 

参加クラブ数 115 77 63 131 46 72 60 564 94.9％ 

会員数（人） 4,509 3,062 2,154 5,414 1,789 3,075 2,826 22,829 - 

参加会員数(人) 1,993 1,625 784 1,974 823 1,708 1,064 9,971 43.7％ 



 
② 理事会開催  ７回 

回 
開 催 
年月日 

議           案 

第272回 
令和6年 

4月22日 

①正会員の入会（案）・退会について 
②令和５年度事業報告について 
③令和５年度収支決算について 
④令和６年度市老連会長表彰被表彰者について 
⑤令和６年度地域活動賞の被表彰団体について 
⑥全老連会長表彰被表彰者の推薦について 
⑦令和６年度九州ブロック老人クラブリーダー研修会に
ついて 

⑧役員候補者の推薦について 
⑨令和６年度第５１回通常総会について 
⑩令和６年度指定旅館及び日帰り温泉施設の指定（案）
について 

第273回 
令和6年 

5月23日 
①常務理事の選定（案）について 
②正会員の入会（案）・退会について  

第274回 
令和6年 

6月28日 

①（公社）福岡市老人クラブ連合会役員候補者の推薦 
（案）について 

②（公社）福岡市老人クラブ連合会役員候補者の理事会
等への出席について 

③正会員の入会（案）・退会について 
④（公社）福岡市老人クラブ連合会就業規則の改正につ
いて 

⑤令和６年度全老連「活動賞」の推薦について  

第275回 
令和6年 

8月16日 

①正会員の入会（案）・退会について 
②ふくふくクラブ福岡『会員増強運動』表彰の選考につい
て 

第276回  
令和6年 
11月29日 

①正会員の入会（案）・退会について 
②（公社）福岡市老人クラブ連合会定款施行規則の改正
（案）について 

③（公社）福岡市老人クラブ連合会専門部会規程の改正
（案）について 

④青葉近隣農園の貸借期間の変更について 
⑤（公社）福岡市老人クラブ連合会高齢者農園事業実
施要領の改正（案）について 

 

  



 
③ 専門部会等開催 

会  議  名 開 催 回 数 

総務部会 ７回 

教養文化部会 ２回 

体育部会 ２回 

伝承社会奉仕部会 ２回 

広報部会 ２回 

女性部会 ２回 

高齢者農園運営委員会 ３回 

高齢者保健福祉大会運営委員会 １回 

全国健康福祉祭福岡市実行委員会 １回 

 

④ 関係団体との連携 

会  議  名 開 催 回 数 

全老連評議員会  ３回 

全老連都道府県・指定都市老連事務局長会議 １回 

全老連都道府県・指定都市老連代表者会議 １回 

九州各県・指定都市老連連絡協議会事務局長会議 １回 

九州各県・指定都市老連連絡協議会 １回 

回 
開  催 
年月日 

議           案 

第277回 
令和7年 

2月21日 

①令和7年度市老連事業計画（案）について 
②令和7年度福岡市・市社協補助金内示額等について 
③（公社）福岡市老人クラブ連合会定款施行規則の改正
（案）について 

④（公社）福岡市老人クラブ連合会職員就業規則の改正
（案）について 

⑤（公社）福岡市老人クラブ連合会職員の給与の関する
規程の改正（案）について 

第278回 
令和7年 

3月14日 

①令和７年度福岡市老人クラブ連合会収支予算（案）・
資金調達及び設備投資の見込みを記載した書類につ
いて 

②令和7年度指定旅館の指定（案）について 



 
（２）会員増強運動の推進 
 

① 会員増強運動表彰 
ふくふくクラブ福岡「会員増強運動」指針の運動目標を達成した団体 

 を福岡市高齢者保健福祉大会の式典において、表彰しました。 

受賞団体 

単位クラブを新設し、校区連に新規加入した。      

（表彰基準３(2)ウ①） 
１クラブ 

1 単位クラブにおいて、会員が 5 人以上の純

増となった。（表彰基準３(2)ウ②） 
３４クラブ 

 
② 老人クラブ数及び会員数      (令和 7 年 3 月 31 日現在) 

区 別 クラブ数 
会員数 

(人) 
60歳以上 
の人口(人) 

加入率 
(%) 

65歳以上 
の人口(人) 

加入率 
(%) 

東 区 116 4,509 90,458 5.0 73,123 6.2  

博多区 85 3,062 54,549 5.6  43,411 7.1  

中央区 64 2,154 49,264 4.4  38,414 5.6  

南 区 139 5,414 77,654 7.0  62,732 8.6  

城南区 50 1,789 39,999 4.5  32,739 5.5  

早良区 73 3,075 68,317 4.5  55,600 5.5 

西 区 67 2,826 62,870 4.5 51,010 5.5 

合 計 594 22,829 443,111 5.2  357,029 6.4 

※60・65 歳以上の人口は、日本人の住民基本台帳人口(令和 7 年 2 月末現在) 
 
（３）リーダー研修の充実 

① 老人クラブリーダー養成研修会 

開催期日 令和７年１月２４日（金） 

場  所 福岡市市民福祉プラザ ５０２研修室 

参 加 者 ３９名（各区推薦３２名＋各区老連会長６名＋活動推進員１名） 

内  容 

〇講話:「～早良区での取り組み～」 
   市老連理事・早良区老連副会長 長 ハル 氏 
〇グループ討議:【テーマ】 
 「皆のためにやってみたいこと」 

 
② 女性部研修会 

開催期日 令和６年１２月１０日（火） 

場  所 福岡市市民福祉プラザ１階 ふくふくホール  

参 加 者  180 名（会員 157 名、役員 14 名、事務局 9 名） 



内  容 

・講演：「カラダは食べ物からできている～人生１００年

のヒント～」  

・講師：株式会社 明治 中上結唯 氏（管理栄養士） 

・アトラクション 

 〇手話ダンス「涙そうそう 他４曲」 

  手話ダンスＹＯＵ＆I 北野 他１０名 

 〇ギター演奏「川の流れのように 他６曲」 

  入部公民館ギターサークル ６名 

 
③ 全国老人クラブ大会への参加 

開催期日 令和６年１１月２０日（水）・２１日（木） 

場  所 神奈川県横浜市 神奈川県民ホール   

参 加 者  １０名（総務部会部員７名、事務局３名） 

内  容 

１日目 
【活動発表】 
 全国から老人クラブ代表者１,２５４名の参加のもとに
開かれました。川崎市老連理事長の開会挨拶のあと、活動
発表テーマ「地域の仲間と取り組む老人クラブ活動」と題
し３クラブから発表があり、質疑応答とコーディネーター
の齊藤ゆか神奈川大学教授のまとめで終了しました。 
２日目 
【アトラクション・講演・式典】 
 ビッグバンド（平均年齢７０歳２０人編成）によるジャ
ズ演奏のあと、「健康寿命の延伸と栄養・食事」について
中村丁次神奈川県立保健福祉大学名誉教授の講演があり
ました。次に、式典に移り、神奈川県老人クラブ連合会理
事長の安藤正義氏より歓迎の言葉と全国老人クラブ連合
会会長、村木厚子氏が挨拶されました。その後表彰に移り、
大会宣言を久保惠美子川崎市老人クラブ連合会女性委員
長が朗読。次に、次回大会地の茨城県老人クラブ連合会会
長の坂本鉄夫氏が挨拶。最後に全国老人クラブ連合会副会
長（東京都老人クラブ連合会会長）の閉会の言葉で終わり
ました。 
 
全国老人クラブ連合会会長表彰 
〇育成功労表彰 戸高 輝美 氏（市老連理事） 
        藤原 俊廣 氏（市老連理事） 
〇女性リーダー育成功労表彰 長 ハル 氏（市老連理事） 
〇若手リーダー育成功労表彰 百田典光 氏（市老連理事）         
〇優良老人クラブ表彰（単位老人クラブ） 
          早良区 西新校区 第四白寿会 
〇優良郡市区町村老人クラブ連合会表彰（校区老連）  
       城南区 七隈校区シニアクラブ連合会  



  ④ 九州ブロック老人クラブリーダー研修会への参加 

開催期日 令和６年７月４日（木）・7 月５日（金） 

場  所 大分市 

参 加 者 １０名（会長他役員:８名・事務局:２名） 

内  容 

１日目 
・基調報告 老人クラブの現状と課題 
（全国老人クラブ連合会常務理事 松島 由 氏） 
・事例発表 

  事例発表①「クラブ活動を通しての会員増強？」 
  事例発表②「会員に対する割引制度について」 
  事例発表③「規約の再周知等による会員増強運動の 

取り組み」 
  事例発表④「発足１年余り、健康で元気な日々を 

目指して」 
２日目 

・講演 「大友宗麟」を大河ドラマに！ 
・講師 NPO 法人 大友氏顕彰会 名誉理事長 

大分県老人クラブ連合会 会長 牧 達夫 氏  

     
（４）特殊詐欺被害防止及び交通事故防止の啓発・啓蒙 
 

広報紙「ふくふくクラブ福岡」やホームページにおいて、オンライン取
引や自転車の安全利用五則等について、注意喚起記事や文書を掲載した
ほか、福岡県警から提供いただいた特殊詐欺防止のための啓発グッズを
各種会合で配布しました。 

 
（５）広報紙「ふくふくクラブ福岡」の発行・ホームページでの情報発信  
 

老人クラブの活動状況の紹介など、老人クラブの魅力を発信するとと
もに、生活や地域の情報など、老人クラブに関する広報紙「ふくふくクラブ
福岡」を２回発行するとともに、ホームページに行事の案内、活動状況等
を掲載し、情報発信に努めました。   

 
〇広報紙「ふくふくクラブ福岡」 

号 数 発行月日 発行部数 主な記事 

第 11４号 
令和６年 
7 月 15 日 

35,000 部 
新会長就任挨拶、役員紹介、令
和６年度事業計画・予算、主要
行事（予定）、七区の投稿等              

第 11５号 
令和７年 

1 月 1 日 
35,000 部 

会長新年の挨拶、主催事業の実
績報告、全国老人クラブ大会、
七区の投稿等                    

 
 



（６）会員の福利厚生事業等の推進 
 
①「指定旅館」制度  

会員が楽しみながら、仲間づくりやゆとりの時間を持つことができる
よう「指定旅館制度」を平成１７年度に開始し、令和６年度は４施設を
指定しました。 
 

「指定旅館及び日帰り温泉施設」福岡県内のみ 

指定旅館     日帰り温泉施設       合 計 

３施設 １施設 ４施設 

 
② 老人クラブ傷害保険 

老人クラブ傷害保険は、老人クラブ会員であれば、年齢制限もなく誰でも 

加入できる団体傷害保険（病気は対象外）で、手頃な掛け金で充実した補償 

が実現されます。 

 

〇加入タイプは、活動型（老人クラブ活動中とその往復途上のケガを補償）と、 

２４時間型（日常生活全般のケガを補償）の２種類あります。 

 

【 加入状況(令和７年３月末) 】                   (単位：人) 

区 名 東  博多 中央 南  城南 早良 西  計 

会 員 547 420 167 330 210 400 338 2,412 

 

③ 老人クラブ団体賠償責任保険 

老人クラブ賠償責任保険『クラブ全員型』は、老人クラブ活動中に、「誰か

をケガさせてしまった」ときや「誰かのモノを壊してしまった」ときに、補償

されます。（※往復途上の事故及び自分のケガは対象になりません。） 

 

【加入状況(令和７年３月末) 】                        (単位：人) 

区 名 東  博多 中央 南  城南 早良 西  計 

会 員 331 254 0 357 50 205 34 1,231  

 
 


