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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　　

1010
月月
2626
日
（
木
）、
も
も
ち
浜

日
（
木
）、
も
も
ち
浜

海
浜
公
園
で
令
和

海
浜
公
園
で
令
和
55
年
度
早
良
区

年
度
早
良
区

高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開

高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

催
し
ま
し
た
。

令
和
5
年
度 

早
良
区
高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

３
０
１
名
が

３
０
１
名
が
体
力
に
合
っ
た

体
力
に
合
っ
た

��

コ
ー
ス
を
完
歩

コ
ー
ス
を
完
歩

◆ 最高齢者賞

内田　恵さん
（野芥校区）

中野　芳子さん
（西新校区）

　健康の秘訣は足腰の健
康、普段からウォーキ
ングを行っており、週
10km は歩いています。
　スポーツ観戦が趣味で
PayPay ドームの年間パ
スポートを買い、野球観
戦を楽しんでいます。

　健康の秘訣は毎朝のラ
ジオ体操とジョギング。
　コロナ禍前までの 33
年間続けていました。フ
ルマラソンに 5 回も参加
し、健康な体に産んでく
れた両親に毎日感謝して
います。

　

晴
天
の
下
、
多
く
の
参
加
者
が

　

晴
天
の
下
、
多
く
の
参
加
者
が

集
ま
り
、
開
会
式
の
後
に
軽
い
準

集
ま
り
、
開
会
式
の
後
に
軽
い
準

備
運
動
を
し
て
大
会
が
ス
タ
ー
ト

備
運
動
を
し
て
大
会
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
参
加
者
は

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
22
㌔
、
㌔
、
33

㌔
、
㌔
、
44
㌔
の
中
か
ら
好
き
な
コ
ー

㌔
の
中
か
ら
好
き
な
コ
ー

ス
を
選
び
、
福
岡
タ
ワ
ー
を
臨
み

ス
を
選
び
、
福
岡
タ
ワ
ー
を
臨
み

な
が
ら
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

な
が
ら
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

お二人とも4km（最長コース）を完歩されていました。

9191歳歳 9191歳歳

福岡タワーを背に福岡タワーを背に

みんなで楽しくウォー
キング

みんなで楽しくウォー
キング

歩いた後も水分補給歩いた後も水分補給
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
長
　
百
田
　
典
光

会
長
　
百
田
　
典
光

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

先
を
見
す
え
た
活
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う

会
長
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
早
良
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
行
事
に
多
く

の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
・
ご
支

援
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

辰
年
の
ス
タ
ー
ト
に
際

し
、
私
た
ち
は
先
を
見
す
え

た
活
動
を
展
開
す
る
必
要
性

が
あ
り
ま
す
。

残
り
1
年
と
な
っ
た

２
０
２
５
年
問
題
（
戦
後
の

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
で
誕
生
し
た

団
魂
世
代
の
全
員
が
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
こ

と
で
起
き
る
社
会
保
障
費
増

や
働
き
手
不
足
な
ど
が
発
生

す
る
問
題
）
に
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
町
内
の
高
齢
者
へ

の
友
愛
訪
問
事
業
も
大
切
な

見
守
り
活
動
の
ひ
と
つ
と
な

り
ま
す
。

私
た
ち
高
齢
者
の
中
に

は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
外

出
な
ど
を
自
粛
し
た
た
め
に

フ
レ
イ
ル
状
態
（
身
体
的
機

能
や
認
知
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
る
状
態
）
に
陥
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

要
介
護
状
態
に
近
づ
く
こ

と
を
予
防
す
る
た
め
に
は
栄

養
・
運
動
・
社
会
参
加
に
取

り
組
め
ば
元
の
状
態
に
戻
る

こ
と
も
で
き
る
と
医
学
会
で

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
・
町
内
・
校
区
な

ど
が
実
施
す
る
行
事
に
積
極

的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
仲

間
と
触
れ
あ
い
会
話
を
楽
し

む
こ
と
が
予
防
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
近
年
は
男
女
共
同

参
画
意
識
の
啓
発
が
進
ん
で

い
ま
す
。
我
々
老
人
ク
ラ
ブ

で
の
現
状
と
し
て
、
例
え
ば

早
良
区
の
校
区
連
合
会
長
22

名
の
う
ち
4
名
が
女
性
で

す
。
統
計
的
に
も
女
性
が
長

寿
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
な
ど
の
役
員
に

も
っ
と
女
性
の
進
出
が
望
ま

れ
ま
す
。

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

会
員
数
を
減
ら
さ
な
い
取
り

組
み
が
重
点
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
昨
年
に
引
き

続
き
本
年
も
会
員
増
に
向
け

た
取
り
組
み
を
強
化
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
よ
り
、
地
域
の
子
ど
も
や

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
、
地

域
の
防
犯
活
動
、
地
域
が
実

施
す
る
行
事
へ
の
積
極
的
な

参
加
な
ど
を
通
し
て
、
町
内

や
地
域
の
活
性
化
へ
の
貢
献

を
推
進
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

結
び
に
、
心
か
ら
願
う
世

界
平
和
と
、
会
員
皆
さ
ま
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
員
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
年

を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
早
良
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
日
頃
か
ら
各
種

活
動
を
通
じ
て
、
早
良
区

の
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽

力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
は
高
齢
化

と
少
子
化
が
同
時
進
行
す

る
と
い
う
未
曽
有
の
課
題

に
直
面
し
て
お
り
、
あ
る

海
外
の
研
究
に
よ
る
と
日

本
で
は
２
０
０
７
年
生
ま

れ
の
50
％
が
１
０
７
歳
ま

で
生
き
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
福
岡
市

で
は
、
人
生
１
０
０
年
時

代
を
見
据
え
、
誰
も
が
心

身
と
も
に
健
康
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

「
福
岡
１
０
０
」
と
い
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
お

り
、
市
民
や
自
治
会
、
企
業
、

N
P
O
、
行
政
な
ど
様
々

な
主
体
が
、
世
代
や
垣
根

を
越
え
て
、
連
携
・
協
力

し
な
が
ら
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

早
良
区
に
お
き
ま
し
て

も
、「
支
え
あ
い
健
や
か
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
掲
げ
、
地
域
や
医
療
・

介
護
の
専
門
家
等
と
共
創

し
た
早
良
区
版
地
域
包
括

ケ
ア
を
推
進
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の

取
り
組
み
で
あ
る
「
よ
か

ト
レ
実
践
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
つ
い
て
は
、
早
良
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
、
様
々
な
団

体
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

法
上
の
位
置
づ
け
が
５
類

に
変
更
と
な
り
、
各
種
行

事
に
活
気
が
戻
り
つ
つ
あ

る
中
、
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
熱
意
を
持
っ
て
様
々

な
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
、
演
芸
大
会
な
ど
を

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
区
と

い
た
し
ま
し
て
は
、
共
働

で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
大
変

心
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
中
で
、
明
る
く
活

力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
、

心
豊
か
な
社
会
・
地
域
の

区
長
あ
い
さ
つ

早
良
区
長　
　

満
生
　
美
保

心
豊
か
に
暮
ら
し
な
が
ら
交
流
す
る
、

共
創
の
地
域
づ
く
り

発
展
を
目
指
し
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ま
と
と
も

に
、「
ひ
と
・
み
ず
・
み
ど

り
が
光
り
輝
く｢

早
良
区

｣ 

ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
あ
る

ま
ち
」
を
目
標
と
し
て
様
々

な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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８
月
４
日
（
金
）、
令
和
５

年
度
校
区
女
性
部
長
・
校
区
盛

年
部
長
視
察
研
修
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
参
加
人
数
は
校
区
女

性
部
長
21
名
、
校
区
盛
年
部
長

９
名
の
計
30
名
で
す
。

猛
暑
の
中
、
午
前
９
時
に
早

良
区
役
所
を
出
発
。
10
時
に

筑
前
町
立
大
刀
洗
平
和
記
念

館
に
到
着
し
ま
し
た
。
旧
駅

９
月
12
日
（
火
）、
早
良

市
民
セ
ン
タ
ー
で
令
和
５
年

度
早
良
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
1
5
0
名
。
当
日
の
司

会
を
務
め
た
の
は
飯
倉
中
央

区
連
合
会
長
の
有
坂
勉
氏
。

百
田
典
光
会
長
の
あ
い
さ
つ

の
後
、
第
１
部
は
早
良
区
地

域
保
健
福
祉
課
職
員
の
指
導

で
「
み
ん
な
で
よ
か
ト
レ
心

も
体
も
健
康
長
寿
」
を
体
感

し
ま
し
た
。

休
憩
の
後
、第
２
部
は「
最

校
区
女
性
部
長
・
校
区
盛
年
部
長
視
察
研
修
会

校
区
女
性
部
長
・
校
区
盛
年
部
長
視
察
研
修
会

早
良
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

早
良
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

大
刀
洗
平
和
記
念
館
見
学
で

大
刀
洗
平
和
記
念
館
見
学
で

平
和
な
日
常
に
感
謝
！

平
和
な
日
常
に
感
謝
！

毛
利
直
之
氏
の
講
演
＆
よ
か
ト
レ

毛
利
直
之
氏
の
講
演
＆
よ
か
ト
レ

舎
を
利
用
し
て
設
立
さ
れ
た

こ
の
施
設
に
は
、
零
戦
や
震
電

の
実
機
を
は
じ
め
、
平
成
8
年

（
１
９
９
６
）
に
博
多
湾
雁
ノ

巣
近
く
の
水
深
3
㍍
の
海
底
で

発
見
さ
れ
た
世
界
に
1
機
し
か

な
い
旧
陸
軍
97
式
戦
闘
機
（
中

島
キ-
27
）
も
、
特
攻
隊
員
約

２
０
０
人
の
遺
影
と
と
も
に
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
の
人
生
を
め
ざ
し
て
（
衆

生
所
遊
楽
）」
の
演
題
で
、

元
C
＆
S
音
楽
学
院
長

で
、「
音
楽
が
ぼ
く
ら
の
学

校
だ
」
な
ど
の
著
書
が
あ
る

毛
利
直
之
氏
に
よ
る
講
演
。

主
に
教
育
関
係
の
講
演
活
動

を
し
て
お
り
、
高
齢
者
を
対

象
と
す
る
講
演
は
今
回
が
初

め
て
と
の
こ
と
し
た
が
、
孫

と
の
付
き
合
い
方
や
人
生

1
0
0
年
時
代
を
生
き
て

い
く
上
で
、
大
変
た
め
に
な

る
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

大刀洗平和記念館にて大刀洗平和記念館にて

約
1
時
間
の
見
学
で
、
い

つ
も
の
何
気
な
い
日
々
の
大

切
さ
、
平
和
の
あ
り
が
た
さ

を
、
感
謝
す
る
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
朝
倉
市
の
洋
風

懐
石
「
さ
く
ら
よ
風
に
」
に

て
昼
食
を
楽
し
ん
だ
後
は
フ

ル
ー
ツ
狩
り
へ
。
帰
り
に
道

の
駅
「
う
き
は
」
に
て
お
土

産
や
食
材
を
購
入
し
て
、
午

後
5
時
前
に
早
良
区
役
所
に

無
事
帰
着
し
ま
し
た
。
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11
月
16
日
（
木
）
午
後
、

甘
木
館
会
議
室
に
て
朝
倉
市

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
甘
木

支
部
甘
寿
会
と
の
交
流
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者

は
、
早
良
区
側
が
校
区
会
長

11
名
、
校
区
女
性
部
長
９
名
、

校
区
盛
年
部
長
２
名
の
計
22

名
、
甘
寿
会
様
か
ら
は
会
長

以
下
10
名
で
し
た
。

ま
ず
、
朝
倉
市
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
甘
木
支
部
甘
寿

会
会
長
と
福
岡
市
早
良
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
あ

い
さ
つ
の
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
務
局
か
ら
組
織
の
概
要
と

活
動
状
況
、
活
性
化
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

そ
の
後
の
質
疑
応
答
と
意
見

交
換
の
時
間
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
会
員
増
強
運
動
や
ク
ラ

ブ
活
性
化
に
つ
い
て
活
発
な

意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

有
意
義
な
時
間
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

他都市交流会他都市交流会

朝倉市シニア連合会甘木支部甘寿会との意見交換会朝倉市シニア連合会甘木支部甘寿会との意見交換会
フレッシュで刺激的な交流の時間フレッシュで刺激的な交流の時間

　中央の四角の中に共通する漢字が入り、2文字の単語となります。そ
の漢字を順番に4つまとめると４文字の単語になります。その単語とは
いったい何でしょう？� 【答えは 11ページ】

▶

▼

▼

▶

送

来 合

賓

▶

▼

▼

▶

晩

早 風

暁

▶

▼

▼

▶

対

直 触

近

▶

▼

▼

▶

天

富 祉

音
▶

▼

▼

▶

白

南 俵

寿

米

【解答例】
 ・白「米」　
 ・「米」俵
 ・南「米」　
 ・「米」寿

◉４つの□の文字を
並べてできた言葉が
最終的な答えとなり
ます。

クイズ
ڞ ௨ ׽ ࣈ

಄ͷମૢ
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

11
月
28
日
（
火
）、
も
も
ち

体
育
館
に
て
第
12
回
早
良
区
高

齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
開

　健康の秘訣は、三食
しっかり食べ運動をす
る規則正しい生活をす
ること。そしてなによ
り家にいるより外に出
ること。グラウンド・
ゴルフやソフトダーツ
は外出のきっかけに
なっています。

秋山 恒義さん

（飯倉中央）

9090歳歳

和田 鶴子さん

（賀　茂）

8787歳歳

最高齢者賞

大 会 結 果（敬称略）

【カウント・アップ】
順　位 氏　名 校　区

優　勝 野田 　健治 大　原

準優勝 山本 　淳一 有　田

第３位 上原 　　浩 有　住

【アンダー・ザ・ハット】

各
コ
ー
ト
の
優
勝
者

コート 氏　名 校　区

1 山本 　唯一 西　新

2 豊留 　孝志 飯　原

3 上田 　輝雄 早　良

4 青柳 　義満 四箇田

5 中嶋 　祥元 西　新

6 山田 　正俊 田　隈

7 秋山 　恒義 飯倉中央

8 有吉 　文子 田　隈

9 柳 　　敏夫 飯　倉

ダ
ー
ツ
の
醍
醐
味
！

ダ
ー
ツ
の
醍
醐
味
！

��
運
動
し
な
が
ら
脳
ト
レ
も

運
動
し
な
が
ら
脳
ト
レ
も

第
12
回 

早
良
区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
出
場
者
は
87
名
で
、

カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
と
ア
ン

ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
の
2
種
目

に
挑
戦
。
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
は
、

誰
も
が
始
め
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ

で
す
が
、
得
点
を
暗
算
し
て
い

く
た
め
、
格
好
の
脳
ト
レ
に
な

る
と
好
評
で
す
。

　

熱
戦
の
結
果
は
表
の
通
り
で

す
。
入
賞
者
の
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　足腰の健康が元気に
繋がっています。85
歳までバドミントンを
していたこともありス
ポーツは好きですが、
その中でも毎日 1 万歩
ウォーキングが丈夫な
足腰づくりに役立って
いると感じています。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

10
月
24
日
（
火
）、
舞
鶴
公

園
球
技
場
・
野
球
場
に
て
、
第

22
回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
各
区
の
代
表
選
手

２
５
０
名
が
参
加
し
、
秋
晴
れ

の
も
と
、
日
々
の
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
早
良
区
か
ら
は

赤
コ
ー
ス
の
第
3
位
に
飯
原

校
区
の
鮫
島
紘
さ
ん
が
入
賞

し
、
最
高
齢
者
賞
に
、
西
新
校

区
の
野
口
一
弘
さ
ん
が
入
賞

し
ま
し
た
。

　

10
月
11
日
（
水
）
か

ら
15
日
（
日
）
の
5
日
間
、

福
岡
市
美
術
館
に
て
第

53
回
福
岡
市
高
齢
者
美

術
展
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
日
本
画
、

洋
画
、
工
芸
、
書
、
写

真
の
計
85
点
が
会
場
を

彩
り
、
来
場
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

早
良
区
か
ら
は
13
点

の
出
品
が
あ
り
、
3
点

が
入
賞
。

　

お
し
く
も
特
別
賞
の

受
賞
は
逃
し
ま
し
た

が
、
森
口
正
一
さ
ん

（
賀
茂
福
寿
会
）
が

２
年
連
続
で
奨
励
賞

を
受
賞
す
る
な
ど
、

早
良
区
老
連
の
芸
術

文
化
の
発
展
に
一

役
買
い
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆

さ
ん
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

秋晴れのもと秋晴れのもと
� 各区代表者が実力競う� 各区代表者が実力競う

第 22 回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会

「竜神降臨夫婦岩」（写真）
森口　正一さん（賀茂）

奨励賞奨励賞

「夢想の情景」（洋画）
中島　一誠さん（飯倉）

銅賞銅賞

「李白詩　峨眉山月の歌」（書）
田羽多　健二さん（荒江）

銅賞銅賞

　

9
月
28
日
（
木
）、
セ
ブ
ン

ミ
リ
オ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

に
お
い
て
第
5
回
福
岡
市
高
齢

者
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
福
岡
市
各
区
よ
り

99
名
の
会
員
が
参
加
し
、
晴
天

第第
55
回回  

福
岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会

福
岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会

9999
名
が
熱
戦
！
技
を
披
露

名
が
熱
戦
！
技
を
披
露

の
も
と
ゴ
ル
フ
の
腕
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

　

な
お
、
熱
戦
の
結
果
、
早

良
区
の
山
下
公
弘
さ
ん
が
グ

ロ
ス
で
優
勝
の
栄
光
を
手
に

し
ま
し
た
。

■西新ゴルフセンター（西鉄ウェルネス株式会社）
■有田ゴルフガーデン
■島手そうめん販売株式会社
■日本ハムマーケティング株式会社 福岡営業所
■株式会社あおやぎ

【ゴルフ大会協賛会社】

※ねんりんピックはばたけ鳥取2024大会出場候補

順　位 氏　名 区 GROSS
優　勝 山下　公弘 早良区 79
準優勝 今林　　弘 東　区 84
第３位 池田　和仁 西　区 85

グロス

ダブルペリア方式
順　位 氏　名 区 GROSS NET
優　勝 村上　信博 博多区 89 69.8
準優勝 山下　公弘 早良区 79 70.6
第３位 今林　　弘 東　区 84 72.0

《大会結果》（敬称略）

勢いよくスイング勢いよくスイング

渾
身
の
力
作
が
会
場
彩
る

渾
身
の
力
作
が
会
場
彩
る

第
53
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

凌
壮
会
は
校
区
2
、
3
、

4
、
6
区
の
会
員
か
ら
な
る
単

位
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

毎
月
1
回
の
公
園
掃
除
、

花
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
年
々
参

飯倉中央校区

地
域
と
共
に

飯
倉
中
央
校
区
　
凌
壮
会

�

会
長
　
足
達
　
和
則

加
者
も
少
人
数
に
限
ら
れ
、

地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
方
々

と
一
緒
に
ど
う
に
か
続
け
て

い
る
状
況
で
す
。

　

こ
こ
2
、
3
年
は
、
コ
ロ
ナ

の
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
会
員

の
楽
し
み
の
行
事
バ
ス
ツ
ア
ー

等
も
で
き
ず
残
念
で
す
。

　

校
区
行
事
の
三
世
代
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に
は
、
親

子
三
代
で
仲
良
く
、
な
ご
や
か

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
催
し
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

油
山
川
が
町
内
に
流
れ
て
お

り
、清
掃
活
動
、環
境
パ
ト
ロ
ー

ル
、
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
に
も
で

き
る
限
り
参
加
を
呼
び
か
け
て

お
り
ま
す
。

　

週
2
回
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
練
習
を
原
東
公
園
に
て

や
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
5
月
に
飯
倉
中
央
公

民
館
が
新
築
移
転
落
成
と
な

り
、
ほ
ん
と
う
に
喜
ば
し
い

こ
と
で
校
区
の
皆
さ
ん
た
ち

も
い
ろ
ん
な
催
事
に
参
加
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
会
員
と
共
に
地
域
に

密
着
し
た
活
動
に
と
り
く
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

親子三世代で仲良くプレー親子三世代で仲良くプレー

公園掃除、花ボランティア公園掃除、花ボランティア

凌壮会の皆様凌壮会の皆様



早 良 区 老 連  あ ゆ み早 良 区 老 連  あ ゆ み
2024年(令和6年)2024年(令和6年)9

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

入
部
老
連
は
、重
留
宝
寿
会
、

重
留
新
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、
西

入
部
高
年
ク
ラ
ブ
、
重
留
3
丁

目
交
親
会
の
4
つ
の
単
位
ク
ラ

ブ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
良
区
老
連
か
ら
の
情
報
伝

達
と
単
位
ク
ラ
ブ
同
士
の
連
携

を
図
る
た
め
、
2
か
月
に
1
度

各
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
・
女
性

部
長
・
盛
年
部
長
の
役
員
が
集

ま
っ
て
「
役
員
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

入
部
老
連
全
体
の
会
員
数
は

約
１
５
０
名
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

単
位
ク
ラ
ブ
で
は
趣
向
を
凝
ら

し
た
各
種
行
事
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

ふ
れ
あ
い
を
通
じ

　
つ
な
が
る
入
部
老
連

入
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　�

会
長
　
　
岩
永
　
信
行

入部校区

高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

生
活
科　

学
習
指
導

「
昔
遊
び
」

入
部
小
学
校

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
球
根
植
栽 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」

３
世
代
交
流
会

高
齢
者
交
通
安
全
教
室

　

10
月
12
日
（
木
）
入
部
公
民

館
で
実
施
。
参
加
者
24
名

令
和
５
年
度
入
部
老
連

主
催
行
事

他
団
体
主
催
行
事
へ
の

協
賛

　

11
月
7
日
（
火
）
重
留
中
央

公
園
で
実
施
。
参
加
者
51
名

　

令
和
6
年
2
月
予
定
。

入
部
小
学
校
で
実
施
。

対
象
：
入
部
小
学
校
1
年
生

　

11
月
9
日
（
木
）

入
部
出
張
所
で
実

施
。
入
部
社
協
と
入

部
公
民
館
の
共
催
。

参
加
者
：
入
部
社

協
・
入
部
公
民
館
・

民
生
児
童
委
員
・

子
育
て
サ
ロ
ン
代
表
等
・
入
部

老
連
、
計
40
名
。

い
る
べ
保
育
園
園
児
年
長
組
27

名
と
先
生
・
子
育
て
サ
ロ
ン
母

子
、
総
計
72
名
。

　

9
月
28
日
（
木
）
入
部
公
民

館
で
実
施
。
校
区
交
通
安
全
委

員
会
主
催
。

　

7
月
27
日
（
木
）、
11
月
30

日
（
木
）
J
A
入
部
支
店
で

実
施
。
早
良
区
社
協
・
入
部
社

協
の
主
催
。

　

12
月
7
日
（
木
）
福
岡
市

農
協
入
部
支
店
と
入
部
老
連

の
共
催
。

　

早
良
区
老
連
が
主
催
す
る

様
々
な
行
事
に
は
、
入
部
老
連

と
し
て
積
極
的
に
参
加
し
、
協

力
し
て
い
ま
す
。

【
課
題
】

　

入
部
校
区
は
11
の
町
内
が
あ

り
、
入
部
老
連
未
加
入
の
7
つ

の
町
内
は
老
人
ク
ラ
ブ
が
な
い

町
内
で
あ
る
が
、
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
的
な
団
体
は
あ
る
の
で
、

そ
こ
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
を
設
立

し
て
、
入
部
老
連
に
加
入
す
る

よ
う
な
動
き
を
後
押
し
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
単
位
ク
ラ
ブ

も
会
員
の
死
亡
・ 

入
院
等
に
よ

り
、
年
々
会
員
の
数
が
減
少
し

て
お
り
、 

老
人
ク
ラ
ブ
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
は
新
会
員
の

増
加
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
、
対
象

者
へ
の
声
か
け
や
町
内
回
覧
で

の
入
会
募
集
を
し
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
成
果
に
は
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。

ソフトダーツ大会ソフトダーツ大会

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

3世代交流会3世代交流会

ボッチャ大会ボッチャ大会
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《
組
織
の
概
要
》

　

当
ク
ラ
ブ
は
田
隈
校
区
の

田
隈
三
丁
目
一
・
四
区
町
内
会

の
老
人
会
（
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）

で
す
。
会
員
数
63
名 

（
男
性

27
名
・
女
性
36
名
）
で
女
性

の
会
員
が
多
く
、
明
る
く
賑

や
か
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

副
会
長
2
名
は
女
性
で
す
が
、

行
動
力
が
豊
か
で
特
に
新
会

員
加
入
に
熱
心
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
、
昨
年
は
12
名

の
新
会
員

を
増
や
す

こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
に
よ
り
、
早
良

区
老
連
及
び
福
岡
市
老
連
よ

り
、
会
員
増
強
ク
ラ
ブ
と
し

て
表
彰
さ
れ
、
今
年
も
一
層

の
組
織
拡
大
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

《
活
動
状
況
》

①
地
域
で
の
社
会
奉
仕
活
動

○ 

田
隈
南
緑
地
公
園
清
掃（
毎

月
第
三
日
曜
日
）
お
よ
び

芝
刈
り
（
年
6
回
） 

○ 

友
愛
訪
問
見
守
り
（
月
２

回
）

○ 
学
童
登
下
校
時
の
交
通
安

全
見
守
り
（
毎
日
）

○ 

認
知
症
の
人
見
守
り
（
毎

日
）

○ 

田
隈
小
一
年
生
の
昔
遊
び

指
導
参
加
（
年
1
回
）

○ 

地
域
の
清
掃
活
動
へ
の
参

加
（
年
5
回
程
度
）

② 

研
修
・
親
睦
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動

○ 

バ
ス
ハ
イ
ク
日
帰
り
旅
行

（
10
月
）

○ 

福
岡
市
出
前
講
座
受
講（
年

3
回
程
度
）

○ 

校
区
内
諸
行
事
へ
の
積
極

的
参
加
（
視
察
研
修
他
）

○
新
春
の
集
い
（
1
月
末
）

③
健
康
増
進
活
動 

○ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
例

会
（
毎
週
月
曜
・
金
曜
）

○ 

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
例
会
（
毎

月
第
一
土
曜
日
）

○
ボ
ッ
チ
ャ
（
適
時
）

《
自
慢
話
》

　

当
ク
ラ
ブ
は
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
愛
好
者
が
多
く
、

週
2
回
の
例
会
に
は
20
名
を

超
え
る
参
加
者 

が
集
ま
り
腕

を
磨
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の

た
め
実
力
者
揃
い
で
、
校
区

の
大
会
で
は
連
戦
連
勝
で
向

か
う
と
こ
ろ
敵
な
し
、
早
良

区
の
大
会
や
福
岡
市
の
大
会

で
も
常
に
上
位
入
賞
者
を
出

し
て
お
り
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に

自
信
の
あ
る
ク
ラ
ブ
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
手
合
わ
せ
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

《
終
わ
り
に
》

　

先
日
、
田
隈
校
区
ふ
れ
あ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会
の

「
認
知
症
の
人
へ
の
声
か
け

を
体
験
し
て
み
よ
う
」
に
参

加
い
た
し
ま
し
た
。
65
歳
以

上
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症

の
予
備
軍
と
い
う
お
話
が
あ

り
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
・
町
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
な

い
か
と
考
え
た
と
こ
ろ
で
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
万
緑
会
の
活

動
と
し
て
「
認
知
症
を
学
び

地
域
で
支
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
出
前
講
座
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
、
認
知
症
の
人
の
見

守
り
活
動
に
取
り
組
め
た
ら

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

シニア世代交流の場
として諸活動を展開

田隈校区

シニアクラブ万緑会　
� 会長　　藤山　勝見

実力者勢ぞろい！グラウンド・ゴルフ例会実力者勢ぞろい！グラウンド・ゴルフ例会

サ
ロ
ン
の
充
実
を
図
る

シ
ニ
ア
ズ
ク
ラ
ブ
も
も
ち

�

会
長
　
中
野
　
敏
彦

百道校区4
月

　

・
総
会
（
顔
合
わ
せ
会
）

5
月

　

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

・ 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
出
前
講
座

（
体
力
測
定
）

6
月

　

・
校
区
防
災
訓
練
参
加

　

・
社
会
見
学

　
　
（
門
司
港
レ
ト
ロ
散
策
）

　

・
清
掃
活
動
（
ラ
ブ
ア
ー
ス
）

7
月

　

・
室
内
ゲ
ー
ム

　

・
ラ
ジ
オ
体
操
参
加

8
月

　

・
花
壇
整
備

　
　
（
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
業
）

　

・
秋
ま
つ
り
用
こ
よ
り
づ
く
り

　

百
寿
会
改
め
『
シ
ニ
ア
ズ
ク
ラ
ブ
も
も
ち
』
に
改
名
し
て
2

年
目
と
な
り
、
会
員
75
名
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

戸
惑
い
な
が
ら
も
行
事
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
か
ら

は
サ
ロ
ン
の
充
実
を
図
り
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

9
月

　

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

・
清
掃
活
動
（
金
屑
川
清
掃
）

10
月

　

・
校
区
秋
ま
つ
り

　
　

ヨ
ー
ヨ
ー
・
竹
と
ん
ぼ
販
売

　

・
西
部
ガ
ス
出
前
講
座

　
　
（
パ
ン
作
り
教
室
）

　

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

R
５
年
度

　
　
（
昭
和
レ
ト
ロ
）
を
テ
ー
マ
に

　
　

役
員
一
同
仮
装

11
月

　

・
社
会
見
学
（
佐
賀
県
多
久
市
）

12
月

　

・
花
壇
整
備

　

・
三
世
代
交
流
餅
つ
き
大
会

　

・
し
め
縄
づ
く
り

1
月

　

・
知
っ
て
防
ご
う
！
詐
欺
被
害

2
月

　

・
映
画
鑑
賞
（
総
合
図
書
館
提
供
）

3
月

　

・
ゲ
ー
ム
大
会
で
交
流

※ 

よ
か
ト
レ
体
操

（
毎
月
2
回
自
由
参
加
）

　

 

シ
ニ
ア
ズ
ク
ラ
ブ
も
も
ち
は
よ
か

ト
レ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

※
清
掃
作
業
・
花
壇
手
入
れ

（
毎
月
1
回
会
員
10
名
程
度
参
加
）

社会見学（門司港レトロ散策）社会見学（門司港レトロ散策）
ハロウィンウォークラリー（R５年度）ハロウィンウォークラリー（R５年度） グラウンド・ゴルフグラウンド・ゴルフよかトレ体操（毎月 2回・自由参加）よかトレ体操（毎月 2回・自由参加）

清掃活動清掃活動
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�

脇
山
　
　
西
　
俊
之

猛
暑
日
の
予
報
の
朝
あ
し
た

開
け
放
つ

　
　
窓
よ
飛
び
こ
む
く
ま
蝉
の
声

く
ま
蝉
の
声
お
さ
ま
り
し
夕
暮
れ
に

　
　
清さ

や

に
鳴
き
出い

ず
キ
リ
ギ
リ
ス
か
な

※
紙
面
の
都
合
上
、
変
更
・
訂
正
・
割
愛
・
不

採
用
の
場
合
が
あ
り
ま
す

「
俳
句
・
川
柳
・
短
歌
」募
集
中

皆
さ
ん
の
豊
か
な
感
性
を

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◎
原
稿
に
は
必
ず
、
校
区
名
、
単
位
ク
ラ
ブ
名
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
明
記
く
だ
さ
い
。

◎
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
は
一
人
各
2
首
、
2
句
ま

で
と
し
ま
す
。

〒 814 － 8501 〒 814 － 8501 早良区百道２丁目１ー１早良区百道２丁目１ー１
☎ 092-833-4397☎ 092-833-4397
早良区老人クラブ連合会事務局まで早良区老人クラブ連合会事務局まで

　

こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老
連
あ
ゆ
み
」

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
中
、
今
年
初
の
「
早
良

区
老
連
あ
ゆ
み
」
を
昨
年
一
年
間
の
活
動

を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
お
届
け
し
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
の
笑
顔
の
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
、

そ
の
様
子
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

広
報
紙
「
あ
ゆ
み
」
で
は
、
今
年
も
会

員
の
皆
様
の
作
品
や
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
原

稿
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
広
報
部
】

あ
と
が
き

�

大
原
　
松
浦
　
郁
江

行
く
秋
や
未
完
の
句
練
る
被
災
の
地

福
祉
バ
ス
揺
ら
れ
行
く
秋
し
み
じ
み
と

�

原
　
　
石
井
　
輝
人

ウ
ク
ラ
イ
ナ
ガ
ザ
騒
動
に
地
理
学
ぶ

お
若
い
ね
と
云
わ
れ
て
杖
遠
ざ
け
る

�

入
部
　
　
長
　
ハ
ル

栗
赤
飯
匂
い
広
が
る
リ
ビ
ン
グ
へ

�

大
原
　
松
浦
　
郁
江

活
き
い
き
と
演
技
と
技
の
高
演
会

あ
の
爺
ち
ゃ
ん
ヨ
ッ
ち
ゃ
ん
だ
よ
ね
高
演
会

�

田
隈
　
　
龍
　
和
義

ば
ば
多
忙
じ
じ
ぃ
ス
マ
ホ
と
お
留
守
番

【5ページ共通漢字クイズ】答え　迎春接福（げいしゅんせっぷく）
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

10
月
６
日
（
金
）、
百
道

中
央
公
園
で
第
30
回
早
良
区

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
校
区
か
ら
選
ば
れ
た
選
手

2
3
8
名
が
３
つ
の
コ
ー

ト
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

競
技
を
開
始
。
応
援
の
声
や

拍
手
も
送
ら
れ
、
競
技
は
終

始
和
や
か
ム
ー
ド
で
進
行
し

ま
し
た
。
熱
戦
の
結
果
は
次

の
通
り
。
皆
さ
ん
、
お
疲
れ

様
で
し
た
！

大会結果（敬称略）

優　勝 古川　勝義 大　原
準優勝 武石　弘海 原
第３位 浜地　治夫 飯　原

B
コート

優　勝 馬男木敏晴 脇　山
準優勝 宗　　信隆 飯　倉
第３位 小宮　治敏 田　村

C
コート

A
コート

優　勝 山本　義一 有　住
準優勝 久保山國高 四箇田
第３位 星野　　隆 原

和やかな中で熱戦繰り広げられる和やかな中で熱戦繰り広げられる

最高齢者賞

中島 清子さん
（脇山校区）

9494歳歳

保坂 光昭さん
（高取校区）

9191歳歳

第30回 早良区高齢者グラウンド・ゴルフ大会


