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（1） 令和6年1月1日発行

仲
間
と
の
絆
で

仲
間
と
の
絆
で

��

　
　
　
　
元
気
な
姿

元
気
な
姿

輝
く
輝
く

第
48
回
博
多
区
高
齢
者
演
芸
大
会

　
計
18
団
体
1
3
8
名
が
出
演
し
、

民
舞
や
日
舞
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
合
唱
や

踊
り
な
ど
と
て
も
表
現
豊
か
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
仲
間
と
と
も
に
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
練
習

に
励
む
姿
は
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
次
回
の
演
芸
大
会
に
向
け

て
練
習
に
励
み
、
元
気
な
姿
で
皆
さ
ん

を
魅
了
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
7
月
26
日
（
水
）、
博
多
市
民
セ
ン

タ
ー
に
て
、
第
48
回
博
多
区
高
齢
者
演

芸
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

最優秀賞   那珂良し会（那珂）那珂良し会（那珂） 「 「人生いろいろ人生いろいろ」」

民舞くらぶ（東住吉）民舞くらぶ（東住吉） 「 「まつりまつり」」

南山会（東月隈）南山会（東月隈） 「 「岸壁の母岸壁の母」」

板付北瑞穂会（板付北）板付北瑞穂会（板付北）
「「男追い山笠男追い山笠」」

手話ダンスYOU＆I北野板付教室（板付）手話ダンスYOU＆I北野板付教室（板付）
 「 「いのちの歌いのちの歌」」優秀賞

優秀賞

モダン・ハワイアン・フラ板付サークル（板付）モダン・ハワイアン・フラ板付サークル（板付）
 「 「オハイアリイカルへアオハイアリイカルへア」」

優秀賞

演技賞

チームワーク賞

板付校区歌声クラブ（板付）板付校区歌声クラブ（板付）
 「 「エーデルワイスエーデルワイス」 他」 他熱演賞

楽健那珂（那珂）楽健那珂（那珂）
 「 「カナリアンバン・ダンスカナリアンバン・ダンス」」特別賞



令和6年1月1日令和6年1月1日 第69号（2）第69号（2）

開
催
、「
博
多
ど
ん
た
く
港

ま
つ
り
」「
博
多
祇
園
山
笠
」

の
4
年
ぶ
り
本
格
開
催
な

ど
に
よ
り
、
国
内
外
の
旅

行
客
も
増
加
し
、
博
多
の

ま
ち
に
活
気
が
戻
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
祭
り
な
ど
の

伝
統
文
化
を
通
し
て
、
人

と
人
が
つ
な
が
り
支
え
合

う
ま
ち
づ
く
り
、
豊
か
な

自
然
環
境
の
保
全
と
都

市
機
能
の
充
実
、
観
光
・

M
I
C
E
の
振
興
や
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
都
市
づ
く

り
な
ど
、「
人
」
と
「
環
境
」

と
「
都
市
活
力
」
を
高
め

る
施
策
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
人

口
は
１
６
４
万
人
を
超
え
、

子
育
て
や
教
育
環
境
の
充

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
「
博
高
連
」
会
員
の

皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
平
素
か
ら

会
員
相
互
の
親
睦
と
交
流

を
深
め
ら
れ
、
健
康
づ
く

り
や
教
養
の
向
上
、
社
会

奉
仕
な
ど
、
地
域
を
豊
か

に
す
る
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す

こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
地
下
鉄
七
隈

線
の
博
多
駅
延
伸
、
櫛
田

神
社
前
駅
の
開
業
や
、
世

界
水
泳
福
岡
大
会
・
世
界

マ
ス
タ
ー
ズ
九
州
大
会
の

実
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
な
ど
に
積
極
的
に

取
り
組
む
「
元
気
な
ま
ち
、

住
み
や
す
い
ま
ち
」
と
し

て
国
内
外
か
ら
高
く
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
が
自
由
に
交

流
で
き
る
拠
点
施
設
「
認

知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン

タ
ー
」
の
オ
ー
プ
ン
や
、

「
福
岡
１
０
０
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
、
人
生

１
０
０
年
時
代
を
自
分
ら

し
く
楽
し
み
、
何
歳
か
ら

で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

ま
ち
を
目
指
し
た
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

元
気
高
齢
者
の
代
表
で

あ
る
博
高
連
の
皆
様
に
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り
、

社
会
参
加
の
促
進
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

を
図
ら
れ
る
こ
と
を
期
待

人
生
１
０
０
年
時
代

人
生
１
０
０
年
時
代

　
　
　

楽
し
み
な
が
ら
自
分
ら
し
く
生
き
る

　
　
　

楽
し
み
な
が
ら
自
分
ら
し
く
生
き
る

髙
木
　
三
郎

博
多
区
長

し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
が
博
高
連
及
び
会

員
の
皆
様
に
と
っ
て
明
る

く
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
ま
た
皆
様
の
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
精
華
女

子
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
が

実
習
授
業
と
し
て
大
会
の
手

伝
い
を
し
て
く
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
高
齢
者
と
若
い
人
の

異
世
代
交
流
・
相
互
理
解
の

場
と
な
り
、
大
会
が
盛
り
上

が
り
、
か
つ
大
変
有
意
義
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
学
校

及
び
生
徒
さ
ん
方
に
改
め
て

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
、
敬
老
の

日
の
厚
生
労
働
省
の
発

表
に
よ
る
と
、
80
歳
以
上

の
割
合
が
初
め
て
人
口
の

10
％
を
超
え
ま
し
た
。
長

寿
大
国
と
し
て
実
に
喜
ば
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

手
放
し
に
と
は
い
か
な
い
事

情
も
あ
り
ま
す
。
平
均
寿
命

は
伸
び
て
い
ま
す
が
、
健
康

寿
命
（
健
康
に
生
活
で
き
る

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

博
高
連
会
員
の
皆
様
に

は
、
お
健
や
か
な
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
が
昨
年
５
月
に
５

類
感
染
症
へ
移
行
し
、
福
博

の
街
に
従
来
の
賑
わ
い
が

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
博
高
連

に
お
き
ま
し
て
も
昨
年
は
、

す
べ
て
の
事
業
を
計
画
ど
お

り
に
遂
行
で
き
ま
し
た
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や

ペ
タ
ン
ク
大
会
、
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
大
会
に
多
く
の
会
員

が
参
加
し
競
技
を
楽
し
み
な

が
ら
交
流
を
深
め
、
演
芸
大

会
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
、

芸
ど
こ
ろ
博
多
の
名
に
相
応

し
い
華
や
か
な
舞
台
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、

期
間
）
と
の
差
が
大
き
く
、

２
０
２
３
年
の
平
均
寿
命
は

男
性
81
・
05
歳
、
女
性
87
・

09
歳
で
す
が
、
健
康
寿
命
は

平
均
74
・
1
歳
で
あ
り
、
7

歳
か
ら
13
歳
く
ら
い
の
差
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
7
～
13

年
間
も
入
院
や
介
護
が
必
要

な
期
間
が
あ
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に

は
、
定
期
的
な
運
動
に
よ
り

筋
肉
や
関
節
、
骨
の
運
動
機

能
を
維
持
し
、
会
話
や
読
書

な
ど
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
認

知
症
を
予
防
す
る
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
そ
の
も
の

で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
や
ペ
タ
ン
ク
、
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
で
身
体
を
動
か
し
、

カ
ラ
オ
ケ
や
演
芸
、
茶
話
会

な
ど
で
触
れ
合
い
、
交
流
す

る
こ
と
で
、
自
ず
と
運
動
機

能
の
維
持
や
脳
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
社

会
奉
仕
活
動
等
に
よ
り
地
域

づ
く
り
に
取
り
組
め
ば
生
き

が
い
や
や
り
が
い
が
生
ま
れ

ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
は
、
さ
ま
ざ

会
長
　
木
原
　
正
道

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命

伸
ば
そ
う
！
健
康
寿
命

��

増
や
そ
う
！
仲
間

増
や
そ
う
！
仲
間

ま
な
活
動
を
通
じ
て
、
多
く

の
方
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
良
さ

や
楽
し
さ
、
面
白
さ
を
Ｐ
Ｒ

し
て
く
だ
さ
い
。
民
生
委
員

や
町
内
会
、
自
治
協
議
会
と

協
力
し
老
人
ク
ラ
ブ
に
興
味

を
持
っ
て
い
る
人
を
勧
誘
し

て
く
だ
さ
い
。
身
近
な
人
の

確
か
な
言
葉
は
心
に
響
き
ま

す
。

　
長
寿
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
が
、
健
康
で
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
、
共
に
支
え
合

う
仲
間
が
い
れ
ば
さ
ら
に
素

晴
ら
し
い
も
の
と
な
り
ま

す
。
自
ら
の
健
康
を
育
み
、

共
に
支
え
合
う
仲
間
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

本
年
が
会
員
の
皆
様
及
び

ご
家
族
様
に
と
り
ま
し
て

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
申
し
あ
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
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1010
月月
66
日
（
金
）、
博
多
市
民

日
（
金
）、
博
多
市
民

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
博
多
区

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、
博
多
区

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
共
催
の
第

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
共
催
の
第
1818

回
博
多
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

回
博
多
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
参
加
者
は

　
当
日
の
参
加
者
は
2525
名
、
精
華

名
、
精
華

女
子
高
等
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん

女
子
高
等
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん

も
参
加
さ
れ
、
会
場
の
端
々
で
は

も
参
加
さ
れ
、
会
場
の
端
々
で
は

会
員
と
生
徒
に
よ
る
多
世
代
交
流

会
員
と
生
徒
に
よ
る
多
世
代
交
流

歌
声
披
露
！
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

歌
声
披
露
！
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

令
和
5
年
度
第
18
回
博
多
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

賞 校区・地区 氏　名
最優秀歌唱賞 吉　塚 魚住　邦夫

優秀歌唱賞
長生園 安藤　　匠
美野島 古屋　征範
三　筑 須志原　守

奨励賞
三　筑 松岡　　茂
板　付 森田　義行
美野島 柴﨑　榮子

大会結果大会結果 （敬称略）（敬称略）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
、
日
々
練
習
の
賜
物
で
あ
る
美

中
、
日
々
練
習
の
賜
物
で
あ
る
美

声
熱
唱
を
、
皆
さ
ん
大
い
に
楽
し

声
熱
唱
を
、
皆
さ
ん
大
い
に
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。

ま
れ
ま
し
た
。

審
査
の
間
は

審
査
の
間
は
77
月月
2626
日
開
催
の

日
開
催
の

博
多
区
高
齢
者
演
芸
大
会
入
賞
者

博
多
区
高
齢
者
演
芸
大
会
入
賞
者

の
演
技
が
披
露
さ
れ
、
眼
で
耳

の
演
技
が
披
露
さ
れ
、
眼
で
耳

で
、
で
、
あ
ま
す
と
こ
ろ
な
く
楽
し
ん

あ
ま
す
と
こ
ろ
な
く
楽
し
ん

だ
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

だ
大
会
と
な
り
ま
し
た
。魚住　邦夫魚住　邦夫

（吉塚）（吉塚）

横田　祐子横田　祐子さんさん
（春住校区）（春住校区）

8383歳歳

《最高齢者賞》

9191歳歳

松尾　昭松尾　昭さんさん
（東光校区）（東光校区）

柴﨑　榮子柴﨑　榮子
（美野島）（美野島）

古屋　征範古屋　征範
（美野島）（美野島）

松岡　茂松岡　茂
（三筑）（三筑）

森田　義行森田　義行
（板付）（板付）

安藤　匠安藤　匠
（長生園）（長生園）

須志原　守須志原　守
（三筑）（三筑）
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8
月
3
日
（
木
）、
博
多
区

市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
地
域
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
に
は
１
４
３
名
が
参
加

し
、
会
場
で
は
矢
野
大
和
先
生

に
よ
る
「
口
演
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

矢
野
先
生
は
自
身
の
講
演
を

「
口
演
」
と
し
、
高
校
時
代
に
始

め
た
落
語
を
土
台
に
「
人
権
」

笑いを交えた“口演”
「博高連」地域リーダー研修会

「
高
齢
者
」

「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ

ン
」「
日
本

人
の
底
力
」

を
軸
と
し

て
、
笑
い

を
交
え
た

口
演
を

テ
ー
マ
に

活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

研
修
内
容
に
つ
い
て
は
「
面
白

く
、
話
に
引
き
ず
り
込
ま
れ
た
」

「
声
か
け
の
大
切
さ
や
言
葉
の
使

い
方
に
よ
る
他
人
へ
の
気
遣
い

が
わ
か
り
、
た
め
に
な
っ
た
」

と
い
う
よ
う
な
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
今
後
は
「
高
齢
者

の
生
き
方
に
関
す
る
話
」
や
「
健

康
に
関
す
る
話
、
実
技
」
に
つ

い
て
研
修
で
取
り
あ
げ
て
ほ
し

い
と
い
う
意
見
も
あ
が
り
、
ま

す
ま
す
研
修
会
へ
の
期
待
が
高

ま
り
ま
す
。

矢野　大和先生矢野　大和先生

　大分県南海部郡宇目町（現：佐伯市宇目）
の鷹鳥屋神社の社家に生まれ、1980 年（昭
和 55 年）、宇目町役場に就職。あわせて
生家の鷹鳥屋神社の宮司を務める。
　ここ 10 年間では、全国各地で毎年 400
回を超える口演を行っています。
　まだまだ現役、「笑って元気！」いまも
月 30 回以上の講演を目指して活動中。

矢野　大和（やの　たいわ）

　

11
月
13
日
（
月
）、
山
王
公
園

自
由
広
場
で
、
第
19
回
博
多
区

高
齢
者
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

10
日
開
催
予
定
を
延
期
し
て

の
当
日
は
、
開
会
1
時
間
前
ま
で

雨
が
降
っ
て
お
り
、
足
場
が
と

て
も
悪
い
中
で
し
た
が
、
天
気

は
曇
り
か
ら
ほ
ど
な
く
好
転
し
、

青
空
の
下
皆
さ
ん
ペ
タ
ン
ク
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　
主
催
か
ら
は
「
こ
の
数
日
間
で

急
激
に
気
温
が
変
化
し
た
た
め
、

体
調
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
」

天
気
に
負
け
ず
、元
気
に
プ
レ
ー

第
19
回
博
多
区
高
齢
者
ペ
タ
ン
ク
大
会

《総合順位》
順　位 チーム名 校区・地区
優　勝 春住Ａ 春　住
準優勝 吉塚Ａ 吉　塚
第 3 位 昭南町Ｂ 那珂南

と
の
呼
び
か
け
も
あ
り
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
は
「
こ
の
ボ
ー
ル
に
当

て
て
！
」
な
ど
仲
間
か
ら
の
オ
ー

ダ
ー
に
応
え
た
り
、
相
手
チ
ー

ム
の
ボ
ー
ル
を
ビ
ュ
ッ
ト
に
近

づ
け
て
し

ま
っ
た
り
。

声
を
か
け

あ
い
な
が

ら
元
気
に

プ
レ
ー
さ

れ
て
い
ま

し
た
。

《最高齢者賞》

立石　智恵子立石　智恵子
（吉塚校区）（吉塚校区）

　コロナ禍前は山登りをして九州のい
ろいろな山に登っていた。今登山はし
ていないが、家に閉じこもるのではな
くダーツやペタンクなど老人クラブの
大会に参加して、体を動かすようにし
ている。

中野　清治中野　清治
（春吉校区）（春吉校区）

87歳87歳

　「朝起きてご飯を食べて動く元気が
ある」ということが大事。
　ペタンクやグラウンド・ゴルフなど、
様々なスポーツをして体を動かすこと
が健康の秘訣。

研修会の様子研修会の様子

接戦です接戦です

狙って狙って狙って狙って

88歳88歳
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単
位
ク
ラ
ブ
「
東
光
な
か
よ
し

ク
ラ
ブ
」
は
、
平
成
29
年
に
設
立

さ
れ
た
比
較
的
新
し
い
ク
ラ
ブ
で

す
。
当
時
は
、
４
つ
の
ク
ラ
ブ
か

ら
構
成
さ
れ
た
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
で
し
た
が
、
わ
ず
か
6
年

の
間
に
私
ど
も
の
ク
ラ
ブ
、
1
つ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

設
立
時
か
ら
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

「
会
員
目
線
で
の
丁
寧
な
会
の
運

営
」
で
す
。

　
そ
れ
を
設
立
来
、
地
道
に
実
行

し
、
会
員
数
も
50
名
を
超
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
日
常
の
活
動

は
、
①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
②
カ
ラ

オ
ケ
、
③
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
の
３
つ

の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
中
心
に
、
バ

ス
ハ
イ
ク
（
令
和
５
年
度
は
７
月

女性部
友愛の
女性部
友愛の わ

那珂校区
　　女性部長　庄島　克枝

ボランティアで
人の徳、智を得て

～手作りはがきで交流～ 東 光 校 区東 光 校 区

東
光
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長　

古
橋　

良
夫

会
員
目
線
で
丁
寧
な
会
の
運
営
を

会
員
目
線
で
丁
寧
な
会
の
運
営
を

６
日
に
開
催
。
参
加
人
数
40
名
で

糸
島
方
面
に
行
き
ま
し
た
）、
い

き
い
き
事
業
等
を
加
え
て
、
毎
月

の
活
動
人
数
も
平
均
延
べ
１
５
０

名
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
、
東

光
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
校

区
諸
団
体
の
一
つ
と
し
て
校
区
自

治
協
議
会
に
認
め
ら
れ
る
こ
と
も

な
く
、
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。

理
由
は
と
も
か
く
、
こ
れ
ま
で
同

様
、
健
康
・
奉
仕
・
友
愛
の
3
大

目
標
を
念
頭
に
3
つ
の
活
動
を
通

じ
て
、
高
齢
者
組
織
と
し
て
校
区

に
認
知
さ
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

校
区
連
合
会
は
「
森
」、
そ
し

て
単
位
ク
ラ
ブ
は
そ
れ
を
構
成
す

る
「
木
」
で
す
。
青
々
と
し
た
森

も
、
1
本
1
本
の
木
が
元
気
で

あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
後
継
者
育

成
、
会
員
の
増
強
等
、
他
の
単
位

ク
ラ
ブ
と
同
じ
よ
う
に
問
題
を
抱

え
て
い
ま
す
が
、
一
つ
一
つ
、
真

摯
に
正
面
か
ら
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　那珂校区老人クラブ連合会は地域との交流として、グ
ラウンド・ゴルフ大会、子育てサロン、那珂小学校 1 年
生との昔遊び、竹下祭での工作指導（ぶんぶんゴマ・サ
イコロ作り・折り紙工作）等をしています。
　女性部主導の地域高齢者福祉施設との交流は、この 2、
3 年はコロナ禍により、入所者の方々と直接にお会いし
ての交流はできておりませんが、毎年、施設の職員の方
を通じて手作りの品を持参して、友愛訪問活動を続けて
います。
　今年は、「布で作る夏の風景の絵はがき」を作成しまし
た。はがきの空白の部分には、自分を元気づける言葉、「座
右の銘」を書いて部屋に飾ったり、また家族、友人に一
筆添えて郵送したりできるような手作りはがきです。手
紙を添えて施設の方にお渡しした後、（皆さんが喜んで絵
はがきを眺めておられるかなー）と思っていると、自分
が嬉しくなりました。
私は楽しくクラブ活動をすることが一番だと思ってい
ます。自分にできることは頑張り、手助けの必要な時は
お願いすることにしています。友愛で学び得ることが多々
あります。「人と交わって得る智、体験や学びの中で得る

智」です。今後も、頼った
り、頼られたりして皆さん
と友愛活動をしていきたい
と思っています。

気持ちを込めて作成気持ちを込めて作成
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　現役時代、要請があれば百貨店や量販店などで、自社商品であるねんどやプ
ラバンの紹介や拡販のために、ねんど工作教室やプラバン作り教室を開いてい
ました。
　子どもたちはもちろん親が子ども以上に一緒に楽しんでくれたことが印象に
残っています。型を使って、ヘラクレスオオカブト、オオクワガタ、ケーキや
スイーツを作ったり、オリジナルにも挑戦したりしました。
　退職してダーツの老人クラブに入会。公民館の活動を行う中で、ねんど工作
やプラバン工作の楽しさを知ってもらおうと、一部の作品を紹介して人にあげ
たり公民館に置いてもらったりしたのがきっかけになっています。
5月の節句を前に兜と鯉のぼりを作ってみようかな？と研究中です。現在、老
人クラブの会計をしていますが、今以上に人を集めて楽しく活動していこうと
思っています。

かかたたはは 熱熱 中中 人人
ねっちゅうびとねっちゅうびと

第17回 会員の皆さんが、いま熱中している会員の皆さんが、いま熱中している
趣味や活動をご紹介します。趣味や活動をご紹介します。

大人も子どもも夢中！大人も子どもも夢中！
紙ねんど・プラバンづくり紙ねんど・プラバンづくり

老人クラブ「健老会」（弥生校区）
横山　亮一氏（75）

　私の健康の源はからだ全体で笑うこと。
　嫌なこと哀しいことも笑っていれば忘れ、家の中も明
るくなる。

①�夫婦でプロ野球、ソフトバンクホークスの熱烈ファン
　勝ったときはグータッチで大はしゃぎ！負けたときは機嫌
　が悪くなり、周りにあたり散らす。この（感情の起伏）が
　心の良い運動となり、刺激になっている。
②3人の「ひ孫」と家内とみんなで、家中暴れ回る！走り回る！
　これが心身ともに健康的な良い効果をもたらしている。
③�66年連れ添ってきた女房の「手料理」！
　これが実に美味しい！飽きない！女房は少しでも美味しく
　なればと、いつもいろいろ工夫してくれているらしい。
　①～③をまとめると「心の健康」が何より大切だとわかる。
　その他、NHKテレビ体操、公民館で受講した内容の実践
とマイペース・ウォーキング等、欠かさず実行している。

会 員 の声 「私の健康法」「私の健康法」テーマ

大浜地区老人会　田中　寛（94）
100歳目指してガンバロー !!

東月隈校区浦田南山会　笹尾　知江（83）
からだ全体で笑うこと



令和6年1月1日令和6年1月1日 第69号（8）第69号（8）
　
博
多
区
南
部
に
位
置
す
る
、
那

珂
南
校
区
の
南
西
の
一
角
、
J
R

線
と
県
道
56
号
線
に
挟
ま
れ
た

地
域
が
新
和
町
で
す
。
新
和
町
福

寿
会
は
昭
和
時
代
か
ら
活
動
し

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
9
年
度
会

則
を
改
正
し
て
、
現
・
新
和
町
福

寿
会
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　
昭
和
30
年
4
月
5
日
、
筑
紫
郡

那
珂
町
は
福
岡
市
と
合
併
し
ま

し
た
。
そ
の
当
時
の
小
学
校
は

「
那
珂
第
一
小
学
校
・
現
板
付
小
」

「
那
珂
第
二
小
学
校
・
現
那
珂
小
」

と
「
那
珂
南
小
学
校
」
で
し
た
。

な
っ
た
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
戦
中
、
雑
餉
隈
に
渡
辺
鉄
工
所

が
あ
り
、
社
宅
、
寮
が
新
和
町
に

は
２
０
０
戸
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。

寮
は
今
で
は
「
新
和
町
市
営
住

宅
」
と
な
り
、
社
宅
跡
は
「
市
営

新
和
町
一
丁
目
住
宅
」
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
状
況
で
町
民

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
と

て
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

民
間
の
マ
ン
シ
ョ
ン
が
、
昭

和
か
ら
平
成
に
か
け
て
建
築
さ

れ
始
め
ま
し
た
。
令
和
に
な
っ
て

か
ら
も
、
居
住
者
の
一
部
か
ら

は
「
無
理
に
近
所
付
き
合
い
は
し

な
い
」
方
々
が
増
え
始
め
、
自
治

会
員
や
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
へ
の
「
積

極
的
な
参
加
」
が

減
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
60
歳
以
上

の
方
で
、
仕
事
で

活
躍
の
方
も
お
ら

れ
ま
す
。「
老
人

ク
ラ
ブ
に
は
ま
だ

先
で
」
と
言
わ
れ

ま
す
の
で
、
75
歳

以
上
の
会
員
の
活

動
に
な
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。

　

我
々
現
役
員
か

ら
見
る
と
、
昔

は
「
飲
み
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
が
多

わが町歴史散歩第15回

博多にまつわる歴史をご紹介します

新和町福寿会
会長　　石川　浩二朗

新
和
町
の
あ
ゆ
み

新
和
町
福
寿
会
の
現
状

「
新
和
町
」誕
生
と

「
新
和
町
」誕
生
と

	
	
	
	

	
	
	
	

地
域
の
絆

地
域
の
絆

か
っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
、
新
和

町
福
寿
会
で
は
「
雑
学
勉
強
会
」

も
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
第
2
金

曜
日
に
、
11
時
か
ら
1
時
間
を
新

和
町
の
昔
を
多
面
的
に
学
ん
だ

り
、
暮
ら
し
と
暦
を
学
ぶ
と
し

て
「
二
十
四
節
気
と
七
十
二
候
」

を
そ
の
月
ご
と
に
学
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
会
員
の
1
人
が
「
資

料
を
作
成
」
し
て
い
ま
す
。
15
人

ほ
ど
が
正
午
か
ら
1
時
間
ほ
ど

弁
当
と
ビ
ー
ル
で
「
飲
み
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
を
開
い
て
い
ま
し
て
、

楽
し
い
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
福
岡
市
合
併
後
、
約
70
年
。
今

後
、
新
和
町
福
寿
会
が
ど
の
よ
う

に
な
る
か
楽
し
み
で
す
。

我
々
の
地
域
は
「
雑
餉
隈
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
が
、
大
野
城
市
に

は
雑
餉
隈
町
が
あ
り
ま
す
。
明
治

29
年
、
国
鉄
・
鹿
児
島
本
線
が
で

き
る
時
に
雑
餉
隈
町
周
辺
に
駅

を
設
置
す
る
予
定
で
し
た
が
、
そ

の
地
域
の
反
対
で
、
や
む
な
く
約

６
０
０
㍍
西
の
現
在
地
（
寿
町
）

に
駅
舎
を
作
り
、
駅
名
を
雑
餉
隈

駅
と
し
ま
し
た
。
既
に
準
備
さ
れ

て
い
た
切
符
を
そ
の
ま
ま
使
用

し
続
け
、
昭
和
41
年
に
「
南
福
岡

駅
」
と
改
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
新
和
町
は
、
那
珂
町

大
字
井
相
田
・
女
牛
と
那
珂
町
大

字
麦
野
・
昭
南
と
が
、
新
し
く
足

さ
れ
た
町
だ
か
ら
「
新
和
町
」
と
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ニセ電話詐欺に注意 !!ニセ電話詐欺に注意 !!

このような手口が福岡県内で多発しています！
電話でお金はすべて詐欺！　すぐに相談、110番！

博多警察署☎092-412-0110

博多警察署
お知らせ

ニセの電話会社からのメール

ニセの会社員

ニセ電話会社の者

ニセの弁護士

利用料金について確認が
ございます。
本日中に（電話番号）まで
連絡してください。

老人ホームの入居権があります。
入居希望者のためにあなたの名
前を貸してください。
あなたには迷惑はかけません。

　昨年は、交通死亡事故件数が増加し、9月末時点で死者数75人（前年比+25人）、う
ち高齢者は42人と全体の半数以上を占めているため、運転される方は安全運転を
心掛けて下さい。
　また、年齢とともに運転に不安を感じた方は、運転免許証の返納をご検討下さい。

ご家族等と相談して、運転免許の自主
返納について検討しましょう。
【お問い合わせは】
博多警察署交通第一課交通総務係まで

☎092-412-0110

●博多警察署における
　運転免許証返納者数
216名（令和5年1月〜9月）

大きな事故を起こす前に、家族に相談！
返納後は『運転経歴証明書』を申請しましょう。

★運転経歴証明書は様々な場面で使用できます★

安全運転
相談ダイヤル ☎　＃

シャープ
 8

ハ レ バ レ
080

➡

➡
未払いの料金があります。
利用料を振り込んでくだ
さい。（電子マネーカード
を購入させる場合も…）

NTT西日本の固定電話をお使いなら

ご興味ある方は…
NTT西日本特殊詐欺対策ダイヤル
☎0120-931-965
受付時間：2024年3月31日まで

国際電話不取扱受付センター
☎0120-210-364
※固定電話・ひかり電話が対象です。その他条
　件もありますので詳しくは上記番号に！

国際電話による
ニセ電話詐欺が急増中！！

※70歳以上の方がおられる世帯は利用料、
　工事費が無料。

ナンバーディスプレイ
（電話番号表示）
ナンバーリクエスト
（非通知電話防止）

が無償化！

固定電話の
防犯機能を高めましょう☎

名義貸しは犯罪です。
裁判になります。
示談金が必要です。
現金を宅配便で送ってください。

運転免許証の自主返納、考えてみませんか？運転免許証の自主返納、考えてみませんか？

最近、物忘れが
多くなった

運転中、ヒヤッと
したことがある

塀や壁に
ぶつけてしまった

公的な身分証明書 バス・タクシーなどの乗車運賃割引

＃8080にダイヤルすると、
都道府県警察の安全運転相
談窓口につながります。
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希望者は、福岡市社会福祉協議会博多区社協事務所に
お問い合わせください お問合わせ先 ☎	092-436-3651

　かかりつけの病院、緊急連絡先等の情報が書かれた紙「安心カード」を筒状の専用容器
（キット）に入れて冷蔵庫に保管し、緊急時に「安心カード」の情報を元に迅速な対応を行う
ことができます。
　配布の対象は一人暮らしの高齢者や障がいのある方など、地域で見守りが必要な方です。

安心情報キット

　外出時での事故や急病になった場合に備えて、名前・住所・電話番号・緊急連絡先・かかり
つけ病院等の情報をあらかじめ記載しておくものです。このカードを携帯しておくことで
万が一の場合、駆けつけた救急隊や警察が緊急連絡先を把握することができ迅速な連絡が
期待できます。
　カードは市内の高齢者、障がい者、持病のある方など、希望者にはどなたでも提供いたします。

緊急時連絡カード

救急隊員等にキットがあることを知
らせるために、キットの中に入ってい
るマグネットを《冷蔵庫の扉》と《玄関
の内側》に貼っておきます。

緊急時連絡カード

安心情報キット

一人暮らしの高齢者や障がいのある方など、地域で見守りが
必要な方は、ぜひご活用ください。

もしもの時の〝命づな〟
「安心情報キット」
「緊急時連絡カード」

〝原稿募集中〟会 員 の声 「私の健康法」「私の健康法」テーマテーマ

【締切日】
令和6年5月30日（金）

　博高連だよりでは「会員の声」を募集しています。テーマは「私の健康法」です。
皆さんは健康維持のため、食事や運動など何か健康に気をつけていますか？ぜひ
皆さんの健康法を教えてください！
　なお、ご投稿は下記宛先までどしどしお送りください。

博多区老人クラブ連合会
〒812-8512 博多区博多駅前2丁目8-1　博多区役所4F

送付先

※字数50字〜100字程度

☎　 （092）419 ー 1085
FAX（092）441 ー 1455

《お問合せ先》博多区地域保健福祉課　TEL：092-419-1100 ／ FAX：092-402-1169

〜 オーラルフレイルを予防しましょう 〜〜 オーラルフレイルを予防しましょう 〜
■オーラルフレイルとは
　口から始まる体の衰えのことです。噛んだり、飲み込んだり、話した
りするための口腔機能が衰えることを意味します。「固いものが食べに
くくなった」「汁物でよくむせるようになった」といったことはありま
せんか？それはもしかするとオーラルフレイルかもしれません。

■オーラルフレイルチェック

質問項目 はい いいえ
半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった 2 0
お茶や汁物でむせることがある 2 0
義歯をいれている 2 0
口の渇きが気になる 1 0
半年前と比べて、外出が少なくなった 1 0
さきイカ、たくあん位の固さの食べ物をかむことができる 0 1
1 日に2 回以上、歯を磨く 0 1
1 年に1 回以上、歯医者に行く 0 1

　ご自身のお口の状態を知るために、下記の表にチェックを入れてみましょう。

合計 ＿＿＿ 点

オーラルフレイルの
危険性は低い

０〜２点
オーラルフレイルの

危険性あり

３点
オーラルフレイルの
危険性が高い

４点以上

■オーラルフレイルを予防するために 
1. 噛む力を鍛えましょう

2. 飲み込む力を鍛えましょう ※各 10 回

・食事の際に、ひと口 30 回は噛むことを意識する
・毎食、一品は噛み応えのある食品を取り入れる
　（例：にんじん、ごぼう、たくあん…等）

4. 定期的に歯科健診を受けましょう
・ かかりつけの歯科医院で定期的に健診を受診して、口の状態を確認して

もらい、歯と口の健康を維持しましょう。

3. 正しい口腔ケアをしましょう
・ 歯ブラシはヘッドが小さめで、毛は柔らかめ〜普通のかたさを選ぶ
・歯ブラシは鉛筆を持つように、親指と人差し指で軽くつまむように持つ
・1 日 1 回は 10 〜 15 分かけて丁寧に歯磨きをする

−やってみよう！唾液腺マッサージ−
■耳下腺への刺激
　耳の横を手指で
後から前に向かっ
てまわすように
マッサージする。

■顎下腺への刺激
　指を下あごの骨
の内側の柔らかい
部分にあて、耳
下〜あご下まで 5
か所くらい順番に
1、2 秒押す。

■舌下腺への刺激
　両手の親指をそ
ろえ、あごの真下
から舌を突き上げ
るようにぐっと押
す。
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会員文芸会員文芸 〜多数の寄稿ありがとうございました〜

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

�

皆
様
方
へ

　
こ
の
た
び
は
「
博
高
連
だ
よ

り
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て

広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸

せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
願

っ
て
発
行
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

�

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ウ
ィ
ン
ド
に
写
り
し
姿
母
を
見
る

ウ
ィ
ン
ド
に
写
り
し
姿
母
を
見
る

奈
良
屋
地
区
　
藤
田
　
瑠
璃
子
　

奈
良
屋
地
区
　
藤
田
　
瑠
璃
子
　

「
ア
レ
」
を
目
指
し
て
優
勝
タ
イ
ガ
ー
ス

「
ア
レ
」
を
目
指
し
て
優
勝
タ
イ
ガ
ー
ス

　
　
　
東
月
隈
校
区
　
中
原
　
富
久
男
　

　
　
　
東
月
隈
校
区
　
中
原
　
富
久
男
　

ニ
コ
ニ
コ
と
輪
の
中
に

ニ
コ
ニ
コ
と
輪
の
中
に
入入は
い
は
い
り
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

り
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

東
月
隈
校
区
　
笹
尾
　
知
江
　
　

東
月
隈
校
区
　
笹
尾
　
知
江
　
　

花
笠
で
顔
を
隠
し
て
踊
り
の
輪

花
笠
で
顔
を
隠
し
て
踊
り
の
輪

大
浜
地
区
　
大
石
　
和
子
　
　

大
浜
地
区
　
大
石
　
和
子
　
　

エ
サ
無
き
を
わ
び
る
背
中
に
枯
葉
舞
う

エ
サ
無
き
を
わ
び
る
背
中
に
枯
葉
舞
う

大
浜
地
区
　
田
中
　
寛
　
　
　

大
浜
地
区
　
田
中
　
寛
　
　
　

ひ
と
仕
事
終
へ
て
家
路
を
虫
の
声

ひ
と
仕
事
終
へ
て
家
路
を
虫
の
声

東
月
隈
校
区
　
原
口
　
敏
郎
　
　

東
月
隈
校
区
　
原
口
　
敏
郎
　
　

手
花
火
に
手
を
添
え
親
の
顔
と
な
り

手
花
火
に
手
を
添
え
親
の
顔
と
な
り

那
珂
南
校
区
　
野
上
　
文
子
　
　

那
珂
南
校
区
　
野
上
　
文
子
　
　

夕
月
夜
屋
台
に
群
れ
る
異
邦
人

夕
月
夜
屋
台
に
群
れ
る
異
邦
人

東
住
吉
校
区
　
熊
谷
　
栗
子
　
　

東
住
吉
校
区
　
熊
谷
　
栗
子
　
　

彼
岸
花
季
節
の
代
わ
り
の
た
よ
り
か
な

彼
岸
花
季
節
の
代
わ
り
の
た
よ
り
か
な

東
月
隈
校
区
　
中
武
　
正
　
　
　

東
月
隈
校
区
　
中
武
　
正
　
　
　

扇
風
機
首
か
ら
下
げ
て
観
光
に

扇
風
機
首
か
ら
下
げ
て
観
光
に

冷
泉
地
区
　
宮
地
　
紘
子
　
　

冷
泉
地
区
　
宮
地
　
紘
子
　
　

俳俳

句句

夕
方
の
冷
え
こ
む
空
に
秋
ト
ン
ボ

夕
方
の
冷
え
こ
む
空
に
秋
ト
ン
ボ

冷
泉
地
区
　
中
尾
　
敏
勝
　
　

冷
泉
地
区
　
中
尾
　
敏
勝
　
　

揉
み
ほ
ぐ
し
亡
き
夫
好
み
の
吊
る
し
柿

揉
み
ほ
ぐ
し
亡
き
夫
好
み
の
吊
る
し
柿

那
珂
校
区
　
日
下
部
　
洋
子
　

那
珂
校
区
　
日
下
部
　
洋
子
　

リ
ヤ
カ
ー
に
姉
さ
ん
か
む
り
柿
を
売
る

リ
ヤ
カ
ー
に
姉
さ
ん
か
む
り
柿
を
売
る

那
珂
校
区
　
廣
田
　
す
み
子
　

那
珂
校
区
　
廣
田
　
す
み
子
　

白
露
踏
み
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
球
を
打
つ

白
露
踏
み
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
球
を
打
つ

那
珂
南
校
区
　
井
上
　
佐
重
子
　

那
珂
南
校
区
　
井
上
　
佐
重
子
　

短短

歌歌

は
ら
は
ら
と
枯
葉

は
ら
は
ら
と
枯
葉
舞舞まま

い
散
る
舗
道
に
て

い
散
る
舗
道
に
て

　
　
　
　
帰
路
急
ぐ
人
行
く
暮
れ
る
秋

　
　
　
　
帰
路
急
ぐ
人
行
く
暮
れ
る
秋

奈
良
屋
地
区
　
吉
田
　
玲
子
　
　

奈
良
屋
地
区
　
吉
田
　
玲
子
　
　

老
い
二
人
手
提
げ
の
中
の
パ
ン
の
耳

老
い
二
人
手
提
げ
の
中
の
パ
ン
の
耳

　
　
　
　
今
を
生
き
抜
く
鴨
の
餌
と
な
り

　
　
　
　
今
を
生
き
抜
く
鴨
の
餌
と
な
り

那
珂
校
区
　
野
田
　
ス
ズ
子
　

那
珂
校
区
　
野
田
　
ス
ズ
子
　

彼
岸
花
棚
田
の
青
に
赤
い
ふ
ち

彼
岸
花
棚
田
の
青
に
赤
い
ふ
ち

　
　
　
　
秋
の
ふ
ぜ
い
に
感
動
し
き
り

　
　
　
　
秋
の
ふ
ぜ
い
に
感
動
し
き
り

那
珂
校
区
　
勝
野
　
初
代
　
　

那
珂
校
区
　
勝
野
　
初
代
　
　

軒
下
に
縋
り
つ
き
た
る
空
蝉
を

軒
下
に
縋
り
つ
き
た
る
空
蝉
を

　
　
　
　
夜
の
白
雲
す
っ
ぽ
り
包
む

　
　
　
　
夜
の
白
雲
す
っ
ぽ
り
包
む

那
珂
校
区
　
上
妻
　
壽
賀
子
　

那
珂
校
区
　
上
妻
　
壽
賀
子
　

木
々
か
お
る
山
王
の
窓
君
ゆ
き
て

木
々
か
お
る
山
王
の
窓
君
ゆ
き
て

　
　
　
　
奈
良
の
木
々
も
風
涼
し
け
る
か
な

　
　
　
　
奈
良
の
木
々
も
風
涼
し
け
る
か
な

東
住
吉
校
区
　
青
木
　
千
枝
子
　

東
住
吉
校
区
　
青
木
　
千
枝
子
　

『博高連だより』文芸作品募集『博高連だより』文芸作品募集

短 歌

川 柳

俳 句

日頃、感じたことや思ったことを日頃、感じたことや思ったことを
作品で表現してください！作品で表現してください！

たくさんのご投稿お待ちしています。たくさんのご投稿お待ちしています。

★
あ
な
た
の
作
品

　

広
報
紙
に
掲
載
し
て

　
　
　

み
ま
せ
ん
か
★

あ
と
が
き

　

暑
い
夏
が
過
ぎ
少
し
涼
し

く
な
っ
た
と
思
え
ば
今
年
も
、

も
う
終
り
新
し
い
年
を
迎
え

ま
す
。

　
い
つ
も
「
博
高
連
だ
よ
り
」

に
た
く
さ
ん
の
記
事
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
俳
句
、
短
歌
等
を

読
ん
で
い
る
と
、
短
い
こ
と
ば

の
中
に
季
節
や
情
景
が
浮
か

ん
で
き
て
と
て
も
感
動
い
た

し
ま
す
。

　

令
和
6
年
が
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
、
私
達
も
日
々

少
し
ず
つ
が
ん
ば
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

広
報
部
会　
渕
上　
文
子

川川

柳柳

お風呂で気をつけたい
「ヒートショック現象」

 高い位置に設置したシャ
ワーから浴槽へお湯をはる
ことで、浴室全体を暖める
ことができます。湯沸しの
最 後 の 5 分 を 熱 め の シ ャ
ワーで給湯するだけでも十
分効果があります。

ヒートショックとは、暖か
いところから寒いところへの
移動などによる急激な温度変
化によって血圧が大きく変動
することにより
起こる健康被害
です。特に冬の
入浴時に起こり
やすくなってい
ます。

シャワーを活用した
お湯はり
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9
月
21
日
（
木
）、
山
王
公

園
野
球
場
・
自
由
広
場
に
て
第

30
回
博
多
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
者
総
勢
１
６
５

名
、
開
会
式
後
に
全
3
パ
ー
ト

に
わ
か
れ
て
競
技
が
行
わ
れ
、

昼
食
の
時
間
を
挟
み
な
が
ら

和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
大
会
は
記
念
す
べ

き
30
周
年
を
飾
る
大
会
に
な

り
、
競
技
後
に
は
記
念
行
事
と

し
て
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
コ
ン

ペ
を
行
い
、
60
人
が
受
賞
し
ま

し
た
。

30回を記念し30回を記念し
� 165名が集う� 165名が集う

　

そ
の
後
、
閉
会
式
を
行
い
、

最
高
齢
者
賞
に
は
美
野
島
校

区
の
藤
島
朝
慶
さ
ん
（
93
歳
）

と
春
住
校
区
の
詫
間
千
代
子

さ
ん
（
88
歳
）
が
入
賞
さ
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

ま
す
。

順　位 氏　名 校区・地区 総打数
優　勝 日下部 浩二 那　珂 36
準優勝 柴田 　光男 大　浜 38
第3位 松永 紀代子 那珂南 38

第4位 岡部 　正和 春　住 38

第5位 柿本 　石男 三　筑 38
第6位 大塚 　淑子 那珂南 38
第7位 熊谷 　栗子 東住吉 40
第8位 辻 　聡於夫 弥　生 40
第9位 吉野 文三郎 弥　生 40

第10位 徳丸 　五巳 東月隈 41

《大会結果》 （敬称略）（敬称略）

元
気
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
！

元
気
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
！

第30回博多区高齢者グラウンド・ゴルフ大会 30周年記念大会

最
高
齢
者
賞
受
賞
者
に

最
高
齢
者
賞
受
賞
者
に

��

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

Q.Q.
健
康
の
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？

健
康
の
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？

　好き嫌いなくなんでも食べ
ること。自分がだめだと思った
らだめになってしまう。気持
ちで若い人には負けません！

　
笑
っ
て
元
気
に
過
ご
す
こ
と
。
笑
顔
を
心

が
け
て
健
康
維
持
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

藤島朝慶藤島朝慶さんさん
（美野島校区）（美野島校区）9393歳歳

8888歳歳詫間千代子詫間千代子さんさん
（春住校区）（春住校区）


