
新型コロナウイルス感染防止に配慮した活動のポイント

　8 月 30 日（ 水 ）、 福 岡 市 民 会 館 に て、「 第 61 回

福岡市高齢者保健福祉大会」を開催しました。

�（詳細は、6ページをご覧ください）�（詳細は、6ページをご覧ください）
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

7
月
28
日
（
金
）、
ふ

く
ふ
く
プ
ラ
ザ
６
０
１

研
修
室
で
「
第
52
回
福

岡
市
高
齢
者
囲
碁
・
将

棋
大
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
本
大
会
は
、
多

く
の
高
齢
者
に
親
し
ま

れ
て
い
る
囲
碁
・
将
棋

を
通
じ
て
、
広
く
高
齢

者
の
交
流
を
図
り
、
仲

間
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
を
進
め
る
た
め

開
催
し
て
い
ま
す
。

本
大
会
は
、
各
区
か

ら
選
出
さ
れ
た
代
表
者
、

囲
碁
32
名
、
将
棋
29
名

に
よ
り
行
わ
れ
、
猛
暑

の
中
、
各
盤
上
で
も
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま

し
た
。

市長賞 チャンピオン戦優勝 東　区 村岡　節夫 六段
市議会議長賞 三・四段戦優勝 南　区 大石　　正 四段

市老連会長賞

初・二段戦優勝 中央区 木下　正和 二段
級位戦優勝 中央区 雑崎　　懋 １級

チャンピオン戦準優勝 南　区 羽野　芳輝 五段
三・四段戦準優勝 東　区 宗末　範人 三段
初・二段戦準優勝 南　区 行徳　正継 二段

級位戦準優勝 博多区 今川　統雄 １級
※準優勝までを掲載しています。

（敬称略）【囲　碁】

市長賞 有段戦優勝 南　区 小川　富治 五段
市議会議長賞 級位戦優勝 南　区 小島　俊雄 ２級

市老連会長賞 有段戦準優勝 東　区 宮地 雄一郎 三段
級位戦準優勝 東　区 村上　光男 ２級

※準優勝までを掲載しています。

（敬称略）【将　棋】

囲　碁 城南区 吉安 　　信　89歳 四段
将　棋 中央区 榊 　　留夫　91歳 二段

（敬称略）【最高年齢者賞】

《 大 会 結 果 》

（敬称略）《 大 会 結 果 》
順　位 赤コース 黄コース 青コース

優　勝 柳澤　 　保
（東区　29打）

土屋　 博幸
（博多区　36打）

馬越　 一男
（博多区　32打）

準優勝 阿部　 克郎
（城南区　34打）

植村　 誠夫
（南区　36打）

久原　 正喜
（中央区　34打）

第３位 鮫島　 　紘
（早良区　37打）

浜地　 達男
（西区　36打）

大野 フクミ
（南区　35打）

第４位 畠山　 　悟
（西区　37打）

西ケ開　勲
（南区　36打）

工藤　 伸枝
（南区　38打）

第５位 後藤　 一好
（中央区　37打）

木村 　一義
（南区　37打）

牛田 　　至
（中央区　39打）

最高
年齢者賞

男性　野口　一弘　　97歳　（早良区）
女性　出口　不二子　90歳　（南区）

第22回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会
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高
齢
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囲
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会

10
月
24
日
（
火
）「
第

22
回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
中
央
区
の
舞
鶴
公
園
球

技
場
・
野
球
場
で
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
清
々
し
い
秋
晴

れ
の
も
と
、
絶
好
の
グ
ラ

ン
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
日
和

に
な
り
ま
し
た
。

大
会
は
、
森
山
市
老
連

会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

市
福
祉
局
高
齢
福
祉
課
の

加
藤
課
長
か
ら
市
長
の
祝

辞
を
受
け
、
東
区
の
安
河

内
福
雄
さ
ん
と
安
河
内
ス

エ
子
さ
ん
の
選
手
宣
誓
の

後
、
赤
・
黄
・
青
の
３
コ
ー

ス
に
分
か
れ
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
７
区
の
代
表

者
２
５
０
名
が
参
加
し
、

８
ホ
ー
ル
を
２
ラ
ウ
ン
ド

行
い
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

は
、
全
体
で
65
本
で
ま
し

た
。
内
訳
は
、
赤
コ
ー
ス

20
本
、
黄
コ
ー
ス
27
本
、

青
コ
ー
ス
18
本
で
し
た
。

第5回福岡市高齢者ゴルフ大会

　

9
月
28
日
（
木
）、
セ
ブ
ン
ミ
リ
オ
ン

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
第
5
回
福

岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
福
岡
市
各
区
よ
り
99
名
の
会

員
が
参
加
し
、
晴
天
の
も
と
ゴ
ル
フ
の
腕

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

な
お
今
大
会
の
グ
ロ
ス
ス
コ
ア
上
位
3

名
は
、
令
和
6
年
10
月
19
日
（
土
）
〜
22

日
（
火
）
開
催
予
定
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク　

は
ば
た
け
鳥
取
２
０
２
４
」
で
行
わ

れ
る
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
の
福
岡
市
代
表
候

補
者
と
な
り
ま
す
。

《 大 会 結 果 》 （敬称略）
順　位

（ダブルペリア方式） 氏　名 区 GROSS NET

優　勝 村上　信博 博多 89 69.8
準優勝 山下　公弘 早良 79 70.6
第３位 今林　弘　 東 84 72.0
第４位 今林　重行 早良 102 72.0
第５位 飯尾　哲　 推薦 88 72.4

順　位
（グロス） 氏　名 区 GROSS

優　勝 山下　公弘 早良 79
準優勝 今林　弘　 東 84
第３位 池田　和仁 西 85
第４位 藤崎　佳子 早良 86
第５位 高木　賢治 早良 87

《ゴルフ大会協賛会社》
・西新ゴルフセンター
 （西鉄ウェルネス株式会社）

・有田ゴルフガーデン
・島手そうめん販売株式会社
・日本ハムマーケティング
  株式会社 福岡営業所

・株式会社あおやぎ石田 時夫さん（88）
博多区

最高齢者賞

22ふくふくクラブ福岡ふくふくクラブ福岡 第第113113号号令和 6 年 1 月 1日発行令和 6 年 1 月 1日発行



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

福
岡
市
選
手
団
　
多
く
の
種
目
で
大
活
躍

　
〜
　
ゴ
ル
フ
、
水
泳
、
サ
ッ
カ
ー
で
優
勝
！
　
〜

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
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愛え
が
お顔
の
え
ひ
め
２
０
２
３

　

第
35
回
全
国
健
康
福
祉
祭

え
ひ
め
大
会
（
愛
称
：
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
愛え

が
お顔
の
え
ひ
め

２
０
２
３
）
は
「
ね
ん
り
ん

を 

重
ね
た
愛え
が
お顔 

伊
予
に
咲

く
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
国
か

ら
選
手
、
観
客
を
含
め
延
べ

約
50
万
人
が
参
加
し
、
令
和

５
年
10
月
28
日
（
土
）
〜
31

日
（
火
）
の
4
日
間
に
わ
た

り
、
29
種
目
が
愛
媛
県
内
各

地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
10
月
20

日
（
金
）、
ふ
く
ふ
く
プ
ラ

ザ
の
ふ
く
ふ
く
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
荒
瀬
副
市
長
を
お
迎

え
し
、
福
岡
市
選
手
団
の
結

団
式
を
行
い
ま
し
た
。
式
で

は
、
選
手
代
表
と
し
て
弓
道

の
石
田
憲
実
さ
ん
が
力
強
い

決
意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
福
岡
市
選

手
団
の
森
山
忠
明
団
長
以

下
、
総
勢
１
１
９
名
（
選
手

１
０
３
名
）
が
、
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

等　

5
種
目
）、
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
（
サ
ッ

カ
ー
等
10
種
目
）、
文
化
交

流
大
会
（
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

等
３
種
目
）
の
計
18
種
目
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

愛
媛
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た
総

合
開
会
式
で
は
、
判
田
副
団

長
以
下
、
選
手
団
を
代
表
し

て
20
名
が
福
岡
市
旗
を
掲
げ

入
場
行
進
を
行
い
ま
し
た
。

　

ゴ
ル
フ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋
の
４

種
目
に
は
、
市
老
連
大
会
の

上
位
入
賞
者
が
参
加
し
ま
し

た
。
ま
た
、
愛
媛
県
美
術

館
で
開
催
さ
れ
た
美
術
展
に

は
、
昨
年
度
の
福
岡
市
高
齢

者
美
術
展
で
受
賞
さ
れ
た
作

品
の
中
か
ら
７
点
を
出
品
し

ま
し
た
。

　

各
交
流
大
会
に
お
い
て
、

ゴ
ル
フ
、
水
泳
、
サ
ッ
カ
ー

が
優
勝
を
獲
得
し
、
他
の

競
技
で
も
高
成
績
を
上
げ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

の
林
田
礼
子
さ
ん
が
最
高

齢
者
賞
を
、
弓
道
の
萩
野

千
代
子
さ
ん
と
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
の
野
村
冨
美

子
さ
ん
が
高
齢
者
賞
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

※優秀賞は、優勝、準優勝、第３位に次ぐ表彰です。※優秀賞は、優勝、準優勝、第３位に次ぐ表彰です。

主 な 成 績 　 　 　  　 　（敬称略）
種　目 表彰内容
ゴルフ 個人戦(60～64歳)：優勝　西田　葉子

弓　道 団体戦：優秀賞
高齢者賞：萩野　千代子(84歳)

ウォークラリー チーム：優秀賞

水　泳
個人戦(女子 65～69歳)
50ｍ背泳ぎ１位　吉田　まゆみ
25ｍ自由形１位　吉田　まゆみ

サッカー リーグ戦：ブロック優勝
ソフトバレーボール 高齢者賞：野村　冨美子(82歳)
バウンドテニス トーナメント：団体ダブルス１位グループ３位トーナメント：団体ダブルス１位グループ３位
インディアカ 最高齢者賞　林田　礼子（81歳）
囲　碁 個人戦：ブロック全勝賞(４試合)　永松　誓代
将　棋 個人戦：組３位　髙尾　寿紀、久安　登四男個人戦：組３位　髙尾　寿紀、久安　登四男

健康マージャン 個人戦：ブロック３位　岡野　八平
個人戦：優秀賞　　　　宮地　宏吉

来年度来年度はは鳥取県鳥取県でで開催開催
ねんりんピックはばたけ鳥取2024

福岡市老人クラブ連合会事務局内
全国健康福祉祭参加事業福岡市実行委員会事務局
電話  092-713-1340 ／ FAX  092-713-0157

お問合せ先

　来年度のねんりんピックは、「咲かせよう　砂丘に長寿と　笑みの花」
をテーマに、令和 6 年 10 月 19 日（土）〜 10 月 22 日（火）の日程
で鳥取県で開催されます。

期間中は、ソフトテニスや
グラウンド・ゴルフなどのス
ポーツ交流大会と囲碁、将棋
などの文化交流大会、合わせ
て 29 種目が行われます。

文化交流大会のうち、俳句
については、募集句がありま
す。応募要領は、後日、福岡
市老連のホームページにも掲
載予定ですので、奮ってご応
募ください。
　「ねんりんピック」の参加募
集は、「全国健康福祉祭参加事
業福岡市実行委員会」で行っ
ています。

マスコットキャラクター
「あおや　かみじろう」

福岡市選手団入場行進福岡市選手団入場行進

サッカーサッカー

バウンドテニスバウンドテニス
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

学べる！
介護講座

相談できる！
福祉用具・介護

の相談

【答えは 11ページ】

両
王
手
の
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し
て
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問
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。
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宮
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持
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詰
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詰
将
棋
問
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先
〕

黒
先
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ど
う
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り
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す
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す
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問
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ど
う
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り
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す
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王
手
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筋
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
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ン
ト
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題
者
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宮
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行

持
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：
金
、桂 （
̑
手
詰
）

詰
将
棋
問
題

〔
黒
先
〕

黒
先
で
ど
う
な
り
ま
す
か
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の
不
備
を
つ
く
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手
目
が
ポ
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ト
で
す
。

詰
碁
問
題

1 2 3 4 5 6 7
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八

九
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題
者
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玉
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金 金

龍 銀 二
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三
四

福岡市介護実習普及センター
　高齢者になっても障がいがあっても、その人が住
み慣れた地域で、安心して自立した生活が送れるよ
う、介護の知識・技術や福祉用具を紹介しています。

　在宅生活に必要な用具や介護者の負担
を軽減する介護ベッドや車いすなど幅広
く展示（約 1,500 点）・紹介しています。
浴室やトイレの改善例など、暮らしやすい住宅のモデル
ルームもあります。実際に試していただくことができます。

※�展示場はホームページ上でも、360°カメラにてご覧いただけます。
※�販売・レンタルはしておりません。お近くの販売・レンタル事業者をご紹介します。

　身体状況に応じた福祉や介護方法
などについて、様々な資格（保健・
医療・介護に関する）を持った相談
員が、ご相談に応じています。
　福祉用具の購入・レンタルを考え
られている方のご来場も多く、ご本
人の状況やご希望をお尋ねして、一
緒に試しながら用具を選んでいただ
けます。

福祉用具や介護に福祉用具や介護に
関することを関することを できる！できる！学ぶ 体験 相談

見て、触れる、
試せる！ 

福祉用具の展示

◎市民向け介護講座
　現在家族などの介護をしている方、家族や自分自身
の将来に備えたい方、介護に関心をお持ちの方など、
どなたでも参加いただけます。詳しくは、「介護講座
ご案内」パンフレットをご覧ください。
◎団体向け介護講座
　　　�　地域の各種委員会・協議会やサロン、また職

場や学校などを対象に介護に関するさまざまな
講座を開催します。また、地域に出向いて行う
出前講座も開催しています。まずは、お電話で
お問い合わせください。

ご来場もしくはお電話でも対応で
きます。お気軽にご相談ください。

受講料は無料です。
※材料費が必要な講座もあります。

< お問い合わせ先 > 福岡市介護実習普及センター
〒 810-0062  福岡市中央区荒戸 3-3-39 福岡市市民福祉プラザ３階
電話：092-731-8100     FAX：092-731-5361
E-mail: f_kaigon@fukuwel.or.jp
開場時間：午前 10 時～午後 6 時
休 館 日：毎月第 3 火曜日（ただし第 3 火曜日が祝日の場合は翌日）
   12 月 28 日から翌年 1 月 3 日

両
王
手
の
筋
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

出
題
者
　
小
宮
　
信
行

持
ち
駒
：
金
、桂（
5
手
詰
）

出
題
者
　
堀
内
　
勉

〔
黒
先
〕

黒
先
で
ど
う
な
り
ま
す
か
。

白
の
形
の
不
備
を
つ
く
3

手
目
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

55 第第113113号号 ふくふくクラブ福岡ふくふくクラブ福岡 令和 6 年 1 月 1日発行令和 6 年 1 月 1日発行



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

８
月

　

８
月
3030
日
（
水
）、
福

日
（
水
）、
福

岡
市
民
会
館
に
お
い
て
、

岡
市
民
会
館
に
お
い
て
、

福
岡
市
・
福
岡
市
老
人

福
岡
市
・
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
、

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
、

福
岡
市
社
会
福
祉
協
議

福
岡
市
社
会
福
祉
協
議

会
共
催
で
「
第

会
共
催
で
「
第
6161
回
福
回
福

岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉

岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

本
大
会
は
、
多
年
に

　

本
大
会
は
、
多
年
に

わ
た
り
社
会
の
発
展
に

わ
た
り
社
会
の
発
展
に

尽
く
さ
れ
て
き
た
高
齢

尽
く
さ
れ
て
き
た
高
齢

者
の
方
々
を
祝
福
し
、

者
の
方
々
を
祝
福
し
、

市
民
の
高
齢
者
保
健
福

市
民
の
高
齢
者
保
健
福

祉
に
対
す
る
理
解
を
よ

祉
に
対
す
る
理
解
を
よ

り
一
層
深
め
る
た
め
開

り
一
層
深
め
る
た
め
開

催
し
て
い
ま
す
。

催
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
部
の
式
典
で
は
、

　

第
１
部
の
式
典
で
は
、

国
歌
斉
唱
、
物
故
者
へ

国
歌
斉
唱
、
物
故
者
へ

の
黙
祷
、
大
会
名
誉
会

の
黙
祷
、
大
会
名
誉
会

長
の
高
島
市
長
の
ビ
デ

長
の
高
島
市
長
の
ビ
デ

オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
森
山

オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
森
山

市
老
連
会
長
の
あ
い
さ

市
老
連
会
長
の
あ
い
さ

つ
の
後
、
百
歳
を
迎
え

つ
の
後
、
百
歳
を
迎
え

ら
れ
た
方
を
代
表
し
て
、

ら
れ
た
方
を
代
表
し
て
、

東
区
の
川
井
田
福
子
さ

東
区
の
川
井
田
福
子
さ

ん
と
早
良
区
の
中
野
三

ん
と
早
良
区
の
中
野
三

平
さ
ん
へ
、
荒
瀬
副
市

平
さ
ん
へ
、
荒
瀬
副
市

長
と
谷
川
市
社
協
会
長

長
と
谷
川
市
社
協
会
長

か
ら
お
祝
い
状
と
花
束

か
ら
お
祝
い
状
と
花
束

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
市
老
連
会

　

続
い
て
、
市
老
連
会

長
か
ら
会
員
増
強
で
成

長
か
ら
会
員
増
強
で
成

果
を
上
げ
た

果
を
上
げ
た
4040
団
体
に

団
体
に

「
会
員
増
強
運
動
」
の
表

「
会
員
増
強
運
動
」
の
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。

彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
「
高
齢
者

　

第
２
部
の
「
高
齢
者

演
芸
発
表
会
」
で
は
、

演
芸
発
表
会
」
で
は
、

７
区
か
ら
選
抜
さ
れ
た

７
区
か
ら
選
抜
さ
れ
た

老
人
ク
ラ
ブ

老
人
ク
ラ
ブ
2121
団
体
と

団
体
と

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
22

園
の
計

園
の
計
2323
団
体
が
出
演

団
体
が
出
演

し
、
踊
り
や
歌
唱
、
劇

し
、
踊
り
や
歌
唱
、
劇

な
ど
が
次
々
と
披
露
さ

な
ど
が
次
々
と
披
露
さ

れ
、
来
場
者
に
笑
い
や

れ
、
来
場
者
に
笑
い
や

感
動
を
与
え
る
素
晴
ら

感
動
を
与
え
る
素
晴
ら

し
い
舞
台
と
な
り
ま
し

し
い
舞
台
と
な
り
ま
し

た
。
た
。

第
61
回
福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会

東　区東　区

博多区博多区

南　区南　区

城南区城南区

中央区中央区

長生園長生園

早良区早良区

西　区西　区

77
区
の
代
表
が

区
の
代
表
が

洗
練
さ
れ
た
芸
を
披
露

洗
練
さ
れ
た
芸
を
披
露

百歳表彰代表者百歳表彰代表者

高島大会名誉会長のビデオメッセージ高島大会名誉会長のビデオメッセージ
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

材料と分量（8 個・4 人分）

高齢者向け
レシピ

さつま芋を使ったおやつ♪鹿児島の郷土料理さつま芋を使ったおやつ♪鹿児島の郷土料理

からいもねったぼからいもねったぼ

【1人分の栄養価】
エネルギー�229kcal、たんぱく質�5g
脂質�3g、炭水化物�50g、食塩相当量�0.3g

①�さつま芋は、皮をむき、適当な
厚さに切り、10 分ほど水にさ
らす。

② �A の材料を合わせておく。
③�鍋にさつま芋と水を入れて、火
にかける。

④�さつま芋に火が通りそうになっ
たら、餅を加え入れる。

⑤�餅が柔らかくなったら、湯を切
り、さつま芋と餅をボウルに入
れて、麺棒で、つき混ぜる。

⑥�⑤が滑らかになったら、手に水
を付けて、小判型に８こに丸め、
Aをまぶす。

作り方

さつま芋�小2～3本(360g）
餅　小４こ(120g)　　　　
※さつま芋と餅の重量割合は、３：１が目安。
A
きなこ�大さじ4�(32g)
さとう�小さじ4(12g)
塩　ひとつまみ(1g)

　

小
腹
が
空
い
た
時
に
食
べ
る

お
や
つ
は
、
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
糖
質
の
多
い
菓
子
類
に
比

べ
、
さ
つ
ま
芋
や
き
な
こ
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
果
物
な
ど
を
日
々
の

お
や
つ
に
取
り
入
れ
る
と
、
シ

ニ
ア
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
か
ら
い
も
ね
っ
た
ぼ
」
の
、

か
ら
い
も
（
唐
芋
）
は
、
さ
つ

ま
芋
の
こ
と
。
さ
つ
ま
芋
と
餅

を
つ
き
混
ぜ
て
、
き
な
こ
に
絡

め
て
食
べ
る
鹿
児
島
の
郷
土
料

理
で
す
。
さ
つ
ま
芋
や
餅
が

余
っ
た
時
に
、
お
す
す
め
の
お

や
つ
で
す
。

　

さ
つ
ま
芋
に
は
、
体
を
動
か

す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
「
炭
水
化
物
」、
皮
膚
や
粘

膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
と
と

も
に
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
」、
正
常
な
血
圧
を

保
つ
の
に
必
要
な
「
カ
リ
ウ
ム
」

な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
き
な

こ
に
は
、
筋
肉
の
元
と
な
る

「
た
ん
ぱ
く
質
」、
糖
質
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
変
え
る
時
に
必
要
な

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1
」
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

※
こ
の
レ
シ
ピ
に
は
、
餅
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
少
量
ず
つ
よ

く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「点検商法」や
「次々販売」の相談が
多く寄せられています！

注意！

事　例
　自宅に給湯器の点検に来た業者から、危険
な状態だと言われ、30 万円の給湯器交換の
契約をした。後日交換工事に来た担当者から、
給水管も古いので交換した方が
いいと勧められ、更に40万円の
契約をした。高額になり、本当
に必要な工事だったのか不安な
ので、クーリング・オフしたい。

　「点検」と称して訪問し、不安を
あおって高額な契約をさせる「点
検商法」の手口です。また、消費
者に事業者が商品等を次々と販売
する「次々販売」もみられます。

●事業者の突然の訪問に対しては、
事業者名や目的等をしっかり確認
しましょう。また、「無料で点検す
る」等と勧誘してくる事業者に安
易に応じないようにしましょう。

アド バ イス ●その場で契約をせずに複数社か
ら見積もりをとり比較検討しまし
ょう。
●契約するときは契約書の内容を
しっかり確認しましょう。訪問販
売で契約した場合、契約書面を受
け取った日から 8日以内であれば
クーリング・オフができ、たとえ
工事が終わっていたとしても代金
を支払う必要はありません。また、
クーリング・オフ期間が過ぎてい
ても、勧誘方法に問題があれば契
約の取り消しが主張できます。

福岡市消費生活センター相談コーナー ☎092-781-0999（相談専用電話）
【受付時間】月曜日～金曜日（祝休日を除く）9時～17時　第2・4土曜日（祝日を除く）10時～16時（電話相談のみ）
※祝日、年末年始（12/29～1/3）はお休みします。　※来所による相談は事前に予約が必要です。 福岡市消費生活 検 索 ➡➡インターネット

消費生活相談
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会
員
さ
ん
の
笑
顔
が

会
員
さ
ん
の
笑
顔
が

活
動
の
励
み
に

活
動
の
励
み
に
‼‼

飯
原
校
区
親
寿
会

飯
原
校
区
親
寿
会

  

会
長
　
小
川
　
冨
士
子

会
長
　
小
川
　
冨
士
子

良
早

区

美野島ことぶき会の美野島ことぶき会の
活動について活動について
美野島校区老人クラブ連合会美野島校区老人クラブ連合会
 会長　古屋　征範 会長　古屋　征範

博 多 区

区の区の七七
投稿投稿

特集

城 南 区
健康づくりリーダー健康づくりリーダー
研修会に参加して研修会に参加して
鳥飼校区清流会鳥飼校区清流会
 会長　北脇　奈保美 会長　北脇　奈保美

　

ま
だ
残
暑
厳
し
い
９
月
25
日
、

福
岡
市
市
民
福
祉
プ
ラ
ザ
で
開
催

さ
れ
た
「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
予
防
し
、
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
す
講
座
、
株
式
会

社
健
康
科
学
研
究
所
の
松
原
健
史

先
生
の
講
演
と
実
技
で
し
た
。

　

平
均
寿
命
が
80
歳
を
越
え
た
現

在
で
す
が
、
健
康
寿
命
は
共
に
70

歳
代
、
そ
の
差
は
男
性
で
９
歳
、

女
性
で
は
12
・
４
歳
と
の
こ
と
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、
差
を
縮

め
る
努
力
が
必
要
と
の
こ
と
で
し

た
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因

は
認
知
症
が
一
番
多
く
、
認
知
症

と
物
忘
れ
の
違
い
を
ふ
ま
え
、
そ

の
対
策
と
し
て
、
1
運
動
、
2
食

事
、
3
し
っ
か
り
禁
煙
、
4
薬
、

と
い
う
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
知

り
、
自
分
自
身
の
生
活
に
取
り
入

れ
会
員
の
方
と
も
共
有
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
日
本
人
は
座
位
行

動
が
多
く
、「
ブ
レ
イ
ク
30
」
と

し
て
、
座
位
行
動
を
30
分
毎
に
中

断
す
る
こ
と
、
座
ら
ず
に
出
来
る

こ
と
、
た
と
え
ば
電
話
や
新
聞
、

テ
レ
ビ
等
は
立
っ
て
行
な
う
と
良

い
と
の
事
で
し
た
。
運
動
で
認
知

症
を
予
防
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
1
全
身
持
久
力
を
高
め
る
。

2
頭
を
使
っ
て
身
体
を
動
か
す
こ

と
。
全
身
持
久
力
を
高
め
る
運
動

と
し
て
は
、ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

１
週
間
に
３
回
位
、
10
分
以
上
ニ

コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で
行
な
う
。
10
分

間
を
３
回
行
な
う
と
良
い
。
頭
を

使
っ
て
身
体
を
動
か
す
で
は
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
と
い
う
、
歌
を
歌
い
な

が
ら
身
体
を
動
か
し
た
り
、
右
手

と
左
手
で
違
う
動
き
を
す
る
こ
と

で
し
た
。
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
も
、
参
加
者
全
員

で
実
際
に
身
体
を
動
か
し
体
験
で

き
、
と
て
も
良
い
刺
激
に
な
り
ま

し
た
。
会
合
の
前
に
ち
ょ
っ
と
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ
た
り
、

日
頃
の
動
き
を
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン

グ
に
し
た
り
、
早
速
実
践
し
て
健

康
で
元
気
に
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

努
力
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

会
員
数
は
現
在
46
名
で
す
。
施

設
入
所
な
ど
で
徐
々
に
減
少
、
新

加
入
者
は
稀
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

活
動
状
況
を
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。

【
毎
月
】

◎「
親
寿
会
だ
よ
り
」を
発
行

　

会
員
全
員
に
行
事
を
も
れ
な
く

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
大
会
な
ど
人
数
が
制
限
さ
れ
て

い
る
行
事
は
希
望
者
を
募
集
し
、

最
優
先
で
参
加
し
て
も
ら
い
ま
す
。

「
勝
っ
て
良
し
、
負
け
て
楽
し
」
で

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

◎
飯
原
公
園
清
掃

　

20
名
く
ら
い
参
加
者
が
あ
っ
て

い
た
の
は
今
は
昔
、
10
名
程
度
で

清
掃
し
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
に

通
い
な
が
ら
の
清
掃
で
す
。

◎ 

八
丁
目
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
ご
ち

そ
う
さ
ん
サ
ロ
ン
」
の
お
手
伝
い

・ 

八
丁
目
で
は
毎
月
手
作
り
の
料
理

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
作
り
参
加
者

に
ご
馳
走
し
て
い
ま
す
。
親
寿
会

会
員
も
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
ま
す

の
で
役
員
は
前
日
の
準
備
、
当
日

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

◎
友
愛
訪
問

・ 「
親
寿
会
だ
よ
り
」配
布
時
な
ど
に
、

自
分
の
担
当
の
会
員
さ
ん
に
気
に

な
る
事
が
あ
る
時
は
声
か
け
を
し

て
い
ま
す
。

【
六
月
】
◎
教
養
講
座

・ 

た
め
に
な
る
お
話
（
法
律
相
談
、

ス
マ
ホ
の
使
い
方
な
ど
）

・
本
の
読
み
聞
か
せ

　

そ
の
他
い
ろ
い
ろ

・
五
年
度
は
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
実
施
。

大
好
評
で
し
た
。

【
八
月
】
◎
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

ダ
ー
ツ
大
会

　

台
に
届
か
な
い
人
は
、
線
よ
り

前
か
ら
投
げ
て
O
K
！

【
九
月
】
◎
健
康
教
室

・ 

整
形
外
科
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て

の
健
康
体
操
な
ど
。

・
五
年
度
は
地
域
保
健
福
祉
課
に
お

願
い
し
、
よ
か
ト
レ
体
操
や
脳
の

体
操
を
実
施
し
ま
し
た
。

【
十
月
】◎
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

カ
ー
リ
ン
コ
ン
大
会

　

カ
ー
リ
ン
コ
ン
は
足
が
不
自
由

で
も
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
出
来
る

の
で
高
齢
者
に
は
適
し
た
ゲ
ー
ム

で
す
ね
。

【
十
二
月
】
◎
子
ど
も
会
と
の
交
流

・
ダ
ー
ツ
大
会
と
昼
食
会

　

ダ
ー
ツ
が
初
め
て
の
子
ど
も
さ

ん
も
い
ま
す
が
、
と
て
も
楽
し
ん

で
く
れ
ま
す
！

　

お
昼
は
手
作
り
の
昼
食
を
一
緒

に
い
た
だ
き
ま
す
。
た
だ
し
こ
の

2
年
間
は
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
お

弁
当
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

【
一
月
】
◎
初
詣
（
歴
史
探
訪
）

・
太
宰
府
天
満
宮
、
宇
美
神
社
、
志

賀
海
神
社
な
ど

・
四
年
度
は
櫻
井
神
社
を
参
拝
し
ま

し
た
。
参
加
で
き
な
か
っ
た
会
員

さ
ん
の
無
病
息
災
も
祈
願
し
ま
し

　

美
野
島
こ
と
ぶ
き
会
の
活
動

は
過
去
に
３
団
体
の
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
を
抱
え
て
い
ま
し
た

が
、
役
員
の
高
齢
化
に
よ
り
行

事
の
企
画
、
立
案
、
実
施
の
希

薄
さ
が
会
員
の
減
少
に
繋
が
り

現
在
は
、
47
名
の
会
員
で
１
団

体
の
老
人
会
を
継
続
致
し
て
お

り
ま
す
。
博
高
連
が
主
催
す
る

教
養
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
大

会
行
事
に
は
必
ず
参
加
す
る
事

と
し
て
、
独
自
の
行
事
は
、
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

た
。
初
詣
の
後
に
い
た
だ
く
昼
食

は
格
別
に
美
味
し
い
気
が
し
ま
す
。

　

五
年
度
は
場
所
検
索
中
で
す
。

※
そ
の
他　

老
ク
連
の
行
事

【
五
月
】	

◎
春
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
七
月
】	

◎
カ
ー
リ
ン
コ
ン
大
会

【
八
月
】	

◎ 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
情
報

交
換
会

【
九
月
】	

◎
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク

　
　
　

     

◎
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

【
十
一
月
】
◎
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

【
三
月
】	

◎
親
睦
一
泊
旅
行

　

例
年
、
月
ご
と
の
行
事
を
決
め

て
い
ま
す
の
で
比
較
的
計
画
は
た

て
や
す
い
の
で
す
が
、
内
容
が
決

ま
る
ま
で
は
気
が
休
ま
り
ま
せ
ん
。

　

役
員
さ
ん
の
助
け
を
か
り
な
が

ら
な
ん
と
か
会
長
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
次
に
会
長
を
引
き
受
け
て

下
さ
る
方
が
一
日
も
早
く
見
つ
か

る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

ゴ
ル
フ
を
毎
月
、
各
２
回
：
カ

ラ
オ
ケ
を
毎
月
１
回
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
此
の
三
種
の
行
事

は
20
種
類
の
賞
品
を
準
備
し

て
、
こ
と
ぶ
き
大
会
と
称
し
て

地
域
大
会
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
に
福
祉
バ
ス
に
よ

る
日
帰
り
旅
行
を
１
回
、
茶
話

会
を
年
に
２
回

実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　

特
に
カ
ラ
オ

ケ

は

会

長

が

キ
ャ
プ
テ
ン
と

な
り
有
名
歌
手

の
テ
ー
プ
を
購

入
し
て
練
習
に

励
ん
で
お
り
ま

す
。
練
習
は
10

名
程
度
の
参
加
で
す
が
、
博
高

連
の
演
芸
大
会
：
カ
ラ
オ
ケ
大

会
で
は
過
去
に
５
名
ほ
ど
が
優

秀
賞
を
受
賞
し
、
市
大
会
に
も

参
加
致
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
前
は
、
デ

イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
慰
問
活

動
も
実
施
致
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
更
に
会
員
の
参
加
意
欲

を
増
す
工
夫
が
必
要
だ
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

西 区
周船寺校区老人クラブ周船寺校区老人クラブ
連合会の活動について連合会の活動について
周船寺校区老人クラブ連合会周船寺校区老人クラブ連合会
 会長　土肥　鑑二 会長　土肥　鑑二

　

私
達
の
町
周
船
寺
校
区
は
、
糸

島
半
島
の
東
部
に
位
置
し(

福
岡

市
西
端)

、
東
は
福
岡
市
今
宿
、

北
に
元
岡
校
区
、
西
に
糸
島
市
前

原
町
、
南
に
糸
島
市
雷
山
と
接
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
現
在
５
つ

の
単
位
ク
ラ
ブ
に
よ
り
周
船
寺
校

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
と
し
て
は
年
間
行
事

計
画
に
沿
っ
て
、
健
康
維
持
活
動

と
し
て
「
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
」、

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」、「
モ

ル
ッ
ク
大
会
」
等
を

文
化
教
養
面
で
は
映

画
観
賞
会
な
ど
行
っ

て
い
ま
す
。
又
社
会

奉
仕
活
動
と
し
て
各

単
位
ク
ラ
ブ
で
の
お

宮
の
清
掃
、
道
路
の

草
取
り
な
ど
、
ま
た

敬
老
の
日
に
は
「
紅

白
の
お
菓
子
」
な
ど

を
友
愛
活
動
も
兼
ね
て
会
員
の
皆

さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　

秋
は
会
員
の
皆
さ
ん
と
大
型

バ
ス
２
台
で
研
修
旅
行
を
行
い
、

参
加
者
名
簿
を
手
に
互
い
に
声

掛
け
話
し
合
い
、
会
員
相
互
の

理
解
と
親
睦
を
深
め
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

　

中
々
一
気
に
会
員
の
増
加
は
望

め
ま
せ
ん
が
、
地
道
な
活
動
を
通

し
て
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
に
し
た

い
と
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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