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令和 6年 1月第65号

力
を
合
わ
せ

�

三
大
運
動
の
推
進
を

福寿草（撮影：中央区老人クラブ連合会活動推進員）福寿草（撮影：中央区老人クラブ連合会活動推進員）

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
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会
長
　
柴
田
　
宏

会
長
　
柴
田
　
宏

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
元
気
で
穏
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
苦
し
か
っ
た

3
年
間
を
乗
り
越
え
、
お
か
げ

を
も
ち
ま
し
て
、
昨
年
は
基
本

理
念
に
沿
っ
て
事
業
や
活
動

を
展
開
で
き
ま
し
た
こ
と
に

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
今
日
、
地
域
共
生
社
会
の
実

現
を
め
ざ
す
取
り
組
み
と
と

も
に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
の
重
要
性
が
増
す
な
か
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
役
割
も
非
常
に

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
社
会
状
況
に
あ
わ
せ

暮
ら
し
が
変
化
す
る
な
か
、
会

員
の
減
少
や
ク
ラ
ブ
の
担
い
手
不

足
な
ど
を
理
由
に
ク
ラ
ブ
の
解
散

と
い
っ
た
大
き
な
課
題
も
抱
え
、

会
長
・
役
員
の
負
担
軽
減
、
魅
力

あ
る
活
動
な
ど
、
ク
ラ
ブ
運
営
の

工
夫
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
ク
ラ
ブ
の
目
的
は
、
仲

間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
と
、
地

域
社
会
へ
の
貢
献
で
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
の
今
日
、

皆
様
や
地
域
か
ら
の
期
待
に
応
え

る
べ
く
、
力
を
合
わ
せ
「
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大
運
動
を
基

本
に
、
健
康
長
寿
と
心
豊
か
な
社

会
、
地
域
の
発
展
の
た
め
、
よ
り

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
と
、
事

業
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

康
に
十
分
ご
留
意
さ
れ
、
と
も
に

元
気
に
明
る
く
、
楽
し
く
、
笑
顔

あ
ふ
れ
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
願
い
、
私
の
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のあいさつ新年のあいさつ



第65号　2令和 6年 1月

令
和
5
年
度
中
央
区
高
齢
者
囲
碁･

将
棋
大
会

4 年ぶりの開催！
参加者楽しむ

初段・二段戦
優　勝 木下　正和 福　浜
準優勝 北田　　寛 平　尾
第３位 斉藤　哲生 南当仁

級位の部
優　勝 雜﨑　　懋 当　仁
準優勝 川上　　博 平　尾
第３位 成吉　幸雄 当　仁

チャンピオン戦
優　勝 宮島徳三郎 平　尾

【囲碁の部】

級位の部
優　勝 岩倉 　仁之 春　吉
準優勝 工藤 　卓彦 笹　丘

有段の部
優　勝 榊　 　留夫 笹　丘
準優勝 馬越 　愛喜 笹　丘

【将棋の部】

市老連大会においても、囲
碁の初・二段戦に木下正和
氏（福浜校区）、囲碁の級
位戦に雜﨑懋氏（当仁校区）
が優勝しました。
おめでとうございます！

大 会 結 果 （敬称略）

三段・四段戦
優　勝 三原　文利 小　笹
準優勝 北田　　寛 平　尾
第３位 石松　雅之 草ヶ江

　６月９日（金）ふくふくプラザ 501 研修室にて、中
央区高齢者囲碁 ･将棋大会を開催しました。
　今大会は、コロナ禍を乗り越え、４年ぶりの開催と
なりました。過去にくらべ参加選手は 26 名と少なく、
チャンピオン戦と三・四段戦は交流戦としましたが、
参加者全員が楽しめた大会となりました。来年は以前
にも増して多くの方のご参加をお待ちしています。

一手一手が真剣勝負！一手一手が真剣勝負！

　
令
和
5
年
度
か
ら
区
女

性
部
会
の
副
部
会
長
、
そ
れ

に
伴
っ
て
区
の
運
営
委
員

に
加
わ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
私
は
20
年
近
く
地
域
の

活
動
を
全
く
し
て
い
ま
せ

ん
。
以
前
は
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
参
加
し
、
ど
っ
ぷ
り
浸

か
っ
て
い
ま
し
た
が
勤
め

て
い
た
公
民
館
を
辞
め
た

時
点
で
地
域
か
ら
も
足
を

洗
い
、
ひ
た
す
ら
自
分
の
楽

し
み
だ
け
に
邁
進
し
て
い

ま
し
た
。
が
、
そ
ん
な
折
、

少
々
強
引
に
老
人
ク
ラ
ブ

へ
の
参
加
を
勧
め
ら
れ
、
結

果
負
け
ま
し
た
。
い
え
素
直

に
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

た
ぶ
ん
頭
の
片
隅
に
、
ず
っ

と
以
前
に
草
ヶ
江
草
寿
会

の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
と
秩

序
だ
っ
た
行
動
に
目
を
見

張
り
、
あ
の
洗
練
さ
れ
た
自

立
自
尊
の
動
き
は
ど
こ
か

ら
生
ま
れ
る
の
だ
ろ
う
か

と
い
つ
も
興
味
と
敬
意
を

感
じ
て
い
た
か
ら
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
行
事
の
多

く
が
中
止
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
は
ま
る
で
冬
眠
か
ら

目
覚
め
た
時
の
よ
う
に
あ

ち
こ
ち
で
ゴ
ソ
ゴ
ソ
動
き

出
し
て
い
る
の
を
見
受
け

ま
す
。

　
運
営
委
員
会
で
は
た
く

さ
ん
の
計
画
や
決
定
を
皆

で
話
し
合
い
ま
す
。
校
区

の
こ
と
さ
え
未
だ
に
理
解

が
足
り
な
く
申
し
訳
な
く

思
っ
て
い
ま
す
が
、
私
も

や
っ
と
遅
れ
ば
せ
な
が
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
運
営
委

員
の
方
々
や
事
務
局
に
は

失
敗
ば
か
り
で
迷
惑
を
か

け
っ
ぱ
な
し
で
す
が
、
高
齢

者
の
み
ん
な
が
生
き
が
い

を
持
っ
て
元
気
で
楽
し
く

過
ご
せ
る
よ
う
、
少
し
で
も

お
手
伝
い
で
き
た
ら
楽
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

女
性
部
会
副
部
会
長

�

小
野
　
満
智
子

役
員
就
任
に
あ
た
っ
て

【
就
任
の
あ
い
さ
つ
】



令和 6年 1月3　第65号

令和5年度　中央区高齢者演芸大会

さくらの会が練習を重ね
優勝を果たす

　7月 12日（水）、中央市民センターホールにて令和
5年度中央区高齢者演芸大会を開催。
　16団体 138名の出演者は日頃の練習の成果を十分
に発揮し、約300名のご来場者とともに会場を大いに
盛り上げました。
　優勝から第３位のクラブは8月 30日（水）市民会
館で開催の福岡市高齢者保健福祉大会に出場しました。

ひょっとこもひょっとこも
登場‼登場‼
大盛りあがり！大盛りあがり！

表彰式の様子　おめでとうございます！表彰式の様子　おめでとうございます！

優　勝優　勝

さくらの会 （当仁）さくらの会 （当仁）

アートフリー （大名）アートフリー （大名）

準優勝準優勝
第3位第3位

大濠相撲甚句会 （簀子）大濠相撲甚句会 （簀子）

エバーグリーンボーカルサークル （赤坂）エバーグリーンボーカルサークル （赤坂）

審査員特別賞審査員特別賞

田鶴の会 （草ヶ江）田鶴の会 （草ヶ江）

デンファーレ警固 （警固）デンファーレ警固 （警固）



第65号　4令和 6年 1月

◆中央区健康料理教室
　（女性部会）

認知症予防の食事について認知症予防の食事について
28 名が大切さ学ぶ28 名が大切さ学ぶ

　
９
月
26
日
（
火
）、
市
民
福

祉
プ
ラ
ザ
５
階
に
て
、
健
康

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

中
央
区
各
校
区
か
ら
28
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
小
澤
早
苗
管
理
栄

養
士
に
よ
る
「
認
知
症
予
防

の
食
事
」
に
つ
い
て
の
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
料
理
の
実
践
で
す
。

季
節
感
あ
ふ
れ
る
「
む
か
ご

ご
飯
」
が
で
き
あ
が
り
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
塩
分
の
取
り
過
ぎ
に
気
を

つ
け
、
栄
養
価
の
あ
る
食
事

を
摂
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

◆
中
央
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

家
康
か
ら
学
ぶ

　
　

リ
ー
ダ
ー
像
と
は

　
9
月
12
日
（
火
）、
市
民

福
祉
プ
ラ
ザ
１
階
ふ
く
ふ
く

ホ
ー
ル
に
て
、
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
、
女
性
部
長
な
ど

１
２
７
名
が
参
加
の
も
と
、

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
に
人
物
歴
史

講
座
講
師
、
元
保
護
司
で
あ

り
、
篠
栗
町
立
図
書
館
元
副

館
長
で
あ
る
今
長
谷
照
子
氏

に
「
徳
川
家
康
『
家
康
か
ら

学
ぶ
リ
ー
ダ
ー
像
』
～
家
康

は
危
機
を
乗
り
越
え
天
下
人

に
～
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
七
坂
、
八
坂
を
乗
り
越

え
、
世
界
で
も
類
を
み
な
い

２
６
４
年
の
泰
平
の
世
の
基

礎
を
築
い
た
徳
川
家
康
の
実

像
を
面
白
く
語
っ
て
い
た
だ

き
、
時
間
を
感
じ
さ
せ
な
い

講
演
で
し
た
。

　
ま
た
、
何
度
も
の
危
機
や

苦
労
か
ら
学
び
、
家
臣
団
と

の
信
頼
関
係
や
人
材
登
用
、

体
制
づ
く
り
、
さ
ら
に
は
家

康
の
律
儀
さ
、
思
慮
、
危
機

管
理
か
ら
、
天
下
統
一
を
成

し
遂
げ
た
リ
ー
ダ
ー
の
話

は
、
研
修
会
に
ふ
さ
わ
し
い

内
容
で
有
意
義
で
し
た
。

丹精込めてお料理丹精込めてお料理

さすがの手さばきさすがの手さばき

講師講師
今長谷　照子氏今長谷　照子氏 講演会の様子講演会の様子



令和 6年 1月5　第65号

82人相互の親睦を深め、82人相互の親睦を深め、
小石原川ダムを視察小石原川ダムを視察

◆中央区女性リーダー研修会◆中央区女性リーダー研修会

　
全
会
員
の
約
７
割
を

占
め
る
女
性
会
員
相
互

の
親
睦
を
深
め
る
と
と

も
に
見
聞
を
広
め
る
こ

と
を
目
的
に
各
単
位
ク

ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー
等

を
対
象
に
研
修
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
10
月
16
日
（
月
）、
今

回
は
２
０
２
１
年
に
建

設
事
業
が
完
了
し
た
小

石
原
川
ダ
ム
を
見
学
。

江
川
ダ
ム
、
寺
内
ダ
ム

と
と
も
に
水
資
源
の
有

効
活
用
と
、
流
域
の
洪

水
被
害
低
減
、
流
水
の

正
常
な
機
能
維
持
、
水

道
用
水
の
確
保
な
ど
ダ

ム
が
も
つ
各
種
役
割
に

つ
い
て
現
地
を
視
察
、

独
立
行
政
法
人
水
資
源

機
構
の
職
員
の
方
か
ら

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
産
物
の
生

産
地
と
農
産
物
販
売
所

を
訪
問
し
ま
し
た
。

令和５年度　福岡市高齢者美術展

　
10
月
11
日(

水)

～

10
月
15
日(

日)

の
５

日
間
に
市
美
術
館
ギ
ャ

ラ
リ
ー
Ｂ
Ｃ
Ｄ
に
て
令

和
5
年
度
福
岡
市
高
齢

者
美
術
展
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
福
岡
市
内
よ
り
、
86

点
も
の
力
作
が
集
ま

り
、
中
央
区
か
ら
は
20

点
の
作
品
が
飾
ら
れ
ま

し
た
。

令和６年1月 16日（火）～ 21日（日）開催令和６年1月 16日（火）～ 21日（日）開催
の「中央区高齢者作品展」への多くの方のご出の「中央区高齢者作品展」への多くの方のご出
品と、ご観覧をお待ちしています。品と、ご観覧をお待ちしています。

力
作
集
ま
る
美
術
展

　
　
芸
術
の
秋
を
飾
る

銀 賞

「百道浜の夕暮れ時」「百道浜の夕暮れ時」
平田　久雄平田　久雄
（赤　坂）（赤　坂）

洋 画

金 賞

「風林火山」「風林火山」
廣田　禎二廣田　禎二
（福　浜）（福　浜）

書工 芸
「牡丹」「牡丹」
髙橋　幸子髙橋　幸子
（当　仁）（当　仁）

福岡市老人クラブ
連合会長賞

2 号車の皆さん2号車の皆さん

1号車の皆さん1号車の皆さん



第65号　6令和 6年 1月

南当仁

会
員
増
強
運
動
の

�

表
彰
を
受
け
て

南
当
仁
校
区
　
第
七
功
寿
会

　
　
　    

会
長
　
北
原
　
啓
昭

「
会
員
増
強
運
動
」
表
彰
（
受
賞
団
体
）

　
8
月
30
日
に
福
岡
市
民
会
館
に
て
開
催
さ
れ
た

第
61
回
福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
に
お
い

て
、
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
「
会
員
増
強
運
動
」

指
針「
運
動
目
標
」を
著
し
く
達
成
し
た
団
体（
会

員
が
5
名
以
上
純
増
）
と
し
て
、
中
央
区
か
ら
当

仁
校
区
第
九
仁
寿
会
（
本
徳
輝
義
会
長
）
と
南
当

仁
校
区
第
七
功
寿
会
（
北
原
啓
昭
会
長
）
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
9
名
会
員
が
純
増
し
た
第
七
功
寿
会
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
度
福
岡
市
老
連
か

ら
会
員
増
強
の
表
彰
を
受

け
、
増
加
の
要
因
に
つ
い

て
書
い
て
く
だ
さ
い
と
の

こ
と
で
す
が
、
現
在
ど
こ

の
単
位
ク
ラ
ブ
も
現
状
の

会
員
維
持
確
保
に
精
一
杯

で
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ

と
と
存
じ
ま
す
。
第
七
功

寿
会
も
同
じ
で
す
が
、
会

員
増
強
が
で
き
た
要
因
を

考
え
て
み
ま
し
た
。

　
新
規
会
員
の
方
は
ま
ず

直
接
入
会
を
勧
め
て
も
難

し
い
と
感
じ
ま
す
。
友
人

に
勧
め
ら
れ
て
、
活
動
に
関

心
と
興
味
が
あ
っ
て
入
会
さ

れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
こ
れ
は
い
か
に
楽
し
い
活

動
を
し
て
い
る
か
に
か
か
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
功
寿

会
は
連
合
会
で
活
動
し
て
い

ま
す
の
で
、
活
動
内
容
を
分

析
し
て
み
ま
し
た
。

　
第
一
は
、
公
民
館
が
公
園

の
中
に
新
設
さ
れ
、
校
区
の

老
人
が
集
ま
り
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
ま
た
老
人
い
こ
い

の
家
も
併
設
と
な
り
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
二
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も

細
々
と
活
動
を
継
続
し
て
来

た
こ
と
で
す
。
人
気
の
バ
ス

ハ
イ
ク
で
は
福
祉
バ
ス
が
使

え
ず
、
貸
切
バ
ス
を
利
用
し

て
実
施
し
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ

ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会
や
、ダ
ー

ツ
大
会
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
第
三
は
、
新
規
総
務
部
長

さ
ん
が
従
来
の
活
動
に
加
え

て
新
し
い
企
画
を
実
施
し
た

こ
と
で
す
。
恒
例
の
健
康
教

室
は
中
央
区
地
域
保
健
福
祉

課
に
依
頼
し
て
実
施
し
ま
し

た
。
あ
わ
せ
て
、
新
た
に
日

本
調
剤
（
株
）
に
依
頼
し
て

体
組
成
測
定
の
「
春
の
健
康

フ
ェ
ア
」
を
実
施
、
案
内
状

を
作
成
し
て
公
民
館
だ
よ
り

に
も
掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
未
加
入

の
方
も
参
加
さ
れ
、
当
日
入

会
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

内
容
は
体
組
成
、
血
管
年

齢
、骨
量
、肌
年
齢
の
測
定
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
ミ
ニ

健
康
講
座
、
測
定
数
値
の
見

方
で
す
。
こ
れ
ら
を
実
施
す

る
た
め
に
日
本
調
剤
（
株
）

か
ら
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士

5
名
に
来
て
い
た
だ
き
、
参

加
者
の
皆
様
に
も
好
評
で

し
た
。

　
第
四
は
、
私
ど
も
の
会

員
の
中
に
手
芸
教
室
の
先

生
が
お
ら
れ
、
生
徒
さ
ん

が
40
数
名
お
ら
れ
ま
す
。
教

室
で
功
寿
会
の
活
動
、
特

に
バ
ス
ハ
イ
ク
が
話
題
に

な
り
関
心
を
持
た
れ
、
生

徒
さ
ん
に
入
会
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
会
員
増
強
は
、
い
か
に

楽
し
い
活
動
を
実
施
す
る

か
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
仲

間
を
勧
誘
し
て
く
だ
さ
る

か
に
か
か
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
環
境
の

変
化
と
会
員
の
皆
様
の
ご

協
力
の
お
陰
と
思
い
ま
す
。
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舞鶴
単位クラブ
� 会長になって
舞鶴校区　第六松寿会

　　    会長　小谷　記代子

　
令
和
5
年
4
月
か
ら
舞
鶴

第
六
松
寿
会
の
会
長
の
役
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
小
谷
記

代
子
と
申
し
ま
す
。

　
松
寿
会
に
入
っ
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
活
動
が

全
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
た
際

に
会
長
と
な
り
ま
し
た
。

　
松
寿
会
も
若
い
人
が
必
要

だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
私

も
67
歳
、
活
動
を
何
も
し
た

こ
と
が
な
く
、
右
も
左
も
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
会
員
の
皆

様
の
助
け
で
活
動
が
で
き
て

お
り
ま
す
。

　
１
０
５
歳
の
会
員
さ
ん
が

お
花
見・総
会
に
参
加
さ
れ
、

96
歳
の
会
員
さ
ん
が
松
寿
会

イ
ベ
ン
ト
や
公
民
館
の
講
座

な
ど
に
参
加
し
て
楽
し
ま
れ

て
い
る
姿
を
み
て
、
少
し
で

も
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

社
会
奉
仕
の
取
り
組
み

福
浜
校
区
連
合
会
　
福
寿
会
　
会
長

中
央
区
伝
承
社
会
奉
仕
部
会
　
部
会
長

森
　
カ
ズ
子

福浜

　
福
浜
福
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ

の
「
社
会
奉
仕
の
日
」
は
、

今
日
ま
で
小
学
校
周
り
の
除

草
清
掃
、
公
民
館
の
除
草
清

掃
、
福
浜
団
地
の
バ
ス
通
り

沿
い
の
美
化
活
動
を
何
年
も

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今
年

度
は
博
多
湾
を
見
渡
せ
る
人

工
海
岸
で
の
ゴ
ミ
拾
い
を
実

施
し
ま
し
た
。
都
市
高
速
下

の
松
林
に
海
岸
の
道
路
が
あ

り
ま
す
。
海
風
を
受
け
船
の

航
路
も
見
ら
れ
て
、
安
ら
ぎ

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
、
散
歩

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
コ
ー
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
福
寿
会
老
人
ク

ラ
ブ
の
「
歩
こ
う

会
」
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
の
ひ

と
つ
が
福
浜
海
岸

で
す
。
土
・
日
曜

日
明
け
に
ゴ
ミ
が

多
い
こ
と
か
ら
、

美
化
活
動
の
取
り

組
み
と
し
て
、
残

暑
厳
し
い
中
、
福

寿
会
メ
ン
バ
ー
皆

さ
ん
が
ゴ
ミ
拾
い

清
掃
を
行
い
ま
し

た
。
業
者
が
清
掃

し
た
後
で
し
た
が
、

お
り
ま
す
。

　
先
日
久
し
ぶ
り
に
サ
ロ
ン

舞
鶴
で
朝
倉
へ
バ
ス
ハ
イ
ク

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加

者
の
ほ
と
ん
ど
が
松
寿
会
の

会
員
な
の
で
私
も
参
加
し
ま

し
た
。“
カ
エ
ル
寺
（
如
意

輪
寺
）”
で
沢
山
の
カ
エ
ル

に
出
会
え
ま
し
た
。
道
の
駅

で
は
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
買

い
物
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

　
松
寿
会
で
も
、
10
月
20

日
（
金
）
に
糸
島
の
方
へ
何

年
か
ぶ
り
に
バ
ス
ハ
イ
ク
で

出
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
健
康
で
よ
く
食
べ
、
よ

く
し
ゃ
べ
り
、
よ
く
笑
う
、

そ
し
て
よ
く
寝
る
。
こ
の
生

活
が
続
く
よ
う
に
、
少
し
で

も
こ
の
松
寿
会
が
皆
さ
ん
の

助
け
に
な
る
よ
う
願
っ
て
お

り
ま
す
。

そ
れ
で
も
雑
草
や
木
々
の
中

の
ゴ
ミ
の
拾
い
忘
れ
等
を
見

つ
け
、
何
袋
か
の
ゴ
ミ
袋
に

な
り
ま
し
た
。

　
暑
い
日
で
大
変
な
時
間
で

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
社

会
奉
仕
の
日
」
に
は
旗
を
掲

げ
て
会
員
さ
ん
と
と
も
に
活

動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
社
会
奉
仕
の
旗
に

共
感
し
、
つ
な
が
り
、
一
人

で
も
多
く
の
参
加
者
が
増
え

る
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
社
会
奉
仕
の
日
」

9
月
20
日
前
後
を
実
施

日
と
し
て
、
全
国
一
斉

に
美
化
活
動
、
資
源
ゴ

ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
等
の

活
動
を
実
施
し
て
い
く

際
の
の
ぼ
り
旗
で
す
。

「
環
境
に
や
さ
し
い
活

動
」「
き
れ
い
な
地
球

を
子
ど
も
た
ち
へ
」
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ

て
、
社
会
全
体
、
お
よ

び
地
域
に
お
い
て
も
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
積
極
的

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
あ
る
こ
と
を
、
幅
広

く
推
進
し
、
取
り
組
む

も
の
で
す
。

私
た
ち
が

私
た
ち
が

「
社
会
奉
仕
の
日
」
に

「
社
会
奉
仕
の
日
」
に

掲
げ
る
の
ぼ
り
旗
と
は
？

掲
げ
る
の
ぼ
り
旗
と
は
？
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望
東
尼
は
、
福
岡
藩
士
の

娘
で
、
夫
が
隠
居
し
た
の

ち
、
２
人
は
平
尾
山
荘
（
中

央
区
平
尾
）
で
、
お
互
い
が

好
き
だ
っ
た
和
歌
を
楽
し
む

生
活
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

夫
の
死
後
は
出
家
し
て
望
東

尼
と
称
し
ま
し
た
。
京
都
へ

旅
を
し
て
時
勢
の
変
化
を
見

聞
し
た
こ
と
に
よ
り
、
尊
王

攘
夷
運
動
に
関
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
国
を
憂
う
若

き
志
士
た
ち
を
、
山
荘
に
匿

い
、
母
の
ご
と
く
慕
わ
れ
ま

し
た
。

　
望
東
尼
の
従
兄
弟
が
、
京

都
に
い
て
、
一
番
新
し
い
情

報
を
手
紙
で
知
ら
せ
て
く
れ

た
の
で
、
志
士
た
ち
は
、
京

都
そ
し
て
、
日
本
の
状
況
を

望
東
尼
か
ら
教
え
て
も
ら
っ

て
い
た
の
で
し
た
。し
か
し
、

福
岡
藩
は
志
士
た
ち
を
こ
と

ご
と
く
処
刑
し
（
乙
丑
の

獄
）、
望
東
尼
も
玄
界
灘
の

姫
島
に
流
さ
れ
ま
し
た
。
や

が
て
、
長
州
か
ら
逃
げ
て
き

た
高
杉
晋
作
を
十
日
ほ
ど
か

く
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
親

交
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
高

杉
の
指
示
を
受
け
た
者
た
ち

に
よ
り
救
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
杉
は
、
ま
も
な
く
病
に

倒
れ
、
望
東
尼
は
つ
き
っ
き

り
で
看
病
し
て
お
り
ま
し

た
。
が
、
明
治
維
新
を
見
る

こ
と
な
く
亡
く
な
り
、
望
東

尼
も
半
年
後
に
、
夢
で
も

あ
っ
た
日
本
の
大
き
な
夜
明

け
を
前
に
し
て
あ
と
を
追
う

か
の
よ
う
に
、
防
府
市
の
三

田
尻
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

２
人
の
合
作
の
歌
も
、
防
府

に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
尾
校
区
で
は
、
こ
の
野

村
望
東
尼
の
偉
業
を
後
世
に

語
り
継
ぐ
た
め
、
毎
年
、
11

月
6
日
に
山
荘
に
て
、
平
尾

望
東
尼
祭
を
開
催
し
て
お
り

平尾

平
尾
の

野
村
望
東
尼
山
荘
に
つ
い
て

平
尾
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　   

会
長
　 

相 

　
正
和

ま
す
。
令
和
5
年
で
１
５
７

回
に
な
り
ま
す
。
我
々
、
平

尾
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

も
1
月
の
防
火
訓
練
も
含
め

て
、
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

お
り
ま
す
。

　
皆
様
、
平
尾
に
来
ら
れ
る

機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
一
度
山
荘
に
立
ち
寄
っ

て
、
望
東
尼
に
会
っ
て
や
っ

て
く
だ
さ
い
。

平尾山荘平尾山荘

私
の
ア
メ
リ
カ
旅
行

　
喜
寿
は
77
歳
の
こ
と
を

指
し
、
そ
の
長
寿
を
祝
う
風

習
を
表
し
ま
す
。
室
町
時
代

末
期
に
日
本
で
生
ま
れ
た

と
い
わ
れ
る
習
わ
し
で
す
。

　
そ
の
時
代
は
絶
え
間
な

い
争
い
や
、
乳
幼
児
の
疫
病

が
蔓
延
し
た
時
代
で
、
平
均

寿
命
が
15
歳
、
そ
の
後
生
き

て
い
れ
ば
35
歳
位
ま
で
の

寿
命
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
時
代
は
喜
寿
ま
で
長

生
き
し
た
い
と
い
う
願
望

が
大
き
な
目
標
に
あ
っ
た

よ
う
で
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
当
仁
小

学
校
１
年
生
の
入
学
者
数

は
約
１
０
０
名
。
一
方
、

昭
和
22
年
生
ま
れ
の
団
塊

の
世
代
の
入
学
者
数
は
約

６
０
０
名
あ
ま
り
。
そ
の

た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
試
練

を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
1
ク
ラ
ス
55
名
前
後
が

教
室
に
詰
め
込
ま
れ
、
そ
れ

で
も
教
室
が
不
足
し
、
授

業
を
午
前
の
部
と
午
後
の

部
に
分
け
た
二
部
授
業
が

始
ま
り
ま
す
。
朝
か
ら
午

前
の
授
業
が
終
わ
り
次
第
、

早
々
に
給
食
を
食
べ
始
め

ま
す
が
、
登
校
し
た
午
後

の
部
の
生
徒
た
ち
が
廊
下

の
窓
か
ら
ま
だ
か
ま
だ
か

と
待
っ
て
い
ま
し
た
。
午

前
の
生
徒
と
入
れ
替
わ
り
、

ま
ず
給
食
を
午
後
の
生
徒

が
と
っ
て
昼
か
ら
の
授
業

開
始
。

　
こ
れ
で
は
な
に
を
食
べ

た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
2
年
間
を
過
ご
し
、

や
っ
と
当
仁
小
学
校
が
、
当

仁
小
学
校
と
南
当
仁
小
学

校
に
分
割
さ
れ
、
今
の
城

南
区
塩
屋
に
移
転
が
完
了

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
受
験
、
就
職
と

多
く
の
試
練
を
乗
り
越
え
、

や
っ
と
退
職
し
た
ら
い
つ

の
ま
に
か
76
歳
。

　
室
町
時
代
と
令
和
の
時

代
、
ど
ち
ら
で
過
ご
し
た

ほ
う
が
幸
せ
で
良
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
、

喜
寿
を
来
年
迎
え
ら
れ
る

こ
と
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

随  想随  想

当仁
第
七
仁
寿
会

会
長
　
後
藤
　
一
好

団
塊
の
世
代
が
喜
寿
を

　
　
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

校区・地区の
文化・歴史紹介
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今
か
ら
お
よ
そ
20
数
年

前
、
企
業
を
無
事
卒
業
し
て

自
由
の
身
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
海
外
旅

行
を
夢
見
て
き
ま
し
た

が
、
つ
い
に
実
現
可
能
と

な
り
、
ま
ず
は
手
始
め
に

２
０
０
１
年
初
夏
に
初
め

て
の
ア
メ
リ
カ
旅
行
を
夫

婦
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
年
9
月
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
貿
易
セ

ン
タ
ー
ビ
ル
で
テ
ロ
行
為

が
あ
り
、
世
界
を
震
撼
さ

せ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
も
う
少
し
旅
行
日
程
が

遅
れ
て
い
た
ら
、
私
た
ち

も
大
惨
事
に
巻
き
込
ま
れ

て
い
た
か
も
し
れ
ず
、
本

当
に
驚
き
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
の
写
真
に
は
貿
易

セ
ン
タ
ー
ビ
ル
が
確
認
で

き
ま
す
が
、
事
故
の
こ
と

は
今
で
も
印
象
深
く
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
が
趣
味
の
私
に

と
っ
て
被
写
体
に
は
不
足

が
な
く
、
エ
ン
パ
イ
ア
ス

テ
ー
ト
ビ
ル
の
屋
上
か
ら
、

ハ
ド
ソ
ン
川
を
望
む
美
し

い
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
夜
景

を
楽
し
み
な
が
ら
撮
影
し

ま
し
た
。

　
カ
ナ
ダ
か
ら
ア
メ
リ
カ

入
り
を
す
る
時
に
、
ナ
イ

ア
ガ
ラ
の
滝
を
撮
り
ま
し

た
。
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
を

間
近
か
ら
見
る
と
、
そ
の

爆
音
と
水
量
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。
写
真
だ
け
で
は

な
か
な
か
理
解
で
き
な
い

体
験
で
し
た
。
自
由
の
女

神
や
合
衆
国
議
会
議
事
堂
、

ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
な
ど
も

撮
影
し
ま
し
た
。

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
一
番

立
ち
寄
り
た
い
場
所
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
セ
ン
ト

警固
第
三
百
寿
会

藤
田
　
佳
久

私
の
ア
メ
リ
カ
旅
行

ラ
ル
パ
ー
ク
と
メ
ト
ロ
ポ

リ
タ
ン
美
術
館
で
し
た
。

外
観
は
撮
り
ま
し
た
が
、

美
術
館
の
中
は
撮
れ
ま
せ

ん
。
も
っ
ぱ
ら
鑑
賞
す
る

の
み
で
し
た
が
、
残
念
な

が
ら
時
間
の
関
係
で
満
足

で
き
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
旅
は
時
間
と
の
勝
負
で
、

そ
の
時
よ
り
後
で
回
顧
す

る
時
の
方
が
楽
し
い
よ
う

で
す
。

ホワイトハウスホワイトハウス

ナイアガラの滝ナイアガラの滝

メトロポリタン美術館メトロポリタン美術館

ニューヨークの夜景ニューヨークの夜景

貿易センタービル貿易センタービル

アメリカ合衆国議会議事堂アメリカ合衆国議会議事堂
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割
引
の
お
せ
ち
料
理
に
悩
む
暮
れ

数
字
見
て
世
の
動
き
知
る
金
高
騰

�
　

舞
鶴
校
区　

第
一
松
寿
会　

藤　

喜
代
子

寝
た
き
り
の
叔
父
が
の
た
ま
う
「
休
養
だ
」

あ
た
り
ま
え
？
席
ゆ
ず
ら
れ
て
も
礼
も
な
し

あ
〜
悲
し
置
い
た
ら
忘
れ
三
度
目
だ

知
人
か
と
声
か
け
た
ら
ば
知
ら
ん
人

�

福
浜
校
区　

第
四
福
寿
会　

藤
井　

昭
子

手
を
ふ
ら
れ
好
意
の
方
に
ご
挨
拶

久
し
ぶ
り
元
気
で
い
て
ね
さ
さ
や
か
れ

独
り
さ
ま
呟
き
な
が
ら
家
事
は
げ
む

�

春
吉
校
区　

第
五
老
壮
会　

増
本　

保
子

円
安
で
一
喜
一
憂
す
る
輩

や
か
ら

岸
田
丸
世
界
の
海
で
カ
ジ
取
れ
ず

朝
風
呂
で
歌
っ
て
み
た
い
ブ
ギ
ウ
ギ
と

�

当
仁
校
区　

仁
寿
会　

雨
あ
が
り
亭　

鱧は
も
ね音

廃
校
や
学
び
し
昭
和
桐
の
花

父
母
の
墓
疎
遠
を
わ
び
て
菊
活
け
る

�

笹
丘
校
区　

友
泉
会　

榊　

貞
子

支
持
率
の
低
迷
続
く
政
権
に

　
　

追
い
討
ち
か
け
る
内
紛
の
数

Ｖ
取
り
に
用
意
シ
ュ
ウ
ト
ウ
、
カ
ワ
セ
か
な
、

　
　

ギ
ー
タ
、
コ
ン
ち
ゃ
ん
、
ア
キ
ラ
頑
張
れ

�

当
仁
校
区　

仁
寿
会　

雨
あ
が
り
亭　

鱧は
も
ね音

喉
怖
し
白
玉
入
り
の
雑
煮
か
な

松
茸
に
監
視
カ
メ
ラ
あ
る
売
り
場

�

　

舞
鶴
校
区　

第
一
松
寿
会　

藤　

喜
代
子

石
蕗
の
花
手た

お折
れ
ば
香
る
手
に
こ
ぼ
る

ね
こ
じ
ゃ
ら
し
黄こ

が
ね金

に
ゆ
れ
て
虎
と
な
る

ふ
だ
ん
着
の
笑
顔
ほ
こ
ろ
ぶ
春
の
人

�

当
仁
校
区　

第
二
仁
寿
会　

荒
牧　

桃
子

初
釜
や
着
物
と
り
ど
り
足
袋
白
し

山
桜
手
の
平
で
う
け
ち
ら
す
母

墓
き
よ
め
背
で
な
る
氷
夏
の
空

た
く
は
い
の
荷
物
と
共
に
秋
の
風

�

春
吉
校
区　

第
八
老
壮
会　

平
尾　

静
子

コ
ロ
コ
ロ
の
介
護
用
品
友
と
し
て

　
　

歩
数
計
楽
し
散
歩
道
行
く

蝉
時
雨
あ
び
し
幸
せ
祈
り
つ
つ

　
　

朝
の
日
課
の
緑
舗
道
す
ず
し

�

　

笹
丘
校
区　

友
泉
会　

榊　

貞
子

ご協賛いただきました皆様方へご協賛いただきました皆様方へ
　

会
員
の
皆
様
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
た
な
年
が
始

ま
り
、
中
央
区
老
ク
連

だ
よ
り
第
65
号
を
皆
様

に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
皆
様
の
温
か
な

笑
顔
と
ご
協
力
に
支
え

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
コ

ロ
ナ
禍
が
あ
け
活
動
が

再
開
で
き
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
今
年

も
様
々
な
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
、
友
情
を
大
切
に
、

新
し
い
仲
間
を
迎
え
、
心

温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

ど
う
ぞ
、
今
年
も
ご
支

援
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
素
晴
ら
し
い

一
年
に
し
ま
し
ょ
う
！

�

（
広
報
部
）

　

こ
の
た
び
は
「
中
央
区

老
ク
連
だ
よ
り
」
の
発
行

に
あ
た
り
ま
し
て
広
告

の
掲
載
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か

で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご

厚
誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

�

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編集だより編集だより

〒 810-8622 中央区大名２-5-31

中央区老人クラブ連合会

TEL 092-718-1140
FAX 092-771-4955

『中央区老ク連だより』『中央区老ク連だより』
文芸作品募集文芸作品募集

短 歌 俳 句 川 柳
　ただいま「短歌・俳句・川柳」の作品　ただいま「短歌・俳句・川柳」の作品を募集しています。皆さんの感性をを募集しています。皆さんの感性を
生かした作品をお待ちしています。生かした作品をお待ちしています。

　必ず校区名・地区名、クラブ名、　必ず校区名・地区名、クラブ名、
氏名、年齢、連絡先を明記ください。氏名、年齢、連絡先を明記ください。

応募方法応募方法
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が０個
健康です。この状態を維持しましょう。

が１～２個
フレイル予備軍かもしれません。フレイルに
なる前の段階なので注意が必要です。

が３つ以上
フレイルかもしれません。健康な状態に戻る
対策を始めましょう。

　歳を重ねると心身の活力が低下するのは仕方がないことなの
でしょうか？いいえ、そうではありません。対策次第では、何
歳からでも心身の機能や生活に必要な機能を維持・向上させる
ことが可能です。
　そのため、早めにフレイルの状態に気付き、対策をとること
が大切です。フレイル予防の基本は、「栄養」「運動」「社会参加」
の３本柱と、生活習慣病などの持病を適切に管理することです。

フレイルやその予防方法を学ぶ教室です。皆様のご参加をお待ちしております。

・対象者：中央区にお住いの 65 歳以上の方（介護保険サービス利用者を除く。）

・実施場所：中央区保健福祉センターなど

・実施回数：全 5 回

・申し込み時期：市政だよりにてお知らせします。

・問い合わせ先：中央区保健福祉センター地域保健福祉課　TEL：718-1111　FAX：734-1690

フレイル予防教室「アクティブシニアのための運動教室」（無料）

フレイル予防の３本柱

あなたは大丈夫？
今のうちにフレイルチェック

について知ろう！
フ レ イ ル

஌ͬͯ ֶΜͰ ಘ͢Δ

生活情報ひろば
　このコーナーでは、
シニアの皆さんの生
活に関わる有益な情
報 を ご 紹 介 し ま す。
様々な情報を活用し、
より豊かな生活を送
りましょう。

　加齢にともない、気力や体力な
ど心身の活力が低下した状態を「フ
レイル」といいます。健康と要介護
状態の間のような状態（右図参照）
で放置すると、健康や生活のため
の機能を損なう恐れがあります。

フレイルとは？

半年間で体重が 2 ～ 3kg 減少した

からだを動かすことが減った

疲れやすくなった

ペットボトルのふたを
開けにくくなった

横断歩道を青信号のうちに
渡りきるのが難しくなった

あなたの状態をチェックしてみましょう！

該当する項目に
✓（チェック）を
入れてみましょう
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12
3 名が

全力プレー
12
3名が

全力プレー秋晴
れのもと

秋晴
れのもと

第28回高齢者グラウンド・ゴルフ大会
　10月 5日 (木 )、平和台陸上競技場で第28回中央区高
齢者グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。この日の天
気は、秋晴れ。総勢123名の参加者が大会に臨みました。
特に注目されたのは、90歳以上の参加者が3名もいたこと。
優勝者は曽我部忠利さん（赤坂）、最高
齢者賞は赤坂校区の高屋ミネ子さん（91）
でした。
　今大会では、いつもとは異なる長い芝
生のコースが設定されており、多くの参
加者がその特性に四苦八苦。しかしその
中で、参加者たちの明るい笑顔や励まし
合いの姿が印象的でした。特に、その場
の温かい雰囲気は、観客たちにも感動を
与えました。

　私のエネルギーの源は、
グラウンド・ゴルフとカラ
オケです。昔、糸島に住ん
でいた頃からずっとカラ
オケサークルに入ってい
て、中央区に引っ越してか
らも趣味として継続して
います。ちなみに、今年の
7月にカラオケサークルに
入りました。

順　位 氏　名 校　区

優　勝 曽我部 忠利 赤　坂

準優勝 江浜 　哲夫 警　固

第 3 位 眞田 　勝也 笹　丘

【大会結果】 敬称略

高屋ミネ子高屋ミネ子さんさん（赤坂）（赤坂）

【高齢者賞】

南当仁校区　石田 　妙子さん

平尾校区　　大塚 ユキ子さん

90 歳以上の皆さんには、記念品
を贈呈しました。

最高齢者賞

始
球
式
に
区
長
が
参
加

始
球
式
に
区
長
が
参
加

こ
れ
か
ら
も

こ
れ
か
ら
も

健
康
長
寿
で

健
康
長
寿
で

い
き
い
き
と
！

い
き
い
き
と
！

91歳


