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7組の演技が7組の演技が
� 笑顔届ける� 笑顔届ける

第 41回 西区高齢者 演芸大会 優　勝

生松会（壱岐）「切られ与三郎祝い歌」生松会（壱岐）「切られ与三郎祝い歌」

　7月 22日（金）、西市民センターホールにて第 41回西区
高齢者演芸大会を 3年ぶりに開催しました。
　当日は、7組の出演者が演歌やなつメロ、唄や踊りなど、
各クラブの特徴を生かした演技を来場者約 390 名の前で
堂々と披露。コロナの影響で声が出せないため、会場からは
大きな拍手が送られていました。� （教養文化部会）

十郎川ことぶき会（石丸）十郎川ことぶき会（石丸）
「わっしょい」「わっしょい」

愛宕浜校区老人クラブ連合会愛宕浜校区老人クラブ連合会
（愛宕浜）（愛宕浜）
「憧れのハワイ航路」「憧れのハワイ航路」

特
別
賞

さくら会（姪北）さくら会（姪北）
「サザエさんと いざゆけ若鷹軍団」「サザエさんと いざゆけ若鷹軍団」

■校区活動紹介�������������������7面
■校区活動紹介、会員募集���������������8面
■単ク紹介���������������������9面
■健康づくりリーダー研修会������������ 10面
■会員文芸、原稿募集、編集後記����������� 11面
■グラウンド・ゴルフ大会�������������� 12面

■高齢者演芸大会�������������1面
■会長、区長新年のあいさつ���������2面
■老人クラブリーダー研修会、表彰受賞団体・受賞者紹介�3面
■ウォーキング大会、女性部視察研修会����4面
■ソフトダーツ大会������������5面
■福岡市大会結果報告�����������6面

横浜南亀齢会（玄洋）「まつり」横浜南亀齢会（玄洋）「まつり」

準優勝

福岡ハイタウン和みの会（金武）「民謡チャンチャカ」福岡ハイタウン和みの会（金武）「民謡チャンチャカ」

第３位

姪浜校区シニアクラブ連合会（姪浜）「芭蕉布」姪浜校区シニアクラブ連合会（姪浜）「芭蕉布」

敢闘賞
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様

に
は
、
新
年
を
さ
わ
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
声
を
聞
い
て

4
年
目
を
迎
え
ま
す
。
少
し

ず
つ
で
す
が
、
感
染
症
の
拡

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代

に
活
動
を
継
続
し
、
地
域
福

大
は
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
高
齢
者
に
お
い
て
は
、

外
出
や
人
と
の
交
流
の
機
会

が
減
少
す
る
に
あ
た
り
高
齢

者
の
孤
独
や
心
身
へ
の
影
響

を
危
惧
す
る
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
高
齢
者
に
よ
く

言
わ
れ
る
言
葉
で
「
フ
レ
イ

ル
（
加
齢
に
よ
る
心
身
の
活

力
低
下
）」
や
「
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
（
加
齢
に
伴
う
筋
肉
量

の
低
下
）」
等
が
あ
り
、
実

際
に
体
力
の
衰
え
を
感
じ
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
元
気

な
高
齢
者
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
持
て
る

能
力
・
体
力
を
生
か
し
て
、

自
ら
の
生
活
に
合
わ
せ
た
健

康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
を
地
域
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
老
人

ク
ラ
ブ
で
す
。

　

今
年
度
は
、
感
染
対
策
を

十
分
に
実
施
し
た
上
で
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
、
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
大
会
等
を
実
施
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
会
員
の

皆
様
の
協
力
と
支
援
が
あ
っ

て
の
こ
と
で
す
。

　

活
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
を

推
進
す
る
に
は
、
多
く
の
仲

間
を
増
や
す
こ
と
が
不
可
欠

で
あ
り
、
皆
様
の
活
力
あ
る

声
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
、

会
員
増
強
運
動
が
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
会
員
の
加
入
促

進
に
は
、
様
々
な
工
夫
が
必

要
で
す
。
そ
こ
で
、
地
域
に

老
人
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
「
の
ぼ
り
旗
」
を

作
成
い
た
し
ま
し
た
。
ま
ず

は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
を

祉
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深

く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
高
齢
者

囲
碁
・
将
棋
大
会
や
演
芸
大

会
が
3
年
振
り
に
開
催
さ
れ

る
な
ど
、
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
た
数
々
の
行
事
が
再

開
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
仲
間
と
集
う
こ
と
が
で
き

る
」
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
日
常
の
活
動
が
、
毎
日

を
暮
ら
し
て
い
く
上
で
の
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
に
い

か
に
大
切
な
も
の
か
、
改
め

て
認
識
す
る
機
会
と
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
福
岡
市
で
は
、

誰
も
が
健
康
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
福
岡

１
０
０
」
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
コ
ロ
ナ
禍
も
影
響
を
与

え
て
い
る
高
齢
者
の
フ
レ
イ

ル
（
加
齢
に
伴
い
体
や
心
の

働
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り

が
弱
く
な
っ
た
状
態
）
問
題

に
対
し
て
、
各
種
の
講
座
等

を
開
催
し
、
口
腔
ケ
ア
、
食

生
活
や
筋
力
ア
ッ
プ
等
に
関

す
る
知
識
の
提
供
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に

は
人
と
の
交
流
が
効
果
的
と

言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
皆
様

が
日
頃
か
ら
行
っ
て
お
ら
れ

る
活
動
そ
の
も
の
が
、
健
康

寿
命
を
延
ば
し
、
心
身
と
も

に
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
大
変
意
義

の
あ
る
も
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　

皆
様
が
年
を
重
ね
る
度
に
、

益
々
生
き
る
喜
び
を
感
じ
な

が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
今
後
も
様
々
な
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
西
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
な
ら
び
に
皆
様
の
本
年

が
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

西
区
長

�

駒
田　

浩
良

声
を
か
け
合
い

�
仲
間
の
輪
を
広
げ
よ
う

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

古
賀　

興
三

知
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

「
声
か
け
」
か
ら
「
話
し
相

手
」
に
な
り
、
老
人
ク
ラ
ブ

を
理
解
し
て
も
ら
い
、
今
年

は
多
く
の
新
規
会
員
を
仲
間

に
迎
え
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
い
き
い
き
と
楽
し
い
交

流
活
動
を
行
い
、
お
互
い
が

健
康
で
あ
る
こ
と
を
仲
間
た

ち
と
喜
び
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本

年
が
会
員
の
皆
様
に
と
っ

て
、
明
る
く
幸
多
い
1
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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 ☆市長表彰（老人クラブ事業功労者 )
鶴田　安隆 壱岐南校区　橋本レインボークラブ

島井　健 下山門校区　下山門共生会

福岡市福祉のまちづくり推進大会福岡市福祉のまちづくり推進大会

令和4年度

表彰受賞団体・受賞者紹介
西区老人クラブ連合会の方々が

表彰を受けましたのでご紹介いたします

☆福岡市社会福祉協議会会長表彰（老人クラブ事業功労者）
秋山　義孝 壱岐南校区　野方福寿会

☆市長感謝状（老人クラブ事業功労者）
藤川　拓生 福岡市老人クラブ連合会　　理事

池田　みち子 愛　宕校区　第三豊寿会

野村　真潮 愛宕浜校区　愛宕浜マリナ会

亀子　良平 愛宕浜校区　虹の会

宮﨑　貞義 福　重校区　新室見宝友会

下田　隆三 金　武校区　金武福岡ハイタウン和みの会

別所　護 西　都校区　西都シニアクラブ
【敬称略】

　

9
月
に
入
っ
て
も
連
日
真

夏
日
が
続
く
中
、
令
和
4
年

度
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
9
月
15
日

（
木
）、
西
市
民
セ
ン
タ
ー
に

て
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

78
ク
ラ
ブ
の
会
長
、副
会
長
、

女
性
部
長
、
総
計
１
２
０
名

の
参
加
者
の
も
と
盛
大
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

司
会
の
倉
光
利
信
総
務
部

会
長
の
開
会
宣
言
に
は
じ
ま

り
、
藤
川
拓
生
副
会
長
の
開

会
の
言
葉
に
続
き
、
古
賀
興

三
会
長
の
老
人
ク
ラ
ブ
を
取

り
巻
く
厳
し
い
環
境
（
会
員

数
減
少
）
へ
の
対
応
、
意
気

込
み
を
込
め
た
あ
い
さ
つ
が

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

令
和
4
年
度
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
講
師
と
し
て
お

招
き
し
た
N
P
O
法
人
福

岡
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
の
佐
藤
靖
典
副
会
長
に
よ

る
講
演
「
楽
し
み
の
先
に
喜

び
が
あ
る
と
生
き
が
い
に
な

る
〜
心
に
こ
に
こ
、
か
ら
だ

は
つ
ら
つ
の
人
生
と
は
？

〜
」
が
あ
り
ま
し
た
。
配
布

資
料
に
従
い
、
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
の
絶
妙
な
話
術
で

楽
し
く
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

講
演
の
前
半
は
、
先
生
の

日
々
の
生
活
を
例
に
、
高
齢

者
が
増
え
続
け
る
時
代
の

中
、
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

人
と
の
関
わ
り
を
持
っ
て

積
極
的
に
行
動
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

後
半
は
、毎
日
を
「
身
体
的
・

精
神
的
・
社
会
的
」
に
健
康

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
背
伸

び
や
屈
伸
を
交
え
た
ス
ト

レ
ッ
チ
運
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
高
岡
悦
代
副
会

長
の
閉
会
の
あ
い
さ
つ
で
、

ほ
ぼ
2
時
間
弱
の
充
実
し
た

研
修
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
、
お
疲
れ

様
で
し
た
。

�

（
総
務
部
会
）

【　講　師　】
NPO法人

福岡市レクリエーション協会
佐藤　靖典　副会長

ストレッチ運動で健康にストレッチ運動で健康に
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10
月
20
日
（
木
）、
雲
ひ

と
つ
な
い
快
晴
に
恵
ま
れ
、

約
１
４
０
名
が
参
加
の
も
と

西
部
運
動
公
園
ビ
オ
ト
ー
プ

に
集
合
し
、
第
5
回
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

140名が歩いて健康に140名が歩いて健康に

第 5 回ウォーキング大会

　

今
回
も
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

開
会
式
や
お
楽
し
み
抽
選
会

等
は
行
わ
ず
、
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
た
後
、
密
に
な
ら
な

い
よ
う
に
順
次
ス
タ
ー
ト
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
2
周
す
る
約

2
・
3
㌔
の
コ
ー
ス
を
元
気

に
歩
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
同
士
で
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
無
理
の
な
い

ペ
ー
ス
で
歩
き
、
皆
さ
ん
心

地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
は
、

最
高
齢
者
賞
の
発
表
の
ほ
か

参
加
者
全
員
に
参
加
賞
を
配

布
し
ま
し
た
。

　10月13日（木）、晴天のもと西区老人クラブ連合会女性
部視察研修会を開催し、各クラブより27名が参加しました。
　バスで移動し、はじめの目的地である福岡市美術館で福
岡市高齢者美術展を鑑賞しました。出品者の中には、96歳
の最高齢者の方もおり驚きましたが、どの作品も素晴らし
く大変感動しました。これからも皆様が元気でご活躍され
ることをお祈りいたします。
　午後は太宰府に行き昼食をとり、自由に散策をしました。
神戸から来たという修学旅行生たちとも出会い、太宰府天
満宮は大変にぎわっていました。

創作意欲の高さに感動創作意欲の高さに感動
女性部視察研修会

愛宕校区　第 3豊寿会　虎谷　春子

重野　富人重野　富人さんさん
（西陵校区）（西陵校区）

9090歳歳
菊池　知子菊池　知子さんさん
（壱岐南校区）（壱岐南校区）

9090歳歳

《最高齢者賞》

ラジオ体操で
けが防止

仲間と歩いて
足取り軽く

水分補給も
しっかりと！

参加者と会話を楽しみながら参加者と会話を楽しみながら
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11
月
25
日
（
金
）、
西
体
育

館
に
て
第
12
回
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
大
会
を
開
催
し
１
０
８
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
昨
年
度
よ
り
１

単
位
ク
ラ
ブ
あ
た
り
の
参
加

人
数
を
1
名
増
や
し
た
た
め
、

3
年
ぶ
り
に
１
０
０
名
を
超

え
る
参
加
者
が
集
い
開
催
し

冨
永
浩
正
さ
ん

冨
永
浩
正
さ
ん（
福
重
）

（
福
重
）

��

１
０
４
５
点
で
優
勝

１
０
４
５
点
で
優
勝

第
12
回
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

片山　伸也片山　伸也さんさん
（愛宕校区）（愛宕校区）

9191歳歳
川野　美恵子川野　美恵子さんさん

（金武校区）（金武校区）

9191歳歳

《最高齢者賞》

（敬称略）大会結果大会結果

アンダー・ザ・ハット
ボード優勝者

ボード 校 区 氏　名
第 1 愛　宕 片山 　伸也

第 2 石　丸 本多 　康敏

第 3 元　岡 竹田 　昇子

第 4 西　陵 竹松 　博文

第 5 愛　宕 阿利 　美保

第 6 壱岐南 高松 　克己

第 7 福　重 川口 　澄子

第 8 玄　洋 深江 　和良

第 9 壱　岐 仲田 　史生

第10 周船寺 末松 五十六

第11 姪　浜 中島 　恭子

カウント・アップ
上位入賞者

順　位 校　区 氏　名 得 点
優　勝 福　重 冨永 　浩正 1045

準優勝 壱　岐 永田 　正勝 950

第3位 福　重 蓑原 　靖夫 878

第4位 福　重 秦 　　道博 862

第5位 金　武 小山 　　清 833

第6位 元　岡 庄﨑 　　勝 821

第7位 玄　洋 松崎 　道江 790

第8位 福　重 澤村 　晋作 781

第9位 金　武 鍋山 　陽一 777

第10位 愛宕浜 小川 　堅祐 770

ま
し
た
。

　

競
技
は
、
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ

プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ

ト
の
2
種
目
で
行
い
、
各
校

区
の
代
表
選
手
の
皆
さ
ん
は
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
。
熱
気
あ
ふ
れ
る
会
場
で

は
、
例
年
を
上
回
る
ス
コ
ア

が
次
々
飛
び
出
し
、
各
ボ
ー

ド
で
歓
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
注
目
す
べ
き
点

は
、
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ

の
部
で
優
勝
し
た
冨
永
浩

正
さ
ん
（
福
重
）
が
ス
コ
ア

１
０
４
５
点
と
い
う
他
を
圧

倒
す
る
高
得
点
を
出
さ
れ
た

こ
と
で
す
。
ま
た
、
福
重
校

区
の
選
手
に
つ
い
て
は
、
優

勝
、
第
3
位
、
第
4
位
に
入

賞
す
る
な
ど
活
躍
が
目
立
ち

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

な
お
、
今
大
会
の
上
位
19

位
ま
で
の
選
手
は
、
2
月
4

日
（
土
）
に
福
岡
市
民
体
育

館
に
て
行
わ
れ
る
市
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

�

（
体
育
部
会
）

【ソフトダーツの魅力】

■安　全……… ダーツの先端がプラスチック製

■脳トレ……… 得点は暗算でつける

■仲間づくり…気軽に誰でも楽しめる

ダーツの経験がない方はダーツの経験がない方は
ぜひ次回参加してみませんぜひ次回参加してみませんか？か？

高得点を狙い集中！高得点を狙い集中！
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　7月 29日（金）、福岡市市民福祉プラザ 601 研修

室で開催され、出場者は囲碁 32名、将棋 29名の計

61名でした。

　西区からは、囲碁（級位戦）で大野辰夫さん、将棋（有

段戦）で久安登四男さんが見事、優勝を果たしました。

囲碁・将棋 第 51回福岡市高齢者第 51回福岡市高齢者
囲碁・将棋大会囲碁・将棋大会

囲碁（初・二段戦） 第 3 位：甫守 　竜彦（元　岡）
囲碁（級位戦） 優　勝：大野 　辰夫（玄　洋）

将棋（有段戦）
優　勝：久安 登四男（壱　岐）
第 3 位：樋口 　隆志（姪　浜）

敬称略【西区代表の成績】【西区代表の成績】

　10月 26日（水）、中央区舞鶴公園球技場・野球場

にて、各区の大会から勝ち上がった強者が集い、日頃

の練習の成果を発揮しました。当日は、各区の代表者

320 名が参加し、西区からは男性の最高齢者である

92歳の方も含め計 42名が参加しました。

グラウンド・ゴルフ 第 21 回福岡市高齢者第 21 回福岡市高齢者
グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会

最高齢者賞 男　性：片山　伸也　92 歳（愛　宕）
敬称略【西区代表の成績】【西区代表の成績】

　今年度も西区老人クラブ連合会の代表者の皆さんが各種目で市大会

に出場し、見事な成績を残されました。これからもスポーツや文化・

芸能を通して、健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりの輪を広げ

ていきましょう。

福岡市大会結果報告
西区代表が活躍

　高齢者の生きがいを高め、文化活動を豊かにすること

を目的に、10月12日（水）～16日（日）、福岡市美

術館にて開催されました。会場には、洋画33点、日本

画5点、書8点、写真14点、工芸18点の計78点の

力作が展示され、来場者の目を楽しませました。

美術展 第 52 回福岡市高齢者第 52 回福岡市高齢者
美術展美術展

福岡市長賞 書：鳥羽  富貴子（壱岐南）
銀　賞 写真：佐藤 　洋子（壱　岐）

奨励賞
日本画：日髙 　文子（元岡　桑原高砂会）
書：南郷 　豊子（今宿　今宿東町悠遊クラブ）

敬称略【西区の入選者】【西区の入選者】

★西区出展数★西区出展数　洋画4点・日本画 2点・書 3点・　写真1点・
　　　　　　　　工芸 1点　計11点

『般若心経』
鳥羽富貴子（壱岐南）

福岡市長賞
『歌のほかの何を…』
南郷豊子（今　宿）

奨励賞
『山百合』

日髙文子（元　岡）

奨励賞

『花とシャボン玉』
佐藤洋子（壱　岐）

銀　賞

赤コース（球技場）33（中央区）
黄コース（球技場）30（東　区）
青コース（野球場）35（博多区）

各コースの各コースの
優勝スコア優勝スコア
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校
区
・
上
期

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

薄
曇
り
で
爽
や
か
な
風

が
吹
き
抜
け
た
5
月
23
日

（
月
）、
愛
宕
浜
校
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
を
参
加
者
45
名

で
実
施
し
ま
し
た
。
今
回
は

「
南
公
園
→
4
丁
目
交
差
点

→
海
浜
公
園
→
あ
た
ご
大
橋

を
巡
る
A
コ
ー
ス（
60
分
）」

と
「
緑
道
公
園
→
女
子
高
校

→
海
浜
公
園
→
中
央
公
園
を

巡
る
B
コ
ー
ス
（
30
分
）」

の
2
コ
ー
ス
を
設
定
。
参
加

者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
に

合
っ
た
コ
ー
ス
を
選
び
、
海

辺
に
群
生
し
て
い
る
松
葉
菊

を
愛
で
な
が
ら
ニ
コ
ニ
コ

ペ
ー
ス
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
心
地
良
い
汗
を
か
き
ま

し
た
。

　

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

は
、
自
身
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
だ
け
で
は
な
く
、
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
自
宅
に
こ
も

り
が
ち
な
会
員
が
外
出
を
す

る
き
っ
か
け
と
な
り
、
さ
ら

に
仲
間
づ
く
り
、
互
い
に
助

け
合
う
こ
と
の
で
き

る
住
み
よ
い
町
づ
く

り
に
つ
な
が
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

校
区
・
上
期

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

開
催
直
前
ま
で
雨
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は

汗
ば
む
好
天
と
な
り
、
校
区

3
ク
ラ
ブ
、
総
勢
27
名
の
参

加
者
の
も
と
、
6
月
4
日

（
土
）、
愛
宕
浜
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
、
8
ホ
ー
ル
、

2
ラ
ウ
ン
ド
、
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
方
式
で
盛
大
に
実

施
し
ま
し
た
。

　

上
期
大
会
は
、
毎
年
10
月

に
、
小
戸
公
園
で
開
催
さ
れ

る
「
西
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
の
予
選

会
を
兼
ね
て
お
り
、
各
ク
ラ

ブ
の
成
績
上
位
4
名
を
選

抜
す
る
た
め
、
ま
た
、
豪
華

賞
品
獲
得
を
目
指
し
、
皆
さ

ん
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

校
区
・
上
期

介
護
予
防
教
室

　

通
常
年
な
ら
こ
の
時
期

に
、
保
健
所
よ
り
保
健
師
と

栄
養
士
さ
ん
を
お
招
き
し
、

グ
ル
ー
プ
分
け
し
て
ワ
イ

ワ
イ
に
ぎ
や
か
に
調
理
実

習
を
行
い
、
完
成
し
た
料
理

を
皆
さ
ん
で
楽
し
く
会
食

し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
に
よ
り
公
民
館
に
利
用
制

限
が
あ
り
、
今
回
は
運
動
指

愛宕浜
校区

校区連合会　会長　野村　真潮校区連合会　会長　野村　真潮

ともに歩き
� 仲間の絆を深める

介
紹
動
活
区
校

導
士
を
お
招
き
し
「
健
康
講

座
」と
し
て
、6
月
27
日（
月
）

に
28
名
の
参
加
者
を
得
て
実

施
し
ま
し
た
。

　

校
区
担
当
の
保
健
師
に
よ

る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
話

と
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
脳
ト
レ
、
着
座
で
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
下
肢
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
の
実
践
指
導
を
受
け
、

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
ポ
イ

ン
ト
を
習
得
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
少
人
数
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
の
脳
ト
レ

ゲ
ー
ム
で
は
、
暗
算
で
引
き

算
を
し
た
り
、
青
春
時
代
に

活
躍
し
た
芸
能
人
の
名
前

を
即
座
に
答
え
た
り
し
ま

し
た
。
脳
が
活
性
化
さ
れ

て
、
方
々
で
楽
し
気
な
笑
い

声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

全員笑顔で完歩全員笑顔で完歩

仲間と楽しく GG仲間と楽しく GG

座ったままでもできる体操座ったままでもできる体操

よく狙いを定めてよく狙いを定めて



第 77号（8）令和 5年 1月発行 西 区 老 ク 連 だ よ り

介
紹
動
活
区
校

①�

構
成
に
つ
い
て

　

令
和
4
年
4
月
1
日
現

在
、
と
き
わ
会
大
町
団
地
29

名
、
こ
と
ぶ
き
会
十
郎
川
団

地
30
名
、
千
寿
会
石
丸
2
丁

目
35
名
、
合
計
94
名
で
そ
れ

ぞ
れ
で
き
る
範
囲
で
活
動
中

で
す
。
そ
の
中
で
も
元
気
に

参
加
で
き
て
い
る
の
は
、
半

数
以
下
く
ら
い
で
す
。

②�

現
在
の
活
動
状
況

　

各
ク
ラ
ブ
と
も
に
高
齢
化

が
進
み
、
身
体
の
一
部
が
不

自
由
な
方
も
増
加
し
て
お

り
、
全
会
員
で
参
加
で
き
る

行
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

に
よ
る
行
動
規
制
も
あ
り
、

飲
食
を
伴
う
行
事
が
大
半
中

止
と
な
り
、
活
動
の
種
類
は

さ
ら
に
縮
小
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
活
動
と
し
て
は
、

公
園
で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
や
公
民
館
で
の
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
各
ク
ラ

ブ
よ
り
10
名
が
参
加
し
、
年

2
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
足
腰
が
少
し
不
調
な

石�丸
校区

後
任
決
め
ク
ラ
ブ
の
存
続
を

校
区
連
合
会
　
会
長
　
柴
田
　
剛

校
区
連
合
会
　
会
長
　
柴
田
　
剛

方
で
も
参
加
し
や
す
い
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
っ
て
お
り
、

お
昼
頃
に
終
了
し
、
全
員
に

お
弁
当
を
配
っ
て
い
ま
す
。

　

西
区
老
ク
連
の
活
動
で

は
、
主
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
に
参
加
し
て
い
ま

す
。③�

校
区
老
ク
連
の
問
題

　

現
会
長
の
在
任
期
間
が
非

常
に
長
く
、
後
任
者
の
育
成

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
内
で
後
任
者

を
決
め
、
課
題
解
決
を
図
る

よ
う
促
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

老人クラブで毎日充実！【入会のメリット】

カラオケ・ダンス�など生きがいができる
1

グラウンド・ゴルフ、ウォーキング�など健康の維持・増進
2

旅行・各種スポーツ大会�など仲間ができる
3

清掃活動・世代間交流�など地域貢献ができる
4

老人クラブに入りませんか！老人クラブに入りませんか！

員 募 集会 中
　西区老人クラブ連合会では、一緒に活動　西区老人クラブ連合会では、一緒に活動
する仲間を募集しています。する仲間を募集しています。
　老人クラブは、仲間づくりや健康づくり　老人クラブは、仲間づくりや健康づくり
などの活動だけではなく、長い人生で得たなどの活動だけではなく、長い人生で得た
知識や経験を生かして地域の諸団体と協力知識や経験を生かして地域の諸団体と協力

し、地域を豊かにする社し、地域を豊かにする社
会奉仕活動にも取り組ん会奉仕活動にも取り組ん
でいます。老人クラブででいます。老人クラブで
一緒に第 2 の人生を輝一緒に第 2 の人生を輝
かせまかせましょう！しょう！

西区老人クラブ連合会 ☎�092-895-7107
【お問合せ先】

体調に合わせた活動を体調に合わせた活動を
実施しています実施しています

楽しいグラウンド・ゴルフ大会楽しいグラウンド・ゴルフ大会
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当
ク
ラ
ブ
は
橋
本
駅

に
隣
接
し
た
戸
建
住
宅

１
２
０
戸
か
ら
な
る
小
さ

な
自
治
会
の
中
に
あ
り
、
平

成
10
年
に
発
足
し
て
現
在

の
会
員
数
は
35
名
で
す
。

　

住
宅
の
周
辺
に
は
木
の

葉
モ
ー
ル
を
は
じ
め
、
商

業
、
飲
食
店
、
病
院
、
金
融

等
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま

で
」
の
関
連
施
設
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

昨
今
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
高
齢
者
の
運
転
免
許

証
返
上
に
伴
い
、
車
社
会
か

ら
離
脱
し
て
も
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が

少
な
く
利
便
性
の
高
い
住

居
地
域
か
と
思
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
は

集
会
所
が
な
い
た
め
屋
外

に
制
約
さ
れ
ま
す
。

〔
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
〕

　

週
に
2
回
、
小
さ
な
公
園

内
に
難
易
度
の
低
い
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
腕
前

を
競
い
合
い
、
プ
レ
ー
後
は

藤
棚
の
下
で
談
笑
タ
イ
ム
を

設
け
て
い
ま
す
。

　

千
寿
会
は
、
石
丸
校
区
老

ク
連
の
一
構
成
メ
ン
バ
ー
で

あ
り
、
石
丸
２
丁
目
に
籍
を

壱
岐
南
校
区　

橋
本
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
自
治
会　

レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ

笑
い
合
う
集
い
の
場
所
へ

会
長
　
鶴
田
　
安
隆

置
い
て
い
ま
す
。
10
月
１
日

現
在
の
会
員
数
は
35
名
で

す
。
本
題
に
つ
い
て
報
告

す
る
前
に
、
令
和
3
年
か

ら
4
年
に
か
け
て
起
こ
っ

た
重
大
事
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。

　

そ
れ
ま
で
34
名
だ
っ
た
会

員
が
様
々
な
理
由
で
11
名
退

会
し
、
23
名
に
減
り
ま
し

た
。
会
と
し
て
存
続
の
ピ
ン

チ
で
す
。
そ
こ
で
減
っ
た
会

員
を
い
か
に
し
て
カ
バ
ー
す

る
か
、ま
ず
役
員
会
を
開
き
、

千
寿
会
の
紹
介
文
と
入
会
申

込
書
を
作
成
、
役
員
一
同
手

分
け
し
て
め
ぼ
し
い
人
に
配

り
、
声
か
け
を
熱
心
に
行
い

ま
し
た
。
結
果
、
12
名
も
の

や
や
若
い
人
た
ち
に
入
会
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
の

存
続
に
と
っ
て
大
変
大
き
な

成
果
で
し
た
。

　

千
寿
会
の
実
際
の
活
動

〔
そ
の
他
の
活
動
内
容
〕

　

近
郊
の
会
食
施
設
で
の
食

事
会
や
忘
年
会
、
花
見
、
敬

老
会
、
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
、
校
区
、
町
内
会
の
行

事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
年
続
け
て
き
た
夏

祭
り
は
子
ど
も
の
減
少
と
高

齢
化
が
進
む
中
、
開
催
が
困

難
と
な
り
コ
ロ
ナ

禍
を
契
機
と
し
て

残
念
な
が
ら
中
止

す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
こ
数

年
は
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
り
行
動
の
制
限

を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
一

日
も
早
く
従
来
の
平
穏
な
日

常
生
活
に
戻
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

橋
本
N
T
自
治
会
も
高

齢
化
率
が
現
時
点
で
50
％
を

超
え
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
先

数
年
は
増
加
す
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
今
後
の
ク
ラ
ブ
活
動

に
つ
い
て
も
従
来
通
り
会

員
の
皆
さ
ん
が
助
け

あ
っ
て
、
閉
じ
こ
も

り
や
孤
独
な
高
齢
者

を
少
な
く
し
て
『
健

康
で
明
る
い
気
持
ち

で
集
い
体
を
動
し
談

笑
で
き
る
ク
ラ
ブ
』

を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

は
、
校
区
老
ク
連
主
催
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に

年
２
回
各
10
名
が
参
加
、
お

よ
び
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
に

年
2
回
各
10
名
参
加
し
て
、

他
ク
ラ
ブ
会
員
と
の
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。
問
題
は
、

参
加
者
が
固
定
化
さ
れ
て
い

る
傾
向
に
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
で
す
。
千
寿
会
と
し
て

の
結
束
が
乱
れ
な
い
た
め
の

一
方
策
と
し
て
、
ぶ
ど
う
狩

り
と
称
し
て
役
員
が
産
地
よ

り
買
っ
て
き
た
巨
峰
を
一
房

ず
つ
無
料
配
布
。
大
変
好
評

で
し
た
。
９
月
20
日
の
敬
老

会
に
は
、
28
名
の
参
加
で
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
足
腰

の
悪
い
人
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
賞
に

少
し
豪
華
な
弁
当
を
配
り
、

欠
席
者
に
は
班
長
が
届
け
ま

し
た
。
各
会
員
に
い
く
ら
か

で
も
参
加
し
て
い
る
意
識
づ

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

社
会
奉
仕
と
し
て
は
、
毎

月
第
2
火
曜
日
に
集
会
所

や
庭
の
除
草
等
、
清
掃
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
1
月

2
月
は
休
み
で
す
。

石
丸
校
区　

石
丸
老
人
ク
ラ
ブ
千
寿
会

12
名
が
新
加
入

配
布
で
会
員
へ
意
識
づ
け

会
長
　
柴
田
　
剛

本日の腕試し本日の腕試し

清掃活動も活発清掃活動も活発

プレー後の談笑タイムプレー後の談笑タイム
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9
月
14
日
（
水
）、
健
康
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
に
て
松
原

健
史
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し

「
認
知
症
を
予
防
し
、
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
す
講
座
」
と
い

う
テ
ー
マ
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
松
原
先
生
に
よ
る
と
、

２
０
２
２
年
に
１
０
０
歳
を
迎

え
る
日
本
人
は
9
万
人
を
超
え

る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
で
は
、
10

健康づくりリーダー研修会に参加して健康づくりリーダー研修会に参加して

姪北校区老人クラブ連合会
� ほくほく会　𠮷田　ヨシエ無理のない運動で認知症予防

年
も
の
差
が
あ
り
、
２
０
２
５

年
の
認
知
症
罹
患
者
は
、
5
人

に
1
人
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
身
の
持
久
力
を
高

め
る
こ
と
と
頭
を
使
い
な
が
ら

身
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
認
知

症
予
防
に
有
効
と
の
こ
と
で
す
。

お
話
を
聞
い
て
、
私
も
こ
れ
か

ら
は
歌
や
踊
り
を
頭
と
身
体
を

使
っ
て
楽
し
ん
で
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

自
分
な
り
の
や
り
方

で
無
理
を
せ
ず
、
人
生

こ
れ
か
ら
花
を
咲
か
せ
、

喜
寿
、
傘
寿
、
米
寿
と

無
事
に
年
を
重
ね
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。
自

分
の
心
身
を
健
や
か
に

保
つ
た
め
、
日
頃
か
ら

意
識
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ん
だ
研
修
会
と

な
り
ま
し
た
。

　外出を控え、仲間と会う機会が減ることにより、体力だけで　外出を控え、仲間と会う機会が減ることにより、体力だけで
なく気力も低下し「フレイル（虚弱）」になることが心配されてなく気力も低下し「フレイル（虚弱）」になることが心配されて
います。毎日の暮らしの中でフレイル予防に取り組みましょう。います。毎日の暮らしの中でフレイル予防に取り組みましょう。

フレイル予防の柱はフレイル予防の柱は
「栄 養」「運 動」「社会参加」「栄 養」「運 動」「社会参加」

◆�肉・魚・卵・大豆などたんぱく質をバランスよくとろう
◆�食後の歯磨き、定期的な歯科検診
◆�体重の変化に気をつけよう

【栄　養】
しっかり噛んで、
しっかり食べる

◆�室内の体操に加えて、人の少ない時間帯を選んで、
　散歩やウォーキングを楽しもう
◆�継続のために目標を持とう
◆�仲間と励まし合って続けよう

【運　動】
毎日適度な

運動を心がける

◆�外出が難しい時は、電話で友人や家族と話そう
◆身近な情報に関心を持とう
◆�感染予防を行い、無理のない範囲でクラブや趣味、地域活動に参加しよう

【社会参加】
地域の人や仲間と
のつながりを保つ

座ってできる運動も体験座ってできる運動も体験

　

余
談
と
な
り
ま
す
が
、
最
近
、

バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
小
郡

市
に
あ
る
「
か
え
る
寺
」
を
訪

れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ご
住
職

様
に
良
い
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
4
回
『
幸し
あ
わ
せ福
』

と
声
に
出
し
て
言
う
」
と
い
う

も
の
で
す
。
早
速
、
生
活
に
取

り
入
れ
て
毎
日
が
よ
り
一
層
幸

せ
に
な
れ
る
よ
う
に
唱
え
て
い

ま
す
。

丁寧に教えてもらいながら丁寧に教えてもらいながら

健康には運動が重要健康には運動が重要
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俳
　
句

俳
　
句

川
　
柳

川
　
柳

短
　
歌

短
　
歌

喜
寿
迎
え
越
し
方
想
う
窓
辺
に
て

喜
寿
迎
え
越
し
方
想
う
窓
辺
に
て

　
　
兎
に
も
角
に
も
今
を
生
き
て
い
る

　
　
兎
に
も
角
に
も
今
を
生
き
て
い
る姪北

校
区
　
ほ
く
ほ
く
会
　
山
田
　
和
武

姪
北
校
区
　
ほ
く
ほ
く
会
　
山
田
　
和
武

友
が
今
哀
し
み
の
彼
方
へ
旅
立
ち
ぬ

友
が
今
哀
し
み
の
彼
方
へ
旅
立
ち
ぬ

　
　
こ
こ
ろ
の
君
を
想
い
愛
し
む

　
　
こ
こ
ろ
の
君
を
想
い
愛
し
む

姪
北
校
区
　
茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
　
高
橋
　
恭
子

姪
北
校
区
　
茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
　
高
橋
　
恭
子

病
室
の
窓
は
夏
い
ろ
輝
い
て

病
室
の
窓
は
夏
い
ろ
輝
い
て

　
　
光
る
ド
ー
ム
を
つ
つ
む
青
空

　
　
光
る
ド
ー
ム
を
つ
つ
む
青
空

姪
北
校
区
　
ほ
く
ほ
く
会
　
金
栗
　
稔

姪
北
校
区
　
ほ
く
ほ
く
会
　
金
栗
　
稔

病
む
友
に
便
り
書
き
た
く
一
筆
箋

病
む
友
に
便
り
書
き
た
く
一
筆
箋

　
　
白
紙
の
前
言
葉
つ
む
い
で

　
　
白
紙
の
前
言
葉
つ
む
い
で姪

北
校
区
　
茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
　
岡
　
あ
け
み

姪
北
校
区
　
茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
　
岡
　
あ
け
み

夕
暮
れ
に
広
が
る
み
ど
り
夏
の
山

夕
暮
れ
に
広
が
る
み
ど
り
夏
の
山

　
　
窓
辺
に
た
た
ず
み
ト
ン
ボ
追
う
日

　
　
窓
辺
に
た
た
ず
み
ト
ン
ボ
追
う
日

姪
北
校
区
　
茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
　
岸
　
良
子

姪
北
校
区
　
茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
　
岸
　
良
子

さ
る
す
べ
り
昔
は
海
の
見
え
に
け
り

さ
る
す
べ
り
昔
は
海
の
見
え
に
け
り

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

寒
椿
コ
ロ
ナ
に
耐
え
て
紅
を
引
く

寒
椿
コ
ロ
ナ
に
耐
え
て
紅
を
引
く下山

門
校
区
　
下
山
門
共
生
会
　
松
本
　
カ
オ
リ

下
山
門
校
区
　
下
山
門
共
生
会
　
松
本
　
カ
オ
リ

ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
し
た
と
ケ
ー
キ
食
べ

ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
し
た
と
ケ
ー
キ
食
べ石丸

校
区
　
と
き
わ
会
　
上
野
　
タ
ミ
子

石
丸
校
区
　
と
き
わ
会
　
上
野
　
タ
ミ
子

◎原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、氏名、電
話番号を明記ください。

◎短歌・俳句・川柳は 1人各 2作品までとします。
※�紙面の都合上、やむなく割愛、一部修正、見送りする場
合があります。あらかじめご了承ください。

募集要項

【締め切り】令和5年4月28日（金）

〒 819-8501 西区内浜 1-4-1 西区役所 3階

西区老人クラブ連合会 事務局

TEL�092-895-7107
FAX�092-881-5874

宛先は
こちら！

　令和 5 年 7 月発行予定の「西区老ク連だより第 78 号」　令和 5 年 7 月発行予定の「西区老ク連だより第 78 号」
に掲載する原稿を募集しております。下記のほか、ジャンに掲載する原稿を募集しております。下記のほか、ジャン
ルは問いません！皆さんのご投稿をお待ちしております。ルは問いません！皆さんのご投稿をお待ちしております。

会員文芸会員文芸
短歌・俳句・川柳など

趣味コーナー趣味コーナー
絵や写真、書などの
趣味作品をご紹介！

など

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！

原稿募集中原稿募集中

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

�

皆
様
方
へ

編
集
後
記

福
岡
市
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
3
年
ぶ
り
に
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
の
参
加
者
が
１
０
０
名
を
超
え
、
演

芸
大
会
も
復
活
す
る
な
ど
、
少
し
ず
つ

会
員
相
互
の
笑
顔
に
触
れ
る
機
会
が
増

え
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
へ
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
も
4
年
目
を
迎
え
、
ま
だ

ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
は
あ
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
健
康
で
、
楽
し
く

活
動
で
き
る
よ
う
最
大
限
の
注
意
を
払

い
な
が
ら
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

福
岡
市
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
た
び
は
、
西
区
老
ク
連
だ
よ
り

へ
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て
発
行
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、
ご
厚
誼
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。
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■「西区老ク連だより」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

西 区 老 ク 連 だ よ り西 区 老 ク 連 だ よ り

　

今
大
会
の
各
コ
ー
ス
上
位

49
名
は
市
大
会
へ
出
場
で
き

る
こ
と
も
あ
り
、
選
手
の
皆

さ
ん
は
気
合
い
に
満
ち
、
競

高スコア目指し高スコア目指し
225 名が全力225 名が全力

　10月 6日（木）、小戸公園芝生広場にて第 29回
西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。
　当日は曇りのち晴れの涼しく快適なグラウンド・
ゴルフ日和となり、選手 225名は元気にプレーしま
した。

第 29 回西区高齢者
グラウンド・ゴルフ大会

A
コ
ー
ス

優　勝 壱岐南 和田 　栄子 37
準優勝 今　宿 中島 　文生 41
第３位 西　都 竹下 　博己 42

B
コ
ー
ス

優　勝 石　丸 西野 　國昭 35
準優勝 愛　宕 野口 　秀雄 39
第３位 愛　宕 片山 　伸也 41

C
コ
ー
ス

優　勝 西　都 勝島 　　滋 36
準優勝 石　丸 山市 　修造 37
第３位 壱岐南 橋本 　　栄 41

D
コ
ー
ス

優　勝 愛　宕 尾崎　惣吉 40
準優勝 玄　洋 平井　邦治 42
第３位 玄　洋 渡辺 喜美子 43

大 会 結 果 （敬称略）

最 高 齢 者 賞最 高 齢 者 賞

技
開
始
の
合
図
と
と
も
に
フ

ル
ス
イ
ン
グ
。
参
加
者
の
多

く
は
、
不
慣
れ
な
深
い
野
芝

コ
ー
ス
に
苦
戦
し
な
が
ら
一

時
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
最
後
ま
で
ベ
ス
ト
を

尽
く
し
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
各
コ
ー
ス

の
上
位
3
名
へ
賞
品
が
贈

ら
れ
、
最
高
齢
者
賞
と
し
て

男
女
1
名
ず
つ
賞
品
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、
後
援

を
い
た
だ
い
た
株
式
会
社

環
境
開
発
環
境
保
全
部
小

力込めて 1 打目力込めて 1 打目

朱雀 　義雄さん（95）　元岡校区朱雀 　義雄さん（95）　元岡校区

川口 チヨ子さん（91）　金武校区川口 チヨ子さん（91）　金武校区

男　性

女　性

戸
公
園
管
理
事
務
所
か
ら

直
前
の
草
刈
り
と
参
加
者

全
員
に
お
茶
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

今
回
参
加
さ
れ
た
方
も
、

ま
だ
参
加
さ
れ
た
こ
と
が

な
い
方
も
、
さ
ら
に
練
習
を

重
ね
、
次
回

上
位
入
賞
を

目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ

さ
い
。

GG 通して親睦深めるGG 通して親睦深める

元
気
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
！

元
気
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
！

入りますように！入りますように！


