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5
月
12
日
（
木
）、
令
和

4
年
度
第
41
回
総
会
を
西

市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に

て
3
年
ぶ
り
に
開
催
し
、
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
と
女
性
部

長
１
３
２
名
（
う
ち
委
任
状

提
出
50
名
）
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

毎
回
、
総
会
後
に
は
健
康

講
演
会
を
行
っ
て
い
ま
し

方
針
新
た
に
活
動
推
進
へ

方
針
新
た
に
活
動
推
進
へ

令
和
4
年
度 

第
41
回
総
会

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
残
念
な
が
ら
今
回
は
行

わ
ず
、
議
事
の
み
執
り
行
い

ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
古
賀
興
三
会

長
よ
り
「
今
回
は
、
3
年
ぶ

り
の
開
催
で
す
」
と
、
あ
い

さ
つ
が
あ
り
、
続
い
て
来
賓

を
代
表
し
て
、
駒
田
浩
良
区

長
よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
し
て
議
事
で
は
、
議
長

と
し
て
別
所
護
氏
（
西
都
校

区
）
を
選
出
し
、
西
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
則
の
一

部
改
正
（
案
）
や
令
和
3
年

度
の
事
業
報
告
と
収
支
決

算
、
令
和
4
年
度
の
事
業
計

画
（
案
）
と
収
支
予
算
（
案
）

が
審
議
さ
れ
、
全
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
も
落
ち
着
い
て
き

ま
し
た
の
で
、
西
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
と
し
て
は
、
令

和
4
年
度
は
で
き
る
限
り

事
業
を
展
開
し
て
い
き
、
会

員
皆
様
の
仲
間
づ
く
り
や

健
康
づ
く
り
の
推
進
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

議長議長
別所　護氏別所　護氏

会長会長
古賀　興三氏古賀　興三氏

【議事】拍手で承認【議事】拍手で承認

【来賓の皆様】
駒田　浩良氏（西区長）
水町　卓典氏（西区保健福祉センター所長）
君村　恵子氏（西区福祉・介護保険課長）
本宮　智子氏（社会福祉協議会包括支援課長）

愛宕神社（愛宕）

今後の活動に期待今後の活動に期待
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平
素
は
西
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
活
動
に
ご
支

援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
お

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
規
模
を

縮
小
し
た
開
催
で
す
が
、
3

年
ぶ
り
に
令
和
4
年
41
回

総
会
も
無
事
に
終
わ
り
会

員
皆
さ
ん
と
新
し
い
年
度

の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
関
係
各
位

の
皆
さ
ん
に
は
改
め
て
お

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
度
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
多
く
の
事
業
が

取
り
や
め
に
な
り
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
大
事
な
時
間

の
損
失
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
、
効
果
的
な
良

い
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が

な
い
限
り
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
、
不
必
要
な
外
出

を
避
け
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

こ
ま
め
に
丁
寧
な
手
洗
い

等
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
を
行

い
免
疫
力
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
で
す
。
社
会
的
変
化
に
よ

り
感
染
対
策
は
緩
和
さ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
者

と
し
て
注
意
し
て
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
喫
緊
の

課
題
は
会
員
増
強
運
動
で

す
。
超
高
齢
化
社
会
と
言
わ

れ
高
齢
者
の
方
々
は
多
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、
反
面
私

た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
減

少
傾
向
に
歯
止
め
が
か
か

ら
な
い
の
で
す
。「
老
人
ク

ラ
ブ
加
入
の
メ
リ
ッ
ト
は

何
か
」
と
問
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
最
大
の
メ

リ
ッ
ト
は
「
親
し
い
仲
間
が

で
き
、
仲
間
と
一
緒
に
笑

い
、
語
り
、
交
流
し
長
い
人

生
を
楽
し
む
こ
と
で
す
」
と

私
は
答
え
ま
す
。
今
年
度
、

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
会
員
増
強
を
加
速
す
る

た
め
に
、
会
員
増
強
運
動
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
達
成
し

た
単
位
ク
ラ
ブ
に
は
報
奨

知
恵
を
出
し
合
い

�

組
織
活
性
化

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

古
賀　

興
三

会
長
あ
い
さ
つ

会
長
あ
い
さ
つ

金
を
出
す
こ
と
に
い
た
し

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変

か
と
存
じ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
い
つ

終
息
す
る
か
分
か
ら
な
い

状
況
で
い
つ
ま
で
も
待
っ

て
い
ら
れ
な
い
の
が
現
実

で
す
。
地
域
の
状
況
に
合
わ

せ
て
、
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
た
取
り
組
み
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
一
人
で
も
私
た
ち

の
仲
間
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
。

　

最
後
に
、
会
員
の
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
あ
げ
、
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

老人クラブの主な活動老人クラブの主な活動

健康活動や趣味・サークル活動健康活動や趣味・サークル活動

★�健康づくり、シニアスポーツ
　�健康学習、ウォーキング、�
各種シニアスポーツなど

★�趣味、文化、レクリエーション
　�趣味・文化・芸能などのサークル活動、旅行など

★学習活動、リーダー研修
　�様々な学習講座の開催、老人クラブ活動の
　リーダー研修の開催など

楽 し い 活 動

ボランティア活動や世代間交流ボランティア活動や世代間交流

★�友愛訪問、ボランティア活動、社会奉仕
　�友愛訪問活動、福祉施設他のボランティア�
活動、社会奉仕の日の活動など

★伝承活動、
　世代間交流
　�地域の文化・伝承
芸能・民芸などの
伝承活動、子ども
たちとの世代間交
流活動など��

★環境美化・リサイクル
　�公園や公共施設などの花の栽培や�
管理・清掃活動、リサイクル活動など

地域貢献活動

芸能大会芸能大会

世代間交流世代間交流

ウォーキング大会ウォーキング大会
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会　長 古 賀 　  興 三 姪　浜

副会長
藤 川 　  拓 生 壱岐南
高 岡 　  悦 代 金　武

庶　務 倉 光 　  利 信 金　武
会　計 大 堂 　  眞 圓 姪　北

監　事

田 中 　  正 彦 愛　宕
今 西  小 枝 子 玄　洋
上 野  タ ミ 子 石　丸

【 役 員 】

部会名 部会長名 副部会長名 部　員　名

総務部会 倉光　利信
（金武）

野村　真潮 
（愛宕浜）

井浦　泰司 
（能古）

池田　洋子 
（下山門）

教養
文化部会

田中　正彦 
（愛宕）

大堂　眞圓 
（姪北）

谷　　義湊 
（周船寺）

虎谷　春子 
（愛宕）

健康部会 別所　　護 
（西都）

中澤　憲三 
（壱岐）

体育部会 篠嵜　 　弘
（福重）

柴田　　剛 
（石丸）

濵地　健次
（元岡）

伝承社会
奉仕部会

今西 小枝子
（玄洋）

池　フミ子 
（西都）

宮川　一正 
（玄界）

広報部会 上野 タミ子 
（石丸）

吉田 ヨシエ
（姪北）

進　弘江
（姪浜）

女性部会 高岡　悦代 
（金武）

上野 タミ子 
（石丸）

虎谷　春子 
（愛宕）

吉田 ヨシエ
（姪北）

池　フミ子 
（西都）

進　弘江
（姪浜）

【 専 門 部 会 】

　
今
年
度
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

　
今
年
度
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
盛

て
、
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
盛

り
あ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

り
あ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

老人クラブ育成功労者被表彰者（単位老人クラブ会長:全市52名）
NO 氏　名 校　区 クラブ名
1 池田 みち子 愛　宕 第三豊寿会
2 野村　真潮 愛宕浜 愛宕浜マリナ会
3 亀子　良平 愛宕浜 虹の会
4 大堂　眞圓 姪　北 ほくほく会

5 下田　隆三 金　武
金武福岡ハイタウン

「和みの会」
6 宮﨑　貞義 福　重 新室見宝友会
7 藤川　拓生 壱岐南 壱岐南長寿会
8 緒方　高治 周船寺 友鶴会
9 別所　　護 西　都 西都シニアクラブ

老人クラブ育成功労者被表彰者（校区女性部長:全市12名）
NO 氏　名 校　区 クラブ名
1 吉田 ヨシエ 姪　北 ほくほく会
2 能角 さとみ 能　古 第三常盤会

優良老人クラブ被表彰（単位老人クラブ : 全市 27 クラブ）
NO クラブ名 校　区 氏　名
1 下山門団地すみれ会 下山門 長間　福男
2 町　楽笑会 元　岡 庄﨑　　勝
3 横浜亀齢会 玄　洋 小川　廣美

令和 4年度

福岡市老人クラブ連合会　会長表彰

　新型コロナウイルス感染症の影響により、5月23日

(月）の福岡市老人クラブ連合会第49回総会での表彰式

は執り行わず、表彰状は受賞者の皆様へ郵送にて届け

られました。なお、受賞者は以下のとおりです。

令
和
4
年
度 

役
員
・
専
門
部
会
名
簿

（敬称略）

　今日、我が国では、急速な高齢化の進行により超高齢社会に
突入し、社会保障の負担などが大きな課題となっています。ま
た、地域コミュニティの希薄化などにより地域住民の結びつき
や人の絆が弱まっている中で、一人暮らしの高齢者や高齢夫婦
のみの世帯が増加するなど、高齢者を取り巻く環境はますます
厳しいものとなっています。
　私たちの老人クラブも、高齢者の趣味の多様化や価値観の
相違、リーダーの後継者不足や会員減少により、全国的に老人
クラブの会員、クラブ数は減少が続いています。
　このような状況ではありますが、地域を活動基盤とする高齢
者の自主的な組織である老人クラブは、永年にわたって培っ
た知識と経験を活かし、健康で心豊かな地域社会の実現に向
け、その役割は今後ますます期待されるとともに、地域コミュニ

ティの上からも極めて重要となっています。
　このため、西区老人クラブ連合会では、「健康・友愛・奉仕」の三大
運動を活動の基本とし、人生100年時代を見据えた元気な高齢者
を増やす会員の増強や会員に喜んでもらえる活動の展開、また、新
たなリーダーの養成に取り組み，支え合い・助け合い活動の推進と
いきいきとしたシニアライフの実現を目指してまいります。

令和 4 年度 事業計画 運 営 方 針

令和４年度は、次の取り組みを推進します。

１．魅力ある事業の実施と会員増強運動の推進
２． 健康寿命を延ばす健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりの推進
３．友愛訪問や社会奉仕などの支え合い・助け合い活動の推進
４．地域団体や行政との連携の推進
５．ニセ電話詐欺被害０「ゼロ」運動の推進
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月 日 曜
日 行　　事 場　　所 担当部会等

4
7 木 監事監査・役員会 西市民センター 

3 階第 1 会議室 総務部会

22 金 運営委員会 西区役所
3 階 A・B 会議室 総務部会

5

12 木 西区老人クラブ連合会
総会

西市民センター
ホール 総務部会

19 木 教養文化部会 西区役所 
3 階中会議室 A 教養文化部会

23 月 （市）老人クラブ連合会
通常総会

福岡市市民福祉
プラザ研修室 縮小開催

25 水 広報部会 西区役所
3 階中会議室 A 広報部会

31 火 西区高齢者
囲碁・将棋大会

西市民センター
3 階第 1・2 会議室 教養文化部会

6

2 木 総務部会 西区役所 
3 階中会議室 A 総務部会

7 火 広報部会 西区役所 
3 階中会議室 A 広報部会

9 木 運営委員会 西区役所 
3 階 A・B 会議室 総務部会

16 木 新任会長
新任女性部長研修会

西市民センター 
3 階第 1・2 会議室 総務部会

21 火 教養文化部会 西市民センター 
3 階第 2 会議室 教養文化部会

29 水 校区女性部長会 西市民センター 
3 階第 2 会議室 中止

7

7 木 広報部会 西市民センター 
3 階第 3 会議室 広報部会

7・8
木
・
金

九州ブロック
リーダー研修会 長崎県 市老ク連

21 木 西区高齢者演芸大会
（リハーサル）

西市民センター 
ホール 教養文化部会

22 金 西区高齢者演芸大会 西市民センター 
ホール 教養文化部会

29 金 （市）高齢者囲碁・将棋大会 ふくふくプラザ 
601・602 研修 市老ク連

8

2 火 体育・健康部会 西区役所 
3 階 B 会議室

体育・健康
部会

9 火 教養文化部会 西区役所 
3 階中会議室 A 教養文化部会

18 木 運営委員会 西市民センター 
3 階第 1 会議室 総務部会

9

1 木 （市）高齢者保健福祉大会 福岡市民会館 市老ク連

8 木 パークゴルフ体験会
佐賀市富士町 

神水川パークゴルフ場 体育部会

14 水 （市）健康づくり
リーダー研修会

ふくふくプラザ 
502,503 市老ク連

15 木 西区老人クラブ
リーダー研修会

西市民センター 
ホール

総務部会 
女性部会

20 火 全国一斉「社会奉仕の日」 市内全域 市老ク連

29 木 （市）高齢者ゴルフ大会 　 市老ク連

月 日 曜
日 行　　事 場　　所 担当部会等

10

4 火 （市）高齢者
ゲートボール大会 山王公園 市老ク連 

予備日 10/5

6 木 西区高齢者
グラウンド・ゴルフ大会 小戸公園 体育部会 

予備日 10/7

11
～
16

火
～
日

（市）高齢者美術展 福岡市美術館 市老ク連 

13 木 女性部視察研修会 未　　定 女性部会

18 火 運営委員会 西市民センター 
3 階第 1 会議室 総務部会

20 木 西区ウォーキング大会 今津運動公園 健康・体育部会 
予備日10/21

25 火 （市）高齢者
グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園 市老ク連

予備日10/26

11

7・8
月
･
火

（市）全国老人クラブ大会 東京 市老ク連

8 火 西区シルバー
芸能自慢大会

西市民センター 
ホール 教養文化部会

10 木 広報部会 西市民センター 
3 階第 3 会議室 広報部会

11
～
15

金
～
火

ねんりんピック
かながわ 2022 神奈川県 市老ク連

25 金 西区高齢者
ソフトダーツ大会 福岡市立西体育館 体育部会

12

2 金 伝承社会奉仕 ･ 女性部会 西市民センター 
3 階第 3 会議室

伝承・女性
部会

7 水 広報部会 西市民センター 
4 階視聴覚室 広報部会

9 金 （市）女性部研修会 ふくふくプラザ 
プラザホール 市老ク連

15 木 運営委員会 西市民センター 
3 階第 1 会議室 総務部会

1

11 水 広報部会 西区役所 
3 階中会議室 A 広報部会

13 金 運営委員会 西市民センター 
4 階視聴覚室 総務部会

25 水 （市）リーダー養成研修会 ふくふくプラザ 
502･503 研修室 市老ク連

2

10 金 （市）高齢者
ソフトダーツ大会 中央体育館 市老ク連

17 金 総務部会 西市民センター 
3 階第 3 会議室 総務部会

24 金 友愛訪問等説明会
健康教室

西市民センター 
ホール

伝承・健康
部会

3
10 金 運営委員会 西市民センター 

4 階視聴覚室 総務部会

中旬 老人福祉施設慰問 未　　定 伝承・女性
部会

令和 4年度　月別行事予定



（5）第 76号 令和 4年 7月発行西 区 老 ク 連 だ よ り

　令和 5 年 1 月発行予定の「西区老ク連だより第 77 号」に掲載す
る原稿を募集しております。下記のほか、ジャンルは問いません！
校区名、クラブ名、氏名、年齢、連絡先を明記の上、ぜひ事務局ま
でお寄せください。

原 稿 募 集 中

【原稿締め切り】令和４年10月31日（月）

〒 819-8501 西区内浜 1-4-1 西区役所 3階

西区老人クラブ連合会 事務局
TEL 092-895-7107 FAX 092-881-5874

会員文芸会員文芸
短歌・俳句・川柳など

趣味コーナー趣味コーナー
絵や写真、書など など

令和 4年度　一般会計収支予算

■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減項　　　　　目
1. 会　費 1. 会　費 522,600 616,400 △ 93,800
2. 補助金 1,447,000 1,443,000 4,000

1. 運営費補助金 410,000 409,000 1,000
2. 事業費補助金 760,000 757,000 3,000
3. グラウンド・ゴルフ大会補助金 144,000 146,000 △ 2,000
4. 友愛訪問事業補助金 133,000 131,000 2,000

3. 繰入金 1. シルバー芸能自慢大会費繰入金 48,000 49,000 △ 1,000
4. 配分金 1. 老人クラブ保険等配分金 17,000 17,000 0
5. 繰越金 1. 繰越金 799,846 676,486 123,360
6. 諸収入 120,554 120,114 440

1. 預金利子 554 114 440
2. その他の収入 120,000 120,000 0
収　入　合　計 2,955,000 2,922,000 33,000

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減項　　　　　目
１. 総務費 620,000 600,000 20,000

１. 総会費 90,000 90,000 0

２. 会議費 490,000 470,000 20,000

３. 事務費 20,000 20,000 0

４. 渉外費 20,000 20,000 0
２. 事業費 1,585,000 1,575,000 10,000

１. 研修費 165,000 165,000 0

新任会長・女性部長研修 35,000 35,000 0

リーダー研修 100,000 100,000 0

女性部視察研修 30,000 30,000 0

２. 活動事業費 970,000 960,000 10,000

広報活動費 60,000 50,000 10,000

囲碁・将棋大会 110,000 110,000 0

演芸大会・シルバー芸能大会 430,000 430,000 0

演芸大会 300,000 300,000 0

シルバー芸能自慢大会 130,000 130,000 0

健康づくり推進事業 80,000 80,000 0

健康スポーツ大会 290,000 290,000 0

パークゴルフ体験会 70,000 70,000 0

ウォーキング大会 80,000 80,000 0

ソフトダーツ大会 140,000 140,000 0

３. グラウンド・ゴルフ大会費 310,000 310,000 0

４. 友愛訪問事業費 140,000 140,000 0
３. 負担金 267,000 304,000 △ 37,000

１. 市老連会費 156,000 184,000 △ 28,000

２. 市大会参加者補助金 111,000 120,000 △ 9,000

４. 予備費 １. 予備費 483,000 443,000 40,000

支　出　合　計 2,955,000 2,922,000 33,000

令和 4年度　生きがいと健康づくり推進事業特別会計収支予算

■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度
予算額

前年度
予算額 増　減　　項　　　　　目

１．受託料 553,600 553,600 0
１.生きがいと健康づくり推進事業受託料 448,000 448,000 0
２.老人いこいの家消耗品補充業務受託料 105,600 105,600 0

収　入　合　計 553,600 553,600 0

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度
予算額

前年度
予算額 増　減　　項　　　　　目

１. 生きがいと健康づくり推進事業費 448,000 448,000 0
１. 校区生き生き事業費 400,000 399,000 1,000
２. シルバー芸能自慢大会費 48,000 49,000 △ 1,000

２. 老人いこいの家消耗品補充費 105,600 105,600 0
支　出　合　計 553,600 553,600 0

令和 4年度　ボランティア資金拠出金特別会計収支予算
■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減
１. 繰越金 741,102 640,275 100,827
２. 拠出金 610,000 720,000 △ 110,000
３. 預金利子 898 725 173
収　入　合　計 1,352,000 1,361,000 △ 9,000

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減
１. 拠出金配分金 526,000 526,000 0

２. 社会奉仕活動費 500,000 500,000 0

３. 予備費 326,000 335,000 △ 9,000

支　出　合　計 1,352,000 1,361,000 △ 9,000
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5
月
31
日
（
火
）、
西
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
第
40
回
西
区

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
を

3
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
囲
碁
の
部
に
21
名

（
欠
席
者
2
名
）、
将
棋
の
部

静
寂
の
中
渾
身
の
一
手

静
寂
の
中
渾
身
の
一
手

第
40
回
西
区
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

21
名
の
計
42
名
が
参
加
の
も

と
、
静
寂
な
中
で
も
熱
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
、
コ
ロ
ナ
対

策
と
し
て
、
各
テ
ー
ブ
ル
に

消
毒
液
と
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
配
置
し
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
手
指
の
消
毒
を
試
合

ご
と
に
行
っ
て
い
た
だ
い
た

上
で
、
実
施
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
大
会
の
結
果
は
表

の
通
り
で
す
。
今
大
会
の
囲

碁
の
部
の
優
勝
者
4
名
と
将

棋
の
各
部
の
優
勝
と
準
優
勝

の
方
4
名
の
計
8
名
は
、
7

月
29
日
（
金
）
に
開
催
さ
れ

る
福
岡
市
大
会
に
出
場
し
ま

す
。
出
場
者
の
皆
さ
ん
が
、

市
大
会
で
も
実
力
を
発
揮
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

将棋の部（段位の部）

将棋の部（級位の部）

氏　名

優　勝 【西区長賞】
上村　憲隆（下山門）

準優勝 【会長賞】
樋口　隆志（姪　浜）

第３位 【会長賞】
久安登四男（壱　岐）

第４位 【会長賞】
池田　博文（内　浜）

氏　名

優　勝 【会長賞】
吉田　和彦（下山門）

準優勝 【会長賞】
山内　誠（壱岐東）

囲碁の部
優　勝 準優勝

五段以上の部
【西区長賞】
渡瀬　公正
（今宿）

【会長賞】
中倉　義昭
（壱岐南）

三・四段の部
【西区長賞】
冨田淳一郎
（姪　北）

【会長賞】
荒川　芳明
（壱岐南）

初・二段の部
【西区長賞】
甫守　達弘
（元　岡）

【会長賞】
田原　泰浩
（福　重）

級位の部
【会長賞】
大野　辰夫
（玄　洋）

【会長賞】
石橋　昭一
（今　宿）

大会結果（敬称略）

最高齢者賞
【
将
棋
の
部
】

【
囲
碁
の
部
】

斉藤　栄吉氏（87）
姪浜校区

中原　勇氏（85）
西陵校区

次の一手を熟考次の一手を熟考

各テーブルで熱戦を展開各テーブルで熱戦を展開

脳の活性化のために、意識的に記憶を呼び起こす習慣を
日常的に取り入れてみましょう。簡単★脳トレ簡単★脳トレ「思い出す習慣」「思い出す習慣」

■ テレビ番組を見たらどんな内容だったか冒頭から

　今見たテレビ番組の内容をど
んどん思い出していきましょ
う。出題形式の番組ならどんな
問題が出たか、答えは何だった
か。ドラマだったら、あらすじ
は大体こんなふうだったとか。

■ 物の名前を瞬時に思い出す

　物を見たらその名前を一瞬で
思い出しましょう。分かってい
るはずのものでも、
一瞬「あれ？」と思
うことも多いはず。

■ 出かけたら、出会った人を思い出す

　「あの曲がり角で犬の散
歩をしている人を見かけ
た」など、どんな人を見た
のかを思い出しましょう。
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6
月
16
日
（
木
）、
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
、
新
任
会

長
・
新
任
女
性
部
長
研
修
会

を
対
象
者
30
名
（
う
ち
26
名

参
加
）
の
も
と
関
係
者
も
含

め
計
42
名
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

は
じ
め
に
、
司
会
の
倉
光

総
務
部
会
長
の
開
会
の
こ

と
ば
に
続
き
、
古
賀
会
長
よ

り
「
み
ん
な
で
会
員
を
増
や

す
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

続
い
て
、藤
川
副
会
長
が
、

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

新任会長・新任女性部長研修会

現
状
等
で
単
位
ク
ラ
ブ
数
と

会
員
数
の
減
少
状
況
の
説
明

後
、
西
区
老
ク
連
で
の
会
員

増
強
の
取
り
組
み
の
姿
勢
を

強
調
し
ま
し
た
。

　

活
動
事
例
発
表
で
は
、
福

重
校
区
篠
嵜
会
長
よ
り
、
校

区
で
の
活
動
状
況
や
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
不
便
な
現
状
で

あ
る
こ
と
を
含
め
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
健
康
講
座
・
運
動

で
は
、
西
区
地
域
保
健
福
祉

課
の
健
康
運
動
指
導
士
の
柴

田
氏
を
お
招
き
し
「
筋
力

ア
ッ
プ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
」

の
配
布
資
料
を
も
と
に
講
義

を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
後
、

全
員
で
手
や
足
の
運
動
の
指

導
を
受
け
和
や
か
に
楽
し
く

実
践
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

保
健
所
主
催
の
出
前
の
介

護
予
防
講
座(

生
き
活
き
講

座)

や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ネ
ッ

ト
講
座
の
案
内
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

休
憩
後
に
は
、
樋
口
活
動

推
進
員
か
ら
「
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
・
リ
ー
ダ
ー
必
携
」

の
内
容
説
明
が
あ
り
、
高
岡

副
会
長
の
閉
会
の
こ
と
ば

で
、
約
1
時
間
半
の
充
実
し

た
研
修
会
が
終
了
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し

た
。

�

（
総
務
部
会
）

クラブ一丸となり会員増強クラブ一丸となり会員増強

　高齢者を狙った還付金詐欺が急増してい
ます。以下の手口を覚え、未然防止に努め
ましょう。ニセ電話詐欺に注意 !!ニセ電話詐欺に注意 !!

　ニセ電話詐欺と聞くと「私には関係ない」「私はだまされない」　ニセ電話詐欺と聞くと「私には関係ない」「私はだまされない」
と思っている方も多いのではないでしょうか。しかし、ニセ電と思っている方も多いのではないでしょうか。しかし、ニセ電
話詐欺に遭ってしまった人の多くが、自分は大丈夫だと思って話詐欺に遭ってしまった人の多くが、自分は大丈夫だと思って
いたのに被害に遭っています。いたのに被害に遭っています。
　最近では、役所などの公的機関を名乗って「還付金がある」　最近では、役所などの公的機関を名乗って「還付金がある」
などと言葉巧みに誘導され、大切なお金をだましとられるといなどと言葉巧みに誘導され、大切なお金をだましとられるとい
う被害が発生しています。う被害が発生しています。
　一度詐欺被害に遭うと、地域の活動や　一度詐欺被害に遭うと、地域の活動や
サークル活動に積極的に参加することがサークル活動に積極的に参加することが
困難になる方もいます。少しでも不幸に困難になる方もいます。少しでも不幸に
なる方を減らすために、日ごろから右記なる方を減らすために、日ごろから右記
の「防犯ポイント」にお気をの「防犯ポイント」にお気をつけください。つけください。

電話でお金の話は詐欺です！
・電話でお金の話は全て詐欺！
・身に覚えのない電話や郵便は無視する！
・  少しでも変だな？と思ったら家族や友人、
　警察に相談する！
・ 友人や家族と「詐欺に気をつけて」と声をかけ

ましょう！

◆防犯ポイント

「怪しいな？」と思ったら、「怪しいな？」と思ったら、
１人で悩まず、まず相談を！１人で悩まず、まず相談を！

講師の指導のもと手の運動講師の指導のもと手の運動

フレイル予防のため継続しましょうフレイル予防のため継続しましょう
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飯
盛
山
が
優
し
く
見
守

る
、
金
武
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
6
町
7
単
位
の

老
人
ク
ラ
ブ
で
構
成
、
活
動

し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
会
員
数
は

３
５
８
人
で
、
金
武
校
区
内

65
歳
以
上
の
人
口
に
対
す
る

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
率

は
、
約
3
割
と
厳
し
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
。

金
武
校
区
は
東
側
を
背
振

か
ら
降
り
、
南
か
ら
北
に
流

れ
る
室
見
川
を
始
め
、
国
指

定
史
跡
の
吉
武
高
木
遺
跡
、

市
指
定
文
化
財
の
飯
盛
神

社
、
羽
根
戸
古
墳
群
な
ど
、

数
多
く
の
宝
が
存
在
し
て
い

金 武
校区

地
域
に
根
差
し
た

 

ク
ラ
ブ
を
め
ざ
し
て

校
区
連
合
会
　
副
会
長
　
下
田
　
隆
三

ま
す
。
ま
た
、
や
よ
い
の
風

公
園
の
春
の
「
菜
の
花
ま
つ

り
」、
秋
の
「
コ
ス
モ
ス
ま

つ
り
」、
か
な
た
け
の
里
公

園
付
近
の
「
ほ
た
る
狩
り
」

な
ど
四
季
を
通
じ
多
く
の
見

所
も
あ
り
ま
す
。

　

金
武
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
運
営
は
、
4
月
の
総

会
に
よ
り
、
年
度
の
活
動
方

針
と
事
業
計
画
を
協
議
し
決

定
す
る
と
と
も
に
、
西
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
運
営
委
員

会
の
開
催
を
受
け
、
各
単
位

の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
女
性

部
長
に
加
え
、
事
務
局
長
、

健
康
部
長
を
メ
ン
バ
ー
と
し

た
役
員
会
を
開
催
、
必
要
な

事
業
案
件
の
周
知
徹
底
と
校

区
の
対
応
等
を
共
有
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ

と
は
皆
さ
ん
で
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

一
日
も
早
く
穏
や
か
な
日

常
を
取
り
戻
し
、
以
前
に
も

増
し
た
活
動
が
で
き
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
間
を
通
し
て

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
、
心
か
ら
厚
く
お
礼

申
し
あ
げ
ま
す
。

組
織
運
営
に
つ
い
て

地域のために清掃活動も欠かしません地域のために清掃活動も欠かしません

◎連合会関連
【ソフトダーツ大会】
　令和 3年 11月 30日、金武公民館講堂にて開催。
各単位老人クラブからの参加者に加え、幻に終わった福
岡市大会へ出場予定であった会員さんも参加され、一段
と盛りあがりをみせておられました。

【ヨガ教室】
　健康部が準備をし、年間を通じ健康推進を実践するこ
とができました。

◎各単位老人クラブの活動
・全老連全国一斉「社会奉仕の日」参加
・公園、神社等の清掃を含む地域活動
・友愛訪問事業活動の展開
・�校区紙リサイクルステーションの年間を通しての管理、
協力等

◎西区老人クラブ連合会事業、行事への参加
　グラウンド・ゴルフ大会、ウォーキング大会等校区と
して積極的に参加を奨励し、他の皆さんとの交流を深め
ることができました。

◎校区自治協議会、金武公民館事業への参加
・文化祭「春わすれ」に作品出品等を通じ参加
・室見川一斉清掃への協カ
・校区人尊協「人権出前講座�かぶらの集い」への参加
・�各町「ふれあいサロン」へのボランティア参加と皆さ
んとの交流

地
域
の
文
化
祭
に

地
域
の
文
化
祭
に

も
作
品
を
出
品
し

も
作
品
を
出
品
し

参
加
し
て
い
ま
す

参
加
し
て
い
ま
す

令和 3年度活動報告

介
紹
動
活
区
校
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社
会
奉
仕
作
業

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

愛
宕
山
の
東
に
流
れ
る

室
見
川
河
口
に
あ
っ
て
、
西

区
の
玄
関
口
に
位
置
す
る

愛
宕
校
区
が
私
た
ち
の
活

動
区
域
で
す
。

　

愛
宕
校
区
連
合
会
は
、
あ

た
ご
明
寿
会
、
第
一
豊
寿

会
、
第
三
豊
寿
会
、
ク
レ
ア

コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

の
4
ク
ラ
ブ
１
４
０
名
が
、

同
じ
年
代
同
士
で
健
康
の

維
持
や
会
話
の
場
を
広
げ

愛 宕
校区

校区連合会　会長　田中　正彦校区連合会　会長　田中　正彦

コロナ禍でも
 笑顔で活動を

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
会
員
の
平
均
年

齢
は
82
歳
で
す
が
、
96
歳
で

元
気
に
活
動
し
て
い
る
会

員
も
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
室
内
で
の

集
い
は
制
限
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
換
気
や
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
注
意
し

て
の
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
、
屋
外

で
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
そ
し
て
社
会
奉
仕
作
業

等
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
和
や
か
に
言
葉
を

交
わ
せ
る
楽
し
さ
が
表
情

に
表
れ
て
い
ま
し
た
。

　

曜
日
を
決
め
て
行
う
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
全

員
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
や

用
具
の
設
置
を
行
っ
た
後
、

ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を
ほ
ぐ

し
て
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
月

に
一
度
は
チ
ー
ム
を
組
ん

で
交
流
戦
を
行
い
、
最
後
は

お
茶
を
し
な
が
ら
成
績
を

談
笑
し
合
う
の
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

ミ
を
片
付
け

な
が
ら
の
雑

談
が
楽
し
み

で
す
。

　

2
ク
ラ
ブ

が
毎
月
行
っ

て
い
る
「
資

源
回
収
」は
、

町
内
会
を
通

じ
て
各
戸
に

回
収
日
に
新

聞
紙
・
ア
ル

ミ
缶
等
の
資

源
物
を
玄
関
先
に
置
い
て

お
く
よ
う
回
覧
し
て
も
ら

い
ま
す
。
そ
し
て
、
回
収
日

の
朝
に
は
、
会
員
が
自
車
で

回
収
し
て
ま
わ
り
集
積
所

に
集
め
、
全
員
で
業
者
の
回

収
車
に
積
み
込
み
ま
す
。
回

収
量
は
1
・
8
㌧
に
も
な
り

ま
す
。
約
2
時
間
の
こ
の
作

資源回収も楽しみながら資源回収も楽しみながら

経験・未経験関係なし！経験・未経験関係なし！

グラウンド・ゴルフで和気あいあいグラウンド・ゴルフで和気あいあい

　

ク
ラ
ブ
で
2
名
が
出
場

す
る
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
西
区

大
会
前
に
は
校
区
大
会
を

行
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
は
そ

こ
で
出
場
者
を
決
め
ま
す
。

初
め
て
ダ
ー
ツ
を
投
げ
る

人
、
大
き
く
床
を
射
る
人
、

50
点
の
的
を
射
る
人
な
ど

様
々
で
、
そ
の
プ
レ
ー
の
た

び
に
感
嘆
と
笑
い
が
交
差

し
、
和
や
か
さ
が
溢
れ
て
い

ま
す
。

介
紹
動
活
区
校

業
は
日
頃
の
運
動
不
足

の
解
消
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
市
か
ら
回
収
物
量

に
応
じ
て
報
奨
金
を
助

成
さ
れ
る
の
で
、
こ
の
報

奨
金
は
ク
ラ
ブ
の
貴
重

な
活
動
資
金
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

袖
ふ
れ
合
い
な
が
ら
、

食
ベ
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ

り
づ
く
し
の
春
・
秋
の
バ

ス
ハ
イ
ク
は
会
員
の
最

大
の
楽
し
み
で
す
が
、
こ

の
3
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で

そ
れ
も
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

各
ク
ラ
ブ
で
は
、
自
粛

生
活
で
引
き
こ
も
り
が

ち
な
会
員
の
近
況
を
確

認
し
合
う
た
め
に
、
持
ち

帰
り
用
の
弁
当
を
用
意

し
た
り
、
短
時
間
に
限
定

し
た
食
事
会
を
し
た
り

な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
物
足
り
な

い
1
年
で
し
た
。

　

今
年
は
心
置
き
な
く

集
ま
り
、
そ
し
て
し
ゃ
べ

り
合
っ
て
仲
間
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
充

実
し
た
年
で
あ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

社
会
奉
仕
作
業
は
、
各
ク

ラ
ブ
で
毎
月
行
う
「
公
園
清

掃
」
と
2
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て

い
る
「
資
源
回
収
」
で
す
。

　
「
公
園
清
掃
」
は
各
ク
ラ

ブ
が
区
域
内
の
公
園
を
毎

月
行
い
ま
す
。
落
ち
葉
や
ゴ
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ࣉ
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瓜の形をした石に宿った道祖神。
願をかけると子宝に恵まれると
いう言い伝えがあります。

…バス停

…トイレ

…郵便局

…医療機関

西区
ウォーキングマップ

元岡田園コース（4.2km)

福岡市では西区に11のウォーキングコース
が設定されています。様々あるコースの中か
ら今回は、田園風景など自然を散策できる元
岡田園コースをご紹介します。
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俳
　
句

俳
　
句

川
　
柳

川
　
柳

あ
ち
こ
ち
と
マ
ス
ク
に
帽
子
ア
リ
ャ

あ
ち
こ
ち
と
マ
ス
ク
に
帽
子
ア
リ
ャ
誰誰ど

な
た

ど
な
た方方

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
森
　
康
幸
　

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
森
　
康
幸
　

〒 810-0062〒 810-0062
福岡市中央区荒戸 3丁目 3番 39号　福岡市中央区荒戸 3丁目 3番 39号　
市民福祉プラザ内市民福祉プラザ内

福岡市老人クラブ連合会事務局福岡市老人クラブ連合会事務局
（TEL�092-713-1340・FAX�092-713-0157）（TEL�092-713-1340・FAX�092-713-0157）

《宛　先》《宛　先》

◆部門◆部門：�：�（1）洋画�（2）日本画�（3）書�（4）写真�（5）工芸（1）洋画�（2）日本画�（3）書�（4）写真�（5）工芸
◆対象◆対象：：市内居住の60歳以上のアマチュア市内居住の60歳以上のアマチュア
◆募集期間◆募集期間：：8月15日（月）8月15日（月）～～9月14日（水)9月14日（水)　当日消印有効　当日消印有効
◆◆展示展示：10月12日（水）～10月16日（日）福岡市美術館：10月12日（水）～10月16日（日）福岡市美術館

【申込み方法】【申込み方法】
「往復はがき」に下記の事項を楷書でご記入ください。「往復はがき」に下記の事項を楷書でご記入ください。
①氏名（ふりがな）�②生年月日�③住所�④電話番号�①氏名（ふりがな）�②生年月日�③住所�④電話番号�
⑤所属老人クラブ名�⑥出品部門名�⑦作品の題名（ふりがな）⑤所属老人クラブ名�⑥出品部門名�⑦作品の題名（ふりがな）
◎作品搬入　◎作品搬入　1010月月1111日（日（火火））午前10午前10時時3030分～分～1111時時3030分分
◎作品搬出　◎作品搬出　1010月月1616日（日（日日））午後午後55時時3030分～分～66時時

《第52回福岡市高齢者美術展》

皆さんの生きがい披露の場に！皆さんの生きがい披露の場に！

シ
ル
バ
ー
川
柳

シ
ル
バ
ー
川
柳

午
後
八
時
酒
提
供
を
止
め
る
妻

午
後
八
時
酒
提
供
を
止
め
る
妻

へ
そ
く
り
は
一
度
仕
舞
う
と
出
て
こ
な
い

へ
そ
く
り
は
一
度
仕
舞
う
と
出
て
こ
な
い

お
互
い
に
返
事
は
す
る
が
動
か
な
い

お
互
い
に
返
事
は
す
る
が
動
か
な
い

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」よ
り

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」よ
り

休
耕
田
レ
ン
ゲ
の
花
で
客
迎
へ

休
耕
田
レ
ン
ゲ
の
花
で
客
迎
へ

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
北
島
　
辰
彌

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
北
島
　
辰
彌

蝉
し
ぐ
れ
聖
地
巡
礼
高
野
山

蝉
し
ぐ
れ
聖
地
巡
礼
高
野
山

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
竝
木
　
信
子

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
竝
木
　
信
子

五
階
ま
で
花
び
ら
泳
ぐ
春
惜
し
む

五
階
ま
で
花
び
ら
泳
ぐ
春
惜
し
む

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
森
　
タ
キ
子

愛
宕
校
区
　
ク
レ
ア
コ
ー
ス
ト
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
　
森
　
タ
キ
子

蠟
梅
の
独
り
占
め
す
る
庭
の
景

蠟
梅
の
独
り
占
め
す
る
庭
の
景

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
　
　
　
　
　
　
　
的
野
　
し
づ
子

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
　
　
　
　
　
　
　
的
野
　
し
づ
子  

美術展作品募集中美術展作品募集中

ハミガキやうがいで、口の中を清
潔に保ちましょう

毎日のハミガキと歯科検診

会話や歌を歌うことも口の筋力
アップにつながります

しっかり噛んで、しっかり食べる

栄養の質、量に気づかいバランス
の良い食事をとりましょう

栄 養

「食べる力」がフレイルを防ぐ！

　歯や噛む力など、口腔機能は加齢ととも
に衰えていきますが、そのような状態を

「オーラルフレイル」と言います。フレイ
ル予防の一つに「栄養」がありますが、オー
ラルフレイルになると栄養の摂取ができ
なくなります。
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■「西区老ク連だより」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

西 区 老 ク 連 だ よ り西 区 老 ク 連 だ よ り

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

�

皆
様
方
へ

福
岡
市

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

福
岡
市

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
た
び
は
、
西
区
老

ク
連
だ
よ
り
へ
広
告
の
掲

載
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か

で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ

る
よ
う
願
っ
て
発
行
し

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、

ご
厚
誼
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り

「
西
区
老
ク
連
だ
よ
り
第
76

号
」
を
無
事
に
発
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
号
は
、
3
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
た
総
会
を
表
紙

に
し
て
、
そ
の
他
、
囲
碁

将
棋
大
会
の
様
子
や
校
区

活
動
紹
介
で
は
、
金
武
校

区
と
愛
宕
校
区
の
コ
ロ
ナ

禍
で
も
工
夫
を
し
て
行
わ

れ
た
活
動
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
し
た
。

　

落
ち
着
い
て
き
て
は
い

る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
自

粛
生
活
が
続
く
中
、
仲
間

と
会
え
る
機
会
は
日
々
に

活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
同
士
で

支
え
合
い
、
健
康
長
寿
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

近年、高齢者のライフスタイルも多様
化し、オシャレで若々しく、いつまでも
積極的に生活をエンジョイする人たちが
増えています。70歳を超えてもほとんど
の方が自分自身を「老人」だとは思って
いません。そんな高齢者の皆さんにこそ、
地域を豊かにする「老人クラブ」に入会
してほしいのです。
「入会して何のメリットがあるの」と
思う方もいるかもしれませんが、いつの
時代も人間は一人では生きてはいけませ
ん。今は若々しく元気な高齢者も、いつ
までも健康が保証されているわけでもあ

りません。自分の生活を大切にしつつ、
社会と、地域とつながること。また、新
たな交流の中から、これまでの知識や経
験を生かせる「喜び」、そして楽しさを
実感しあえる「仲間づくり」が「老人ク
ラブ」の良さではないでしょうか。
現在、高齢者同士が知恵を出し合い、
支え合い、助け合って、閉じこもりや介
護を予防し、健康づくりや楽しいイベン
トなど、魅力あふれる地域にすることが
求められています。まさに高齢者が地域
活性化の活力源として期待される時代な
のです。

◆�おおむね 60 歳以上の方なら、どなたでも
入会することができます。

◆�入会を希望される方は、お住まいの地区の
クラブに直接お申し込みください。

◆�最寄りのクラブが分からない、連絡先が分
からないときは、西区老人クラブ連合会事
務局までお問い合わせください。

お問い合わせ

西区老人クラブ連合会事務局

☎ 092-895-7107

西区老人クラブ連合会

会員募集中会員募集中
西区老人クラブ連合会では、健康寿命をのばすだけで
なく、相互扶助、地域貢献も目指しています。仲間がい
るということは心強いものです。ともに健康で楽しく、
地域社会の力となるため一緒に活動しませんか？

入会して分かる入会して分かる
人とつながる素晴らしさ人とつながる素晴らしさ

笑顔あふれる笑顔あふれる
毎日を送ろう！毎日を送ろう！

演芸大会
ウォーキング大会


