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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　10 月 6 日（木）、百道中央公園にて第 29 回早良区
高齢者グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。
　参加者 208 名は、競技開始の合図とともに上位入
賞を目指し力強くスイング。大会結果は、田隈校
区が上位を独占する見事な結果を残しました。

田隈校区が活躍田隈校区が活躍
上位を独占上位を独占

第29回 早良区高齢者 グラウンド・ゴルフ大会 【4ページに関連記事】

優　勝 藤山 　典子 田　隈
準優勝 肘井 　圖南 高　取
第 3 位 冨田 　　博 野　芥

B
コート

優　勝 矢野 　俊明 野　芥
準優勝 岸田 　憲一 百道浜
第 3 位 福野 　晴男 田　村

C
コート

A
コート

優　勝 白川 　　勲 田　隈
準優勝 有吉 紀美枝 田　隈
第 3 位 藤山 　勝見 田　隈

（敬称略）

大会結果

ナイスショット！ナイスショット！

日頃の練習の成果を発揮日頃の練習の成果を発揮

注目集まる第一打注目集まる第一打

各校区の代表 208名が集結各校区の代表 208名が集結
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

会
長
会
長　　

中
嶋
　
祥
元

中
嶋
　
祥
元

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

フ
レ
イ
ル
予
防
の
受
け
皿
に

会
長
あ
い
さ
つ

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を

し
た
上
で
、
計
画
し
た
活

動
が
実
施
で
き
た
こ
と
は
、

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に

よ
る
も
の
と
改
め
て
感
謝

申
し
あ
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
い
ま
だ
収

束
に
至
ら
ず
、
減
少
と
増
加

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
も
会
員
同
士
の
つ
な

が
り
を
保
つ
こ
と
に
配
慮

し
て
、
感
染
防
止
対
策
を

と
っ
た
上
で
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
活
性
化
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
心
身
と
も
に
健

康
で
あ
る
こ
と
は
、
生
活

の
上
で
も
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
お
い
て
も
、
最
も

大
切
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

健
康
状
態
を
維
持
す
る
に

は
、
私
た
ち
自
身
が
食
事

（
栄
養
）
と
運
動
に
留
意
す

る
こ
と
は
当
然
で
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
に
加
え
て
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
し

て
、
大
勢
の
仲
間
と
楽
し

ん
で
活
動
を
す
る
こ
と
が
、

健
康
に
資
す
る
効
果
が
一

層
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
あ
る
程
度
身

体
活
動
が
維
持
さ
れ
て
い

て
も
、
タ
ン
パ
ク
質
不
足

等
に
よ
る
低
栄
養
に
よ
っ

て
筋
肉
量
の
減
少
を
き
た

し
、フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
状
態
）

に
な
り
、
そ
こ
か
ら
介
護

状
態
に
至
る
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

食
事
（
栄
養
）
や
運
動
の
不

足
の
他
に
、
地
域
社
会
へ
の

参
加
が
で
き
ず
、
他
者
と

の
交
流
が
な
い
状
況
の
中

で
は
フ
レ
イ
ル
状
態
が
加

速
す
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

福
岡
市
に
お
い
て
も
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に

よ
っ
て
、
医
療
と
介
護
を
一

元
的
に
支
援
す
る
仕
組
み

を
構
築
す
る
中
で
、
介
護

予
防
の
一
環
と
し
て
フ
レ

イ
ル
予
防
対
策
に
注
力
し
、

地
域
社
会
参
加
を
促
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委

員
に
お
い
て
も
同
様
に
地

域
社
会
参
加
を
促
す
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
域
社
会
に

参
加
し
な
さ
い
と
言
わ
れ

て
も
、
地
域
に
ど
の
よ
う

な
参
加
の
場
が
あ
る
の
か
、

戸
惑
う
高
齢
者
も
多
い
の

で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ

こ
に
受
け
皿
と
し
て
の
地

域
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
存
在

し
て
い
る
重
要
性
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

地
域
の
高
齢
者
で
元
気
な

人
は
も
ち
ろ
ん
、
少
し
元

気
が
な
い
人
も
、
フ
レ
イ

ル
状
態
の
人
も
、
認
知
症

の
人
も
仲
間
と
し
て
受
け

入
れ
、
と
も
に
楽
し
く
交

流
し
、
元
気
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
を
ご
支
援

い
た
だ
い
て
い
る
行
政
や

民
生
委
員
、
自
治
会
、
社

会
福
祉
協
議
会
等
、
関
係

部
門
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
重
要
性
を

改
め
て
ご
理
解
い
た
だ
き
、

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
ご
支
援

を
よ
り
一
層
賜
り
た
く
僭

越
な
が
ら
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
老
人
ク

ラ
ブ
で
活
躍
で
き
る
こ
と

を
誇
り
に
思
い
、
地
域
の
あ

ら
ゆ
る
高
齢
者
を
ク
ラ
ブ

に
受
け
入
れ
、
仲
間
を
増
や

し
、
楽
し
く
交
流
で
き
る

場
と
し
て
、
魅
力
あ
る
ク

ラ
ブ
づ
く
り
を
進
め
て
い

こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

終
わ
り
に
、
会
員
と
ご
家

族
の
皆
様
が
健
康
で
、
お

元
気
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
あ
げ
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

早
良
区
長　
　

平
田
　
誠
一

地
域
と
と
も
に
歩
む
ま
ち
づ
く
り

区
長
あ
い
さ
つ

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
員
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
年
を

晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ま
た
、
早
良
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
頃
か
ら
各
種
活
動

を
通
じ
て
、
早
良
区
の
地
域

福
祉
の
向
上
に
尽
力
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

現
在
、
福
岡
市
で
は
「
人

と
環
境
と
都
市
活
力
の
調

和
が
と
れ
た
ア
ジ
ア
の

リ
ー
ダ
ー
都
市
」
を
目
指
し

て
、
福
岡
市
を
次
の
ス
テ
ー

ジ
へ
と
飛
躍
さ
せ
る
様
々

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ

Ｏ
Ｋ
Ａ　

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
」
を
進

め
て
お
り
ま
す
。
そ
の
テ
ー

マ
の
１
つ
と
し
て
「
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
」
を

掲
げ
、
魅
力
と
笑
顔
に
あ
ふ

れ
る
地
域
を
未
来
へ
つ
な

ぐ
た
め
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
や
生
き
が
い
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
良
区
に
お
き
ま
し
て

も
、
健
寿
社
会
の
実
現
に
向

け
て
「
支
え
あ
い
健
や
か
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
の
１
つ
と
し
て
お

り
、
校
区
単
位
で
の
取
組

み
を
基
本
と
し
た
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
活
性

化
を
通
じ
て
、
地
域
と
共
働

で
つ
く
る
〝
誰
も
が
参
画

し
、
活
躍
で
き
る
〟
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
様
々
な

活
動
が
制
約
さ
れ
て
い
る

中
、
熱
意
を
持
っ
て
様
々
な

創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な
が

ら
、
実
に
３
年
ぶ
り
と
な
る

総
会
や
各
大
会
を
開
催
さ

れ
、
ま
た
各
地
域
に
お
い
て

友
愛
訪
問
や
清
掃
活
動
な

ど
の
各
種
活
動
を
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
区
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
共
働
で
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
大
変
心
強
く
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

本
年
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
中
で
、
明
る
く
活
力
あ

る
長
寿
社
会
づ
く
り
、
心
豊

か
な
社
会
・
地
域
の
発
展
を

目
指
し
ご
活
躍
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ま
と
と
も
に
、「
ひ

と
・
み
ず
・
み
ど
り
が
光
り

輝
く｢

早
良
区｣ 

ふ
れ
あ
い

と
交
流
の
あ
る
ま
ち
」
を
目

標
と
し
て
様
々
な
取
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本

年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

老人クラブの主な活動老人クラブの主な活動 　老人クラブでは「生活を豊かにする楽しい活動」と「地域を豊かにする社会活動」
に分け、それぞれ関わりを持ちながら総合的に取り組んでいます。

★�健康づくり、スポーツ
　�健康学習、ウォーキング、いきいきクラブ体操、グラウンド・ゴルフなど
★�趣味、文化、レクリエーション
　�趣味・文化・芸能などのサークル活動、旅行、など

★学習活動、リーダー研修
　�様々な学習講座の開催、老人クラブ活動のリーダー研修の開催など

生活を豊かにする楽しい活動 健康活動や趣味・サークル活動健康活動や趣味・サークル活動

★�友愛訪問、ボランティア活動、社会奉仕
　�友愛訪問活動、福祉施設などへのボランティア活動、社会奉仕の日活動など

★伝承活動、世代間交流
　�地域の文化・伝承芸能・民芸などの伝承活動、世代間交流活動など�

★環境美化、リサイクル
　�公園や公共施設などの花の栽培や管理・清掃活動、リサイクル活動など

地域を豊かにする社会活動 ボランティア活動や世代間交流ボランティア活動や世代間交流
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

松本マシさん（大原）鹿田寅久さん（原）

9191歳歳 9292歳歳

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
を
始
め
て
ま
だ
10
カ

月
。
以
前
は
88
歳
ま
で

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
食
事
と

寝
る
こ
と
で
健
康
維
持

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
編
み
物
に
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
、
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
な
ど
多
く
の
趣
味

で
毎
日
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
趣
味
に
の
め
り
込

む
こ
と
が
健
康
長
寿
の

秘
訣
で
す
。

最高齢者賞　「長寿の秘訣は何ですか？」

仲間仲間
とと楽楽しくしく健康健康づくりづくり 第第

2929
回回  

早
良
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

早
良
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

早良区老連リーダー研修会早良区老連リーダー研修会

必要とされる喜びを力に必要とされる喜びを力に

9090
代
も
い
き
い
き

代
も
い
き
い
き

　

元
気
に
ス
イ
ン
グ

　

元
気
に
ス
イ
ン
グ

　日本の高齢者はもっと自信を持たなくてはい
けません。自分が社会の一員であることを自覚
し、社会の役に立てることを考えましょう。そ
の第１歩が「教育（今日行く）と教養（今日用）」
です。今日行くところがある。今日する用事が
ある。それが社会参加につながり、認知症予防
にもなるのです。

矢野大和氏より
高齢者の皆さんへ

　

9
月
9
日（
金
）、
早
良
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
早
良
区
老

連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
鷹
鳥
屋
神
社

宮
司
の
矢
野
大
和
氏
を
招

き
、
口
演
「
必
要
と
さ
れ
る

喜
び
‼
」
と
題
し
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

口
演
で
は
、
矢
野
氏
の
母

親
が
退
屈
な
日
々
の
中
「
何

も
す
る
こ
と
が
な
い
」
と
つ

ぶ
や
く
姿
を
見
て
、
何
か
特

技
を
生
か
し
た
こ
と
は
で
き

な
い
か
と
着
物
を
縫
う
こ
と

を
す
す
め
る
と
、
誰
か
の
役

に
立
つ
こ
と
へ
の
喜
び
を
感

じ
、
元
気
に
な
っ
た
と
い
う

事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

他
、
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
口

演
内
容
で
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
は
最
後
ま
で
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
日
々
、
小
さ
な

幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
生
き

が
い
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
6
日
（
木
）、
に
開
催
し

た
第
29
回
早
良
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、
男

性
最
高
齢
者
が
鹿
田
寅
久
さ
ん

（
91
）、
女
性
最
高
齢
者
は
松
本
マ

シ
さ
ん
（
92
）
で
し
た
。
い
ず
れ

も
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
力
強
い

ス
イ
ン
グ
を
見
せ
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
を
驚
か
せ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
個

人
競
技
で
気
軽
に
で
き
る
た
め
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
中
で
も
特
に

人
気
で
す
。
ま
た
、
コ
ー
ス
を
ま

わ
り
な
が
ら
歩
く
た
め
、
健
康
維

持
に
も
役
立
ち
ま
す
。
幅
広
い
年

齢
層
の
方
が
楽
し
く
健
康
づ
く
り

で
き
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の

魅
力
を
地
域
で
広
め
、
会
員
増
強

に
も
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

口演する矢野大和氏口演する矢野大和氏

最後まで熱心に傾聴最後まで熱心に傾聴

最後まで慎重に最後まで慎重に



早 良 区 老 連  あ ゆ み早 良 区 老 連  あ ゆ み
2023年(令和5年)2023年(令和5年)5

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

「花　王」（日本画）
野口　一弘 96 歳（第二白寿会）

「仲直り」（洋画）
成瀬　幸子（重留新町シルバー会）

「バットマンのカーニバル
〜姉子ノ浜 砂紋の造形〜」

（写真）
森口　正一

「
ラ
ン
・
ら
ん
・
蘭
」（
工
芸
）

越
智
　
一
彦

（
干
隈
5
丁
目
あ
け
ぼ
の
会
）

「郷愁（教会・駅舎・時計台）」（工芸）
竹田　久己

　

9
月
29
日
（
木
）、
第
4
回
福

岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会
を
セ

ブ
ン
ミ
リ
オ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
各
区
の
代
表
者

１
０
０
名
が
集
い
、
日
頃
の
練

　

10
月
12
日
（
水
）
〜
16
日

（
日
）
の
5
日
間
、
福
岡
市
美

術
館
に
て
第
52
回
福
岡
市
高
齢

者
美
術
展
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
洋
画
、
日
本
画
、

書
、
写
真
、
工
芸
の
計
78
点
が

会
場
を
彩
り
、
来
場
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

早
良
区
か
ら
は
15
点
の
出
品

が
あ
り
、
5
点
が
入
賞
。
中
で

も
、
野
口
一
弘
氏
（
第
二
白
寿

　11 月 29 日（火）～ 30 日（水）、久留米市老人
クラブ連合会と他都市交流研修会を行いました。
　当日は参加者 24 名が、老人クラブの課題、組織
の活性化や会員減少防止への取り組み等、様々な意
見交換が活発に行われ、久留米市老連の高良内校区
が会員増強へ実績を上げた報告がもあり、非常に参
考になる意見を聞くことができました。

第第
44
回回  

福
岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会

福
岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会

第第
5252
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

他都市交流研修会他都市交流研修会

久留米市と意見交換久留米市と意見交換
� 会員増の事例から学ぶ� 会員増の事例から学ぶ

全
国
出
場
か
け
て
１
０
０
名
が
熱
戦

全
国
出
場
か
け
て
１
０
０
名
が
熱
戦

野
口
一
弘
氏

野
口
一
弘
氏  

22
冠
に
輝
く

冠
に
輝
く

習
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
熱
戦
の
結
果
、
優
勝

と
準
優
勝
に
早
良
区
の
西
田
葉

子
さ
ん
と
藤
崎
佳
子
さ
ん
が
入

賞
し
ま
し
た
。

■西新ゴルフセンター（西鉄ウェルネス㈱）
■有田ゴルフガーデン
■島手そうめん販売
■㈱日本ハムマーケティング㈱福岡営業所
■㈱あおやぎ
■㈱まちふる

【ゴルフ大会協賛会社】

※ねんりんピックえひめ大会出場候補

順　位 氏　名 区 GROSS
優　勝 西田　葉子 早良区 76
準優勝 国部　敬徳 城南区 84
第３位 中園　正孝 早良区 84

グロス

ダブルペリア方式《大会結果》
順　位 氏　名 区 GROSS NET
優　勝 西田　葉子 早良区 76 71.2 
準優勝 藤崎　佳子 早良区 87 71.4 
第３位 国部　敬徳 城南区 84 72.0 

（敬称略）

【敬称略】

勢いよくスイング勢いよくスイング

会
）
が
、
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
長
賞
と
最
高
齢
者
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。銀　賞

金　賞

奨励賞

奨励賞

★福岡市老人クラブ連合会長賞
★最高齢者賞
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有田校区

仲
間
と
と
も
に

�

楽
し
い
毎
日
を

有
田
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

遠
田
　
梅
子

　

有
田
校
区
の
自
治
協
議
会

は
、
10
町
内
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
中
の
7
町
内
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
を
構
成
し
て
い
ま

す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

こ
れ
ま
で
、
室
見
川
灯
明
ま
つ

り
や
敬
老
祝
賀
会
、
有
田
小
学

校
の
児
童
と
の
伝
承
世
代
間
交

流
、
健
康
料
理
教
室
等
の
行
事

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
中
止
や
規
模
を

縮
小
し
た
行
事
が
多
い
状
況
と

な
り
ま
し
た
。
最
近
に
な
っ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
者
数
が
減
少
の
兆
し
を
見

せ
始
め
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
の
行
事
に
加
え
、
公
園
や

神
社
の
清
掃
、
室
見
川
遊
歩
道

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

の
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
雲
ひ
と
つ
な
い
秋
晴

れ
の
天
気
に
恵
ま
れ
た
、
10
月

16
日
（
日
）
に
自
治
協
議
会
主

催
の
有
田
校
区
親
善
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
3
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
高
齢
者
を
対
象
と
し

た
「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
」
や
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
の
「
玉
入

れ
」
な
ど
、
歓
声
と
声
援
に
包

ま
れ
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
健
康
の
あ

り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
私
が
所
属
し

て
い
る
「
有ゆ

う
じ
ゅ
か
い

寿
会
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　

有
寿
会
は
、
し
ば
ら
く
休
会

し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
27
年

に
31
名
に
よ
り
再
度
結
成
し
、

活
動
を
再
開
し
ま
し
た
。
町
内

に
は
、
一
人
暮
ら
し
の
女
性
の

方
が
多
く
、
孤
立
し
な
い
よ
う

に
支
え
あ
う
活
動
が
必
要
で
あ

る
と
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

口
も
手
も
動
か
す
手
芸
サ
ー
ク

ル
は
、
校
区
の
文
化
祭
に
出
展

す
る
た
め
、
年
度
初
め
の
作
品

の
選
考
・
決
定
か
ら
作
品
の
完

成
ま
で
和
気
あ
い
あ
い
に
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

有
寿
会
に
入
会
す
れ
ば
、
皆

同
級
生
と
同
じ
。
時
に
は
、

「
カ
ッ
！
」
と
頭
に
く
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
気
兼
ね
な

く
、
何
で
も
話
し
合
え
る
仲
間

が
一
人
で
も
多
く
な
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。
人
生
１
０
０
年
時

代
に
相
応
し
く
、
元
気
で
楽
し

い
毎
日
を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

仲間が見守る中一打仲間が見守る中一打

スポーツで各世代と交流スポーツで各世代と交流

　中央の四角の中に共通する漢字が入り、2文字の単語となります。そ
の漢字を順番に4つまとめると４文字の単語になります。その単語とは
いったい何でしょう？� 【答えは 11ページ】

▶

▼

▼

▶

質

学 題

責

▶

▼

▼

▶

回

応 案

弁

▶

▼

▼

▶

有

皆 理

敵

▶

▼

▼

▶

運

着 意

心
▶

▼

▼

▶

白

南 俵

寿

米

【解答例】
 ・白「米」　
 ・「米」俵
 ・南「米」　
 ・「米」寿

◉４つの□の文字を
並べてできた言葉が
最終的な答えとなり
ます。

クイズ
共 通 漢 字

頭の体操
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6
月
15
日
（
水
）、
向
暑
の

晴
天
の
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
れ

ま
で
中
止
と
な
っ
て
い
た
「
芋

苗
植
え
」
を
脇
山
小
学
校
の

1
、
2
年
生
と
脇
山
校
区
老
人

ク
ラ
ブ
の
15
名
ほ
ど
が
参
加
の

も
と
校
庭
内
の
畑
で
行
い
ま
し

た
。

　

朝
か
ら
畑
に
集
合
し
、
ま
ず

は
、
大
先
輩
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

達
た
ち
か
ら
畝
の
作
り
方
や
芋

苗
の
植
え
方
な
ど
に
つ
い
て
の

分
か
り
や
す
い
説
明
が
あ
り
、

作
業
に
挑
み
ま
し
た
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
は
当
然
で
す

が
、
先
生
も
初
め
て
の
経
験
の

よ
う
で
、
ス
タ
ー
ト
直
後
は
老

人
ク
ラ
ブ
が
中
心
と
な
り
、
児

童
の
た
め
に
鍬
等
を
使
い
、
重

い
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
作

業
に
挑
ん
で
い
る
姿
が
と
て
も

芋苗植えで児童と交流

脇山校区

脇山校区老人クラブ連合会
� 会長　緒方　正昭

印
象
的
で
し
た
。

　

畝
作
り
が
終
わ
る
と
、
こ
れ

か
ら
は
児
童
の
皆
さ
ん
が
中
心

に
な
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

か
ら
教
わ
っ
た
や
り
方
で
、
芋

苗
を
畝
の
上
に
置
き
、
芋
苗
に

上
か
ら
土
を
被
せ
、
終
わ
っ
た

ら
水
を
か
け
る
作
業
で
全
工
程

が
終
了
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
は
、
素
直
で

可
愛
く
、
一
緒
に
楽
し
く
作
業

を
行
っ
て
い
る
姿
を
見
て
い
る

と
、
孫
た
ち
と
遊
ん
で
い
る
よ

う
で
、
な
ん
と
も
微
笑
ま
し
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

な
お
、
後
日
、
児
童
の
皆
さ

ん
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

た
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

賀茂校区

み
ん
な
の
健
康
を
願
っ
て

�

〜
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
〜

福
寿
会
　
会
長
　
松
尾
　
佐
惠
子

　

わ
が
福
寿
会
は
、
本
年
度
に

単
一
校
区
と
な
り
、
現
在
33
名

の
最
小
精
鋭
で
頑
張
っ
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
行
事
と
し
て
は
ま
ず
、

総
会
に
始
ま
り
、
毎
月
役
員
8

名
で
会
を
開
催
し
、
頭
を
ひ
ね

り
な
が
ら
今
日
に
至
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
月
ご
と
に
公
園
の
清

掃
活
動
に
汗
を
流
し
、
コ
ロ
ナ

感
染
の
対
策
を
図
り
な
が
ら

敬
老
会
も
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
全
員
参
加
で
会
食
や
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
な
ん
と
か

コ
ロ
ナ
に
も
打
ち
勝
ち
な
が

ら
、
秋
に
は
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大

会
も
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

な
お
、
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
、
健
康
教
室
で
は
お

出
か
け
応
援
講
座
と
し
て
「
尿

意
・
頻
尿
の
悩
み
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
も
と
、
座
っ
て
で
き

る
体
操
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
魅
力
あ

る
地
域
活
動
を
目
指
し

て
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

を
掲
げ
て
頑
張
り
ま
す
。

大きく育ちますように！大きく育ちますように！

力合わせ公園をきれいに力合わせ公園をきれいに

知識深めいつまでも健康に知識深めいつまでも健康に
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支え合い
� より良いクラブに

四箇田校区

四箇田校区老人クラブ連合会�
� 会長　久保山　國高�

　

こ
の
数
年
間
で
四
箇
田
校

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

様
々
な
理
由
か
ら
4
ク
ラ
ブ

か
ら
2
ク
ラ
ブ
に
減
少
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
追
い
打
ち
を

か
け
る
か
の
よ
う
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

は
、
3
年
間
は
ほ
ぼ
休
止
状
態

で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
体
調
不
良

で
前
会
長
が
退
任
さ
れ
、
令
和

4
年
度
の
新
役
員
は
手
さ
ぐ

り
で
動
き
出
し
、
み
ん
な
で
試

行
錯
誤
を
し
な
が
ら
、
校
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
わ
が
四
箇
田

校
区
を
紹
介
し
ま
す
。

　

四
箇
田
校
区
は
、
昭
和
53
年

に
金
武
校
区
か
ら
分
離
し
て

誕
生
し
ま
し
た
。
当
初
、
自
治

組
織
は
、
四
箇
新
町
と
四
箇
田

団
地
、
四
箇
田
団
地
分
譲
住

宅
、
下
重
留
三
区
の
4
町
で
自

治
連
合
会
が
結
成
さ
れ
ま
し

た
が
、
平
成
14
年
4
月
に
、
四

箇
本
町
と
四
箇
西
町
、
市
営
四

箇
住
宅
が
金
武
校
区
か
ら
編

入
さ
れ
、
現
在
は
7
町
内
自
治

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
い

き
さ
つ
か
ら

農
業
集
落
と

大
型
団
地
、

新
興
住
宅
か

ら
な
っ
て
お

り
、
今
も
多

く
の
田
畑
が

残
る
自
然
豊
か
な
校
区
で
す
。

　

人
口
は
約
３
６
０
０
所
帯
、

約
７
３
０
０
人
が
生
活
し
て

お
り
、
校
区
内
に
は
大
型
公

共
施
設
「
早
良
体
育
館
」「
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
早
寿
園
）」

や
「
早
良
南
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
と
も
て
ら
す
）」
な
ど

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
四
箇
田
団
地
再
生
事
業

に
伴
い
、
戸
建
て
住
宅
の
開
発

が
進
め
ら
れ
、
地
域
全
体
が
新

し
く
、
明
る
く
、
素
晴
ら
し
い

住
環
境
が
整
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
令
和
4
年
度
の
校
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

と
し
て
は
「
演
芸
大
会
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
大
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
な

ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
各
ク
ラ

ブ
の
活
動
と
し
て
は
「
地
域
公

園
清
掃
、
団
地
内
花
壇
整
備
、

地
域
内
の
紙
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
」
な
ど
の
奉
仕
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
正
直
、
大
変

さ
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
最

近
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
活
動

を
通
し
て
、
親
し
く
接
す
る
こ

と
が
で
き
、
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
役
員

一
同
、
皆
さ
ん
の
お
叱
り
を
励

み
と
し
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
活
動
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
「
苦

し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
、
嬉

し
い
こ
と
」
を
共
有
し
、
み
ん

な
で
支
え
合
っ
て
い
け
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
残
り
の
人
生
を
悔

い
な
く
「
楽
し
く
・
明
る
く
・

は
つ
ら
つ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
頑
張
り
ま
す
。

「楽しく・明るく・はつらつと」をモットーに「楽しく・明るく・はつらつと」をモットーに

仲良く活動中仲良く活動中

踊って、笑って

みんなでいきいき！
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

有住校区

笑
顔
あ
ふ
れ
る

�

居
場
所
づ
く
り

有
住
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
立
川
　
寿
博

　

有
住
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
第
一
夢
路
寿
美

会
と
第
二
夢
路
寿
美
会
で
結

成
さ
れ
て
お
り
、
各
行
事
で

健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

活
動
と
し
て
は
、
5
月
の
母

の
日
に
、
会
員
の
皆
様
に
花

束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
有
住
小
学
校
の
6
年
生

卒
業
時
に
は
会
員
手
作
り
の

お
手
玉
と
竹
と
ん
ぼ
の
セ
ッ

ト
を
卒
業
の
記
念
品
と
し
て

贈
呈
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
、
校
区
の
行
事
で
あ
る
室

見
川
の
清
掃
に
老
人
ク
ラ
ブ

も
参
加
し
、
爽
や
か
な
汗
を

流
し
て
い
ま
す
。

　

年
々
身
体
は
衰
え
て
い
き

ま
す
が
、
気
持
ち
は
何
事
に
も

負
け
な
い
よ
う
気
力
を
ふ
り

し
ぼ
り
、
役
員
で
協
力
し
て

ク
ラ
ブ
の
運
営
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

会
員
増
強
で
ク
ラ
ブ
の
活
性

化
を
目
指
し
ま
す
。

きれいなお花をプレゼントきれいなお花をプレゼント

　

は
じ
め
に
花
を
購
入
し
、
会

員
の
皆
様
分
の
花
束
を
手
作

り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
安
否
確
認
を
兼

ね
て
皆
様
の
お
宅
を
訪
問
し
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添
え

母
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

て
お
渡
し
し
て

い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
満

面
の
笑
顔
で
喜

ん
で
い
た
だ
き
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
会
話
も

弾
み
、
元
気
な
様
子
で
一
安

心
し
ま
し
た
。
ま
た
、
訪
問

し
た
中
に
は
男
性
の
お
一
人

暮
ら
し
の
方
も
お
ら
れ
「
あ

り
が
た
い
ね
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
人
と
話
す
こ
と
が
な

く
な
っ
て
い
た
か
ら
、
今
日

は
ラ
ッ
キ
ー
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
の
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
、
居

心
地
が
良
く
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
居
場
所
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　有住校区シニアクラブに入会して 7年
になります。これもひとえに皆様の暖か
い雰囲気の中にあればこそと感謝してい
ます。
　また、忘れられない思い出として、米
寿祝いがあります。祝っていただいた時の喜びをいまだ
に味わっています。これからも健全なクラブであるよう
に願っております。� （高嶋　知喜子）

♥ 会員の方からのメッセージ

　歩行者から車はよく見えますが、車
の運転手からは歩行者が見えていると
は限りません。車の運転手に早く気づ
いてもらうため、夕暮れ時や夜間は、
白 や 黄 色 な ど の
明るい色の服装や
反射材を着用しま
しょう。

◎ 夜間や早朝の外出時には、明るい服装や反射材を着用し
ましょう。

◎ななめ横断等を禁止し、横断歩道を歩きましょう。

◎ 車を運転するときは、早めのライトアップやハイビーム
を使用しましょう

毎日の習慣で交通事故防止
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）。
一部のタイプでは特定感染症に感染した場合や、他人の物を壊したり、

他人にケガをさせた場合＊1も対象となります。１人1口加入で年齢制限はありません

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

公益財団法人

2022年10月始期
2023年  4月始期版

②掛金内容・補償内容【下記◆重要◆と併せてご確認ください】

＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

＊１ 法律上の賠償責任が伴う対人・対物事故が対象です。

◆この保険の対象は、全国老人クラブ連合会に連なる都道府県・指定都市老連および市区町村老連に加入している単
位老人クラブです。
◆全国老人クラブ連合会が契約者となり、各単位老人クラブで取りまとめて申し込む団体保険です。個人での加入手続
きはできません。
◆新規加入をご希望、ご検討の際は、クラブで担当者を決めて全老連「保険係」まで資料をご請求ください。
〈資料請求受付期間〉

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社 医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

03-3597-8770
お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767

加入申込書等、
資 料 請 求 先

受付時間 9：30から12：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉13：00から17：00まで

【 傷 害 保 険 】4月始期⇒ 1/4から2月末頃まで、10月始期⇒ 7/1から8月末頃まで
【賠償責任保険】随時受付中

（複数口加入はできません）。

傷　害　保　険 〈掛金・補償内容〉

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時＊1の保険。自分のケガは対象になりません。
賠 償 責 任 保 険

① 対　象：
③ 掛　金：

② 保険期間：
④ 補　　償：

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）
1人年額100円（最低引受保険料3,000円）

毎年10月から1年間（中途加入可）
支払限度額1億円

〈掛金・補償内容〉

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・
総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説
明書」をよくお読みください。詳細は、ご契約者である団体の
代表者にお渡ししてあります保険約款によりますが、ご不明な
点は、代理店までお問い合わせください。

2022年3月作成　21-TC11211

①保険始期月
　および保険期間

保険始期月
2022年10月
2023年4月

保険期間
2022年10月1日午後4時から1年間
2023年4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2022年7月15日～9月15日まで
2023年1月15日～3月15日まで

（１）「所属する単位クラブが予め計画・実施する活動」および
（２）「市区町村（地区・校区）から全国までの各連合会が主催

する活動イベント」ならびに
（３）「老人クラブ関係者として他団体の活動」への参加・往復

途上を含みます。
（４）事故証明者：単位クラブ関係者、参加した主催老連関係者

④（注1）往復途上とは、自宅(マンション、アパートなどの集合住宅は専用部、戸建ては敷地を含む)を出てから、クラブ活動場所までの通常経路を指します。
⑤（注2）死亡保険金と後遺障害保険金をどちらも請求する場合、いずれかの補償額が上限となります。（例：すでに支払った後遺障害保険金がある場合の死亡保険金は、すで

に支払った金額を控除した残額となります）後遺障害の程度に応じて、後遺障害保険金の4%～100%が支払われます。
⑥（注3）手術保険金として、入院中は入院保険金日額の10倍、外来（入院中以外）は5倍がお支払対象となります。傷の処置や抜歯等お支払いの対象外の手術があります。
⑦（注4）特定感染症危険補償特約。2022年2月現在、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）は感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律第6条第7項第

3号に規定されていますので、補償対象となります。特定感染症を発病した場合に、後遺障害保険金、入院保険金、通院保険金について（除く死亡保険金、手術保険金）
補償の対象となります。

⑧（注5）特定感染症、地震・噴火・津波危険補償、熱中症危険補償はクラブ活動中・活動以外を問わず24時間対象ですが、補償額はⒶ死亡保険金（除く特定感染症補償）、Ⓑ後
遺障害保険金、Ⓒ 入院保険金日額、Ⓓ通院保険金日額の下段（ ）内の補償額（活動中以外の補償額）となります。

⑨（注6）1事故について1億円を限度に保険金をお支払いします。自動車等を運転中に生じた事故については対象外となります。

◆重要◆

③【クラブ活動中とは】

タイプ

補償内容

対象となる保険金

対象となる保険金

対象となる保険金

（A死亡保険金は対象外です）

（保険金額）

クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)・クラブ活動中以外を問わず
日常生活全般（24時間）のケガを補償します。 クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)の

ケガを補償します。

掛  金

【補償額】上段：活動中のケガの補償額　下段：（活動中以外のケガの補償額）

24時間型補償充実 活  動  型

8,000円／年 5,000円／年 3,500円／年 1,000円／年 500円／年12,000円／年

（注2）

（注2）

（注3）

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額

（事故から180日以内）

（事故から180日以内）

（事故から180日以内、30日限度）

（事故から180日以内、30日限度）

（注6）（自転車事故も含む）
個人賠償責任補償

（注4）

（注5）

（新型コロナウイルス感染含む）
（始期日から10日間は免責）

特定感染症危険補償

地震・噴火・津波
 危険補償

熱中症危険補償

A

A

B

C

D

（注5）B C D

B C D

（注5）A B C D

352万円
（182万円）
352万円
（182万円）
6,300円
（2,300円）
3,700円
（1,100円）

208万円
（123万円）
208万円
（123万円）
3,200円
（1,200円）
2,050円
（750円）

189万円
（104万円）
189万円
（104万円）
3,050円
（1,050円）
1,950円
（650円）

119万円
（74万円）
119万円
（74万円）
1,800円
（800円）
1,150円
（500円）

85万円

85万円

2,000円

1,300円

45万円

45万円

1,000円

650円

1億円限度
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◆早良区老連 あゆみ第81号（令和4年8月）
　6 ページ「第 41 回早良区高齢者囲碁・将棋大会」
　囲碁の部・五段以上 優勝者のお名前の訂正

（誤）優勝　守田　守
（正）優勝　守田　健

《訂正とお詫び》
本誌第81号に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

◎原稿締切日
　令和5年 5月 31日（水）

広報紙を生きがい披露の場に！

☎092-833-4397☎092-833-4397

〒 814 － 8501〒 814 － 8501
早良区百道 2 丁目 1-1早良区百道 2 丁目 1-1

早良区老人クラブ連合会事務局早良区老人クラブ連合会事務局

宛　先宛　先

◎�俳句、短歌、川柳などの投稿は投稿用の
様式で。
◎�随想、提案などは原稿用紙で2枚程度
（600 字）、写真はきれいなもので、Ｌサ
イズ。
◎�必ず、校区名、単位クラブ名、役職名、氏
名、電話番号を明記し
てください（紙幅の
都合上、やむなくカッ
ト、見送りする場合が
あります）。

　

こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老
連
あ
ゆ
み
」

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。「
あ
ゆ
み
第

82
号
」
を
お
届
け

し
ま
す
。
今
号
で

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
な
ど
の
模
様
を
カ
ラ
ー
ペ
ー

ジ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
最

高
齢
者
の
方
は
90
代
で
、
皆
さ
ん
年
齢
を

感
じ
さ
せ
ず
パ
ワ
フ
ル
で
お
元
気
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
は
い
ま
だ
見
え
ま
せ
ん

が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
家
に
閉
じ
こ

も
ら
ず
、
外
出
す
る
機
会
を
つ
く
り
、
役

割
を
持
っ
て
、
毎
日
を
い
き
い
き
と
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　

広
報
紙
「
あ
ゆ
み
」
で
は
、
今
年
も
会

員
の
皆
さ
ん
の
作
品
や
、
ク
ラ
ブ
活
動
の

原
稿
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

【
広
報
部
】

あ
と
が
き

�
西
新
　
野
口
　
一
弘

羞
ひ
の
衰
へ
見
せ
て
酔
芙
蓉�

薄
紅
葉
老
い
吾
未
だ
明
日
が
あ
る�

�

入
部
　
　
長
　
ハ
ル
　

三
日
坊
主
三
年
日
記
購
入
す

ベ
ラ
ン
ダ
で
見
る
十
三
夜
雲
う
ご
く

�

原
　
　
　
槌
田
　
晴
夫

志
賀
島
夕
日
は
ま
さ
に
エ
ー
ゲ
海

ひ
孫
来
て
は
や
新
春
の
模
様
替

�

有
住
　
　
山
本
　
義
一

休
肝
ゼ
ロ
特
選
珍
味
か
酒
肥
り

�

四
箇
田
　
川
嶋
　
正
實

ロ
シ
ア
戦
忘
れ
た
軍
歌
次
つ
ぎ
と

も
の
言
え
ぬ
国
は
か
つ
て
の
帝
国
よ

�

四
箇
田
　
名
倉
　
政
義

聞
か
ぬ
振
り
見
ぬ
振
り
今
は
呆
け
た
振
り

年
金
が
減
ら
な
い
う
ち
の
フ
ル
ム
ー
ン

【共通漢字クイズ】答え　問答無用
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

最高齢者賞�「長寿の秘訣は何ですか？」

　健康の秘訣は運動
をすることで、グラ
ウンド・ゴルフをし
たり、歩くことを心
がけています。毎晩
日本酒を飲むことも
楽しみの一つで、適
度にお酒を楽しむこ
とが健康の秘訣に
なっています。

　長年続ける詩吟で
声を出すことが健康
の秘訣です。病気を
したときには、詩吟
仲間から「早く元
気になって戻ってき
て」と温かい言葉を
いただき、心の支え
になりました。

保坂�光昭さん
（高取校区）

谷浦スミ子さん
（小田部校区）

9090歳歳 9090歳歳

　10 月 27 日（木）、シーサイドももち海浜公園にて　10 月 27 日（木）、シーサイドももち海浜公園にて第 17 回早良区高齢第 17 回早良区高齢
者ウォーキング大会を者ウォーキング大会を開催し 285 名が参加しました。開催し 285 名が参加しました。
　当日は、コロナ感染予防対策として開会式は行わず、各校区ごとにス　当日は、コロナ感染予防対策として開会式は行わず、各校区ごとにス
タート。コースはタート。コースは 2km、3km、4km の３コースから選べ、自分のペース
に合わせて海沿いや松林の中を歩きました。海沿いや松林の中を歩きました。

海沿い海沿いやや松林松林の中への中へ

自然にふれ 285 名が歩く自然にふれ 285 名が歩く

第 17 回
早良区高齢者ウォーキング大会

水分補給もしっかりと！水分補給もしっかりと！

松林の中をウォーク松林の中をウォーク

田隈校区の皆さん田隈校区の皆さん

自宅にこもらず
こまめに歩こう！

自分のペースで
楽しく歩く

　健康のためのウォーキングは、普段の歩きや散
歩とは異なり、フォームを意識しながら歩くこと
が大切です。
★視線は自然に前を向く
★ 頭を天からつり上げられているような気持ちで

高くして背筋を伸ばす
★肘を曲げて腕を振る
★ 足は後ろ足のつま先で地面を踏み込むようにし

て重心を前に移動させる

歩
き
方
の
ポ
イ
ン
ト


