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2023年（令和5年）1月①

【手芸作品】行友　ハルミさん（大楠校区）【手芸作品】行友　ハルミさん（大楠校区）

　あけましておめでとうございます。　あけましておめでとうございます。
宮崎県の高千穂は日本神話に数多く登場する地。神々が日出宮崎県の高千穂は日本神話に数多く登場する地。神々が日出
る大和の国を見守る、今まさに夜明けです。昨今、人々のエる大和の国を見守る、今まさに夜明けです。昨今、人々のエ
ゴによる対立で難問が勃発しています。自然をゴによる対立で難問が勃発しています。自然を
大切に人それぞれができることからしっかりと大切に人それぞれができることからしっかりと
取り組みましょう。取り組みましょう。

（広報部副部会長　岩瀬 宜和）（広報部副部会長　岩瀬 宜和）

宮崎県高千穂の国見ヶ丘展望台からの朝日宮崎県高千穂の国見ヶ丘展望台からの朝日
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　いつもお世話になっております南区役所福祉・介護保険課高齢者福祉係長
の古谷と係員の江口です。
　このたび、シニア祭りやグラウンド・ゴルフ大会、カラオケ祭りを拝見
し、皆様の楽しそうに参加されている姿や日頃の成果を発揮されている姿を
見て、こちらも元気やパワーをいただきました。また、改めて皆様の生きが
いや健康づくりのためにこのような行事を開催することの意義を実感したと
ころであります。これからも皆様の活動を支援してまいります。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

南区役所福祉・介護保険課高齢者福祉係　係長　古谷　直也
� 係員　江口　久喜

シニアの元気が地域を笑顔に

南区シニア連へエール
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に
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し
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。
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予
防
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ぎ
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う
に
ピ
ョ
ン
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躍
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一
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11
月
8
日
（
火
）、
南
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
各
区
合
同
で

約
40
名
が
集
ま
り
、
女
性
部・

盛
年
部
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
行
友
女
性
部
会
長

が
あ
い
さ
つ
さ
れ
、
次
に
早

良
区
老
連
の
柴
田
盛
年
副
部

長
と
今
林
活
動
推
進
員
よ
り

日
頃
の
活
動
に
つ
い
て
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

早
良
区
老
連
で
盛
年
部

を
立
ち
上
げ
た
頃
の
話
や
、

現
在
、
活
動
が
マ
ン
ネ
リ

気
味
で
あ
る
な
ど
忌
憚
の

な
い
お
話
が
あ
り
、
ま
た
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
の

推
移
や
、
な
ぜ
減
少
し
て

い
る
の
か
を
み
ん
な
で
意

見
交
換
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
視
点
で
互

い
に
意
見
を
出
し
合
う
こ

と
で
今
後
み
ん
な
で
ど
う

や
っ
て
い
く
べ
き
か
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ミ

ニ
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
は
、
打
っ
て

変
わ
っ
て
よ
か
ト
レ
と
し

て
健
康
体
操
を
み
ん
な
で

行
い
、
楽
し
い
時
間
は
終

了
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
お
礼
の
言
葉
と
、

今
後
の
決
意
表
明
を
古
賀
盛

年
部
長
よ
り
い
た
だ
き
部
会

を
終
了
し
ま
し
た
。「
次
回
は
、

南
区
で
実
施
し
て
い
て
参
考

に
な
る
取
り
組
み
や
、
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
な
ど
を

行
い
、
ま
た
部
会
を
し
て
は

ど
う
か
」
な
ど
様
々
な
ア
イ

デ
ア
が
出
た
た
め
、
楽
し
い

部
会
の
企
画
を
や
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
寒
く
な
っ
た
の
で
、
皆
さ

ん
も
体
を
大
切
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

早良区老連と意見交換早良区老連と意見交換
女性部・盛年部会女性部・盛年部会

早良区老連の柴田盛年副部長
（右）と今林活動推進員（左）

ニュースポーツニュースポーツ
　　モルック実施検討　　モルック実施検討体育部会開催

Q1. 今後チャレンジしていきたいことは？
Q2. 熱中していること、好きなことは？

《体育部会編》

【A1】気軽に集える場づくり
　サロンなど、もっと誰もが
気軽に参加しやすい集まりの
場をつくりたい。人に会い、
話し、気持ちを共有し活力を
高めて欲しい。

【A2】歌のパワーが元気の源
　カラオケや懐メロの会に参
加しています。先日の南区の
カラオケ大会では、出演者の
皆さんの歌声に聴きほれてし
まいました。

副部会長　菊地　契吉副部会長　菊地　契吉
【A1】若手会員の加入を促進
　60 代の若手の方に会員に
なってもらいたいです。その
ためにもニュースポーツを増
やし関心を持ってもらいます。

【A2】植物の成長が癒やし
　毎日、植木や花の世話をし
ており、成長ぶりを見ること
が楽しみです。その他、カラ
オケやダーツ、グラウンド・
ゴルフなどスポーツで身体を
動かすことも好きです。

部会長　藤　貞夫部会長　藤　貞夫

　11 月 24 日 ( 木 )、南市民センターにて行われた体育
部会では、ソフトダーツ大会の打ち合わせや、これまで
に開催した大会の反省をふまえ意見交換を行いました。
　役員は当日の当番以外に自分の校区の出場選手の管理
や連絡、賞品決めなど様々なことに携わり、会員みんな
が日頃の練習の成果を発揮しやすいように、また、楽し
んでもらえるように、事務局と協力し頑張っています。
　また、今回はモルックというニュースポーツの提案
もありました。モルックは、力加減と頭を使う奥深い
競技です。近々
会員の皆さんに
もご紹介できる
かもしれません。
お楽しみに！ 体育部の皆さん体育部の皆さん
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承
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会
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仕
部
　
し
め
縄
作
り
教
室

　
こ
の
た
び
、
柏
原
校
区
の
デ
ュ
オ
柏
原

柏
朋
会
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
向

上
に
努
め
て
い
る
功
績
が
認
め
ら
れ
、
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
の
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
と
２
０
２
２
活
動
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
に
と
も
な
い
、
12
月
6
日
（
火
）

の
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
営
委

員
会
に
て
森
山
会
長
よ
り
表
彰
状
や
記
念

品
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
今
後
も

他
の
ク
ラ
ブ
の

見
本
と
し
て
、

活
発
に
活
動
を

続
け
、
よ
り
一

層
ご
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

デュオ柏原柏朋会がデュオ柏原柏朋会が
全老連表彰W受賞全老連表彰W受賞

ビッグニュース！

表彰の様子表彰の様子

みんなで作り新年への願い込めるみんなで作り新年への願い込める

　

12
月
10
日
（
土
）、
南
市
民
セ

ン
タ
ー
で
し
め
縄
作
り
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
小
ぶ
り
の

し
め
縄
を
作
成
し
、
文
化
伝
承

の
一
環
と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
前
日
9
日
（
金
）
に

は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
に
飾
る
大
き

な
し
め
縄
も
不
慣
れ
な
が
ら
ス

タ
ッ
フ
で
作
成
し
ま
し
た
。

　

正
月
と
言
え
ば
皆
さ
ん
何
が

思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。
羽
根
つ

き
、
コ
マ
ま
わ
し
、
雑
煮
、
お
せ

ち
料
理
、
初
詣
等
々
。
多
少
の
違

い
は
あ
れ
ど
親
か
ら
子
へ
子
か

ら
孫
へ
、
語
り
引
き
継
が
れ
て
き

た
日
本
古
来
の
文
化
で
す
。
し
か

し
資
源
大
国
に
憧
れ
大
量
消
費
、

使
い
捨
て
も
実
現
し
、
国
際
化
が

進
ん
だ
今
、
そ
の
文
化
も
失
わ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
め
縄
も
そ
の
一
つ
で
あ
り
、

そ
の
も
の
作
り
を
引
き
継
い
で

い
く
『
伝
承
』
を
今
一
度
見
直

し
「
先
人
の
叡
智
を
大
切
に
し
て

い
こ
う
」「
子
ど
も
た
ち
に
引
き

継
い
で
い
く
ん
だ
」
と
微
力
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
立
ち

上
が
り
、
今
回
の
し
め
縄
作
り
教

室
が
実
現
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機

に
、
日
本
の
文
化
・
郷
土
の
文
化

を
大
切
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
一

員
と
し
て
、
平
成
、
令
和
の
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
と
声
を

上
げ
、
行
動
の
一
旦
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。
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6
月
17
日
（
金
）、
ア
ミ

カ
ス
に
て
第
45
回
南
区
シ
ニ

ア
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
3
年

ぶ
り
に
開
催
し
、
37
名
が
参

　

9
月
9
日
（
金
）、
大
橋

シ
テ
ィ
ボ
ウ
ル
に
て
第
6

回
南
区
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
を
2
年
ぶ
り
に
開

催
し
、
66
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
大
会
で

は
、
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
を
つ

け
て
全
員
が
楽

し
め
る
よ
う
に

し
、
各
レ
ー
ン

で
歓
声
や
拍
手

が
起
こ
っ
て
い

ま
し
た
。
他
校

区
と
の
交
流
の

場
に
も
な
り
、

和
や
か
な
雰
囲

気
で
試
合
は
進

3737
名
が
激
戦
繰
り
広
げ
る

名
が
激
戦
繰
り
広
げ
る

第
45
回
南
区
シ
ニ
ア
囲
碁
・
将
棋
大
会

第 6 回南区シニアボウリング大会

【大会結果】【大会結果】（敬称略）（敬称略）

加
し
ま
し
た
。

　
対
局
が
始
ま
る
と
会
場
は

静
ま
り
囲
碁
も
将
棋
も
一
手

一
手
に
集
中
。
時
折
頭
を
抱

え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

試
合
が
終
わ
る
と
、
対
戦
相

手
た
ち
と
盤
を
囲
み
、
試
合

の
感
想
戦
が
和
や
か
に
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
大
会
で
上
位
入

賞
さ
れ
た
方
は
南
区
代
表
と

し
て
7
月
29
日
（
金
）
に
開

催
さ
れ
た
市
大
会
に
出
場

し
、
3
名
の
方
が
3
位
以
上

に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。【
市

大
会
の
結
果
は
10
ペ
ー
ジ
】

み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か

活
動
が
で
き
て
い
な
い
と

い
う
ク
ラ
ブ
か
ら
の
参
加

も
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
行
事

が
で
き
て
嬉
し
い
と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
上
位
3
名

の
他
に
、
ラ
ッ
キ
ー
賞
や

ブ
ー
ビ
ー
賞
、
会
長
と
ジ
ャ

ン
ケ
ン
し
て
勝
っ
た
方
へ

の
賞
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
賞
品
が
用
意
さ
れ
、

最
後
ま
で
楽
し
く
、
皆
さ
ん

笑
顔
で
帰
ら
れ
て
い
き
ま

し
た
。
運
営
さ
れ
た
皆
さ
ん

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

優勝目指し一投入魂！優勝目指し一投入魂！

【囲碁の部門】
順　位 氏　名 段位 校　区

●五段以上（８名参加）
優　勝 片峰　建二 五段 東花畑
準優勝 楠川　晴重 六段 塩　原
3　位 瀧山　　博 五段 玉　川

●三・四段の部 (10名参加）
優　勝 東　　俊ー 三段 塩　原
準優勝 石松　政規 四段 老　司
3　位 山下　啓ー 四段 三　宅

●初・二段の部（12名参加）
優　勝 松鵜　憲ー 二段 西高宮
準優勝 大津　文敏 初段 老　司
3　位 矢野　政雄 二段 東花畑

【将棋の部門】
順　位 氏　名 段位 校　区

●有段者の部（３名参加）
優　勝 休場　　進 三段 西花畑
準優勝 重松　敏彦 初段 老　司
3　位 藤原　護郎 二段 西花畑

●級位の部（４名参加）
優　勝 宮川　一矢 初級 若　久
準優勝 小島　俊雄 二級 柏　原
3　位 宮川　　晃 八級 老　司

【大会結果】【大会結果】 （敬称略）（敬称略）

順　位 校　区 氏　名 得　点
第1位 曰　佐 橋本　　親 332点
第 2位 宮　竹 葉山　芳美 313点
第 3位 東若久 藤田　昌宏 308点

最高齢者賞
玉　川 島崎�美和子（89歳）
東花畑 石松�　敏廣（84歳）

相手の一手を読みながら相手の一手を読みながら

入賞者の皆さんと森山会長入賞者の皆さんと森山会長
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10
月
3
日
（
月
）
か
ら
6

日
（
木
）
の
4
日
間
、
桧
原

運
動
公
園
と
自
由
広
場
に
て

第
21
回
南
区
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
各
校
区
の
代
表

80
チ
ー
ム
3
9
8
名
が
参

加
し
、
仲
間
と
プ
レ
ー
を
楽

し
み
な
が
ら
日
頃
の
成
果
を

発
揮
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
大
会
の
成
績

上
位
者
67
名
は
10
月
26
日

（
水
）
に
開
催
さ
れ
た
福
岡

日　程
表彰者

成　績 校　区 氏　名 スコア

10月3日（月）

午前の部

優　勝

日　佐 西ヶ開　勲 35

昼間の部 三　宅 高橋 　武雄 39

午後の部 西花畑 具嶋 チヨノ 33

10月4日（火）

午前の部

優　勝

筑紫丘 井形 　庸夫 31

昼間の部 鶴　田 西嶋 　幹生 33

午後の部 野多目 村山 　　博 33

10月5日（水）

午前の部

優　勝

西高宮 堀川 やすえ 31

昼間の部 宮　竹 枦 　　恂一 35

午後の部 東花畑 吉田 　政義 31

10月6日（木）
午前の部

優　勝
老　司 服部 　弘勝 33

昼間の部 弥　永 原　 　伸博 34

南区大会結果 （敬称略）

第 21 回南区シニアグラウンド・ゴルフ大会

398名が技量競う398名が技量競う

市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
へ
出
場
し
、
3
名

が
入
賞
す
る
な
ど
健
闘
さ
れ

ま
し
た
。

（
市
大
会
の
結
果
は
10
ペ
ー
ジ
）

入賞者の皆さんおめでとうございます！

運営の皆さんの協力のもと運営の皆さんの協力のもと
円滑に進行円滑に進行

惜
し
い
！
残
念
！

惜
し
い
！
残
念
！

狙
い
を
定
め
て

狙
い
を
定
め
て

注目の一打注目の一打
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7
月
8
日
（
金
）、
ア
ミ

カ
ス
に
て
第
47
回
南
区
シ

ニ
ア
演
芸
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
特
別
出
演
と
あ
わ

と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
中
に

は
90
代
の
方
も
お
り
、
元
気

に
踊
る
姿
で
皆
さ
ん
に
勇

気
を
届
け
ま
し
た
。

　

会
場
へ
応
援
に
か
け
つ

け
た
皆
さ
ん
は
、
仲
間
の
勇

姿
に
手
を
振
っ
た
り
カ
メ

ラ
で
収
め
た
り
し
て
、
温
か

い
拍
手
を
送
り
な
が
ら
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
優
秀
賞
に
選

ば
れ
た
4
チ
ー
ム
は
、
9
月

1
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
た

福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉

大
会
に
南
区
代
表
と
し
て

出
場
し
、
演
技
を
披
露
し
ま

し
た
。

せ
て
全
18
組
が
参
加
し
、
演

奏
や
華
や
か
な
衣
装
で
の

ダ
ン
ス
な
ど
で
会
場
を
魅

了
し
ま
し
た
。

　
出
演
者
は
、
普
段
サ
ー
ク

ル
な
ど
に
参
加
し
て
演
技

の
練
習
を
重
ね
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
や
ボ
ケ
防
止
の
た
め

1818
組
の
セ
ン
ス
光
る

組
の
セ
ン
ス
光
る

第
47
回
南
区
シ
ニ
ア
演
芸
大
会

三味線合奏　若久園（若久園）三味線合奏　若久園（若久園）
「博多どんたく博多山笠」「博多どんたく博多山笠」

フラダンス　ロケラニ玉川（玉川）フラダンス　ロケラニ玉川（玉川）
「プアキエレ」「プアキエレ」

舞踊　渡辺鶴田教室（鶴田）舞踊　渡辺鶴田教室（鶴田）
「オッショイ入博多山笠」「オッショイ入博多山笠」

唄　博多相撲甚句会（筑紫丘）唄　博多相撲甚句会（筑紫丘）
「相撲甚句」「相撲甚句」

フォークダンス　若久園フォークダンス（若久園）フォークダンス　若久園フォークダンス（若久園）
「長生きサンバ」「長生きサンバ」

優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞

優秀賞優秀賞 特別賞特別賞
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　11 月 15 日（火）、南市民センター文化ホール
にて福岡市南区主催の第 44 回南区市民の祭り文
化祭の一環として、シニアのつどいカラオケ祭り
を開催しました。
　新しくなったばかりの市民センターで、はじめに
歌声を響かせたのはなんと副会長のお 2 人。会長
あいさつでのサプライズで歌っていただきました。

　また、久田区長より「歌は
体と心の健康につながる良
いものなので、ぜひこのカラ
オケ祭りでも楽しんで欲し
い」と、開催の祝辞をいただ
き、カラオケ祭りの幕が上が
りました。
　総勢 57 名の出演者が魅力
的な美しい歌声を披露し、会
場からは大きな拍手が送ら
れました。

第 44 回南区市民の祭り文化祭
シニアのつどい　カラオケ祭り

輝く舞台で十八番熱唱輝く舞台で十八番熱唱

花畑校区
「北のわかれ雪」

高木校区
「だんな様」

東花畑校区
「冬隣」

花畑校区
「お岩木山」

若久校区
「人生の贈りもの」

筑紫丘校区
「国東みれん」

大楠校区
「高原の旅愁」

サプライズで歌う
諸熊副会長と行友副会長

　祭りの最後には、
お楽しみ抽選会が行
われ、数々の賞品が
来場者へ贈られまし
た。

全員参加の抽選会で大盛況！

東花畑校区
「鳥取砂丘」
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2
0
6

2
0
6
名
が
市
大
会
め
ざ
す

名
が
市
大
会
め
ざ
す

　
集
中
力
を
鍛
え
、
脳
ト

レ
に
も
な
る
と
人
気
の
第

16
回
南
区
シ
ニ
ア
・
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
11
月

30
日（
水
）～
12
月
2
日

（
金
）の
３
日
間
、
ア
ミ
カ

ス
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま

し
た
。

　
21
校
区
か
ら
選
抜
さ
れ

た
42
チ
ー
ム
２
０
６
名
の

皆
さ
ん
は
、
カ
ウ
ン
ト
・

ア
ッ
プ
と
ア
ン
ダ
ー
・

ザ
・
ハ
ッ
ト
の
２
種
目
で

腕
を
競
い
、
高
得
点
を
目

指
し
ま
し
た
。

　
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
の

ス
コ
ア
上
位
33
名
は
、
南

区
代
表
と
し
て
2
月
4
日

（
土
）開
催
予
定
の
福
岡

市
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

第 16 回 南区シニア・ソフトダーツ大会

一投集中めざせ高得点一投集中めざせ高得点

初心者でも楽しめるダーツ初心者でも楽しめるダーツ

永目 良治さん（左）永目 良治さん（左）

（敬称略）

大会結果（アンダー・ザ・ハット優勝者）
日　程 コート 校　区 氏　名

11月30日 午後の部

1 盤 大池 A 藤丸 由紀子
2 盤 若久Ａ 原 　　勝興
3 盤 若久Ｂ 安藤 　正輝
4 盤 大池 B 松澤 　就美
5 盤 野多目 B 小田原 信博

12月1日

午前の部

1 盤 筑紫丘 A 佐川 　　強
2 盤 筑紫丘 B 中野 恵利子
3 盤 大楠 A 中山 　清俊
4 盤 長　丘 峯松 　康博

午後の部

1 盤 弥永西 髙木 　明美
2 盤 横手 B 本山 　邦廣
3 盤 曰佐 A 上野 　　進
4 盤 曰佐 B 西ヶ開 　勲

12月2日

午前の部

1 盤 弥永 A 日高 　桂子
2 盤 東花畑 A 百々 としゑ
3 盤 高　木 宮嶋 　照明
4 盤 東花畑 C 古川　 幸男

午後の部

1 盤 鶴田 A鶴田 A 鍋島 由美子鍋島 由美子
2 盤 西高山 B西高山 B 青木 ひとみ青木 ひとみ
3 盤 鶴田 C鶴田 C 本戸 　春代本戸 　春代
4 盤 東若久 B東若久 B 菊地 　契吉

（敬称略）

大会結果（カウント・アップ入賞者）
日　程 順　位 校　区 氏　名 スコア

11月30日 午後の部
優　勝 野多目 B 米森 　直人 457
準優勝 若久 A 石田 　和子 447
第 3 位 大池 A 西村 　靖子 435

12月1日

午前の部
優　勝 三　宅 田島 　光男 508
準優勝 三　宅 原口 　恭子 480
第 3 位 三　宅 真海 　　実 468

午後の部
優　勝 宮竹 B 松尾 　貴久 432
準優勝 宮竹 A 斉藤 　宗久 423
第 3 位 横手 B 本山 　邦廣 419

12月2日

午前の部
優　勝 弥永 B 樋口 喜治郎 423
準優勝 東花畑 B 山崎 　節治 418
第 3 位 東花畑 A 百々 としゑ 407

午後の部
優　勝 鶴田 A 鍋島 由美子 448
準優勝 鶴田 C 木戸 　春代 428
第 3 位 老司 C 光安 　清敏 416

ダーツの指導員として
永目さん（大楠）より
ルール等を説明いただ

きました
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【銀�賞】ランプ（洋画）
竹下　啓子

（西高宮シニアクラブ連合会）

【銅�賞】観念文（書）
日髙　悦子

竹
下
啓
子
氏

�

洋
画
の
部
で
銀
賞

　
10
月
12
日
（
水
）
～
16
日

（
火
）、
福
岡
市
美
術
館
に
て
第

52
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
が

開
催
さ
れ
、洋
画
、日
本
画
、書
、

写
真
、
工
芸
の
部
で
計
78
点
の

力
作
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
南
区
か
ら
は
２
名
が
受
賞
さ

れ
、
う
ち
１
点
は
、
西
高
宮
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
竹
下
啓

子
氏
が
洋
画
の
部
で
銀
賞
に
輝

き
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

第
52
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

報告市 老 連 大 会 　今年度開催された福岡市大会、ねんりんピックにて、南区シ
ニアクラブ連合会の代表が健闘されましたので報告いたします。

　
10
月
26
日
（
水
）、
舞
鶴
公

園
球
技
場
・
野
球
場
に
て
、
第

21
回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
7
区
の
強
者

３
２
０
名
が
集
い
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
。
好
プ
レ
ー

が
続
出
す
る
な
か
、
宮
竹
校
区

の
西
川
登
氏
が
黄
コ
ー
ス
で
見

事
、準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
他
5
位
ま
で
に
２

名
が
入
賞
す
る
な
ど
健
闘
さ
れ

ま
し
た
。

（黄コース）西川登氏が準優勝

第21回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会

・準優勝　西川　�　登（宮竹校区）
・第4位　高橋　�武雄（三宅校区）
・第5位　横山　�邦宗（鶴田校区）

南区入賞者

　
7
月
29
日
（
金
）、
ふ
く
ふ
く

プ
ラ
ザ
に
て
、
第
51
回
福
岡
市
高

齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
が
開
催
さ

れ
熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
３
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
、
参
加

者
の
気
合
い
が
み
な
ぎ

る
な
か
、
南
区
シ
ニ
ア

連
よ
り
3
名
が
各
部
門

で
入
賞
し
ま
し
た
。

南
区
代
表
が

�

各
部
門
で
活
躍

第
51
回
福
岡
市
高
齢
者

�

囲
碁
・
将
棋
大
会

囲碁の部
【市老連会長賞�三・四段戦�準優勝】
��東　　�俊一�三段（塩原校区）

将棋の部
【市議会議長賞�級位戦�優勝】
��宮川�　一矢�一級（若久校区）

南区入賞者

【囲碁の部】
（個人戦）ブロック全勝賞
��松村�　緑（高木校区）

（高齢者賞）女性の部
��松村�　緑（高木校区）88歳

ねんりんピックかながわ2022
11月12日（土）〜15日（火）

松村緑氏がブロック全勝賞

　南区シニアクラブ連合会では、9 月 20
日の全国一斉「社会奉仕の日」にあわせて
公園の清掃を各校区で実施しました。
　また、9 月だけではなく通年を通して、
身近な公園の清掃や子どもやご近所の見守
り活動を行っています。地域への感謝と老
人クラブここにありということを今後も活
動の柱として、力を入れて取り組んでまい
ります。

シニアパワーでシニアパワーで
� 地域に恩返し� 地域に恩返し

社 会 奉 仕 の 日社 会 奉 仕 の 日

西高宮校区　わかやぎ会

公園の清掃 など

【10 月 16 日　21 名参加】

・老司緑地公園の花づくり
・歩道の草取り
・水やり など

老司校区　一藤クラブ

【10 月 2 日　19 名参加】

　今後も会員一同、力を合わ
せて地域貢献に力を注ぎま
す！

感謝の気持ちを感謝の気持ちを
込めながら込めながら

三世代でにぎやかに実施三世代でにぎやかに実施

【チャンピオン戦�第 3位】
��片峰　�健二�五段（東花畑校区）
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通
学
児
童
見
守
り
活
動
が
、

い
つ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
地

域
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
役
割

を
担
う
も
の
）
と
し
て
始
ま
っ

た
の
か
気
に
な
り
、
資
料
を
検

索
し
た
と
こ
ろ
、
西
高
宮
校
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長

で
あ
る
堀
川
武
彦
氏
の
平
成
24

年
（
2
0
1
2
）
11
月
に
書
か

れ
た
文
書
が
ヒ
ッ
ト
し
た
。

　
文
書
の
中
に
は
「
通
学
児
童

見
守
り
活
動
に
つ
い
て
は
老
人

ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
と
し
て
、

平
成
19
年
（
2
0
0
7
）
か

ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
」
と
あ

り
、
実
施
の
原
因
や
子
細
は
記

載
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
し
か

し
、
南
区
の
老
司
地
区
で
起
こ

っ
た
平
成
15
年
（
2
0
0
3
）

5
月
の
通
り
魔
事
件
に
衝
撃
を

受
け
た
住
民
に
よ
っ
て
「
通
学

路
」
の
安
全
点
検
が
す
で
に
取

り
組
ま
れ
て
い
た
実
績
が
あ
っ

た
。
ち
な
み
に
、
西
高
宮
校
区

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
も
老
司

地
区
と
同
様
の
通
り
魔
事
件
や

交
通
事
故
等
の
因
果
関
係
か
ら

取
り
組
ま
れ
た
と
推
測
さ
れ
て

い
る
。
行
政
に
頼
ま
な
く
て
も
、

住
民
も
地
域
に
責
任
を
持
つ
こ

と
が
大
切
だ
と
感
じ
た
か
ら
こ

そ
の
行
動
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　

こ
の
よ
う
な
事
件
が
各
地

に
頻
繁
に
発
生
し
、
平
成
24

年
（
2
0
1
2
）
５
月
の
新
聞

の
社
説
「
通
学
路
の
安
全
」
に

つ
い
て
読
み
取
る
こ
と
が
で
き

る
。
社
説
に
よ
る
と
、
行
政
地

域
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
め
と

警
察
庁
か
ら
都
道
府
県
警
に
通

達
が
あ
っ
た
。

　
そ
の
内
容
は
、
新
学
期
早
々

か
ら
登
下
校
中
の
子
ど
も
を
襲

う
痛
ま
し
い
交
通
事
故
が
続
い

て
お
り
、
京
都
府
亀
岡
市
や
千

葉
県
館
山
市
で
は
、
集
団
登
校

し
て
い
た
小
学
生
ら
の
列
に
車

が
突
っ
込
み
、
多
数
の
死
傷
者

が
出
た
。

と
し
て
児
童
や
生
徒
か
ら
喜
ば

れ
て
い
る
こ
と
は
自
負
し
て
良

い
と
思
っ
て
い
る
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
よ
う
に
健

康
づ
く
り
に
は
多
く
の
高
齢
者

が
参
加
さ
れ
る
が
、
見
守
り
活

動
に
は
、
早
朝
だ
か
ら
で
あ
っ

た
り
、
責
任
が
あ
る
か
ら
で
あ

っ
た
り
と
尻
込
み
し
、
参
加
協

力
は
少
な
い
よ
う
で
あ
る
。
今

後
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
残
さ
れ

た
課
題
の
一
つ
で
あ
る
。

西
高
宮
校
区
　
寿
ク
ラ
ブ

�

　
金
川
　
輝
久

見
守
り
で
安
全
な
ま
ち
に

校区
NEWS!!

西高宮

活
動
の
き
っ
か
け

事
故
を
な
く
す
た
め
に

　
こ
れ
を
機
会
と
し
て
福
岡
市

教
育
委
員
会
は
、
市
内
2
1
4

の
全
小
中
学
校
に
「
確
認
シ
ー

ト
」
を
配
り
、
通
学
路
の
総
点

検
を
指
示
し
、
通
学
路
の
安
全

確
保
策
を
具
体
化
さ
れ
た
。

　
信
号
機
の
設
置
な
ど
の
ハ
ー

ド
面
の
整
備
は
、
着
実
に
進

み
、
地
域
住
民
が
通
学
路
に
立

つ「
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
」（
監
視・

見
張
り
）
の
存
在
は
ま
す
ま
す

重
要
に
な
る
と
い
う
必
要
性
か

ら
、
地
域
住
民
を
代
表
し
て
、

通
学
児
童
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
「
通
学
路
の
安
全
」
活

動
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
と
思
っ
て
い
る
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
目
的
の
一
つ

は
、
仲
間
づ
く
り
を
通
じ
て
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活

を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を

行
う
こ
と
で
あ
る
。
社
会
奉
仕

活
動
の
一
環
で
あ
る
「
地
域
見

守
り
活
動
」
と
し
て
、
西
高
宮

校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

8
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
、
国
の

宝
で
あ
る
小
、
中
学
生
の
見
守

り
活
動
に
老
骨
に
む
ち
打
っ
て

微
力
な
が
ら
協
力
し
て
い
る
。

活
動
し
て
い
る
こ
と
は
、
誉
れ

【平和第一福寿会】

　長年、活動を続けている関係で、父兄や大人の方とも顔見
知りになって、言葉を交わす機会も多くなり、ますます地域
に密着してきた活動になってきたと感じております。

【平和さくら会】

　子どもたちの元気なあいさつに癒やされています。活動を
通して子どもたちの日々の成長を見られるのは嬉しいです。

【緑寿会】

　見守り活動をしている中で、道路に緑の表示塗装なく危
なかったため、校区安全推進委員会にお願いしたところ、
塗装をしていただきました（歩行者ガードがある地点まで
の塗装）。この表示をもとに子どもたちにも緑の道路を歩
くように指導しています。

　西高宮校区シニアクラブ連合会では、8 つの単位クラブ
があります。各クラブが見守り活動を行ったことによって
改善された点や参加した会員の声を紹介します。

続けて良かった！続けて良かった！見守り活動見守り活動単位クラブの声

楽しく、笑顔あふれるシニアクラブに !! 
　校区会員 350 名が参加できる行事・
活動が多種ある中で、参加が多くある
もの、参加者が少ないもの、体調によっ
ては参加できないものもあります。
　多く参加されている行事や活動を
よく検証し、どの行事・活動も多くの
参加者であふれ楽しく、笑顔でいっぱ
いのシニアクラブにしていくため多
くの会員の皆様と関わり合い頑張っ
ていきます。

（会長）
式町　寿夫
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10
月
29
日
（
土
）「
一
人
一

花
運
動
」
と
し
て
、
井
尻
南
公

園
前
の
花
壇
の
花
植
え
を
子
ど

も
会
や
、
緑
の
ま
ち
づ
く
り
協

会
の
方
々
と
協
力
し
て
行
い
ま

し
た
。

　
井
尻
4
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
は
、
毎
年
、
福
岡
市
の
「
一

人
一
花
運
動
」
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
春
と
秋
の
年
２
回
、
花

壇
の
植
え
替
え
を
し
、
そ
の
後

の
管
理
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
子
ど
も
会
か
ら
多
く

の
方
が
参
加
し
て
く
れ
た
た

め
、
作
業
は
あ
っ
と
い
う
間
に

終
了
。
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ

ア
で
ハ
ー
ト
型
に
花
を
並
べ
る

な
ど
、
色
鮮
や
か
な
可
愛
い
花

壇
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
子
ど
も
た
ち
が
率

先
し
て
片
付
け
を
し
た
り
、
差

し
入
れ
を
配
布
し
た
り
と
最
後

ま
で
活
躍
し
て
く
れ
、
そ
の
は

つ
ら
つ
と
し
た
姿
に
会
員
の
皆

さ
ん
も
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を

も
ら
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
と
協

力
し
、
道
行
く
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
る
美
し
い
花
壇
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

花と緑をいっぱいに
一人一花運動

高木校区　井尻4丁目シニアクラブ
� 会長　岩瀬　宜和

単位クラブ紹介

色鮮やな花壇が完成色鮮やな花壇が完成

子どもたちも大活躍子どもたちも大活躍

力を合わせて手際よく力を合わせて手際よく

　
鶴
田
校
区
は
、
南
区
の
南
西

部
に
位
置
し
、
福
岡
市
の
ベ
ッ

ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
て
い

る
那
珂
川
市
に
隣
接
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
校
区
内
に
は
４
つ

の
た
め
池
が
あ
り
、
中
で
も
老

司
大
池
は
鶴
田
校
区
と
老
司
校

区
に
ま
た
が
り
、
南
区
内
で
野

多
目
大
池
に
次
ぐ
大
き
さ
で
、

自
然
環
境
に
も
恵
ま
れ
て
お

り
、
池
の
北
と
南
に
は
幼
稚
園

や
学
校
、
公
民
館
が
立
地
し
て

い
ま
す
。

　
鶴
田
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
も
、
こ
こ
２
年
余
り
は
、

活
動
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
各
種
演
芸
や
カ
ラ

オ
ケ
等
の
文
化
活
動
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
等
の
運
動
に
日
々
鍛
錬
し
、

今
年
の
南
区
大
会
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
各
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

で
雑
巾
製
作
も
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
１
１
４
９
枚
を
作
り
、

老
人
ホ
ー
ム
や
各
学
校
等
に
配

布
。
手
軽
に
買
え
る
雑
巾
で
す

が
、
毎
年
質
の
良
さ
に
は
好
評

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
活
動
と
し
て
は
、

毎
年
、
文
化
講
演
会
を
実
施
し

て
お
り
、
著
名
な
講
師
を
招
聘

し
て
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
は
、
R
K
B
の
元
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
の
森
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
き
「
年
配
者
は
、
若
者

の
話
を
よ
く
聴
き
、
そ
し
て
自

分
た
ち
の
経
験
を
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
な
ど
、

た
め
に
な
る
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
奉
仕
活
動
で
は
、

校
区
内
の
公
園
の
清
掃
を
し
て

い
ま
す
。
昔
は
様
々
な
公
園
を

ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
齢

に
も
な
り
、
今
は
自
分
た
ち
の

家
に
近
い
公
園
を
担
当
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と

を
工
夫
し
な
が
ら
実
施
す
る
こ

と
は
大
切
で
す
。
そ
の
お
か
げ

か
、
県
外
か
ら
引
っ
越
し
て
こ

ら
れ
た
方
に
お
会
い
す
る
と
い

つ
も
「
こ
こ
に
引
っ
越
し
て
き

て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

「
鶴
田
校
区
に
住
ん
で
良
か
っ

た
！
」
と
、
そ
の
よ
う
な
地
域

づ
く
り
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　
取
材
を
し
て
、
冷
静
沈
着
な

会
長
と
小
回
り
の
利
く
副
会
長

の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
と
も

に
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
地
域
で
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
い
く
地
道

な
活
動
を
基
盤
に
、
き
ち
ん
と

計
画
と
実
行
し
、
あ
ら
ゆ
る
場

で
自
然
に
会
長
や
副
会
長
が
顔

を
出
し
て
い
る
そ
ん
な
い
い
雰

囲
気
の
校
区
連
で
し
た
。

校区
NEWS!!

鶴　田 鶴田校区シニアクラブ連合会
� 会長　溝内　政文

地道な活動を当たり前に

溝内会長（写真右）と秋吉副会長（写真左）溝内会長（写真右）と秋吉副会長（写真左）
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わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
は
会
員
数

55
名
で
、
役
員
12
名
で
行
事
の

企
画
と
運
営
を
し
て
お
り
、
主

に
登
校
時
の
小
学
児
童
た
ち
の

見
守
り
活
動
の
ほ
か
、
地
域
の

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
高
齢
者
の
見
守
り
活

動
は
、
民
生
委
員
の
方
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
と
協
力
し
二
人

体
制
で
地
区
を
分
担
し
て
、
高

齢
者
の
方
一
人
ひ
と
り
に
声
か

け
を
し
て
い
ま
す
。
会
い
に
行

く
と
、
お
互
い
元
気
な
顔
を
見

て
安
心
す
る
だ
け
で
な
く
、
話

相
手
が
で
き
た
と
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
時
に
は
、
手
作
り
の
お
味
噌

汁
や
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
も
持
参
し
た

り
、
相
手
の
体
力

や
状
況
に
合
わ
せ

て
イ
ベ
ン
ト
に
お

誘
い
し
外
出
を
促

し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
な
っ
て

一
人
暮
ら
し
の
方

は
不
安
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
自

粛
期
間
中
も
定
期

的
に
電
話
を
し
て
、

つ
な
が
り
を
絶
や

さ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
始

め
た
の
は
、
前
会

長
の
時
代
に
、
地

域
で
孤
独
死
を
さ
れ
た
方
が
い

て
、
も
う
二
度
と
起
こ
し
て
は

い
け
な
い
と
い
う
思
い
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

　
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、
今

で
は
賛
同
し
て
く
だ
さ
る
方
も

増
え
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
以

外
の
50
代
の
若
い
方
も
見
守
り

活
動
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
で

協
力
し
て
行
う
こ
と
で
、
今
で

は
地
域
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

の
方
々
に
広
く
声
か
け
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
皆
さ
ん
の
様
子
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
情
報
共
有
し
、
高
齢
者
の

サ
ポ
ー
ト
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
が
定
着
し
て

き
た
中
で
「
自
分
が
普
段
は
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
、
親
の
こ

と
を
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る
方

が
い
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
、

心
強
い
」
と
高
齢
者
の
方
か
ら

だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の
方
か

ら
も
感
謝
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ

れ
る
今
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を

継
続
し
、
次
の
世
代
に
引
き
継

ぎ
な
が
ら
、
と
も
に
助
け
合

い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
月
1

回
、
区
か
ら
講
師
の
方
を
呼
ん

で
様
々
な
講
習
会
や
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
見
守
り
を
兼
ね
た

集
ま
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
も
一
緒

に
お
花
見
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
な
ど
を
し
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
が
、
現
在
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
を

見
な
が
ら
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や

バ
ス
ハ
イ
ク
な
ど
を
少
し
ず

つ
再
開
し
て
い
ま
す
。

一人暮らしの不安解消
高齢者の見守り活動
西花畑校区　わくわくクラブ
� 会長　芦塚　敦子

単位クラブ紹介

　

現
在
の
会
員
数
は
決
し
て

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参
加

人
数
を
集
め
る
と
い
う
よ
り

立石（美）さん　　　　　　水田さん　　　　　　芦塚会長立石（美）さん　　　　　　水田さん　　　　　　芦塚会長
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ら
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か
、
元
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な
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る
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催
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た
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行
事
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く
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。

　
ま
た
活
動
を
し
て
い
て
、
参

加
で
き
な
い
時
に
は
、
快
く
他

の
方
が
引
き
受
け
て
く
れ
る

な
ど
横
の
つ
な
が
り
が
強
く

活
動
が
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
、

わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ
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い
い
と

こ
ろ
だ
と
感
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い
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

今
後
の
活
動
方
針

　わくわくクラブの芦塚敦子会長は、
今年度、西花畑校区の会長に就任し、
活躍の幅をさらに広げています。

（会長）
芦塚　敦子

　校区会長は男性が多
いですが、今回の会長
就任をきっかけに、女
性としての声もさらに
反映していけるように
頑張ります。今後も全
校区でシニアクラブを
盛り上げていくお手伝
いをしていきたいです。

芦塚敦子氏が
西花畑校区会長就任

猿渡さん　　橋本副会長　　　立石（理）さん　　　小林さん猿渡さん　　橋本副会長　　　立石（理）さん　　　小林さん
（地域民生委員）（地域民生委員）
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宛　先

《応募締切》令和5年5月31日（火）

正解者の中から抽選で10名様に
クオカード（500円）をプレゼント！
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クイズコーナークイズコーナー
　タテ、ヨコのヒントをもとに答えを見つ　タテ、ヨコのヒントをもとに答えを見つ
け出し、マスを埋めていきましょう。A〜け出し、マスを埋めていきましょう。A〜
Eのマスの文字を順に並べると、ある花のEのマスの文字を順に並べると、ある花の
名前が出来上がりますので、その答えを下名前が出来上がりますので、その答えを下
記住所に広報部宛でお送りください。記住所に広報部宛でお送りください。

AA BB CC DD EE

タテのかぎ ヨコのかぎ

��2　༽かΒとͬたໟɻ
��3　下ਂく݀Λ΄ͬͯ下ਫΛくみ্͛ΒれΔΑうʹ͠たものɻ
��4　৽͠く建Λ建ͯΔ͜とɻ·たɺͦ の建ɻ
��5　͞·͟·な࠽Λも͍ͬͯΔ͜とɻ
日のேɻࠓ　���
��8　アフϦΧの川ބʹ͢Ήɺ৯のಈɻ口͕大きく͕ଠ͍ɻ
11　རӹとଛɻ得とଛɻ
13　国内のۀࣄʹ͞ࢿれΔ֎国のࢿ本ɻ֎国ࢿ本のུɻ
15　ңのかかΒग़ͯくΔɺ৯ΛফԽ͢ΔたΊの
性のӷମɻࢎ͍ڧ�　　
1�　ळのԹظʹなΔとͯ͢の葉Λམと͠ɺ
　　�དྷय़ʹ৽͍͠葉Λ生͡Δथ木の૯শɻ
18　ςンδクωズϛのผশɻ࣮ とͯ͠ར༻͞れΔ人ɻݧ
20　ఋ子ʹなΔ͜とɻ
22　歌Λ歌う͜とΛࣄʹ͍ͯ͠Δ人ɻ歌͍खɻ
Β内༰ɻཧ༝ҙਤɻ͕ࣄද͕͢߸ه葉文ݴ　24
2�　野生の鳥ɻ
準ʹΑͬͯ区ͬたɺجのう͑でɺ一ఆの࢙ྺ　29
　　�かなり長͍月ɻ
31　ٿのද໘でɺਫʹおおわれ͍ͯな͍部ɻ
長͍ঢ়でஅ໘ؙ͕くɺத͕ۭʹな͍ͬͯΔものɻࡉ　33

��1　女ɻ
��4　φラɺクϦなどのރれ木ʹ生͑Δ৯༻きの͜ɻ
　　�֎໘৭ɻന৭ɻ
���　೪土ηϝンτなどでͬ࡞たɻ
��9　ৎの͍竹の૯শɻ
10　子どもΛ͋͠たりɺੈ Λ͠たり͢Δ͜とɻ
12　ͦの場ʹ;͞わ͠くな͍͜とɻ
14　ਫༀなどでɺのど口Λ͙͢͢͜とɻ
1�　தʹଧͪࠐんで目ҹࢧபʹ͢Δɻ
19　ՈΛൈ͚ग़͠ɺど͜かʹ行ͬͯ͠·ͬͯؼΒな͍͜とɻ
21　四֯ܗɺ·たཱํମ直ํମのΑうなܗɻ
23　野ٿで者͕得点͢ΔたΊʹ
　　�௨ա͠なくͯなΒな͍点ɻϕースɻ
25　৽ฉࢽࡶのࣄهΛ集Ίたりɺ書͍たり͢Δ人ɻ
2�　書かれた文ࣈɻ書͍ͯ·とΊたɻ書ɻ
28　ळʹ木の葉͕ԫなどʹ৭ͮく͜とɻ
　　�·たɺͦ の葉ɻΧエσのผশɻ
30　ͦのಓで最も͙͢れ͍ͯΔ͜とɻ
32　ମのྗ͕͵͚Δ͜とɻ
34　ΒΒのものΛ一ͭʹ·とΊΔ͜とɻ
35　初Նの長Ӎɻ·たɺͦ の͡Ί͡Ί͠たقઅɻ
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南区シニアクラブ連合会
TEL 092-559-5129
FAX 092-512-8811

〒815-8501〒 815-8501
南区塩原3丁目 25-1�南区役所内南区塩原3丁目 25-1�南区役所内

【送り先】

南区シニア連だより第70号

原 稿 募 集
　次回発行の『南区シニア老連だより 
第 70 号』に掲載する原稿を募集して
おります。下記の他、ジャンルは問い
ません！お気軽にご投稿ください。

原稿には必ず、支部名、単位クラブ名、
役職名、氏名、電話番号を明記ください。
※紙面の都合上、変更・訂正・割愛・不採用の
　場合があります

校区・単位クラブ活動紹介校区・単位クラブ活動紹介
日頃の校区・単位クラブの活動
の様子を広報紙を通して皆さん
と情報を共有しませんか。

原稿と一緒にぜひお写真原稿と一緒にぜひお写真
もご投稿ください！もご投稿ください！

俳句・短歌・川柳・詩俳句・短歌・川柳・詩
皆さんの豊かな感性を生かし
てみませんか？

私の元気の源私の元気の源
趣味や健康の秘訣など、
皆さんの生きがいを教え
てください。

《応募締切》
令和5年5月31日（火）

《訂正とお詫び》
本誌第68号に誤りがありました。お詫びして
訂正いたします。
◆南区シニア連だより第68号（令和4年7月）
　6 ページ「会員増強クラブ紹介」
　柏原校区 デュオ柏原　柏朋会　左上写真

（誤）副会長　志田　昌利（右）
（正）副会長　志田　昌則（右）

（誤）副会長　中嶋　昌輝（左）
（正）事務局長　小山　信英（左）
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ぶ
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に
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催
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ま
し
た
。
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会
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導
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と

な
っ
て
来
場
者
の
皆
さ
ん

に
魅
力
を
伝
え
、
新
た
な

生
き
が
い
づ
く
り
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

　
各
ブ
ー
ス
で
は
黙
々
と

作
品
づ
く
り
に
没
頭
し
つ

　このたび「南区シニア連だより」の発行にあたりまして、広告掲載のご協力をいただき、誠にありがとうございました。
　本紙は、会員の生きがい・健康・教養を高めながら交流の輪が広がることを願って発行いたしております。今後とも、ど
うぞ温かいご支援をいただきますよう、よろしくお願いいたします。� 南区シニアクラブ連合会

スポンサーの皆様へお礼
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そ
の
他
、
校
区
活
動
紹
介
・
単

位
ク
ラ
ブ
紹
介
・
文
芸
作
品
と
、
今
号

も
た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
も
会
員
同
士
の
交
流
の
輪

が
さ
ら
に
広
が
る
こ
と
を
願
い
、
広
報

紙
に
多
く
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
い
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
見

え
な
い
状
況
で
す
が
、
今
ま
で
の
行
事

の
や
り
方
を
少
し
変
え
て
、
ミ
ニ
行
事

（
短
時
間
・
身
近
な
場
所
・
少
人
数
な
ど
）

を
取
り
入
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

会
員
の
皆
様
か
ら
は
「
楽
し
み
・
健
康
・

生
き
が
い
」
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と

大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
会
員
の

皆
様
か
ら
多
く
の
ご
意
見
・
情
報
・
写
真
・

文
芸
作
品
な
ど
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
南
区
シ
ニ
ア
連
だ
よ
り

は
、
会
員
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、
読
ま
れ
る

紙
面
づ
く
り
を
目
指
し
、
会
員
の
声
を
生

か
し
て
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
年
が
明
る
＜
楽
し
い
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
令
和
4
年
11
月
16 

日

 
長
住
寿
一
会　
武
田　
文
雄

編
集
後
記

《編集委員一同》
部
会
長
　
　
武
田
　
文
雄（
長
　
住
）

副
部
会
長
　
岩
瀬
　
宜
和（
高
　
木
）

部
　
員
　
　
奥
　
　
正
継（
大
　
池
）

部
　
員
　
　
石
井
　
正
一（
横
　
手
）

部
　
員
　
　
松
嶋
　
良
久（
弥
　
永
）

部
　
員
　
　
有
村
　
則
男（
柏
　
原
）

部
　
員
　
　
平
川
　
好
久（
東
花
畑
）

つ
も
、
仲
間
同
士
で
会
話

が
弾
み
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
の
な
か
、

完
成
ま
で
の
工
程
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
「
私

も
教
室
に
通
い
た
い
」
と

南
区シ
ニア祭り

魅
力
体
感
★
生
き
が
い
発
見

創
作
意
欲
を
高
め
る
方
も

お
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ハーバリウム完成！

諸熊副会長も挑戦

大人気！絵手紙コーナー

漢字クイズで脳トレ中 気分爽快！ソフトダーツ

森山連合会長や南区役所福祉・介護保険
課の古谷係長も絵手紙や切り絵に挑戦！

自由な
発想で作品づくり自由な
発想で作品づくり


