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令和 5年 1月第63号

魅
力
高
め
地
域
を

�

支
え
る
組
織
に

舞鶴公園の白梅（撮影：当仁校区 第五仁寿会　会長　井上　宏）舞鶴公園の白梅（撮影：当仁校区 第五仁寿会　会長　井上　宏）

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長
　
柴
田
　
宏

会
長
　
柴
田
　
宏

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
元
気
に
穏
や
か
な

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
社
会

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

昨
年
は
皆
様
の
お
か
げ
を
も

ち
ま
し
て
、
感
染
状
況
や
新

し
い
生
活
様
式
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
事
業
や
活
動
を
展
開

で
き
ま
し
た
こ
と
を
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

　
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
お
き
ま
し
て
は
、
新
単

位
ク
ラ
ブ
の
設
立
と
新
会
員

の
確
保
が
課
題
と
な
る
中
地

域
に
お
け
る
諸
団
体
と
の
さ

ら
な
る
連
携
の
も
と
、
各
種

事
業
の
充
実
と
会
員
増
強
に

取
り
組
み
魅
力
あ
る
老
人
ク

ラ
ブ
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
ク
ラ
ブ
の
目
的

は
、
仲
間
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
と
、
地
域
社
会
に
貢
献

す
る
こ
と
で
す
。今
年
も「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大

運
動
を
基
本
に
、
皆
様
や
地

域
か
ら
の
期
待
に
応
え
る
べ

く
、
明
る
い
活
力
あ
る
長
寿

社
会
づ
く
り
、
心
豊
か
な
社

会
、
地
域
の
発
展
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
体
に
十
分
注
意
さ

れ
、
元
気
に
明
る
く
、
楽
し

く
お
過
ご
し
い
た
だ
き
、
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に

願
い
、
私
の
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のあいさつ新年のあいさつ



第63号　2令和 5年 1月

　第 52 回福岡市高齢者美術展が 10 月 12 日（水）
～ 16 日（日）に福岡市美術館にて開催されました。
　会場には、洋画、日本画、書、写真、工芸の 5 部門、
計 79 点が展示され、福浜校区の吉村菊子さんが
工芸の部で福岡市福祉局長賞を受賞されました。

第 52 回福岡市高齢者美術展

吉村菊子さん福岡市福祉局長賞

『ハウステンボスの風景』
吉村　菊子（福浜）

『パッチワーク・布絵本・
 パッチワークミニクッション』

勝本　八重子（大名）

『
雅
』
藤
島　

正
稔
（
大
濠
）

『彼岸花に蝶蝶』
矢野　政志（福浜）

『百人一首綴』
古賀　美智子（鳥飼）

『レース編み』
植村　和子（渡辺通）

『アート・フラワー』
廣瀬　トシ子

（梅光園団地）

『水辺の風景』
林　敏子（福浜）

『
一
期
一
会
』
廣
田　

禎
二
（
福
浜
）

『
八
風
吹
不
動
』
大
森　

富
士
子
（
春
吉
）

『尖閣諸島を守る
巡視船たらま』

石松　繁昭（笹丘）

『一番堀の桜』
平田　久雄
（赤坂）

『四季の楽しみ』
福原　初江（渡辺通）
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●
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工 芸

特別賞

福岡市福
祉局長賞

　見事、福岡市福祉局長賞
を受賞した吉村さんの「ハ
ウステンボスの風景」は、
一見、絵画のようですが、
実は和紙のちぎり絵です！

久野　好子（福浜）久野　好子（福浜）95歳95歳

最高年齢者賞

書『風清引神』書『風清引神』 工芸『二人の乙女』工芸『二人の乙女』

95 歳の久野さんは、
今回、書と工芸で 2作
品を出品されました！



令和 5年 1月3　第63号

　
９
月
12
日
（
月
）、
ふ
く
ふ

く
ホ
ー
ル
に
て
中
央
区
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

等
95
名
が
参
加
し
、
N
P
O

法
人
孤
立
防
止
セ
ン
タ
ー
の

速
水
靖
夫
理
事
長
に
「
地
域
か

ら
孤
立
死
を
な
く
す
た
め
に
」

と
題
し
た
講
演
を
行
っ
て
い

◆
中
央
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

友
愛
活
動
の
大
切
さ
実
感

た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
現
場
の
悲
惨
な

実
態
の
映
像
や
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
通
じ
た
背
景
に
あ
る
実
情

等
を
ふ
ま
え
、
地
域
や
私
た
ち

老
人
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
む
べ

き
も
の
を
的
確
に
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
増
え

る
中
で
、
会
員
自
身
が
ど
の
よ

う
に
生
活
す
べ
き
か
の
お
話

も
あ
り
、
友
愛
訪
問
活
動
事
業

を
は
じ
め
、
地
域
の
見
守
り
活

動
の
た
め
に
大
変
有
意
義
な

研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　
い
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
終
息

の
め
ど
が
立
っ
て

お
ら
ず
、
不
安
が

残
る
中
で
の
開
催

で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
参
加
者
全
員

が
、
参
考
に
な
り

そ
う
な
点
は
メ
モ

を
と
り
、
真
剣
な

表
情
で
速
水
理
事

長
の
話
に
聞
き
入

り
、
時
間
を
感
じ

さ
せ
な
い
講
演
会

で
し
た
。

　
９
月
21
日
（
水
）、
あ
い
れ

ふ
の
9
階
に
あ
る
調
理
実
習
室

に
て
、
中
央
区
健
康
料
理
教
室

を
開
催
し
、
校
区
女
性
部
長
ほ

か
28
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
管
理
栄
養
士
の

小
澤
早
苗
さ
ん
よ
り
「
低
栄
養

予
防
の
食
事
〜
バ
ラ
ン
ス
よ
く

◆中央区健康料理教室

食
べ
て
低
栄
養
予
防
〜
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
講
話
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
い
よ
い
よ
調
理

開
始
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
班

に
分
か
れ
、
作
業
を
分
担
し
て

手
際
よ
く
調
理
し
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
実
際
に
作
っ
た

料
理
を
全
員
で
実
食
し
、
み
ん

な
で
感
想
を
言
い
合
い
な
が
ら

終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
終
わ
り
ま
し
た
。

【講　師】
NPO法人孤立防止センター

理事長　速水　靖夫氏

スクリーンを活用して説明スクリーンを活用して説明

みんなで作るとおいしさ倍増！みんなで作るとおいしさ倍増！

協力してテキパキと調理協力してテキパキと調理

【主　食】里芋ごはん
【主　菜】焼き酢豚
【副　菜】
キャベツの塩昆布和え、
チンゲン菜と卵のスープ
【果　物】りんご

★ メニュー ★

28 名が参加！28 名が参加！
低栄養予防で健康に低栄養予防で健康に



第63号　4令和 5年 1月

　
10
月
６
日
（
木
）、
舞
鶴
公

園
球
技
場
に
て
中
央
区
高
齢

者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
来
賓

に
は
藤
田
区
長
を
は
じ
め
多

数
の
方
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、

始
球
式
後
に
競
技
ス
タ
ー
ト
。

　
選
手
１
３
３
名
は
、
Ａ
・

Ｂ
コ
ー
ト
に
分
か
れ
各
8

ホ
ー
ル
で
日
頃
の
練
習
の
成

　
10
月
17
日
（
月
）、
中
央

区
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
中
央
区
役
所
前

に
単
位
ク
ラ
ブ
女
性
部
長
等

お
よ
び
運
営
委
員
71
名
が
集

合
し
、
バ
ス
２
台
を
使
っ
て

う
き
は
市
へ
向
か
い
ま
し

た
。

　
視
察
先
の
紅
乙
女
酒
造
・

巨
峰
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
の
試
飲

を
は
じ
め
、
三
連
水
車
の
里

あ
さ
く
ら
で
の
買
い
物
、
杷

木
の
果
樹
園
に
て
柿
狩
り
を

楽
し
み
、
会
員
同
士
の
交
流

も
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

フ
ル
ー
ツ
王
国
で
自
然
を
堪
能

豊
か
な
自
然
と
地
域
の
熱
意

嘉信果樹園にて柿狩り体験嘉信果樹園にて柿狩り体験

１
３
３
名
が
全
力
プ
レ
ー

第27回中央区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

　健康維持のため、日頃か
ら歩くことを意識していま
す。昔は山登りや旅行にも
よく行っていましたが、今
は老人クラブの仲間とグラ
ウンド・ゴルフをすること
が一番の楽しみです。

橋
本
敏
夫
さ
ん

�

（
平
尾
校
区
）

97歳

大会最高齢者

果
を
発
揮
し
、
97
歳
の
橋
本

敏
夫
さ
ん
も
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
若
々
し
い
プ
レ
ー
で

注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
競

技
で
す
。
次
回
も
初
心
者
か

ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
、
と

も
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に

励
み
ま
し
ょ
う
。

順　位 氏　名 校　区

優　勝 瓜生�　伸一 赤　坂

準優勝 花田�　茂文 草ヶ江

第3位 曽我部�忠利 赤　坂

第4位 池上�　　武 舞　鶴

第5位 肝付�　昭弘 小　笹

【大会結果】 敬称略

　上位 38 名が 10 月 26 日（水）
に開催された福岡市高齢者グラ
ウンド・ゴルフ大会に出場し健
闘しました。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
も

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
も

　　
3232
個
出
ま
し
た

個
出
ま
し
た
‼‼

ホールインワンに
こぼれる笑顔

気合いに満ちた 133 名の選手気合いに満ちた 133 名の選手

最後まで確実に最後まで確実に

石
松
繁
昭
さ
ん
　

石
松
繁
昭
さ
ん
　    （
笹
丘
）

（
笹
丘
）

白
幡
由
美
子
さ
ん
（
笹
丘
）

白
幡
由
美
子
さ
ん
（
笹
丘
）

選
手
宣
誓

　
11
月
2
日
（
水
）
大
濠
公

園
に
お
い
て
令
和
４
年
度
高

齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
大
濠
公

園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
く
じ
ら
公
園
に

て
開
会
式
を
行
っ
た
あ
と
、

校
区
ご
と
に
出
発
。

　
秋
の
穏
や
か
な
晴
天
の
も

と
、
１
２
７
名
の
参
加
者
は

1
周
約
２
㌔
の
周
回
路
を
歩

き
ま
し
た
。
色
づ
き
は
じ
め

た
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
気

持
ち
の
よ
い
汗
を
か
き
、
健

康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
事
業

と
な
り
ま
し
た
。

紅
葉
楽
し
み
健
康
づ
く
り

令
和
4
年
度
大
濠
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

秋日和に歩みも軽く秋日和に歩みも軽く



令和 5年 1月5　第63号

当仁

地
域
の
川
を

�
き
れ
い
に
し
よ
う

当
仁
校
区
　
仁
寿
会
連
合
会

　
　
■  
会
長
　
鶴
田
　
勇
夫

　
当
仁
校
区
に
は
、
黒
門
川

と
菰
川
の
2
つ
の
川
が
流

れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
黒
門
川
は
、
昔
、
博

多
湾
に
連
な
っ
た
草
ヶ
江

の
入
江
が
埋
め
立
て
ら
れ

た
の
ち
、
福
岡
城
下
の
内
郭

と
外
郭
の
境
を
流
れ
て
い

た
川
で
す
。
城
下
へ
の
出
入

口
に
黒
門
な
ど
が
あ
り
、
こ

の
川
に
か
か
っ
た
黒
門
橋

は
参
勤
交
代
の
ル
ー
ト
と

し
て
、
旧
唐
津
街
道
が
通
っ

て
い
ま
し
た
。

　
黒
門
川
は
源
流
が
な
く
、

し
か
も
還
流
も
し
な
い
川

で
、
長
年
に
わ
た
り
ゴ
ミ

や
ヘ
ド
ロ
が
川
床
に
堆
積

し
た
汚
い
川
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
昭
和
43

年
、
自
発
的
に
環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
「
黒
門
川
・
菰

川
を
守
る
会
」（
現
会
長
・

　
こ
の
4
月
、
公
民
館
を

退
職
す
る
と
同
時
に
功
寿

会
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
公
民
館
に
い
た
頃
、
功

寿
会
の
方
々
が
ダ
ー
ツ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

バ
ス
ハ
イ
ク
な
ど
自
分
た

ち
の
楽
し
み
ば
か
り
で
は

な
く
、
清
掃
奉
仕
や
地
域

の
行
事
、
区
や
市
の
大
会

に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ

て
い
る
の
見
て
「
ど
こ
か

ら
こ
の
パ
ワ
ー
が
出
て
く

る
の
だ
ろ
う
」
と
感
心
し

て
い
ま
し
た
。

　
無
職
に
な
っ
て
改
め
て

自
分
を
振
り
返
っ
て
み
て

「
今
は
元
気
に
し
て
い
る

け
れ
ど
、10
年
、20
年
先
、

今
の
功
寿
会
の
方
々
の
よ

う
に
ハ
ツ
ラ
ツ
と
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
を
謳
歌
し
て
い
ら

れ
る
か
し
ら
？
」
と
少
し

不
安
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
ま
ま
無
為
に
過
ご
し
て

い
て
は
寂
し
い
老
後
に

な
っ
て
し
ま
う
。そ
こ
で
、

こ
の
際
あ
の
輪
の
中
に
入

り
込
ん
で
み
よ
う
と
い
う

気
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
実
際
に
入
会
し
て
み
て

分
か
っ
た
こ
と
は
、
会
員

の
皆
さ
ん
が「
膝
が
痛
い
、

腰
が
悪
い
」
と
言
い
な
が

ら
も
、
気
の
合
う
仲
間
と

言
い
た
い
こ
と
を
言
い

合
っ
て
笑
い
転
げ
、
ま
さ

に
「
今
」
を
楽
し
ん
で
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
が
活
動
の
原
動
力
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　
人
間
だ
か
ら
、
来
し
方

を
懐
か
し
み
、
行
く
末
を

心
配
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
が
、
と
に
か
く
私

も
功
寿
会
の
仲
間
の
輪
に

入
っ
て
「
今
」
を
楽
し
む

気
持
ち
を
持
ち
続
け
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

菊
池
武
司
）
を
設
立
し
流
域

住
民
と
仁
寿
会
の
自
主
的

活
動
に
よ
る
黒
門
川
・
菰
川

の
川
浚
え
お
よ
び
沿
線
道

路
の
清
掃
等
を
毎
年
実
施

し
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
63
年
に
は
、
水
と
緑

の
調
和
が
美
し
い
大
濠
公

園
の
池
水
浄
化
工
事
と
あ

わ
せ
、
黒
門
川
・
菰
川
は
大

部
分
暗
渠
化
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
開
口
部
か
ら
河
口

近
く
ま
で
を
川
浚
え
し
な

が
ら
、
沿
線
道
路
の
清
掃
を

自
治
協
の
方
々
と
仁
寿
会

会
員
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
し
て
、
美
化
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

黒門川・菰川を守る黒門川・菰川を守る

地域の方と清掃活動地域の方と清掃活動

南当仁
南
当
仁
校
区
　
功
寿
会
連
合
会

女
性
部
長
　
小
金
丸
　
洋
子

功
寿
会
で「
今
」を
楽
し
む

功
寿
会
で「
今
」を
楽
し
む

随  想随  想
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中
学
生
の
時
、
親
し
い
友

が
で
き
、
彼
女
は
何
で
も
私

に
話
し
て
き
た
。
そ
れ
を
機

会
に
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
聞
き

役
に
な
っ
た
。

　
あ
れ
か
ら
60
余
年
、
長
じ

て
家
庭
を
持
っ
て
か
ら
も
、

長
電
話
や
お
し
ゃ
べ
り
に

「
う
ん
う
ん
」
と
う
な
ず
い

て
い
る
姿
に
、
子
ど
も
が
私

を
「
う
ん
う
ん
お
ば
さ
ん
」

と
名
づ
け
た
。

　
時
・
場
所
・
人
と
変
わ
っ

て
き
た
が
、私
は
今
で
も「
う

ん
う
ん
お
ば
さ
ん
」
を
や
っ

て
い
る
。
し
か
し
最
近
頭
や

顔
の
強
張
り
、
声
が
れ
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
、
お
し
ゃ

べ
り
が
健
康
に
大
い
に
良
い

こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
し
て

「
私
も
お
し
ゃ
べ
り
が
し
た

い
」と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
話
の
合
間
に
「
私
に
も
話

し
を
さ
せ
て
」
と
心
で
叫
ん

で
割
り
込
み
を
図
る
が
、
話

の
主
は
、
聞
こ
え
の
悪
い
人

が
多
く
、
私
の
心
の
叫
び
は

届
か
ず
、
主
は
ひ
と
し
き
り

話
す
と
「
ア
〜
す
っ
き
り
し

た
」「
元
気
に
な
れ
た
」
と

喜
ん
で
く
れ
る
。

　
現
役
を
退
き
余
生
を
生
き

る
わ
れ
わ
れ
は
、
流
れ
の
速

い
時
代
に
取
り
残
さ
れ
ま
い

と
つ
い
て
い
く
の
が
大
変

だ
。
そ
ん
な
お
年
寄
り
の
楽

し
み
は
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ

り
だ
。

　
長
い
間
、
聞
き
役
だ
っ
た

私
が
苦
手
な
お
し
ゃ
べ
り
に

挑
戦
す
る
よ
り
、
何
十
年
も

や
っ
て
き
た
聞
き
役
に
徹
し

て
、
楽
し
く
友
愛
活
動
に
生

か
し
て
い
く
方
が
自
然
か
な

と
思
い
つ
つ
、
い
つ
か
私
の

心
の
叫
び
を
聞
い
て
く
れ
る

人
が
現
れ
る
の
を
待
っ
て
い

る
。

 

「
歳
を
取
る
と
外
出
も
ま

ま
な
ら
ず
、孤
独
で
寂
し
い
」

と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
私

の
場
合
は
趣
味
も
多
い
の
で

忙
し
い
ほ
ど
で
す
。

　
主
な
も
の
は
、卓
球
、エ
ッ

セ
イ
、
茶
道
な
ど
で
す
が
、

一
番
の
楽
し
み
は
や
は
り
体

を
動
か
す
卓
球
で
す
。
公
民

館
で
チ
ー
ム
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
も
う
50
年
に
な
り
ま

す
。

　
仕
事
や
、
子
育
て
、
介
護

と
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
で
は
あ
り

ま
す
が
、
仲
間
に
助
け
ら
れ

て
が
ん
ば
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　
75
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は
、

ほ
と
ん
ど
休
む
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
い
い
年
を
し
て
、

髪
を
振
り
乱
し
て
走
り
回
っ

て
い
る
と
評
す
る
人
も
い
ま

す
。
で
も
ラ
ケ
ッ
ト
を
振
っ

て
い
る
と
き
に
は
年
齢
も
性

別
も
意
識
し
ま
せ
ん
。

　
卓
球
は
メ
ン
タ
ル
の
ス

ポ
ー
ツ
と
言
わ
れ
ま
す
。
力

や
技
術
だ
け
で
は
な
く
、
頭

を
使
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
俗

に
意
地
悪
な
ス
ポ
ー
ツ
と
も

言
わ
れ
ま
す
。
年
寄
り
の
私

で
も
、
時
と
場
合
に
よ
っ
て

は
、
20
歳
も
年
下
の
男
性
に

勝
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
人
生
の
目
標
は
、
国
際
交

流
で
し
た
。
37
カ
国
を
訪

ね
、
多
く
の
国
で
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
し
ま
し
た
。
そ
の
際

も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
卓
球

を
し
ま
し
た
。

　
少
し
前
の
話
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
で
は
、
公
民
館
で
6

人
の
男
性
全
員
に
、
ク
ロ
ア

チ
ア
で
は
、
5
人
の
若
者
全

員
に
勝
ち
ま
し
た
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

口
に
ラ
ケ
ッ
ト
を
く
わ
え
て

卓
球
を
す
る
選
手
も
い
ま
し

た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
水
谷

と
美
馬
ち
ゃ
ん
の
チ
ー
ム
が

混
合
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
し
た

こ
と
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

　
卓
球
は
最
近
ま
す
ま
す
世

界
中
で
盛
ん
に
な
っ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
で
き
な

く
な
っ
て
も
見
る
楽
し
み
が

あ
り
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
1
人
に

「
１
０
０
歳
ま
で
頑
張
っ
て
」

と
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

舞鶴
松
寿
会

河
東
　
佑
子

老
後
は
卓
球
で
忙
し
く

老
後
は
卓
球
で
忙
し
く

随  想随  想

うんうんおばさんうんうんおばさん

小
笹

第七小笹平和会

会長　篠原　啓子

　
今
朝
も
は
り
き
っ
て
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
頑
張
ろ
う
と

早
く
に
出
か
け
た
。
外
に
は

数
人
し
か
い
な
い
が
、
笑
い

声
は
青
空
の
中
に
響
き
渡
り
、

道
路
に
は
彼
岸
花
が
咲
き
誇

っ
て
い
る
。

　
彼
岸
花
の
根
は
猛
毒
で
、

自
分
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
、

両
親
か
ら
「
手
で
さ
わ
っ
た

ら
い
け
な
い
」
と
叱
ら
れ
た

も
の
。
今
は
道
路
や
庭
に
観

賞
用
で
植
え
て
あ
る
所
も
あ

り
色
鮮
や
か
に
咲
い
て
い
る
。

　
世
の
中
も
ど
ん
ど
ん
進
化

し
、
い
い
進
化
な
ら
い
い
が

ロ
シ
ア
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
よ

う
な
戦
争
は
絶
対
に
や
め
る

べ
き
で
は
な
い
か
。
人
間
は

ど
う
し
て
欲
を
出
す
の
か
。

欲
を
出
す
か
ら
戦
争
に
な
る
。

民
間
人
を
巻
き
込
ん
で
平
和

に
白
い
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
れ

ば
幸
福
だ
と
思
え
ば
い
い
の

だ
が
、
そ
れ
を
プ
ー
チ
ン
は

な
に
を
血
迷
っ
た
の
か
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
ウ
ク
ラ
イ

ナ
を
奪
還
し
よ
う
と
す
る
。

プ
ー
チ
ン
の
大
き
な
間
違
っ

た
政
策
で
は
な
い
か
。
民
間

人
は
太
陽
の
下
で
白
い
ご
飯

が
食
べ
ら
れ
れ
ば
そ
れ
で
幸

福
だ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、

上
を
見
れ
ば
き
り
が
な
い
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
戦
争
が
な

け
れ
ば
彼
た
ち
や
彼
女
た
ち

の
望
み
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た

ろ
う
に
。
ロ
シ
ア
の
侵
攻
で

全
部
の
人
生
が
台
無
し
に
狂

わ
さ
れ
る
。
プ
ー
チ
ン
に
対

し
、
世
界
が
道
筋
を
つ
け
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。

彼岸花と白ご飯彼岸花と白ご飯

福
浜

第四福寿会

岩　キクセ
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今泉
今
泉
倶
楽
部田

中
　
法
子

生
き
る
根
本

生
き
る
根
本

　
私
は
今
年
90
歳
。
長
寿
時

代
と
は
い
え
、
ず
い
ぶ
ん
長

く
生
き
た
も
の
だ
と
、
驚
い

た
り
、
感
謝
し
た
り
し
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
私
を
今
日
ま
で
支
え
て
く

れ
た
の
は
、
ひ
と
え
に
仏
教

の
教
え
で
し
た
。

　
私
た
ち
の
普
通
の
生
活
は

相
対
の
世
界
で
日
暮
し
を
し

て
お
り
ま
す
。
善
と
悪
、
美

と
醜
、
損
と
得
、
戦
争
と
平

和
と
二
つ
に
わ
け
て
考
え
ま

す
。
あ
の
人
は
美
人
だ
か
ら

良
い
、
あ
の
人
は
醜
女
だ
か

ら
悪
い
。
損
す
る
よ
り
特
が

良
い
等
と
二
つ
に
分
け
て
考

え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え

方
に
す
っ
か
り
な
じ
ん
で
こ

れ
が
正
常
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
し
た
。
私
た
ち
は
こ
の
よ

う
な
教
育
を
受
け
て
育
ち
ま

し
た
。
こ
れ
は
明
治
の
初
期

日
本
が
西
洋
文
化
を
取
り
入

れ
て
、
西
洋
思
想
に
し
て
し

ま
っ
た
た
め
と
聞
き
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
、
私
た
ち
人
間

は
煩
悩
の
固
ま
り
と
言
い
ま

す
。
煩
悩
と
は
身
体
や
心
を

悩
ま
せ
、
か
き
乱
す
精
神
作

用
で
す
。
ま
た
こ
の
煩
悩
は

私
た
ち
人
間
に
生
ま
れ
つ
き

備
わ
っ
て
い
る
も
の
と
の
こ

と
で
す
。
誰
で
も
こ
の
煩
悩

に
よ
っ
て
心
を
乱
さ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
昨
日
の
疲
れ
の
た

め
に
頭
痛
が
し
て
い
て
も
、

も
し
か
し
て
コ
ロ
ナ
の
せ
い

で
は
な
か
ろ
う
か
と
、
必
要

以
上
に
心
配
し
心
が
乱
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
後
、
精

神
作
用
に
よ
り
、
な
お
一
層

頭
痛
を
強
く
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
世
は
迷
い
の
世
界
で

す
。
迷
い
の
世
界
を
迷
い
な

が
ら
、
四
苦
八
苦
し
て
生
き

る
の
で
す
。
私
は
仏
教
の
教

え
に
よ
っ
て
こ
の
世
は
相
対

の
世
界
、
そ
し
て
迷
い
の
世

界
と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
仏
教
の
旗
印
と
し
て
三
法

印
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま
す
。

諸
法
無
我
、
諸
行
無
常
、
涅

槃
寂
静
で
す
。
こ
の
三
つ
は

仏
教
の
基
礎
と
も
言
う
べ
き

も
の
で
す
。
諸
行
無
常
と
は
、

世
の
中
一
切
の
も
の
す
べ
て

の
も
の
は
常
で
な
い
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
一
切
の
も
の
は

変
化
し
つ
つ
存
在
し
て
い
る

と
い
う
の
で
す
。
き
れ
い
に

咲
い
て
い
る
菊
の
花
も
い
ず

れ
は
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

京
都
の
あ
る
染
物
屋
さ
ん
が

牡
丹
の
花
を
布
地
に
描
く
た

め
に
植
物
園
に
行
っ
て
牡
丹

の
花
を
写
真
に
撮
り
、
そ
の

後
5
分
く
ら
い
経
っ
て
再
び

同
じ
場
所
で
同
じ
牡
丹
の
花

を
撮
っ
た
ら
花
が
微
妙
に

違
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
わ
ず
か
5
分
の
間
に
花

が
変
化
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
私
た
ち
人
間
の
身
体
も

刻
々
と
変
化
し
て
お
り
ま
す
。

私
の
よ
う
に
老
人
に
な
り
ま

す
と
、
昨
日
は
で
き
て
い
た

も
の
が
、
今
日
は
も
う
で
き

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
昨

日
の
身
体
と
今
日
の
身
体
は

微
妙
に
少
し
ず
つ
違
っ
て
き

ま
す
。
こ
の
変
化
し
て
い
る

存
在
を
私
た
ち
は
気
づ
き
ま

せ
ん
。
現
状
維
持
と
思
い
込

ん
で
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
執

わ
れ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
固

定
観
念
に
執
ら
わ
れ
て
い
る

私
に
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の

が
仏
教
の
教
え
で
し
た
。

　
次
は
諸
法
無
我
で
す
。
蓮

如
上
人
は
「
仏
法
は
無
我
に

て
候
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

言
葉
を
変
え
れ
ば
、
自
分
の

も
の
は
何
一
つ
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
人
間
は
こ
れ
は

私
、
こ
れ
は
私
の
も
の
と
固

執
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
苦

し
い
思
い
を
す
る
の
は
あ
の

人
の
せ
い
だ
と
責
任
を
転
嫁

し
ま
す
。
自
分
の
身
が
可
愛

く
て
。
ど
ん
な
に
自
分
を
愛

で
て
も
、
や
は
り
自
分
を
手

放
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
つ

ま
り
自
分
の
命
も
自
分
の
も

の
で
は
な
い
の
で
す
。
す
べ

て
お
返
し
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
借
り
物
で
す
か
ら
。

　
最
後
に
涅
槃
寂
静
で
す
。

涅
槃
と
は
煩
悩
の
火
を
焼
き

尽
く
し
て
智
慧
が
完
成
す
る

境
地
で
す
。
寂
静
と
は
精
神

の
動
揺
を
離
れ
、
感
覚
的
な

苦
し
み
の
原
因
を
絶
ち
、
安

静
な
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
三
法
印
の
諸
法
無
我
、

諸
行
無
常
を
し
っ
か
り
と
自

覚
し
、
ま
た
そ
れ
を
身
に
つ

け
る
こ
と
に
よ
り
、
涅
槃
寂

静
の
正
解
に
生
ま
れ
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　
こ
の
ど
う
し
よ
う
も
な
い

煩
悩
と
は
、
仏
教
で
は
人
間

が
苦
楽
の
世
界
に
沈
み
常
に

束
縛
さ
れ
る
の
は
、
意
識
無

意
識
の
う
ち
に
営
む
我
欲
我

執
の
目
的
を
達
す
る
た
め
の

心
の
作
用
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
世
は
迷
い
の
世
界
で

す
の
で
、
私
も
こ
の
迷
い
の

世
界
の
中
に
お
い
て
寂
静
な

気
持
ち
で
毎
日
を
送
り
た
い

と
念
じ
て
お
り
ま
す
。

世
の
中
は
良
し
も
悪
し
き
も
そ
の
人
の

　
　
心
の
中
に
生
き
て
い
る
よ
と

縄
跳
び
は
何
百
回
と
と
び
し
我

　
　
片
足
立
ち
さ
え
よ
ろ
め
く
の
年

幼
な
き
は
病
弱
な
り
し
我
は
今

　
　
百も
も
せ歳
に
近
い
生い
の
ち命
い
た
だ
く

貧
し
く
も
心
豊
か
に
生
き
る
道

　
　
父
に
頂
く
幸
せ
嬉
し

�

当
仁
校
区
　
仁
寿
会
　
鳥
井
　
幸
子
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大
濠
・
舞
鶴
公
園
を
歩
き

だ
し
て
も
う
15
年
ほ
ど
に
な

り
ま
す
。
最
初
は
自
身
の
健

康
の
た
め
に
歩
い
て
い
ま
し

た
が
、
や
が
て
大
濠
公
園
に

当
時
棲
み
つ
い
て
い
た
コ
ブ

ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
ア
イ
ち
ゃ
ん

を
世
話
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。（
ア
イ
ち
ゃ
ん
守
る

会
の
代
表
で
も
あ
り
ま
す
）

　
２
０
１
３
年
1
月
末
に
ハ

ク
チ
ョ
ウ
の
ア
イ
ち
ゃ
ん
が

ど
こ
か
に
飛
ん
で
い
き
行
方

不
明
に
な
っ
て
か
ら
は
、
主

に
舞
鶴
公
園
を
中
心
に
野
鳥

の
写
真
撮
影
を
し
な
が
ら
歩

い
て
ま
す
。

　
舞
鶴
公
園
（
福
岡
城
址
）

は
４
０
０
年
以
上
の
歴
史
も

あ
り
、
緑
豊
か
な
自
然
あ
ふ

れ
る
良
い
公
園
だ
と
思
い
ま

す
。
街
の
中
に
あ
る
セ
ン
ト

ラ
ル
パ
ー
ク
で
す
。

　
そ
こ
で
、
野
鳥
の
写
真
を

撮
り
だ
し
て
も
う
10
年
近
く

な
り
ま
す
が
、
最
初
の
頃
は

散
歩
す
る
た
び
に
い
ろ
い
ろ

な
野
鳥
の
声
を
聴
き
、
姿
も

見
る
こ
と
が
で
き
、
写
真
を

撮
る
喜
び
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
年
々
野
鳥

の
種
類
も
数
も
減
っ
て
き

て
、
こ
こ
数
年
は
2
〜
3
時

間
歩
い
て
も
ま
っ
た
く
小
鳥

に
出
会
え
な
い
日
も
多
く
な

り
ま
し
た
。
同
好
の
仲
間
に

聞
い
て
も
み
な
同
じ
感
想
で

す
。

　
実
は
、
5
〜
6
年
前
か
ら

舞
鶴
公
園
の
大
き
な
樹
が
切

ら
れ
（
福
岡
城
址
だ
け
で
50

本
以
上
?
）
藪
や
下
草
も
刈

ら
れ
て
野
鳥
の
隠
れ
場
所
や

棲
家
が
減
っ
て
い
る
の
で

す
。
巨
木
は
福
岡
城
の
城
壁

が
2
階
建
て
バ
ス
か
ら
見
え

な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、

切
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
自
然

よ
り
観
光
優
先
か
!
と
、
残

念
に
思
い
ま
す
。

　
観
光
の
た
め
な
ら
、
ト
イ

レ
を
も
っ
と
奇
麗
な
も
の
に

整
備
す
る
と
か
、
櫓
や
失
わ

れ
た
天
守
閣
を
整
備
す
る
と

か
、
福
岡
城
に
ま
つ
わ
る

様
々
な
物
品
を
収
集
し
た
資

料
館
み
た
い
な
も
の
を
建
設

す
る
と
か
方
法
は
他
に
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
巨
大
な
樹
は
そ
こ
ま
で
成

長
す
る
の
に
、
何
百
年
と
い

う
年
月
が
か
か
っ
て
ま
す
。

切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
れ

が
ゼ
ロ
に
な
る
ん
で
す
。
豊

か
な
自
然
を
回
復
さ
せ
る
の

に
は
長
い
年
月
が
か
か
り
ま

す
が
、
破
壊
す
る
の
は
一
瞬

で
す
。
ど
う
か
、
せ
っ
か
く

豊
か
な
環
境
に
あ
る
舞
鶴
公

園
を
、
今
の
ま
ま
こ
れ
以
上

悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
残
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
大
濠
・
舞
鶴
公
園
に
は
こ

れ
ま
で
、
１
５
０
種
類
以
上

の
野
鳥
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
昆
虫
な
ど
は
お
そ
ら
く

千
種
類
以
上
が
棲
息
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
豊
か
な
環
境
を
次
の

世
代
に
も
引
き
継
い
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少

し
ず
つ
で
も
、
こ
の
よ
う
な

環
境
保
護
の
意
識
が
広
ま
っ

て
く
れ
れ
ば
…
と
、
願
っ
て

い
ま
す
。

大
雪
に
水
仙
の
花
な
お
白
し

�

舞
鶴
校
区
　
第
一
松
寿
会
　
藤
　
喜
代
子

マ
ナ
ヅ
ル
の
落
ち
穂
つ
い
ば
む
夕
日
中

秋
風
や
田
ん
ぼ
の
ア
ー
ト
い
ご
き
だ
し

墓
清
め
そ
ぞ
ろ
歩
け
ば
秋
夕
焼

�

春
吉
校
区
　
第
八
老
壮
会
　
平
尾
　
静
子

大
喰
い
を
懐
か
し
む
よ
な
祝
い
膳

金
次
郎
背
中
に
リ
ュ
ッ
ク
手
に
ス
マ
ホ

�

（
二
宮
金
次
郎
、
昔
は
薪
を
背
負
い
手
に
は
本
で
し
た
ね
）

今
朝
も
又
日
め
く
り
め
く
る
日
の
早
さ

�

舞
鶴
校
区
　
第
一
松
寿
会
　
藤
　
喜
代
子

独
り
さ
ま
大
の
声
に
て
反
復
す

年
ふ
え
て
ス
ロ
ー
ス
ロ
ー
で
前
向
き
に

こ
の
暑
さ
自
愛
の
ほ
か
に
道
は
な
し

立
つ
前
に
必
ら
ず
あ
と
を
確
認
す

�

春
吉
校
区
　
第
五
老
壮
会
　
増
本
　
保
子

保
育
園
作
っ
て
下
さ
い
待
つ
児
童

国
葬
に
値
す
る
か
に
賛
否
あ
り

�

当
仁
校
区
　
第
三
仁
寿
会
　
高
橋
　
績
　

赤坂
赤
坂
1
丁
目
シ
ニ
ア
倶
楽
部

樋
口
　
俊
明

舞
鶴
公
園

舞
鶴
公
園
（
福
岡
城
址
）

（
福
岡
城
址
）
のの

  

樹
を
切
ら
な
い
で

樹
を
切
ら
な
い
で
!!

随  想随  想
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ひとり暮らしの親
が心配。どこか入
れる施設はある？

いけ な いと分
かっていても認
知症の親を強く
叱ってしまう…

入院中の親が近々
退院、介護が必要
なので相談したい。

要支援１の認定がお
りた。デイサービスに
行きたいけれど、どう
すればいい？

家族がいないので
この先、認知症に
なった時、生活や
財産管理が心配。

悪質な訪問販売
の被害にあって
困っています。

ご本人
の相談
ご本人
の相談 ご家族など

の相談
ご家族など
の相談

ࣾ会福࢜ࢱ

อ健ࢣ ओ倩ケΞマωーδϟー

ੜࢧ׆ԉコーσΟωーター

いきいきηϯター;くおか
ʢ夥Ҭแׅࢧԉηϯターʣ

தԝ区舞鶴�����5αϯɾΤΫηϧ̍ ֊
ి࿩ɿ������34�����
'"9ɿ������34�����
୲౰小ֶ校区ɿ�舞鶴

தԝ第̎
いきいきηンタʔ;͓͘か

あいれ;のۙく

தԝ区笹 �ٰ�����3笹ٰฏ࿨Ϗϧ��3߸
ి࿩ɿ������3���4��
'"9ɿ������3���4��
୲౰小ֶ校区ɿ�草έ江ɺ笹ٰɺௗࣂʢ৓ೆ区Λআ͘ʣ

தԝ第 �
いきいきηンタʔ;͓͘か

ΠΦϯのۙく

தԝ区஍ߦ������଎ਫϏϧ̍ ֊
ి࿩ɿ����������5��
'"9ɿ�������������
୲౰小ֶ校区ɿ�౰ਔɺ෱඿ɺೆ ౰ਔ

தԝ第̍
いきいきηンタʔ;͓͘か

夥行ަࠩ侉のۙく

தԝ区ༀӃ������Ξϯίʔϧ第�Ϗϧ3�3߸
ి࿩ɿ����������5��
'"9ɿ����������5�3
୲౰小ֶ校区ɿ�赤坂ɺߴݻܯɺ ɺय़٢ٶ

தԝ第 �
いきいきηンタʔ;͓͘か

福岡夼ԝපӃのۙく

தԝ区ༀӃ4�����ༀӃେ௨ηϯλʔϏϧұ൪ؗ3�5߸ࣨ
ి࿩ɿ�������������
'"9ɿ������������4
୲౰小ֶ校区ɿ�小笹ɺฏඌ

தԝ第 5
いきいきηンタʔ;͓͘か

ༀӃ大妀りӺのۙく

૭ޱ։ઃؒ࣌ ݄༵ʙ౔༵೔ʢॕٳ೔ͱ೥຤೥࢝Λআ͘ʣͷޕલ࣌�ʙ࣌5ޙޕ ˞౔༵೔͸ɺి ࿩·ͨ͸ηϯλʔͰͷ૬ஊରԠͱͳΓ·͢ɻ
˞։ઃؒ࣌֎͸ɺઐ༻ͷి࿩൪߸Λ͝Ҋ಺͠·͢ɻ

͍͖͍͖ηϯλʔ;͓͔͘͸ɺ෱Ԭ͕ࢢઃஔͨ̒̑͠ࡀҎ上ͷํͷ૯߹૬ஊ૭ޱͰ͢ɻΑΓ਎ۙͳ૬ஊ૭ޱͱ
ͳΔΑ͏ɺ͓ ॅ·͍ͷ஍ҬʹΑͬͯ୲౰͕෼͔Ε͍ͯ·͢ɻ

ઐ໳εタοϑ͕࿈͠ܞてࢧԉ͠ますɻ
ඞཁʹԠ͡てɺ๚໰͠て͝૬ஊを͓डけ͠ますɻ

ઐ໳εタοϑ͕࿈͠ܞてࢧԉ͠ますɻ
ඞཁʹԠ͡てɺ๚໰͠て͝૬ஊを͓डけ͠ますɻ

！にご૬夢くださいܰؾった時は、いきいきセンターふくおかに、おࠔ
ɾɾɾɾ

ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ



第63号　10令和 5年 1月

　これまでの内容に沿って準備をしていても、実際に大
雨による災害の恐れがあり避難情報が発令された時に、
すぐに行動に移すのはやはり難しいことです。そこで、
ご家族と一緒に「マイ・タイムライン」を作成してみて
はいかがでしょう。
　「マイ・タイムライン」とは、災害時に「いつ」「誰が」「何
をするか」を時系列で整理するためのもので、作成する
ことで非常持出品や避難先等とともに、家族内の役割分
担も共有することができ、さらに行動計画が可視化され
るので、いざというとき行動を起こす目安にもなります。
　市ホームページ（「福岡市　マイ・タイムライン」で検索）
でダウンロードできるほか、区役所でも作成シートを配
布しています。

　ここまで避難についてお話させていただきました。
　いわゆる「出水期」でもないこの時期に、と思われるかもしれま
せんが、冒頭で申したとおり、災害はいつ起こるかわかりません。
　「一年の計は元旦にあり」という言葉もあります。ご家族が一堂
に会する機会が増えるこの時期に、コタツを囲み、みかんをつまみ
ながらでも、改めて防災について話すキッカケとなれば幸いです。

避難計画を立てよう ～マイ・タイムライン～

【作成イメージ】

　水や食料、衛生用品、常備薬など避難生活に必要な物や、
感染対策としてマスクや消毒液、体温計、スリッパなどを事
前に準備しておきましょう。

　▽備蓄品
　災害発生後に水道、電気などのライフラインや、水、食料
などの供給が途絶えてしまうことを想定して、生活必需品を
3日分以上備えておきましょう。

備蓄品や非常持出品の確認を

▽非常持出品
　避難する時に持ち出す最小限の必要品をまとめ、すぐに取
り出せるところやリュックに入れるなどして保管しておきま
しょう。また、半年に一回程度の割合で中身の賞味期限、使
用期限、電池切れなどの点検を行いましょう。
　非常時に必要なものは、家族構成や健康状態によって異な
ります。特に、予備のメガネや家族写真など、人と分け合え
ないものが必要であれば忘れずに用意しましょう。

　迅速な避難行動のためには、最新の気象情報や、開設して
いる避難所の情報などの入手が不可欠です。ここではいくつ
かの手段を紹介します。登録方法など詳細は市ホームページ
（「福岡市　防災登録」で検索）でご確認ください。

▽テレビのデータ放送
　テレビリモコンの「dボタン」を押すと、気象
情報や防災情報が表示され、災害時には、避難情
報や避難所の開設状況などを見ることができます。

最新の防災情報を

▽防災アプリ「ツナガル＋（プラス）」
　平常時は、地域やグループの電子掲示板として情報交換な
どに利用できます。災害が起きると「災害時モード」に切り
替わり、近くの避難所が地図上に表示されます。

他にも様々な情報を発信しています。詳しくは……

福岡市　防災情報 検 索

上の QR コードを読み取る
と、登録用空メールの送信
用 Web ページが開きます

▽市防災メール
　気象情報や避難指示などの防
災情報を携帯電話やスマート
フォンにメールでお知らせしま
す。t-fukuoka-city@sg-p.jpへ
空メールを送信し、登録してく
ださい。

受信メールのイメージ
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　近年、日本各地で大雨に伴う河川の氾濫や土砂崩れなどの災害
が増加しています。また、比較的大きな地震も起こっています。
災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。災害時に取るべき
行動について知り、日頃から災害に対する備えをすることが重要
です。
　ここでは、災害時に身近な言葉である「避難」について少しお
話しさせていただきます。

　警戒レベル 4「避難指示」までには全員必ず「避難」
を完了してください。と、このように言うと「必ず避
難所に行かなければいけない」と思ってしまうかもし
れませんが、そうではありません。
　「避難」とは、「難」を「避」けることです。そのた
めにもまずは、身近に起こり得る災害リスク「難」を
確認することから始めましょう。

　令和3年の災害対策基本法の改正により「避難情報」
から「避難勧告」という言葉がなくなりました。「避難
情報」とは、大雨や台風などによって洪水・土砂災害・
高潮などの災害の発生が差し迫り、住民に避難を促す必
要がある場合に市町村が発令する情報のことです。

「災害への備え」できていますか
中央区総務課防災・安全安心係

஌ͬͯ ֶΜͰ ಘ͢Δ

生活情報ひろば
　このコーナーでは、シニアの皆さ
んの生活に関わる有益な情報をご
紹介します。様々な情報
を活用し、より豊かな生
活を送りましょう。

警戒
レベル

災害発生
または切迫

災害の
恐れが高い

災害の
恐れあり

気象状況
悪化

気象状況
悪化の恐れ

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

避難情報等 住民が取るべき行動

《警戒レベル４までに必ず避難！》

命の危険   直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

危険な場所から高齢者等は避難

5

4

3

2

1
イラスト出典：内閣府ホームページ（https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/）

　福岡市では「洪水」「土砂災害」「高潮」「津波」のよう
な災害リスクや避難場所などの情報を一つにまとめた「総
合ハザードマップ」を、ホームページに掲載しています。
災害種別を選ぶと、自宅周辺など確認したい地点の災害リ
スクが地図上にまとめて表示されます。

～災害リスクの確認を～
「難」を知る

【総合ハザードマップ】

福岡市総合ハザードマップ 検 索

スマホは
こちらから⇒

▲（紙版）【中央区】
洪水ハザードマップ

　また、災害種別ごとに作成した紙版のハ
ザードマップも、市役所１階の情報プラザ
や区役所で配布しています。

◆「洪水」「土砂災害」など災害種別毎に用意
◆�市役所１階の情報プラザや区役所で配布し
ているほか、「総合ハザードマップ」のペー
ジトップでダウンロードも可能

【紙版のハザードマップ】

　これらハザードマップを利用して、まずは身近に起こり得る
災害リスクについて確認しましょう。

　災害が起きたときに自宅で安全が確保できる場合は、
無理に避難所へ行く必要はありません。避難する場合は、
　　◆屋内の上層階に避難する
　◆安全な場所に住む親戚や知人の家に避難する
　◆市が開設する避難所へ行く

　など、自分に合った避難行動を考えましょう。
　避難行動や避難場所を決めたら、避難経路を複数考え、実
際に歩いて、より安全な経路を確認しましょう。また、家の
中の避難路を確保しておくなど、事前の備えも大切です。

～自分に合った避難行動を～
「難」を「避」ける

▼例）家の中の事前の備え

▼例）浸水（洪水・高潮など）に対する避難行動の検討イメージ
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ご協賛いただきました皆様方へご協賛いただきました皆様方へ
　

こ
の
た
び
は
「
中
央
区
老

ク
連
だ
よ
り
」
の
発
行
に
あ

た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編 集 だ よ り編 集 だ よ り
　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
が
な

か
な
か
見
え
な
い
中
で
す

が
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
積
極
的
な
活
動
で

ご
健
勝
に
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

　

今
号
で
は
演
芸
大
会
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な

ど
シ
ニ
ア
の
力
強
い
活
動
を

多
数
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
情

報
ひ
ろ
ば
と
題
し
ま
し
て
中

央
区
関
係
各
所
よ
り
生
活
を

豊
か
に
す
る
情
報
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
皆
様
の
健
や
か

で
楽
し
い
暮
ら
し
を
盛
り
上

げ
て
い
け
る
よ
う
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

と
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

�

（
広
報
部
一
同
）

南当仁校区が区長賞
　7 月 13 日（水）、中央区高齢者演芸大会を中央市民センターにて開催し
ました。特別出演を含む 15 団体 132 名は、大正琴、フラダンス、創作ダ
ンスなど様々なジャンルの演目でシニアパワーを発揮。区長賞には、優しい
音色のオカリナ演奏で来場者を魅了した南当仁校区が受賞されました。

区長賞（第1位）区長賞（第1位）
「ラララ南当仁」オカリナ演奏「ラララ南当仁」オカリナ演奏

南当仁南当仁

中央区老人クラブ連合会長賞（第２位）中央区老人クラブ連合会長賞（第２位）
「女声合唱団けやき」コーラス「女声合唱団けやき」コーラス

赤　坂赤　坂

中央区社会福祉協議会賞（第3位）中央区社会福祉協議会賞（第3位）
「さくらの会」黄色いさくらんぼ「さくらの会」黄色いさくらんぼ

当　仁当　仁

努力賞努力賞�「田鶴の会」三味線�「田鶴の会」三味線

草ヶ江

アイデア賞アイデア賞�「笹丘ひょっとこ踊りの会」�「笹丘ひょっとこ踊りの会」
日向ひょっとこ踊り日向ひょっとこ踊り

笹　丘

熱演賞�熱演賞��「デンファーレ警固」フラダンス�「デンファーレ警固」フラダンス

警　固

チームワーク賞�チームワーク賞��「小笹まつりの会」　小笹音頭�「小笹まつりの会」　小笹音頭

小　笹

※上位３位のチームは、9月1日（木）の福岡市高齢者保健福祉大会に出演しました。

来場者席にも登場！来場者席にも登場！

令和 4 年度 中央区高齢者演芸大会★★★ ★★★


