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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています
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水
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シ
ー
サ
イ
ド
も
も
ち
海
浜

公
園
に
て

公
園
に
て
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1616
回
早
良
区
高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

回
早
良
区
高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
を

大
会
を
開
催
し
、

開
催
し
、
３
４
３
名
が
参
加
し

３
４
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

昨
年
度
と
同
様
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
と
し

　

昨
年
度
と
同
様
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
と
し

て
開
会
式
は
行
わ
ず
、

て
開
会
式
は
行
わ
ず
、
準
備
が
で
き
た
校
区
か
ら

準
備
が
で
き
た
校
区
か
ら

随
時
ス
タ
ー
ト
。
コ
ー
ス
は

随
時
ス
タ
ー
ト
。
コ
ー
ス
は
各
自
の
体
力
に
合
わ

各
自
の
体
力
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
よ
う
に
２
㌔
、
３
㌔
、
４
㌔
の
３
つ

せ
て
選
べ
る
よ
う
に
２
㌔
、
３
㌔
、
４
㌔
の
３
つ

に
分
け
、樋
井
川
を
渡
り
松
林
の
中
を
歩
い
た
り
、

に
分
け
、樋
井
川
を
渡
り
松
林
の
中
を
歩
い
た
り
、

海
風
を
感
じ
な
が
ら
、
最
後
ま
で
み
ん
な
で
笑
顔

海
風
を
感
じ
な
が
ら
、
最
後
ま
で
み
ん
な
で
笑
顔

で
完
歩
し
ま
し
た
。

で
完
歩
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
健
康
法
で
す
。
皆
さ
ん
も
普
段
か
ら
こ
ま
め

る
健
康
法
で
す
。
皆
さ
ん
も
普
段
か
ら
こ
ま
め

に
歩
き
、
足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

に
歩
き
、
足
腰
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

33
コ
ー
ス
に
分
か
れ

コ
ー
ス
に
分
か
れ

��

無
理
な
く
楽
し
く

無
理
な
く
楽
し
く

みなさんも一緒にみなさんも一緒に
� 歩きましょう！� 歩きましょう！第16回第 16回

早良区高齢者早良区高齢者
ウォーキング大会ウォーキング大会

　老人クラブの活動
が楽しみの一つです。
地域に居場所や仲間
がいることは大切だ
と思います。また図
書館が大好きで、常
に学び続けています。

青栁 和年さん
（百道浜）

9１9１歳歳

　ストレスをためな
いことが大切。身体
を動かすことが好き
で、フラダンスを楽
しんだり、毎朝ラジ
オ体操をして健康維
持に努めています。

大塚 良子さん
（野　芥）

9090歳歳

自分の体力に合わせて自分の体力に合わせて

会話もはずみ足取り軽く会話もはずみ足取り軽く最高齢者賞 〜長寿の秘訣は何ですか〜
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

新
年
の
あ
い
さ
つ

会
長
会
長　　

中
嶋
　
祥
元

中
嶋
　
祥
元

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
を

�
地
域
に
広
げ
よ
う

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
お

健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

で
、
私
た
ち
の
生
活
は
か

な
り
窮
屈
な
も
の
に
な

り
ま
し
た
。
お
互
い
の
交

流
に
制
約
を
受
け
、
当
た

り
前
の
日
常
生
活
を
過

ご
せ
な
い
こ
と
が
こ
ん

な
に
も
つ
ら
く
、
寂
し
い

も
の
か
と
思
い
知
ら
さ

れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
下

で
も
、
様
々
な
工
夫
を

し
、
感
染
対
策
を
講
じ
た

上
で
可
能
な
活
動
を
継

続
し
、
会
員
同
士
の
つ
な

が
り
を
保
つ
た
め
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
校
区
お

よ
び
単
位
ク
ラ
ブ
の
役

員
の
皆
様
、
ま
た
、
積
極

的
に
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

ご
参
加
い
た
だ
い
た
会

員
の
皆
様
に
は
改
め
て

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

ご
承
知
の
通
り
、
老
人

ク
ラ
ブ
は
私
た
ち
が
任

意
に
立
ち
上
げ
、
自
主
的

に
運
営
す
る
組
織
で
あ

り
ま
す
。
役
員
は
ク
ラ
ブ

の
発
展
と
会
員
の
喜
ぶ

姿
を
常
に
追
い
求
め
、
会

員
は
役
員
の
熱
心
な
姿

に
意
気
投
合
し
て
協
力

す
る
と
い
う
好
循
環
の

あ
る
、
い
き
い
き
と
脈
動

す
る
組
織
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
役

員
と
会
員
の
関
係
を
保

っ
て
楽
し
く
活
動
す
る

こ
と
が
、
し
い
て
は
、
私

た
ち
に
「
健
康
で
元
気
に

な
る
」
と
い
う
ご
褒
美
と

し
て
返
っ
て
く
る
の
だ

と
い
う
こ
と
を
改
め
て

認
識
し
た
い
も
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
一
人
で
は

生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。
仲
間

を
つ
く
り
、
と
も
に
交
流

す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
で
す
。
そ
し
て
そ
の
た

め
に
は
、
交
流
の
場
と
し

て
、
い
き
い
き
と
活
動
で

き
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
た

く
さ
ん
の
仲
間
を
増
や

す
こ
と
が
不
可
欠
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
、
あ
る
テ
レ
ビ
番

組
の
老
人
ク
ラ
ブ
特
集
で

公
民
館
に
取
材
に
来
ら
れ

た
40
代
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

は
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在

を
知
ら
な
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
会
員
の
加
入

を
促
進
す
る
た
め
に
は

様
々
な
工
夫
が
必
要
で
す

が
、
そ
の
一
つ
に
老
人
ク

ラ
ブ
の
存
在
を
地
域
で
い

か
に
多
く
の
方
に
知
っ
て

も
ら
っ
て
い
る
か
が
、
極

め
て
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ま
ず
ク
ラ
ブ
の

存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
起
点
と
な
り
、
次
に

老
人
ク
ラ
ブ
を
理
解
し
て

も
ら
い
、
そ
し
て
参
加
し

て
み
た
い
と
思
っ
て
も
ら

う
。
以
上
の
よ
う
な
プ
ロ

セ
ス
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
は
、
多
く
の
新
規

会
員
を
仲
間
と
し
て
迎

え
入
れ
、
と
も
に
交
流

し
、
楽
し
く
活
動
し
て
、

お
互
い
に
健
康
で
あ
る

こ
と
を
多
く
の
仲
間
と

喜
び
合
え
る
年
に
し
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
の
会
員
の
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
と
共

に
、
ク
ラ
ブ
で
の
ご
活
躍

を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

あ
げ
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

早
良
区
長　
　

平
田
　
誠
一

新
し
い
絆
づ
く
り
の
た
め
に

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
員
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
年
を
晴
れ
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
早
良
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
日
頃
か

ら
各
種
活
動
を
通
じ
て
、

早
良
区
の
地
域
福
祉
の

向
上
に
尽
力
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
お
と

と
し
に
引
き
続
き
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
大
き
く

受
け
た
一
年
で
ご
ざ
い

ま
し
た
。
福
岡
市
も
数

度
に
わ
た
り
、
緊
急
事

態
宣
言
や
ま
ん
延
防
止

等
重
点
措
置
の
対
象
と

な
り
ま
し
た
。
現
在
も

引
き
続
き
、「
三
密
の
回

避
」
を
は
じ
め
と
す
る

基
本
的
感
染
防
止
対
策

の
徹
底
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。

そ
う
い
っ
た
中
で
は

あ
り
ま
す
が
、
早
良
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
感
染
対
策
を
十

分
に
実
施
さ
れ
た
う
え

で
、
創
意
工
夫
し
な
が

ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
や
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大

会
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
な
ど
を
実
施
さ
れ
、

ま
た
、
福
岡
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
各

種
大
会
に
も
積
極
的
に

参
加
さ
れ
て
い
る
と
お

聞
き
し
て
い
ま
す
。

早
良
区
に
お
い
て
は
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
基
本
に
「
新

し
い
絆
づ
く
り
」
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
様
々
な
活
動
が
停

滞
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
中
、
皆
さ
ま
が
こ

の
よ
う
に
活
発
に
活
動

さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

こ
う
し
た
絆
づ
く
り
に

大
き
く
寄
与
す
る
も
の

で
あ
り
、
非
常
に
心
強

く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
中
で
、
明
る
く

活
力
あ
る
長
寿
社
会
づ

く
り
、
心
豊
か
な
社
会
・

地
域
の
発
展
を
目
指
し

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ま
と
と
も
に
、「
ひ
と
・

み
ず
・
み
ど
り
が
光
り

輝
く｢

早
良
区｣ 

ふ
れ
あ

い
と
交
流
の
あ
る
ま
ち
」

を
ま
ち
づ
く
り
の
目
標

と
し
て
様
々
な
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り

ま
し
て
幸
多
き
年
と
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　計算が好きでダー
ツの得点を数えるの
も脳トレになり得意
です。健康のため毎朝、
室見川付近を3ｋｍ
歩き、グラウンド・ゴ
ルフもしています。

緒方 弘志さん
（小田部）

8989歳歳

　ダーツ以外に健康
体操やラジオ体操を
しています。長寿の
秘訣は、何事もくよ
くよせず、前向きに
考え、毎日を楽しむ
ことだと思います。

定政 貞子さん
（賀　茂）

8282歳歳

最高齢者賞

53
名
が
２
種
目
で
腕
試
し

第
10
回 

早
良
区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　

11
月
30
日
（
火
）、
も
も

ち
体
育
館
に
て
第
10
回
早
良

区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、
参
加
者
は

53
名
と
例
年
の
半
数
に
制
限

し
た
上
で
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ

プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ

ト
の
2
種
目
を
行
い
ま
し

た
。（
結
果
は
5
ペ
ー
ジ
）

　

校
区
に
よ
っ
て
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
公
民
館
が
閉
鎖
さ

れ
、
思
う
よ
う
に
練
習
が
で

き
な
か
っ
た
ク
ラ
ブ
も
あ
る

な
か
、
皆
さ
ん
上
位
入
賞
を

目
指
し
て
最
後
ま
で
一
投
に

集
中
。

　

高
得
点
が
出
た
際
は
、
互

い
に
た
た
え
あ
う
な
ど
和
や

か
な
雰
囲
気
で
し
た
。
ダ
ー

ツ
盤
に
矢
が
刺
さ
る
と
得
点

を
暗
算
し
記
録
し
ま
す
が
、

こ
の
暗
算
が
脳
ト
レ
効
果
が

あ
る
と
好
評
で
す
。

　

ダ
ー
ツ
未
経
験
者
の
方

は
、
ぜ
ひ
一
度
、
夢
中
に
な

る
ダ
ー
ツ
の
面
白
さ
を
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
初
心

者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
み

ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

に
励
み
ま
し
ょ
う
。

なるか高得点なるか高得点

三密を避けるため参加人数は例年の半分で開催三密を避けるため参加人数は例年の半分で開催

全
神
経
を
集
中
さ
せ
て

全
神
経
を
集
中
さ
せ
て

何点になるかな？
暗算で計算！

やみつきになる面白さ！
やみつきになる面白さ！

放つ矢に一喜一憂放つ矢に一喜一憂

〜長寿の秘訣は何ですか〜
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

大 会 結 果（敬称略）

【カウント・アップ】
順　位 氏　名 校　区
優　勝 大庭 　栄蔵 高　取
準優勝 小島 　治郎 入　部
第３位 土斐崎 政信 飯　原

【アンダー・ザ・ハット】

各
コ
ー
ト
の
優
勝
者

コート 氏　名 校　区
1 星野 　　隆 原
2 柳 　　敏夫 飯　倉
3 樋田 　和子 田　隈
4 柴田 　和夫 室　見
5 松隈 喜美子 入　部
6 定政 　貞子 賀　茂
7 野口　 賢二 入　部
8 大庭 　栄蔵 高　取
9 原田 るり子 高　取
10 有吉 　文子 田　隈
11 北野 　美幸 小田部

〜表彰式〜

皆さんお疲れさまでし
た。次回も上位を目指し
て頑張ってください！

中
嶋
会
長
あ
い
さ
つ

中
嶋
会
長
あ
い
さ
つ

第 51 回 福岡市高齢者美術展第 51 回 福岡市高齢者美術展

保健福祉局長賞保健福祉局長賞
平川フジ子氏が受賞平川フジ子氏が受賞

　10 月 12 日（火）～ 17 日（日）、第 51
回福岡市高齢者美術展が福岡市美術館に
て開催され、洋画、日本画、書、写真、
工芸の 5 部門で計 80 点の出品がありまし
た。早良区からは 15 点が出品され、うち、
平川フジ子氏（西入部高年クラブ）が書
の部で保健福祉局長賞を受賞されました。

「万歳地蔵」
野口　一弘（95）
（第二白寿会）

「光の海原」
壱岐　貴三郎

（若竹会シニアクラブ）
「花の心のささやき」

中島　一誠

最高年齢者賞

「聖」
平川　フジ子（西入部高年クラブ）

保健福祉局長賞

銀賞（写真）銀賞（洋画）

　

11
月
10
日
（
水
）、11
日
（
木
）、

他
都
市
交
流
研
修
会
を
行
い
、

糸
島
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

と
活
動
状
況
等
に
つ
い
て
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

糸
島
市
シ
ニ
ア
連
で
は
、
会

員
一
人
ひ
と
り
の
自
発
性
を
大

切
に
し
て
お
り
、
活
動
、
事
業

な
ど
の
強
制
的
な
取
り
組
み
は

一
切
な
く
、
無
理
の
な
い
ペ
ー

ス
で
誰
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
ク

ラ
ブ
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
今
後
も

「
元
気
で
笑
顔
の

日
々
」
を
願
い
、

仲
間
づ
く
り
に
力

を
入
れ
て
い
く
と

お
話
し
い
た
だ

き
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

他都市交流研修会

（敬称略）

【参加者】
校区老連会長 16 名、校区老連女性部長 13 名、区
盛年部長・区副盛年部長2名、事務局１名（計32名）
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

飯倉中央校区

心
身
の
健
康
維
持
に

�

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

飯
倉
二
丁
目
長
寿
会

�

会
長
　
原
　
陽
一

　

早
良
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
‼

　

私
た
ち
は
飯
倉
中
央
校
区

の
「
飯
倉
二
丁
目
長
寿
会
」

と
申
し
ま
す
。
現
在
は
69
名

の
会
員
が
集
い
、
社
会
奉
仕

活
動
（
飯
倉
公
園
、
飯
倉
神

社
清
掃
等
）
や
、
健
康
増
進

維
持
活
動
（
ラ
ジ
オ
体
操
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
等
）、
教
養
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
（
フ

レ
イ
ル
脳
ト
レ
体
操
、
小
学

校
で
の
昔
遊
び
指
導
、
バ
ス

ツ
ア
ー
等
）
に
取
り
組
み
、

楽
し
く
元
気
に
い
き
い
き
と

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
こ
の

２
年
弱
は
コ
ロ
ナ
に
よ
る
緊

急
事
態
宣
言
の
も
と
活
動
が

制
限
さ
れ
て
お
り
、
毎
日
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
日
々
を
送

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
当
会
で
は
、

か
ろ
う
じ
て
毎
月
の
飯
倉
公

園
や
飯
倉
神
社
の
清
掃
活
動

を
は
じ
め
早
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
を
行
い
、
お
互
い
の
健
康

を
確
認
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
ラ
ジ
オ
体
操
に
お
い

て
は
、
30
年
余
り
前
か
ら
飯

倉
公
園
に
て
土
日
、
雨
天
も

含
め
一
年
中
、
朝
６
時
半
か

ら
実
施
し
今
も
継
続
し
て
い

ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
当
会
員

の
み
な
ら
ず
、
誰
で
も
気
軽

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
集

ま
り
で
す
。
参
加
さ
れ
る
方

は
15
～
20
数
名
で
、
校
区
の

方
や
他
の
校
区
の
方
も
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
の

時
期
に
は
小
、
中
学
生
の
皆

さ
ん
や
、
ま
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
途
中
、
犬
の
散
歩
の
際

に
つ
い
で
に
参
加
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
す
。

　

毎
朝
顔
を
合
わ
せ
、
お
互

い
無
事
で
健
康
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
合
い
、
ま
た
欠
席

す
る
と
体
調
が
悪
い
の
か

な
？
と
相
手
を
思
い
や
り
な

が
ら
楽
し
く
朝
の
短
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
特
に

コ
ロ
ナ
ま
ん
延
に
よ
り
日
常

の
運
動
不
足
や
孤
独
感
が
心

配
さ
れ
る
た
め
、
公
民
館
や

自
治
会
を
通
じ
て
気
軽
に
参

加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
役
員
会
で
は
「
こ

の
よ
う
な
時
期
、
活
動
制
限

が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
何
も

し
な
く
て
も
い
い
の
か
？
」

「
会
員
の
皆
さ
ん
に
気
分
転

換
を
働
き
か
け
る
こ
と
は
で

き
な
い
の
か
？
」
と
い
う
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
特
に

楽
し
み
に
し
て
い
る
バ
ス
ツ

ア
ー
を
参
加
人
数
、
食
事
の

方
法
な
ど
を
工
夫
し
て
実
施

で
き
な
い
か
検
討
中
で
す
。

　

世
の
中
で
は
、
高
齢
者
の

運
動
不
足
、
孤
独
感
に
よ
る

健
康
精
神
障
害
の
増
加
が
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

第
１
弾
と
し
て
会
員
の
皆
さ

ん
に
今
の
生
活
上
で
必
需
品

と
思
わ
れ
る
消
毒
液
、
不
織

布
マ
ス
ク
を
配
布
し
「
ま
ず

は
感
染
し
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
よ
う
」
と
皆
さ
ん
に
声

か
け
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
運
動
不
足
や
孤
独
感
の

解
消
に
ラ
ジ
オ
体
操
や
公

園
、
神
社
の
清
掃
を
行
い
な

が
ら
、
さ
ら
に
今
後
何
が
で

き
る
か
、
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
を
話
し
合
っ
て
い
ま

す
。

　

厳
し
い
時
期
で
す
が
、
平

穏
な
日
々
が
戻
っ
た
際
は
、

明
る
く
元
気
な
笑
顔
で
再
会

で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

前
向
き
に
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

皆さんコロナに
負けず元気に
過ごしましょう‼
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

クラブ活動こそ健康の源

原西校区

きらめき会　　会長　宮崎　廣次

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
ク
ラ
ブ
活
動
が
自
粛

や
中
止
と
な
り
、
残
念
で

し
た
。
下
期
に
な
っ
て
か

ら
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
り
感
染
者
も
減
少
の
一

途
で
安
心
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
早
良
区
老
連
の

行
事
に
も
ク
ラ
ブ
と
し
て

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
原
西
校
区
で

の
活
動
の
運
動
会
や
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
餅
つ

き
大
会
等
の
各
種
の
計
画

を
年
内
に
実
施
さ
れ
る
予

定
で
し
た
が
中
止
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
単
位
ク
ラ
ブ

「
き
ら
め
き
会
」
の
主
な
活

動
を
紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

　

11
月
５
日
は
、
出
前
講

座
を
実
施
し
ま
し
た
。
当

日
の
参
加
者
は
45
名
で
、

内
容
は
介
護
保
険
と
健
康

体
操
で
し
た
。
実
際
に
体

操
を
行
い
ま
し
た
が
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
慣
れ
な

い
動
き
に
苦
し
そ
う
な
様

子
で
し
た
。

　

ま
た
、
年
に
一
度
の
恒

例
行
事
で
あ
る
バ
ス
ハ
イ

ク
を
11
月
末
に
予
定
し
て

い
ま
す
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、

良
い
思
い
出
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

力を合わせて公園を清掃力を合わせて公園を清掃

2019年はみんなで2019年はみんなで
唐津を満喫！唐津を満喫！

教
養
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

社
会
奉
仕
活
動

健
康
増
進
活
動

　

有
田
南
公
園
が
、
私
た
ち

の
単
位
ク
ラ
ブ
き
ら
め
き
会

の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ン
ド
で
す
。

面
積
は
１
５
０
０

㎡
で
、
落
葉
樹
の

桜
の
木
等
の
い
ろ

い
ろ
な
樹
木
が
あ

り
、
全
て
民
家
の

屋
根
ほ
ど
の
高
さ

で
す
。
今
の
季
節

に
な
れ
ば
、
地
面

に
落
ち
葉
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

清
掃
は
、
今
週

金
曜
日
に
15
名
ほ

ど
の
会
員
で
30
分

以
上
か
け
て
行
い
ま
し
た
。

そ
の
成
果
は
45
㍑
、
ゴ
ミ
袋

10
袋
ほ
ど
で
す
。
こ
の
量
も

会
員
の
皆
様
の
努
力
の
賜
物

で
感
謝
の
気
持
ち
で
頭
が
下

が
り
ま
す
。
こ
の
清
掃
も
、

昨
年
の
８
月
は
熱
中
症
対
策

で
全
休
。
た
だ
し
、
８
月
25

日
だ
け
は
熱
中
症
対
策
を
十

分
に
行
っ
た
上
で
敢
行
し
ま

し
た
。

　

清
掃
の
後
は
、
全
員
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
距

離
も
様
々
な
８
ホ
ー
ル
を

作
っ
て
、
全
員
が
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
達
成
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

練
習
終
了
後
は
、
コ
ー

ヒ
ー
タ
イ
ム
で
家
庭
の
こ

と
等
の
雑
談
に
花
が
咲
き

ま
す
。
最
後
に
、
単
位
ク

ラ
ブ
と
し
て
今
後
、
コ
ロ

ナ
感
染
の
第
６
波
が
こ
な

い
こ
と
を
心
か
ら
祈
っ
て

い
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

つながりと思いやりと
人権尊重

入部校区

入部老人クラブ連合会　会長　岩永　信行

　

入
部
校
区
は
11
町
内
か

ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
が
、

老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
活
動

し
て
い
る
の
は
4
つ
の
町

内
単
位
ク
ラ
ブ
で
す
。
そ

の
連
合
会
と
し
て
の
入
部

老
連
は
会
員
約
２
０
０
名

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
は
10
月
の
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
に
選
手

25
名
が
参
加
。
11
月
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

に
は
選
手
50
名
が
参
加
し

て
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
入
部
小
学
校
と

の
交
流
の
場
と
し
て
、
毎

年
12
月
に
入
部
老
連
と
入

部
Ｊ
Ａ
が
共
同
で
1
年
生

と
2
年
生
に
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
植
栽
指
導
を
行
い
、

花
壇
に
植
え
て
い
ま
す
。

1
月
に
は
「
生
活
科
学
学
習

指
導
」
に
出
席
し
て
、
昔

遊
び
や
交
流
を

通
じ
て
児
童
の

成
長
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。

　

入
部
老
連
役
員
会
は
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
女

性
部
長
、
盛
年
部
長
が
出

席
し
て
、
早
良
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
2
カ
月
に

一
度
実
施
す
る
運
営
委
員

会
で
の
報
告
や
審
議
事
項

を
入
部
老
連
会
長
が
伝
え

る
場
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
入
部

老
連
各
種
行
事
の
実
施
要

綱
に
つ
い
て
の
審
議
と
確

認
も
あ
わ
せ
て
行
っ
て
い

ま
す
。

入部老連グラウンド・ゴルフ大会入部老連グラウンド・ゴルフ大会

入部老連ソフトダーツ大会入部老連ソフトダーツ大会

主
な
活
動
に
つ
い
て

役
員
会
の
開
催

ク
ラ
ブ
の
課
題

◆
単
位
ク
ラ
ブ
で
の
活
動

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
、
バ
ス
旅
行
、

誕
生
会
等
の
趣
向
を
凝
ら

し
た
行
事
を
運
営
し
て
会

員
の
健
康
増
進
と
懇
親
を

深
め
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
、
公
園
清
掃
や
資
源
回

収
等
の
社
会
奉
仕
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
部
公
民
館
が

主
催
す
る
「
シ
ル
バ
ー
教

室
」
や
入
部
社
協
が
主
催

す
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

等
に
も
参
加
し
て
、
知
識

の
習
得
や
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

◆
入
部
老
連
で
の
活
動

　

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
の
集

大
成
と
し
て
「
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
大
会
」
や
「
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
残
念
な

が
ら
昨
年
と
今
年
は
、
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
規
模
を
縮

小
し
て
実
施
し
ま
し
た
が
、

　

老
人
ク
ラ
ブ
を
維
持
、

発
展
さ
せ
る
た
め
に
は
魅

力
の
あ
る
組
織
で
あ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

福
岡
市
か
ら
単
位
ク
ラ

ブ
に
支
給
さ
れ
る
補
助
金

は
用
途
が
限
定
さ
れ
て
い

る
た
め
、
飲
食
を
伴
う
娯

楽
に
使
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
会
員
か
ら
の

会
費
お
よ
び
自
治
会
や
町

内
会
か
ら
の
補
助
金
で

賄
っ
て
い
ま
す
。
自
己
負

担
を
極
力
抑
え
、
市
の
補

助
金
で
賄
え
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
考
察
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

百道校区

四
季
折
々
の
活
動
楽
し
む

百
道
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
森
　
キ
ヨ
ミ

　

百
道
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
季
節
ご
と

に
活
動
内
容
を
考
え
て
、
楽
し
く
元
気
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
活
動
で
す
。

春①
出
前
講
座

　

 

認
知
症
予
防
の
た
め
保
健
指
導
を
受
け
て
い
ま
す

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
な
ん
の
そ
の
！

　

し
っ
か
り
足
腰
を
鍛
え
て
い
ま
す

③
奉
仕
活
動

　

道
路
・
清
掃
・
お
花
の
手
入
れ
（
年
４
回
）

夏①
お
楽
し
み
サ
ロ
ン
開
催

 

（
毎
月
１
回
）

②
リ
サ
イ
ク
ル
教
室

　

 

７
月
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
風
鈴
を

作
り
ま
し
た

③
リ
メ
イ
ク
教
室

　

 

い
こ
い
の
家
に
て
湯
依
か
ら
パ

ジ
ャ
マ
を
作
り
ま
し
た

秋①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
（
10
月
）

　

毎
年
少
し
ず
つ
上
達
し
て
い
ま
す

②
芸
術
・
芸
能
の
秋
（
11
月
）

　

 

芸
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
お
呼
び
し
て

③
料
理
教
室

　

 

心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
し
ま
し
ょ
う
！

冬①
伝
統
の
し
め
縄
と
雑
煮
づ
く
り
　（
12
月
）

　

若
い
人
と
の
交
流
会

②
出
前
講
座
（
1
月
）

　
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
指
導

③
バ
ス
ハ
イ
ク
（
2
月
開
催
予
定
）

④
各
団
体
と
の
ゲ
ー
ム
大
会
（
3
月
開
催
予
定
）

そ
の
他
の
活
動

◎
役
員
会
（
月
１
回
）

◎
広
報
紙
発
行
（
月
１
回
）

草引き清掃（年 4回）草引き清掃（年 4回）

歌と踊りのショー歌と踊りのショー

出
前
講
座

（
認
知
症
予
防
講
座
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室（
風
鈴
作
り
）

秋のグラウンド・ゴルフ大会秋のグラウンド・ゴルフ大会
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田隈校区

「
健
康
・
奉
仕
・
美
化
」
で

�

地
域
を
明
る
く
元
気
に

田
隈
新
町
長
生
会

�

会
長
　
那
須
野
　
昭
士

　

田
隈
校
区
自
冶
会
は
、
10

町
内
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
6
単
位
の
老
人
ク
ラ
ブ

は
令
和
3
年
度
に
1
ク
ラ
ブ

減
り
、
5
単
位
ク
ラ
ブ
に
な

り
ま
し
た
。
田
隈
新
町
長
生

会
も
加
入
者
が
減
り
、
現
在

は
会
員
30
名
で
構
成
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
単
位
ク
ラ

ブ
の
盛
年
部
と
し
て
務
め
て

い
ま
し
た
が
、
前
会
長
の
交

代
に
よ
り
、
一
年
間
会
長
を

引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
は
じ
め
は
戸
惑
い
も
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の

校
区
や
早
良
区
の
盛
年
部
長

を
担
当
し
た
経
験
を
生
か
そ

う
と
決
意
し
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
に

基
盤
を
置
く
自
主
的
な
組
織

と
し
て
、
高
齢
者
の
知
識
・

経
験
を
生
か
し
、
生
き
が
い

や
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
に
明
る
く
活
力
あ
る
長

寿
社
会
づ
く
り
、
そ
し
て
心

豊
か
な
社
会
・
地
域
の
発
展

を
目
指
し
て
会
員
増
を
決
意

し
、
次
の
３
点
を
重
点
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
活
動

奉
仕
活
動

美
化
活
動

会
員
加
入
促
進

教
養
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

◎
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
　

　�

毎
週
、
月
曜
日
、
金
曜
日

に
北
公
園
で
実
施
。
雨
天

の
場
合
は
町
内
集
会
所
で

室
内
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
に
切

り
替
え
開
催
。

◎ 

月
１
回
開
催
さ
れ
る
校
区

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
。

６
コ
ー
ス
を
月
別
に
団
体

で
参
加
。

◎ 
田
隈
小
学
校
校
庭
内
に
あ

る
ふ
れ
あ
い
農
園
の
野
菜

づ
く
り
を
実
施
し
、
年
２

回
、
玉
ね
ぎ
と
さ
つ
ま
芋

を
栽
培
。

◎ 

6
月
の
ラ
ブ
ア
ー
ス
に
地

域
、
町
内
会
の
ク
ラ
ブ
の

一
員
と
し
て
参
加
。

◎ 

9
月
～
10
月
に
開
催
さ
れ

る
「
地
域
ぐ
る
み
一
斉
清

掃
」
に
町
内
会
ク
ラ
ブ
員

と
し
て
参
加
。

◎ 

11
月
に
開
催
さ
れ
る
「
室

見
川
一
斉
清
掃
」「
金
屑

川
ゴ
ミ
拾
い
」
へ
ク
ラ
ブ

員
と
し
て
参
加
。

◎ 

9
月
に
行
う
全
国
一
斉
社

会
奉
仕
の
日
は
「
田
隈
小

学
校
校
庭
内
の
鎮
魂
碑
の

除
草
と
清
掃
活
動
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

対
し
て
、
日
頃
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
の

方
か
ら
こ
の
団
体
は
何
？
」

と
聞
か
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
紹
介
す
る
と
、
そ
の

場
で
２
人
の
方
が
加
入
さ

れ
ま
し
た
。
案
外
、
地
域
の

方
た
ち
は
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
の
趣
旨
や
目
標
を
知

ら
な
い
方
が
多
い
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
お
か
げ
様

で
令
和
３
年
に
は
14
名
の

方
が
新
た
に
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
さ
れ
、
現
在
会
員

は
44
名
に
な
り
ま
し
た
。
自

分
の
趣
味
に
応
じ
て
、
様
々

な
活
動
に
喜
ん
で
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

◎ 

田
隈
二
丁
目
の
中
公
園
の

除
草
と
清
掃
活
動

◎ 

田
隈
北
公
園
清
掃
活
動
を

毎
月
第
3
日
曜
日
に
開

催
。

 

（
雨
天
時
は
翌
日
開
催
）

◎ 

町
内
会
金
屑
川
河
川
敷
遊

歩
道
の
べ
40
㍍
4
区
間
・

花
美
化
活
動
を
実
施
。

　

ま
た
、
年
2
回
の
植
え
替

え
、
草
取
り
活
動
を
し
、
四

季
折
々
の
花
（
ビ
オ
ラ
、
パ

ン
ジ
ー
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
、
ノ
ー
ス
ポ
ー
ル
、
ベ
コ

ニ
ア
等
）
を
咲
か
せ
て
い
ま

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
の
皆

様
や
地
域
の
方
か
ら
も
大
変

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
な

か
っ
た
施
設
見
学
、
バ
ス
ツ

ア
ー
温
泉
旅
行
も
希
望
者
の

声
を
聞
き
、
一
日
も
早
く
開

催
で
き
る
日
が
く
る
こ
と
を

願
っ
て
い
る
。

地域へ広げよう老人クラブの魅力！
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こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老
連
あ
ゆ
み
」

の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
日
本
中
が
大
騒
ぎ
と

な
っ
て
明
け
暮
れ
た
一
年
間
で
し
た
。
思

う
よ
う
に
活
動
で
き
ず
、
各
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
も
大
変
苦
労
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
寅
年
で
す
。
寅
は
一
夜
に
し
て

千
里
を
走
る
強
く
て
た
く
ま
し
い
干
支
の

動
物
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打

ち
勝
っ
て
以
前
の
よ
う
な
自
由
で
楽
し
い

生
活
が
取
り
戻
せ
る
と
信
じ
て
、
よ
い
一

年
に
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
早
良
区
老
連
あ
ゆ
み
」
で
は
、
単
位
ク

ラ
ブ
活
動
紹
介
だ
け
で
な
く
、
会
員
の
皆
さ

ん
の
「
地
域
の
歴
史
」「
健
康
の
秘
訣
」
な

ど
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
投
稿

く
だ
さ
い
。（
関
連
記
事
12
ペ
ー
ジ
）

�

【
広
報
部
】

あ
と
が
き

�

飯
倉
　
　
源
五
郎
丸
　
文
恵
　

と
り
ど
り
に
紫
陽
花
競
う
寺
参
道

�

原
　
　
　
槌
田
　
晴
夫
　
　
　

白
桃
や
曾
孫
の
瞳
輝
や
き
て

思
い
出
は
遥
か
な
り
け
り
雲
の
峰

�

大
原
　
　
松
浦
　
郁
江
　
　
　

自
粛
日
々
身
を
立
て
直
す
今
朝
の
冬

鷺さ
ぎ

す
く
と
新
涼
に
あ
り
室
見
川

�

入
部
　
　
長
　
ハ
ル
　
　
　
　

踊
り
お
る
落
葉
光
り
て
朝
日
射
す

坪
庭
に
小
さ
き
鉢
の
初
紅
葉

�

原
　
　
　
古
城
　
　
忍

夕
暮
れ
の
街
に
中
学
生
の
声
聞
こ
ゆ

　
　
進
学
補
修
終
え
帰
路
急
ぎ
し
か

わ
が
里
に
か
つ
て
城
な
ど
無
け
れ
ど
も

　
　
伝
説
は
言
う
丘
の
台
地
を

�

野
芥
　
　
日
髙
　
三
郎

晴
天
に
布
団
を
干
せ
ば
電
気
屋
の

　
　
二
階
に
布
団
干
す
人
の
影

荒
平
が
背
振
嶺
隠
す
家
を
出
て

　
　
仰
い
で
見
れ
ば
雲
湧
き
起
る

�

大
原
　
　
松
浦
　
郁
江

辞
世
の
句
更
新
も
し
て
敬
老
日

ピ
ン
コ
ロ
は
め
っ
た
に
無
い
と
娘
の
話

�

四
箇
田
　
川
嶋
　
正
實

先
立
っ
た
妻
は
コ
ロ
ナ
禍
知
ら
ぬ
ま
ま

正
月
は
里
で
の
ん
び
り
コ
ロ
ナ
も
な
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

◎�俳句、短歌、川柳などの投稿は投稿用の様式で。
◎�随想、提案などは原稿用紙で2枚程度（600字）、写真はきれいなもので、
Ｌサイズ。
◎�必ず、校区名、単位クラブ名、役職名、氏名、電話番号を明記ください。
　（紙幅の都合上、やむなくカット、見送りする場合があります）

ただいま原稿募集中！

〒814－ 8501〒 814－ 8501 早良区百道2丁目1-1早良区百道2丁目1-1
早良区老人クラブ連合会事務局早良区老人クラブ連合会事務局
☎ 092-833-4397☎ 092-833-4397

宛�先

　次回「あゆみ�第81号」に掲載する原稿を募集
しております。下記の他、ジャンルは問いません！

原稿と一緒に原稿と一緒に
ぜひお写真もぜひお写真も
ご投稿ください！ご投稿ください！

俳句・短歌・川柳俳句・短歌・川柳

地域の歴史地域の歴史

健康の秘訣健康の秘訣 など

大会結果（敬称略）

最高齢者賞　「長寿の秘訣は何ですか？」

食べ物の好き嫌いがなく、日頃
からグラウンド・ゴルフも週3
回ほど行っています。クラブの
皆さんと楽しい時間を過ごすこ
とが、何よりも元気の秘訣です。

水町 昌子さん（賀茂）

8888歳歳

現在リハビリセンターに週3
回通い体を鍛えています。また
食事は宅食を活用し栄養バラン
スに気をつけたり、食べ過ぎな
いように心がけています。

柏原 茂雄さん（西新）

9090歳歳

　

10
月
6
日
（
水
）、
第
28
回
早
良

区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
を
百
道
中
央
公
園
に
て
開
催

し
、
２
３
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
砂
の
影
響
で

ボ
ー
ル
が
転
が
り
に
く
く
、
日
頃

練
習
し
て
い
る
環
境
と
異
な
る
た

め
皆
さ
ん
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

雲
ひ
と
つ
な
い
青
空
の
も
と
、
最

後
ま
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
し
た
。

優　勝 吉田 　清美 賀　茂
準優勝 高木 八洲男 飯倉中央
第３位 中村 　　弘 西　新

B
コート

優　勝 宇野 三千男 早　良
準優勝 原田 るり子 高　取
第３位 松永 　要典 入　部

C
コート

A
コート

優　勝 政岡 　義和 小田部
準優勝 　馬 　孝幸 原　北
第３位 廣瀬 　宜瞕 原

青空のもとベスト尽くす青空のもとベスト尽くす
第
28
回 

早
良
区
高
齢
者

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会


