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　第 28回西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会を 10月 6

日（水）、小戸公園芝生広場にて晴天のもと開催しました。

　当日は、絶好の秋晴れで熱中症が心配される中、227

名の選手たちは待ちわびた大会を気持ちよく楽しんでいま

した。

第28回西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

休憩中も仲間の休憩中も仲間の
プレーを観戦！プレーを観戦！

秋を感じながら秋を感じながら
２２７名が快打２２７名が快打

迎迎春春
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の

皆
様
に
は
す
が
す
が
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
も
ま
た
新
た
な
年
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心

よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
よ
り
、
健
康
づ
く

ル
ス
感
染
症
は
、
多
方
面
に

感
染
が
広
が
り
、
日
常
生
活

に
様
々
な
影
響
を
与
え
て
ま

い
り
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
あ
る
い
は
単
位
ク
ラ

ブ
で
も
、
行
事
の
中
止
や
延

期
な
ど
、
活
動
を
自
粛
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
基

本
的
な
感
染
予
防
で
あ
る
マ

ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
、
消

毒
、
三
密
を
避
け
る
等
を
含

む
一
人
ひ
と
り
の
自
覚
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
早
期
終

息
の
た
め
に
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、今
年
度
の
重
要
課
題
は
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
ク
ラ
ブ
数
、

会
員
数
の
減
少
問
題
で
す
。

会
員
増
強
運
動
が
毎
年
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
会
員
の

減
少
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま

せ
ん
。
会
員
増
強
運
動
を
再

度
見
直
し
、
皆
様
の
協
力
の

も
と
に
会
員
増
強
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
り
つ
つ
あ
る
昨
今
に
お

い
て
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
は
、
地
域
を
元
気
に

盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
大

変
重
要
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
治
会
を
含
む

り
や
社
会
奉
仕
活
動
な
ど
、

地
域
の
暮
ら
し
を
安
全
・
安

心
で
豊
か
な
も
の
と
す
る
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
深
く
感
謝
い
た
し

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
人
が
集
う
行
事

に
つ
い
て
は
実
施
を
慎
重
に

判
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
昨
年
西
区
で
は
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
や
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
等
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
厳
し
い
状
況

下
で
も
、
機
を
見
て
、
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
工
夫
を
重

ね
な
が
ら
、
様
々
な
活
動
を

継
続
し
て
行
っ
て
お
ら
れ
ま

す
こ
と
に
心
よ
り
敬
意
を
表

し
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
は

会
員
皆
様
が
交
流
し
絆
を
深

め
る
機
会
が
更
に
多
く
あ
り

ま
す
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ

ん
。

　

福
岡
市
で
は
、
人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
心
身
と
も
に
健
康
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
、「
ひ

と
」
も
「
ま
ち
」
も
ど
ち
ら

も
幸
せ
に
な
れ
る
社
会
の
実

現
を
め
ざ
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
福
岡
１
０
０
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
は
新
た
な
取
組
み
と

し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

を
活
用
す
る
「
仲
間
と
ネ
ッ

ト
で
つ
な
が
ろ
う
！
福
岡
市

高
齢
者
オ
ン
ラ
イ
ン
チ
ャ
レ

ン
ジ
講
座
」
を
各
公
民
館
等

で
開
催
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
が
、
今
後
も
皆
様
が

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

様
々
な
取
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
西
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
な
ら
び
に
会
員
皆
様
の

ご
健
康
と
本
年
が
幸
多
き
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈

念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

西
区
長

�

駒
田　

浩
良

老
人
ク
ラ
ブ
が

�
地
域
を
つ
な
げ
る

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

古
賀　

興
三

地
域
の
各
世
代
と
の
交
流
や

見
守
り
活
動
を
促
進
い
た
し

ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
が
長

年
培
わ
れ
て
こ
ら
れ
た
知
識

や
経
験
を
十
分
に
生
か
し
て

い
た
だ
き
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

一
層
の
活
性
化
に
力
を
発
揮

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆

様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
あ
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。
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10
月
6
日
（
水
）、
小
戸
公

園
芝
生
広
場
に
て
第
28
回
西

区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
、
各
校

区
の
代
表
者
２
２
７
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

9494
歳
も
参
加
！

歳
も
参
加
！

��

高
得
点
目
指
し
ス
イ
ン
グ

高
得
点
目
指
し
ス
イ
ン
グ

第
28
回
西
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

最高齢者賞最高齢者賞

大会結果大会結果
A
コ
ー
ス

優　勝 金　武 小澤　一記 35
準優勝 西　都 岩﨑　　保 37
第３位 愛　宕 片山　伸也 41

B
コ
ー
ス

優　勝 玄　洋 畠山　　悟 42
準優勝 玄　洋 中村　秀幸 43
第３位 玄　洋 青木　秀二 43

C
コ
ー
ス

優　勝 壱岐南 和田　栄子 36
準優勝 石　丸 髙橋三千夫 39
第３位 玄　洋 浦園　慎一 42

D
コ
ー
ス

優　勝 愛　宕 谷口　行生 33
準優勝 今　宿 薦田　秀實 37
第３位 西　都 荒木　　保 38

（敬称略）

 ☆市長表彰（老人クラブ事業功労者 )
神園　興也 西陵校区　小松原老人クラブ鶴亀会

松本　紘巳 元岡校区　中町シニアクラブ

福岡市高齢者保健福祉大会福岡市高齢者保健福祉大会

☆単位クラブ表彰（1単位クラブの会員数が5名以上の純増）
福重校区　　福重長寿会 会長　篠嵜　弘

福岡市福祉のまちづくり推進大会福岡市福祉のまちづくり推進大会

令和3年度�表彰受賞団体・受賞者紹介 西区老人クラブ連合会の方々が
表彰を受けましたのでご紹介いたします

☆福岡市社会福祉協議会会長表彰
鶴田　安隆 壱岐南校区　橋本レインボークラブ

島井　健 下山門校区　下山門共生会

☆市長感謝状（老人クラブ事業功労者）
秋山　義孝 壱岐南校区　　野方福寿会

栄　　カヨ子 壱岐東校区　　五月会

島井　健 下山門校区　下山門共生会

【敬称略】

　グラウンド・ゴルフ
は10年間やっていま
す。おかげで健康で、
プレー中に仲間とわい
わい話すことも楽しい
です。
　また、韓国ドラマの
時代劇も大好きです。

川野　美恵子さん
（金武校区）

90歳

朱雀　義雄さん
（元岡校区）

94歳

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

9
月
末
ま
で
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
無
事
に
解
除
さ
れ
大
会

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、

嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

競
技
中
は
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
10
月
25
日
（
月
）

に
開
催
さ
れ
る
市
大
会
出
場

に
向
け
て
闘
志
を
燃
や
し
、

フ
ル
ス
イ
ン
グ
。
会
場
は
熱

気
が
あ
り
つ
つ
も
、
仲
間
と

の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
方

も
お
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
し
た
。

　

最
後
の
表
彰
式
で
は
、
各

コ
ー
ス
の
上
位
3
名
と
最
高

齢
者
男
女
各
1
名
に
賞
品
を

贈
呈
し
、
盛
会
の
う
ち
に
終

了
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
大
会
を
後
援
い

た
だ
い
た
株
式
会
社
環
境
開

発
環
境
保
全
部
小
戸
公
園
管

理
事
務
所
か
ら
開
催
前
に
草

刈
り
を
し
て
い
た
だ
き
、
さ

ら
に
参
加
者
全
員
分
の
お
茶

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　元気の秘訣は、週3
回のグラウンド・ゴル
フなどの好きなことを
楽しんでストレスを溜
めないことです。若い
頃、ラグビーや登山で
体を動かしていたのも
良かったかも。
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11
月
25
日
（
木
）、
西
体
育

館
で
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
が

減
少
傾
向
の
状
況
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
例
年
よ
り
少
な

い
85
名
で
の
開
催
。
選
手
は

各
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
が
参
加

し
、
例
年
通
り
の
熱
い
戦
い

と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ

プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ

ト
の
2
種
目
を
行
い
、
は
じ

め
に
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
で

は
2
試
合
で
の
合
計
得
点
で

順
位
を
決
め
ま
し
た
。
優
勝

し
た
浪
口
美
佐
子
さ
ん

（
壱
岐
南
）
は
、
ス
コ

９
０
７
点
獲
得
で

９
０
７
点
獲
得
で

浪
口
美
佐
子
氏
が
頂
点
に

浪
口
美
佐
子
氏
が
頂
点
に

第
11
回
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

ア
９
０
７
点
と
い
う
昨
年
の

優
勝
者
を
上
回
る
得
点
で
し

た
。
ち
な
み
に
、
優
勝
と
準

優
勝
は
女
性
の
選
手
で
、
1

位
か
ら
21
位
ま
で
の
選
手
は
、

2
月
11
日
（
金
）
に
開
催
さ

れ
る
市
大
会
の
出
場
権
を
獲

得
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・

ハ
ッ
ト
で
は
、
少
人
数
の
戦

い
の
た
め
優
勝
の
チ
ャ
ン
ス

が
広
が
り
、
我
先
に
と
気
合

い
の
入
っ
た
戦
い
と
な
り
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（
体
育
部
会
）

アンダー・ザ・ハット
ボード優勝者

ボード 校 区 氏　名
第 1 玄　洋 鳥巣　 一郎
第 2 元　岡 庄﨑　　 勝
第 3 金　武 川野 美恵子
第 4 石　丸 阿蘇品 文雄
第 5 周船寺 深澤　 節子
第 6 愛宕浜 小川　 堅祐
第 7 福　重 前田　 義己
第 8 金　武 下田　 隆三
第 9 愛　宕 阿利　 美保

第 10 愛　宕 虎谷　 春子

カウント・アップ上位入賞者

順 位 校 区 氏　名 得 点
優　勝 壱岐南 浪口 美佐子 907
準優勝 西　都 坂巻　 早苗 884
第３位 周船寺 松田　 和治 877
第４位 元　岡 北原　 幸人 864
第５位 福　重 園田　 喜一 863
第６位 愛　宕 片山　 伸也 859
第７位 玄　洋 小寺　 種子 826
第８位 下山門 松本　　 明 822
第９位 周船寺 深澤　 節子 812
第１０位 金　武 宮竹　 信行 810

（敬称略）大会結果大会結果

秀逸な80作品より秀逸な80作品より
西区から4名入賞西区から4名入賞

第51回福岡市高齢者美術展

『「
読
売
新
聞
広
告
欄
」
よ
り
』

『「
読
売
新
聞
広
告
欄
」
よ
り
』

川
﨑
　
俊
彦

川
﨑
　
俊
彦

今
津
校
区
　
大
原
老
人
ク
ラ
ブ

今
津
校
区
　
大
原
老
人
ク
ラ
ブ

「猫」　竹田　輝義「猫」　竹田　輝義
今宿校区今宿校区

今宿東町悠遊クラブ今宿東町悠遊クラブ

「百才からの認知症予防法（手あみ）」「百才からの認知症予防法（手あみ）」
上野　サダ子（104 歳）上野　サダ子（104 歳）

石丸校区　ときわ会石丸校区　ときわ会

銅賞銅賞（日本画の部）（日本画の部） 最高齢者賞最高齢者賞

銅
賞
銅
賞
（
書
の
部
）

（
書
の
部
）

「立山の春」　小澤　一記「立山の春」　小澤　一記
金武校区　室見が丘長寿会金武校区　室見が丘長寿会

奨励賞奨励賞（日本画の部）（日本画の部）

　10 月 12 日（火）〜 17 日（日）

の 6日間、福岡市美術館にて第 51

回福岡市高齢者美術展が開催されま

した。

　会場には市内から洋画や日本画等

の力作 80点が並ぶ中、西区からは

4 名が入賞し

ました。おめ

でとうござい

ます。

会場の様子会場の様子

辻川　眞さん（90）
【西陵校区】

川野　美恵子さん（90）
【金武校区】

最高齢者賞

（敬称略）（敬称略）
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10
月
25
日
（
月
）、
中
央

区
の
舞
鶴
公
園
球
技
場
・
野

球
場
に
て
第
20
回
福
岡
市

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
天
気
に
も
恵
ま

れ
絶
好
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
日
和
。
今
大
会
に
は
、

各
区
で
の
大
会
に
て
好
成

績
を
お
さ
め
た
３
６
３
名

が
参
加
し
、
西
区
か
ら
は
55

名
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
、
西
区
代

表
者
7
名
が
入
賞
し
、
赤

コ
ー
ス
で
は
、
宇
佐
美
正
市

さ
ん
（
石
丸
）
が
ス
コ
ア

32
で
優
勝
し
ま
し
た
。
ま

た
、
菊
池
知
子

さ
ん
（
壱
岐
南
）

が
最
高
齢
者
賞

を
受
賞
さ
れ
る

な
ど
、
西
区
の

活
躍
が
目
立
っ

た
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
な
お
、

大
会
の
結
果
は

下
記
の
通
り
で

す
。

　

次
回
も
市
大
会
出
場
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

練
習
の
成
果
発
揮
し

練
習
の
成
果
発
揮
し

代
表
代
表
77
名
が
入
賞

名
が
入
賞

家で動かない時間が多くなると体力が低下します。
「いきいきクラブ体操」で健康維持に努めましょう。

毎日の習慣に！

自宅でいきいきクラブ体操

第
20
回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

各コース優勝スコア
コース スコア 区

赤コース 32 点 西　区
黄コース 34 点 東　区
青コース 36 点 南　区

大会結果

赤コース 優　勝　石丸校区　　宇佐美 正市赤コース 優　勝　石丸校区　　宇佐美 正市
赤コース 準優勝　壱岐南校区　藤川　 純子赤コース 準優勝　壱岐南校区　藤川　 純子
黄コース 第３位　石丸校区　　柏原　 隆子黄コース 第３位　石丸校区　　柏原　 隆子
黄コース 第４位　石丸校区　　重吉　 四夫黄コース 第４位　石丸校区　　重吉　 四夫
黄コース 第５位　玄洋校区　　青木　 秀二黄コース 第５位　玄洋校区　　青木　 秀二
赤コース 第５位　壱岐南校区　有本　 寿美赤コース 第５位　壱岐南校区　有本　 寿美
最高齢者賞（女性） 壱岐南校区　菊池　 知子（90）最高齢者賞（女性） 壱岐南校区　菊池　 知子（90）

出場選手の入賞者

（敬称略）
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介
紹
動
活
区
校

　

平
成
29
年
2
月
、
ほ
く
ほ

く
会
（
大
堂
眞
圓
会
長
）
と

茶
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
（
高
橋

恭
子
現
会
長
）
の
2
ク
ラ
ブ

で
発
足
、
令
和
2
年
4
月
か

ら
さ
く
ら
会
（
山
下
忠
英
会

長
）
が
加
わ
り
、
三
兄
弟
・

姉
妹
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
5
年
近
く
試
行
錯
誤

を
重
ね
分
か
っ
て
き
た
こ
と

は
、
例
会
運
営
の
簡
素
化
と

効
率
化
、
会
員
の
方
に
「
楽

し
か
っ
た
」「
ま
た
来
た
い
」

と
思
っ
て
も
ら
え
る
例
会
を

組
む
こ
と
、
持
続
可
能
な
ク

ラ
ブ
づ
く
り
に
主
眼
を
置
く

こ
と
で
し
た
。

　

最
初
の
2
年
間
は
、
単
位

ク
ラ
ブ
単
独
の
例
会
を
中
心

に
シ
ニ
ア
連
の
合
同
例
会
を

プ
ラ
ス
す
る
や
り
方
で
し
た

が
、
3
年
目
か
ら
は
ほ
と
ん

ど
の
例
会
を
合
同
例
会
一
本

化
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
一
つ
を
や

る
に
し
て
も
用
具
を
借
り
て

組
み
立
て
、
後
片
付
け
、
返

却
と
大
変
な
作
業
で
す
が
、

例
会
ご
と
に
準
備
を
中
心
に

行
う
1
ク
ラ
ブ
を
主
管
ク
ラ

ブ
に
し
て
、
3
ク
ラ
ブ
で
力

を
合
わ
せ
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に

か
つ
楽
に
で
き
ま
す
。
こ
れ

が
役
員
の
負
担
軽
減
も
考
え

た
例
会
運
営
の
簡
素
化
と
効

率
化
で
す
。

　

合
同
例
会
だ
と
参
加
者
が

多
く
、
例
会
に
に
ぎ
わ
い
と

活
気
が
で
ま
す
。
社
会
参
加

と
お
し
ゃ
べ
り
は
私
た
ち
に

と
っ
て
元
気
の
源
で
す
が
、

毎
回
、
よ
り
多
く
の
方
と
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て
交
流
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

最
近
の
例
会
を
紹
介
し
ま

す
と
、
11
月
23
日
（
火
）
に

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流

大
会
、
25
日
（
木
）
に
高
齢

者
教
室
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」、

12
月
9
日
（
木
）
に
高
齢

者
教
室
「
応
急
手
当
」、
12

日
（
日
）
に
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

交
流
大
会
と
い
っ
た
具
合
で

す
。

思
い
ま
す
。

　

そ
の
期
待
に
応
え
る
た
め

に
は
、
月
2
回
の
例
会
は
必

要
に
思
い
ま
す
。
高
齢
者
教

室
に
も
参
加
す
る
こ
と
で
地

域
の
方
々
と
も
交
流
が
盛
ん

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

か
つ
て
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
人

気
で
全
国
の
老
人
ク
ラ
ブ
が

最
盛
期
（
平
成
9
年
度
に
会

員
数
、
ク
ラ
ブ
数
と
も
に

ピ
ー
ク
）
を
迎
え
た
よ
う

に
、
会
員
の
方
が
熱
中
で
き

る
も
の
は
な
い
か
模
索
し
な

が
ら
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等

に
も
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

姪 北
校区

健
康
長
寿
の
福
袋
が
も
ら
え
る
活
動

校
区
連
合
会
　
会
長
　
大
堂
　
眞
圓

ソフトダーツを楽しむソフトダーツを楽しむ
（姪北小体育館）（姪北小体育館）

唐津市の名護屋城跡にバスハイク唐津市の名護屋城跡にバスハイク

南川整形外科病院による南川整形外科病院による
健康教室（姪北小体育館）健康教室（姪北小体育館）

３
ク
ラ
ブ
合
同
の
例
会

充
実
し
た
時
間
に

な
る
よ
う
に

　

楽
し
い
例
会
づ
く
り
の
た

め
に
は
、
過
去
の
実
績
で
出

席
率
の
高
か
っ
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
や
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
、
バ
ス
ハ
イ
ク
、
カ
ラ
オ

ケ
等
を
兼
ね
た
食
事
会
を
極

力
多
く
組
む
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。
姪
北
公
民
館
（
眞
鍋

順
治
館
長
）
が
様
々
な
趣
向

を
凝
ら
し
た
高
齢
者
教
室
を

月
1
回
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
月
に
１
回
は
シ
ニ
ア
連

が
主
催
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
な

行
事
、
も
う
１
回
は
公
民
館

主
催
の
高
齢
者
教
室
を
組
ん

で
い
ま
す
。

例
会
＋
高
齢
者
教
室

活
動
を
オ
ー
プ
ン
化

　

老
人
ク
ラ
ブ
入
会
の
メ

リ
ッ
ト
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
。
ず
っ
と
考
え
て
き
ま
し

た
が
、
私
た
ち
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
一
番
に
浮
か
ぶ
の

は
「
元
気
に
い
て
毎
日
の
人

生
を
楽
し
み
長
生
き
す
る
こ

と
」
だ
と
考
え
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
老
人
ク
ラ

ブ
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
健
康
長
寿
の
宝
」
は
大
袈

裟
で
す
が
「
健
康
長
寿
の
福

袋
を
も
ら
え
る
」
こ
と
だ
と

　

も
う
一
つ
、
運
営
上
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
、
ク
ラ
ブ

と
例
会
の
オ
ー
プ
ン
化
で

す
。
例
会
は
原
則
会
員
で
な

い
方
の
オ
ー
プ
ン
参
加
を
歓

迎
し
、
自
治
協
だ
よ
り
「
め

い
ほ
く
」
で
例
会
行
事
を
案

内
し
て
参
加
を
呼
び
か
け
、

校
区
の
方
に
常
に
門
戸
を
開

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
ク
ラ

ブ
の
「
見
え
る
化
」
に
つ
な

が
り
、
ク
ラ
ブ
が
新
し
い
方

を
受
け
入
れ
、
長
続
き
す
る

持
続
可
能
な
ク
ラ
ブ
づ
く
り

に
は
欠
か
せ
な
い
こ
と
だ
と

考
え
て
続
け
て
い
ま
す
。
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西
都
校
区
は
、
発
足
５
年

目
の
新
し
い
校
区
で
、
ま
だ

ま
だ
拡
大
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

水
田
が
広
が
っ
て
い
た
こ

の
地
域
は
、
九
州
大
学
伊
都

キ
ャ
ン
パ
ス
の
玄
関
口
と

し
て
、
１
９
９
７
年
か
ら

１
３
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
及
ぶ

区
画
整
理
事
業
が
実
施
さ

れ
、
西
都
校
区
辺
り
の
地
域

人
口
は
千
人
に
も
満
た
な
い

田
園
風
景
の
静
か
な
佇
ま
い

が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
中
心
部
ま
で
電
車
で
約

15
分
と
利
便
性
が
高
く
、
民

間
に
よ
る
子
育
て
世
代
向
け

の
マ
ン
シ
ョ
ン
や
、
一
戸
建

て
住
宅
の
建
設
が
進
ん
だ
結

果
、
こ
こ
数
年
で
人
口
1
万

人
以
上
に
激
増
し
て
い
ま

す
。

　

玄
洋
・
周
船
寺
各
小

学
校
の
生
徒
増
に
伴
い
、

２
０
１
７
年
度
に
西
都
小
学

校
が
新
設
さ
れ
、
同
時
期
に

徳
永
・
女
原
・
西
都
で
西
都

校
区
が
で
き
ま
し
た
。

年
間
計
画
に
沿
っ
て

地
道
な
活
動
を

　

西
都
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
２
０
１
７
年
4

月
設
立
、
現
在
総
会
員
数

１
３
１
名
で
、
徳
永
（
徳
寿

会
）
62
名
・
女
原
（
凛
動
会
）

39
名
・
西
都
（
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
）
30
名
、
3
ク
ラ
ブ
の
組

織
で
す
。

　

連
合
会
で
は
「
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
」
を
活
動
の
柱
と

し
て
、
年
度
当
初
の
総
会
で

年
間
計
画
を
発
表
し
、
自
治

協
議
会
・
公
民
館
等
と
連
携

し
て
地
道
に
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

児
童
を
交
え
た

ユ
ニ
ー
ク
な
活
動

　

特
に
、
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動

と
し
て
は
西
都
小
学
校
と
の

交
流
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、
多
く
の

先
生
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま

た
「
昔
の
遊
び
交
流
会
」
で

は
、
こ
ま
ま
わ
し
・
竹
馬
・

お
手
玉
・
あ
や
と
り
・
折
り

紙
等
を
生
徒
と
一
緒
に
学
び

ま
す
。
2
週
間
後
に
生
徒
た

ち
の
練
習
成
果
発
表
が
あ

り
、
上
達
の
速
さ
に
驚
か
さ

れ
、
生
徒
た
ち
の
喜
々
と
し

た
姿
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

　

西
都
校
区
は
、
ま
だ
ま
だ

新
し
い
組
織
で
あ
り
連
携
を

深
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
既
存
の
生
徒
数
が
市

の
予
想
を
は
る
か
に
超
え

て
、
令
和
5
年
4
月
に
新
設

小
学
校
、
9
月
に
は
新
設
公

民
館
が
開
設
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
、
新
た
な
校
区
が
で
き

る
こ
と
か
ら
も
、
新
た
に
自

治
協
議
会
・
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
等
の
設
立
準
備
が
進

め
ら
れ
て
い
る
状
況
下
に
あ

り
ま
す
。

西 都
校区

校区連合会　会長　別所　護校区連合会　会長　別所　護

「健康・友愛・奉仕」を「健康・友愛・奉仕」を
活動の柱として活動の柱として

①�

運
営
委
員
会
（
毎
月
1
日
開

催
）
各
町
の
会
長
・
副
会
長
・

会
計
・
女
性
部
長

②�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

（
年
4
回
）
1
回
は
西
都
小

学
校
教
職
員
と
の
親
睦
大
会

③�

ダ
ー
ツ
大
会
（
年
3
回
）

④�

カ
ラ
オ
ケ
大
会
（
年
1
回
）

⑤�

教
養
講
座
（
年
1
回
）

⑥�

西
都
小
学
校
と
の
「
昔
の

遊
び
交
流
会
」（
年
1
回
）

1
・
2
年
生

⑦�
交
通
安
全（
各
ク
ラ
ブ
通
年
）

⑧�
美
化
運
動
（
年
2
回
）
自
治

協
へ
の
参
加

⑨�

ほ
が
ら
か
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

（
通
年
）公
民
館
開
催
の
講
座

●
年
間
活
動
計
画

　

今
後
も
、
町
の
発
展
と
と

も
に
西
都
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
も
変
貌
し
て
い
く
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
協
議
し
な
が

ら
、
今
後
の
進
む
方
向
を
見

い
だ
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

昔の遊び交流会（こままわし）昔の遊び交流会（こままわし）
（西都小学校グラウンド）（西都小学校グラウンド）

昔の遊び（羽根つき）昔の遊び（羽根つき）
（西都小学校体育館）（西都小学校体育館）

グラウンド・ゴルフ大会開会式（女原公園）グラウンド・ゴルフ大会開会式（女原公園）

ダーツ大会（西都公民館）ダーツ大会（西都公民館）
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下
山
門
校
区
4
丁
目
鶴

亀
会
で
は
、
4
丁
目
集
会
所

前
広
場
に
て
町
内
会
で
行

っ
て
い
る
早
朝
ラ
ジ
オ
体

操
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

年
間
の
日
程
は
、
7
月
1

日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
土

日
祝
日
を
除
い
て
毎
日
実

施
し
て
い
ま
す
。
時
間
は
、

7
時
か
ら
で
、
雨
天
の
場
合

は
中
止
で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
、
新
型

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る

所
は
西
陵
校
区
の
生
の
松

原
3
丁
目
の
睦
が
丘
で
す
。

眼
下
に
は
生
の
松
原
の
松
、

海
、
そ
し
て
遠
く
に
能
古
島

と
風
光
明
媚
な
場
所
で
す
。

特
に
、
夜
景
が
き
れ
い
で
素

晴
ら
し
い
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
名
は
、
陵
友
会
と

言
い
ま
す
。
本
会
が
発
足
し

て
28
年
に
な
り
ま
す
が
「
高

齢
者
の
福
祉
の
向
上
に
寄

与
し
た
」
こ
と
で
、
過
去
に

2
回
も
福
岡
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
か
ら
表
彰
状
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
受
賞
は
、
会
員
の
皆

様
の
平
素
の
諸
活
動
が
評

価
さ
れ
た
の
だ
と

思
い
、
あ
り
が
た

い
こ
と
だ
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ブ

で
は
「
元
気
で

仲
良
く
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て

お
り
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
に

と
も
な
い
、
こ
れ

西
陵
校
区　

陵
友
会

コ
ロ
ナ
禍
乗
り
越
え

�

活
動
を
前
進

副
会
長
　
木
下
　
光

下山門校区　4 丁目鶴亀会

朝の体操が健康の秘訣
会長　繁信　皆雄

ま
で
の
2
年
間
は
三
密
を

避
け
る
た
め
に
、
集
会
所
の

空
気
の
入
れ
替
え
も
考
え

な
が
ら
、
な
る
べ
く
少
人
数

で
軽
体
操
や
お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン
も
続
け
て
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
戸
外
で
行
う
道

路
掃
除
や
花
壇
の
手
入
れ

等
を
休
む
こ
と
な
く
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　

い
ま
だ
に
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
明
る
い
見
通
し
は

立
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
も
会
員
の
皆
さ
ん
と

た
く
さ
ん
話
し
合
っ
て
、
最

善
策
を
見
出
し
て
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
今
年
も
静
か
に

集
ま
っ
て
、
健
康
増
進
の
た

め
ラ
ジ
オ
体
操
に
元
気
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
と
に

か
く
感
染
し
な
い
よ
う
に

お
互
い
気
を
つ
け
て
、
マ
ス

ク
着
用
を
徹
底
し
、
密
接
、

密
集
を
避
け
て
、
十
分
な
距

離
を
と
っ
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
体
操
に
よ
っ
て
、

朝
、
み
ん
な
で
元
気
な
姿
で

集
い
、
一
緒
に
笑
顔
で
一
日

の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と

が
で
き
、
平
日
の
朝
の
楽
し

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
日
も
集
ま
り
の
三
世

代
と
犬
一
匹
元
気
。

みんなで楽しく体操みんなで楽しく体操

心地良い朝の空気の中で心地良い朝の空気の中で

力
を
合
わ
せ
て
清
掃
活
動
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コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
済
の
控
え
を
持
参
し

て
久
し
ぶ
り
に
帰
省
し

ま
し
た
。

　

田
舎
に
帰
れ
ば
、
80
歳

に
な
っ
た
今
で
も
「
ち
ゃ

ん
」
を
つ
け
て
呼
ば
れ
ま

す
。
何
歳
に
な
っ
た
ら
大

人
扱
い
さ
れ
る
の
だ
ろ

う
か
と
思
っ
た
り
し
ま

す
。

　

空
き
家
の
実
家
は
、
子

ど
も
の
頃
の
思
い
出
も

多
い
で
す
が
、
虫
も
多
い

で
す
。
誰
も
居
な
い
の

で
、
自
分
の
住
み
か
と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

締
め
切
っ
た
家
は
、
虫
が

住
む
に
は
好
都
合
な
の

で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
帰
っ
て
最
初
に

す
る
仕
事
は
、
家
の
空
気

の
入
れ
替
え
と

虫
の
死
骸
を
掃

き
出
す
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、

布
団
干
し
で

す
。

　

友
人
の
妹

は
、
帰
省
し
て

も
実
家
に
は
泊

ま
ら
な
い
と
こ

ぼ
し
て
い
ま
し

た
。「
ゴ
キ
ブ

リ
は
い
な
い
」

「
竹
を
切
っ
た

か
ら
ム
カ
デ
は

出
な
い
」
と
教

え
て
も
怖
が
り
ま
す
。
自

分
が
生
ま
れ
、
そ
し
て
高

校
ま
で
住
ん
だ
家
な
の

に
と
笑
い
ま
し
た
。

　

住
む
家
が
あ
っ
て
、
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
も
家
族
を

養
う
だ
け
の
働
き
口
が

な
い
か
ら
田
舎
に
帰
れ

ま
せ
ん
。
畑
は
使
わ
な
い

か
ら
雑
草
と
木
々
が
生

い
茂
り
、
入
口
が
ど
こ

か
も
分
か
ら
な
い
ぐ
ら

い
「
や
ぶ
」
に
な
り
ま
す
。

友
人
は
、
墓
や
畑
の
草
取

り
の
帰
省
も
良
い
が
、
年

の
せ
い
か
片
付
け
が
辛

い
と
こ
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
実
家
は
、
い
つ

帰
っ
て
も
昔
と
同
じ
よ

う
な
た
た
ず
ま
い
の
田

舎
町
で
す
が
、
今
回
は

驚
く
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
家
の
隣
に
あ
っ
た
ボ

ウ
リ
ン
グ
場
を
利
用
し

た
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
移
転
し
、
そ
の
後
10

年
ぐ
ら
い
空
き
地
で
し

田
舎
に
帰
省
し
て

田
舎
に
帰
省
し
て

〜
ふ
る
さ
と
は
遠
く
に
住
ん
で
思
う
も
の
〜

〜
ふ
る
さ
と
は
遠
く
に
住
ん
で
思
う
も
の
〜

西
陵
校
区
　
小
松
原
老
人
ク
ラ
ブ
鶴
亀
会

神
園
　
興
也

投稿

た
。
そ
の
空
き
地
に
老
人

ホ
ー
ム
一
棟
と
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
一
棟

が
完
成
し
て
い
た
の
で

す
。

　

帰
省
の
た
び
に
、
一
人

暮
ら
し
の
寂
し
さ
や
辛

さ
は
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
交
通
の
不
便
さ
や
暮

ら
し
の
難
し
さ
よ
り
も
、

昔
か
ら
の
古
い
絆
や
親

戚
の
ご
機
嫌
う
か
が
い
、

お
互
い
の
体
調
の
声
か

け
が
彼
等
を
終
の
棲
家

に
す
る
と
考
え
、
入
所
者

の
利
用
数
に
左
右
さ
れ

る
老
人
ホ
ー
ム
は
、
行
政

の
仕
事
で
あ
っ
て
、
民
間

で
は
難
し
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

に
ぎ
や
か
な
二
世
代
、

三
世
代
の
同
居
生
活
も

少
な
く
、
ま
た
、
核
家
族

や
規
制
緩
和
、
公
共
サ
ー

ビ
ス
の
縮
小
は
日
本
の

将
来
の
繁
栄
と
成
長
に

つ
な
が
る
の
か
と
心
配

に
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
田
舎
は
田
舎

な
り
に
変
化
と
成
長
の

翼
を
持
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

◎原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、氏名、電
話番号を明記ください。

◎短歌・俳句・川柳は 1人各 2作品までとします。
※�紙面の都合上、やむなく割愛、一部修正、見送りする場
合があります。あらかじめご了承ください。

募集要項

【締め切り】令和 4 年 4 月 28 日（木）

〒 819-8501 西区内浜 1-4-1 西区役所 3階

西区老人クラブ連合会 事務局

TEL 092-895-7107
FAX 092-881-5874

宛先は
こちら！

　令和4年7月発行予定の「西区老ク連だより第76号」　令和4年7月発行予定の「西区老ク連だより第76号」
に掲載する原稿を募集しております。下記のほか、ジャンに掲載する原稿を募集しております。下記のほか、ジャン
ルは問いません！皆さんのご投稿をお待ちしております。ルは問いません！皆さんのご投稿をお待ちしております。

会員文芸会員文芸
短歌・俳句・川柳など

趣味コーナー趣味コーナー
絵や写真、書などの
趣味作品をご紹介！

など

あなたの投稿待ってます！あなたの投稿待ってます！

原稿募集中原稿募集中
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11
月
9
日
（
火
）、
松
原
健
史

先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
て
「
認

知
症
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
指
す
講
座
」
を
受
講
し
ま

し
た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
日
本
の

１
０
０
歳
以
上
の
人
口
は

２
０
２
０
年
で
8
万
４
５
０
人

で
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
は
10

年
近
い
開
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
の
一

つ
に
認
知
症
が
あ
り
、
患
者
数
は

増
加
し
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

２
０
２
５
年
に
は
5
人
に
1
人
が

認
知
症
に
罹
患
す
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
認
知
症
の

リ
ス
ク
因
子
を
低
下
さ
せ
る
因
子

と
し
て
、
中
程
度
エ
ビ
デ
ン
ス
と

し
て
報
告
さ
れ
て
い
る
の
が
身
体

活
動
で
す
。

　

認
知
症
予
防
と
し
て
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
全
身
持
久
力
と
頭
を
使
い

な
が
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

脳
で
認
知
機
能
を
司
る
海
馬
は
全

身
持
久
力
が
高
い
ほ
ど
大
き
く
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
10
分
以
上
続

け
ら
れ
る
有
酸
素
運
動
と
し
て
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
等
が

あ
り
ま
す
が
、
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

（
や
や
き
つ
い
）
の
運
動
が
適
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

理
想
は
全
身
持
久
力
を
高
め
、

頭
を
使
い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す

こ
と
で
す
。
そ
の
方
法
と
し
て
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
に
関
係

な
く
始
め
る
こ
と
が
で
き
、
続
け

る
こ
と
で
、
今
か
ら
で
も
全
身
持

久
力
を
高
め
ら
れ
ま
す
。

　

講
座
を
振
り
返
っ
て
、
現
在
分

か
っ
て
い
る
こ
と
を
図
や
表
を
使

っ
て
説
明
し
て
く
だ
さ
り
、
分
か

り
や
す
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
皆

さ
ん
熱
心
に
メ
モ
を
と
り
な
が
ら

聞
い
て
お
り
、
実
技
で
は
先
生
が

先
頭
で
お
手
本
と
な
り
、
楽
し
い

雰
囲
気
で
し
た
。

俳
　
句

俳
　
句

短
　
歌

短
　
歌

シ
ル
バ
ー
川
柳

シ
ル
バ
ー
川
柳

健康づくりリーダー研修会に参加して健康づくりリーダー研修会に参加して

今津校区老人クラブ連合会
� 女性部長　永次　知佐子認知症予防でいつまでも元気に

白
砂
に
投
げ
釣
り
人
の
鱚
求
め

白
砂
に
投
げ
釣
り
人
の
鱚
求
め

　

博
多
の
湾
の
生
の
松
原

　

博
多
の
湾
の
生
の
松
原

��

玄
洋
校
区
　
亀
齢
会
横
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
吉
村
　
俊
亮

玄
洋
校
区
　
亀
齢
会
横
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
吉
村
　
俊
亮

乳
ガ
ン
オ
ペ
も
冥
土
の
み
や
げ
か
な

乳
ガ
ン
オ
ペ
も
冥
土
の
み
や
げ
か
な

　

初
体
験
と
笑
う
百
歳

　

初
体
験
と
笑
う
百
歳

��

石
丸
校
区
と
き
わ
会
　
上
野
　
サ
ダ
子

石
丸
校
区
と
き
わ
会
　
上
野
　
サ
ダ
子

緞緞ど
ん
ち
ょ
う

ど
ん
ち
ょ
う
帳帳
の
ご
と
夕
焼
け
の

の
ご
と
夕
焼
け
の
能能の

こ

の

こ古古
の
浦
の
浦

��

愛
宕
浜
校
区
　
虹
の
会
　
髙
松
　
敏
一

愛
宕
浜
校
区
　
虹
の
会
　
髙
松
　
敏
一

秋
の
田
の
彼
方
に
我
の
デ
イ
ケ
ア

秋
の
田
の
彼
方
に
我
の
デ
イ
ケ
ア

��

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

「
密
で
す
」
と
言
わ
れ
て
み
た
い
頭
頂
部

「
密
で
す
」
と
言
わ
れ
て
み
た
い
頭
頂
部

薄
味
に
し
た
ら
コ
ロ
ナ
と
わ
め
く
祖
父

薄
味
に
し
た
ら
コ
ロ
ナ
と
わ
め
く
祖
父

リ
ー
ド
持
ち
散
歩
に
出
た
が
犬
忘
れ

リ
ー
ド
持
ち
散
歩
に
出
た
が
犬
忘
れ

目
の
検
査
「
丸
」
と
答
え
る
お
爺
ち
ゃ
ん

目
の
検
査
「
丸
」
と
答
え
る
お
爺
ち
ゃ
ん

じ
い
ち
ゃ
ん
が
暗
証
番
号
暗
唱
し

じ
い
ち
ゃ
ん
が
暗
証
番
号
暗
唱
し

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」よ
り

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」よ
り

コグニサイズ
①�１から 30 まで数えながら 3の倍数
で拍手
②�右にステップ、元の場所に戻り左にス
テップして 3の倍数で拍手
③�足踏みをしながら 50 音を唱え 3つ
目に拍手

スロージョギング
ウォーキングの途中、スロージョギン
グを取り入れる

挑戦してみよう！

【実技】先生のマネをしながら【実技】先生のマネをしながら
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　西区老人クラブ連合会は、現在 91ク　西区老人クラブ連合会は、現在 91ク
ラブ、会員 4,267 名で構成されていまラブ、会員 4,267 名で構成されていま
す。ただ以前のピーク時に比べると会員す。ただ以前のピーク時に比べると会員
数は減少傾向です。各クラブで以下の 3数は減少傾向です。各クラブで以下の 3
つの取り組みを行い、一人でも多くの仲つの取り組みを行い、一人でも多くの仲
間を増やしましょう。間を増やしましょう。

みんなで協力してみんなで協力して
を行いましょう！を行いましょう！勧 誘 声 か け＆＆

会員増強3つの運動会員増強 3つの運動

①個人的な“口コミ”を使って、まずご近所から勧誘活動をしよう！
②�勧誘活動は、イベント・研修会など適切な時期をねらい効果的に実施しよう！
③�「地域・ご近所で楽しくおしゃべりができる仲間が欲しい人」・「退職等により
自由な時間ができた人で、楽しく遊びたい人」・「これまでの経験を活かし、地
域に貢献したい人」等を対象に勧誘活動をしよう！
④�強引な勧誘は慎み、体験参加をお誘いしながらクラブの楽しさを伝えよう！
⑤�地域（校区・町内）の自治協議会、社会福祉協議会、民生委員児童委員協議会およ
び公民館長会等の特に役員のクラブ未加入者に対する勧誘活動を徹底しよう！

※�会員増強運動の成功例に共通するのは、勧誘活動です。※�会員増強運動の成功例に共通するのは、勧誘活動です。

〜�会員一人ひとりが勧誘の担い手です�〜〜�会員一人ひとりが勧誘の担い手です�〜
「勧誘から始めよう！」「勧誘から始めよう！」1

①�自治会など地域活動に積極的に参画し、クラブ活動を知ってもらおう！
②動員事業の見直しを行い、魅力的な事業を企画しよう！
③�おしゃべり会、ダーツ、カラオケなど誰でも参加できる魅力的な同好会  
等を企画しよう！
④�「いきいきサロン」はPRの場、運営にもかかわろう！
⑤�口コミ、ポスター、チラシ、会報、ホームページ等を工夫しよう！
⑥�行政と連携して「介護予防活動」の輪を地域の高齢者に広げよう！

※�会員増強には、地域の皆さんにクラブを知って※�会員増強には、地域の皆さんにクラブを知って
もらうことが大切です。もらうことが大切です。

〜�知られていますか、あなたのクラブ�〜〜�知られていますか、あなたのクラブ�〜
「クラブをPRしよう！」「クラブをPRしよう！」2

①�校区（地区）連合会長は、新規クラブ結成・解散クラブ再生のキーマン、校区（地区）
連合会長を中心として、自治協等地域団体と連携しながらクラブをつくろう！
②�近隣のクラブをホスト役に、連携して解散クラブを再生しよう！
③�高齢者の意向が多様化する中、新しいタイプのクラブを考えよう！

※会員増強には、クラブ未設置地域の解消が大切です。※会員増強には、クラブ未設置地域の解消が大切です。

〜�すべての地域にクラブの設置を�〜〜�すべての地域にクラブの設置を�〜
「新規クラブをつくろう !」「新規クラブをつくろう !」3

事例を参考に仲間を増やそう
　現在、会員を一人でも多く増やすため、全
国各地の老人クラブが加入促進運動に取り組
んでいます。実際に会員が増えたというクラ
ブには以下の共通点があげられます。

①地域からクラブに対する認知度が高い
　（評価されている）
②地域の状況をよく分析している
③地域の関係者と良好な関係を築いている
④クラブ活動が多様で活発

　今回は実際に会員が増えたというクラブが
具体的にどのような取り組みを行ったのか事
例をご紹介します。皆さんのクラブでもぜひ
参考にし、みんなで仲間を増やしていきま
しょう。

具体的な取り組み会会員員増増強強
★活動を周知するチラシを配布
★�町内事業（いきいきサロン・ぬくもり弁当配
布）で活動をPRし勧誘
★�パークゴルフを地域住民も参加できるよう
活動を広げて交流を深めた
★�会報を全戸に配布し、活動のPRを広くすす
めた
★�花いっぱい運動やスポーツ大会
で未加入者に参加の呼びかけ、
活動を体験してもらった
★�行事の際に会員募集ののぼりを
たて、活動をPRした
★�ゴルフ、吹き矢、健康麻雀など
のサークルを新たに立ち上げ、
古い活動を大切にし、新たな活
動も取り入れ会員を増やした
★�会員募集ポスターの掲示、回覧等、行政や自
治会と連携した広報活動を行った
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こ
の
た
び
は
、
西
区
老
ク
連
だ
よ
り

へ
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て
発
行
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
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も
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、
ご
厚
誼
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支
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賜
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よ
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願
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
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接
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み
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し
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そ
う
し
た
中
で
も
、
西
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老
ク
連
と
い
た

し
ま
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、
感
染
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を
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底
し
た
上

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
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ウ
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ー

キ
ン
グ
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等
を
無
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こ

と
が
で
き
ま
し
た
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今
後
も
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
楽
し
い

時
間
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
行
事
開
催
に

努
め
て
ま
い
り
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す
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10
月
21
日
（
木
）
雨
が
心

配
さ
れ
る
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
第
4
回
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
小
雨
と
い
う
こ

と
で
参
加
者
は
予
定
よ
り

少
し
減
り
、
約
１
１
０
名
が

小
戸
公
園
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

広
場
に
集
合
。
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
た
後
に
、
今
回
は
芝
生

広
場
を
周
回
す
る
約
2
㌔

の
コ
ー
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
歩
き
ま
し
た
。

　

開
始
時
間
前
に
小
雨
が

降
る
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
開
始

時
刻
に
な
る
頃
に
は
曇
り

空
に
。
暑
く
な
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
中
で
、

木
々
や
海
な
ど

小
雨
に
も
負
け
ず

小
雨
に
も
負
け
ず

１
１
０
名
が
参
加

１
１
０
名
が
参
加

第
4
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
全

員
が
完
歩
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
も
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
こ
と
で
、
開
会
式
や

お
楽
し
み
抽
選
会
等
は
行

わ
ず
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了

後
に
は
、
最
高
齢
者
賞
の
発

表
や
参
加
者
全
員
に
参
加

賞
を
配
布
し
た
上
で
、
流
れ

解
散
と
し
ま
し
た
。

　ウォーキング終了後には最高齢者賞のお 2
人に賞品をお渡しし、参加者みんなで拍手で
称えました。

金武校区
川野　美恵子さん（90）

金武校区
井上　武次さん（86）

海が見えるスポットも海が見えるスポットも

最高齢者賞最高齢者賞

会長も元気に参加！会長も元気に参加！
（写真右）（写真右）


