
4 ページに関連記事あり

　会員の勧誘に「ふくふくクラブのご案内」
や「ふくふくクラブ福岡会員増強4つの
運動」のリーフレットをご活用下さい。リー
フレットは、市・区老連事務局に置いてい
ます。また、市老連ホームページにも掲載
しています。

クラブの仲間をクラブの仲間を
みんなで増やしましょう！みんなで増やしましょう！

会 増 運員 強 動

新年のごあいさつ
公益社団法人 福岡市老人クラブ連合会
� 会長　楢橋　貞雄

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に

は
、
お
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま

す
。昨

年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
り
皆
様
の
日
常

生
活
や
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
き
ま
し

て
も
何
か
と
不
自
由
な
年
で
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。

市
老
連
に
お
き
ま
し
て
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
を
十
分
に
取
り
な
が
ら
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
、
美
術
展
、
各
種
研

修
会
等
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
た
面
も
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
、
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ

は
、
地
域
を
基
盤
に
し
て
、
仲
間

づ
く
り
を
基
本
に
、
生
き
が
い
と

健
康
づ
く
り
を
目
指
し
た
幅
広
い

活
動
を
行
い
、
元
気
な
高
齢
者
を

増
や
す
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り

に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
ク

ラ
ブ
数
、
会
員
数
は
、
平
成
9
年

度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
の
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
的
な
傾

向
で
も
あ
り
ま
す
が
、
市
老
連
と

し
ま
し
て
は
、
こ
れ
を
最
も
重
要

な
課
題
と
し
て
認
識
し
て
お
り
、

そ
の
た
め
「
会
員
増
強
運
動
」
指

針
を
策
定
し
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
増
、

会
員
数
の
増
を
目
標
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
活
動
に
あ
た
っ

て
は
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
楽
し
さ
や

有
効
性
を
一
番
熟
知
し
て
あ
る
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
が
必
要
で
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。最

後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本

年
が
会
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
健
康
で
幸
多
い
年
に
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と
も

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

早
期
の
終
息
を
願
い
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

10
月
25
日
（
月
）、
第
20

回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
中
央

区
の
舞
鶴
公
園
球
技
場
・
野

球
場
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
開
会
式
で
の
整
列

選
手
の
縮
小
・
来
賓
あ
い

さ
つ
の
中
止
を
は
じ
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
ハ
イ

タ
ッ
チ
・
握
手
・
大
声
で

の
応
援
は
し
な
い
な
ど
、

十
分
な
対
策
を
と
り
な
が

ら
行
い
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
楢
橋
市
老
連

会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

選
手
宣
誓
を
行
い
、
ゲ
ー

ム
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
7
区
の
代
表
者

※ ホールインワン賞は136本出ました。
　（コース別内訳：赤コース46本、黄コース46本、青コース44本）

順　位 赤コース 黄コース 青コース

優　勝 宇佐美　正市
（西区 32打）

古閑　隆治
（東区 34打）

皆本　博史
（南区 36打）

準優勝 藤川　純子
（西区 32打）

松谷　紀久男
（中央区 34打）

吉安　信
（城南区 37打）

第３位 村山　博
（南区 32打）

柏原　隆子
（西区 34打）

大賀　信泰
（南区 37打）

第４位 安達　保生
（早良区 33打）

重吉　四夫
（西区 34打）

澄川　和敏
（中央区 37打）

第５位 有本　寿美
（西区 35打）

青木　秀二
（西区 34打）

峰　　忠夫
（中央区 38打）

最高
年齢者賞

男性　佐藤　英之　96 歳（南区）
女性　菊地　知子　90 歳（西区）

《大会結果》 （敬称略）

順　位 第１コート 第 2 コート
優　勝 東月隈チーム（博多区） 春住チーム（博多区）
準優勝 片江チーム（城南区） 早良チーム（早良区）
第 3 位 半道橋親和会チーム（博多区） 金の隈チーム（博多区）
第 4 位 松風会チーム（博多区） 東吉塚チーム（博多区）

最高
年齢者賞

　男性　前田　伊作　91 歳（博多区）
　女性　石井　和子　89 歳（早良区）

博多区強し
� 東月隈、春住が優勝

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
１
３
６
本
‼

7
区
の
代
表
が
実
力
発
揮

第43回福岡市高齢者ゲートボール大会
　

10
月
4
日
（
月
）、
博

多
区
の
山
王
公
園
に
て
、

第
43
回
福
岡
市
高
齢
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開

催
し
、
博
多
区
、
城
南

区
、
早
良
区
か
ら
8
チ
ー

ム
、
計
44
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
開
会
式
で
の
来
賓

あ
い
さ
つ
の
中
止
を
は
じ

め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

ハ
イ
タ
ッ
チ
・
握
手
・
大

声
で
の
応
援
は
し
な
い
な

ど
、
十
分
な
対
策
を
と
り

な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
楢
橋
市
老
連

会
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、

選
手
宣
誓
を
行
い
ゲ
ー
ム

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
絶
好
な
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
日
和
の
な
か
、

2
コ
ー
ト
に
分
か
れ
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
い
か

ん
な
く
発
揮
し
、
熱
戦
が

選手宣誓選手宣誓

日頃の練習の成果を発揮日頃の練習の成果を発揮

狙うぞホールインワン狙うぞホールインワン

第
20
回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

３
６
３
名
が
参
加
し
、
赤
・

黄
・
青
の
3
コ
ー
ス
に
分

か
れ
、
8
ホ
ー
ル
を
2
ラ

ウ
ン
ド
行
い
ま
し
た
。

　

心
地
良
い
秋
空
の
も
と

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
い
か
ん

な
く
発
揮
し
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
各

コ
ー
ス
で
は
、
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
が
出
る
と
拍
手
が

沸
き
起
こ
り
、
ど
の
コ
ー

ス
も
１
打
、
2
打
差
で
順

位
が
変
わ
る
接
戦
に
な
り

ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
全

体
で
１
３
６
本
出
ま
し

た
。
内
訳
は
、
赤
コ
ー
ス

46
本
、
黄
コ
ー
ス
46
本
、

青
コ
ー
ス
44
本
で
し
た
。

芝目を読んで慎重に芝目を読んで慎重に

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
東
月
隈
チ
ー

ム
と
春
住
チ
ー
ム
が
優
勝

し
、
両
コ
ー
ト
と
も
博
多

区
が
大
会
を
制
し
ま
し
た
。

《大会結果》 （敬称略）
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

11
月
9
日
（
火
）、
福

岡
市
市
民
福
祉
プ
ラ
ザ

に
て
、
健
康
づ
く
り
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
「
認
知
症

を
予
防
し
、
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
す
講
座
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
、
各
区
老

連
か
ら
28
名
が
参
加
し
、

（
株
）
健
康
科
学
研
究
所

の
松
原
建
史
先
生
に
よ

る
講
義
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
前
半
は
、
認
知
症

の
現
状
や
認
知
症
と
運

動
と
の
関
係
を
は
じ
め
、

運
動
に
よ
り
認
知
症
を

予
防
す
る
際
の
ポ
イ
ン

ト
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
半
は
、
実
技

の
講
習
が
あ
り
、
認
知

症
予
防
の
た
め
の
運
動

と
し
て
、
頭
を
使
っ
て

身
体
を
動
か
す
「
コ
グ

ニ
サ
イ
ズ
」
を
参
加
者

全
員
で
体
験
。
数
を
数

え
な
が
ら
3
の
倍
数
で

手
を
た
た
き
、
同
時
に

左
右
に
ス
テ
ッ
プ
を
す

る
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

続
い
て
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー

ス
で
行
う
ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
の
説
明
を
受
け
、

2
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
会
議
室
内
を
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
走
る
体

お問合せ先
よかドックご案内センター（受診できる医療機関を案内します）�TEL 092-711-4826
よかドック受診券に関するお問合せ� TEL 0120-025-718

【受付日時】平日 10時〜 17時
【受付日時】平日   9 時〜 17時

よかドックよかドックでで健康チェック！健康チェック！
年に一度は

福岡市国民健康保険にご加入の 40 〜 74 歳の方対象

よかドックは糖尿病等の
「生活習慣病」を予防す
るための健診です。
約10,000円の検査内容が

500円!!なんと

受診されたい方は▼
受診券

国民健康保険の

保険証 と が必要です

（検査項目）
身体測定・血圧測定・尿検査
血液検査
（コレステロール・血糖・肝機能・尿酸・クレアチニン・貧血）
心電図、問診など

満75歳以上の方（福岡県後期高齢者医療の被保険者証をお持ちの方）は、後期高齢者健康診査となります。
お問合せ先：福岡県後期高齢者医療広域連合　TEL 092-651-3111※後期高齢者健康診査について

験
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か

ら
は
「
認
知
症
予
防
に
運

動
は
効
果
的
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
」
「
今
日

の
講
義
内
容
を
ク
ラ
ブ

の
仲
間
や
家
族
に
教
え

た
い
」
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

や
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
日
々
の
生
活
や
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
中
に
取
り

入
れ
た
い
」
な
ど
、
今
後

も
継
続
し
て
認
知
症
予

防
に
取
り
組
み
た
い
と

い
う
声
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
今
か
ら
で
き
る
認

知
症
の
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
知
り
大
変
勉
強
に

な
り
、
有
意
義
な
研
修
会

に
な
り
ま
し
た
。

　コグニション（認知）とエクサ
サイズ（運動）を組み合わせた造
語で、全身を動かす運動と頭で考
える課題とが組み合わさることで
脳と身体の機能を効果的に向上さ
せることが期待されます。

コグニサイズとは

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

実際にスロージョギングを体験実際にスロージョギングを体験
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　ふくふくクラブ福岡「会員増強運動」指針に基づ

く運動目標を著しく達成した団体を以下の項目で表

彰しました。

① �1 単位クラブで、会員が5 名以上純増した団体

②単位クラブを新設し、校区連に新規加入した団体

　例年、福岡市高齢者保健福祉大会において表彰し

ていますが、今年度も新型コロナウイルス感染症対

策のため大会は中止になりましたので、式典での表

彰に代え、賞状は郵送させていただきました。

　なお、受賞団体は左記の一覧の通りです。

区　名 校区 
（地区） 被表彰団体 代表者等 増加人数等

会員純増 クラブ純増

東 
（単位10）

香椎下原 山ノ手クラブ 足立 　薫美 31 新規設立
青　葉 ロワールねんりんクラブ 浜﨑 　　昌 31 新規設立
美和台 美和台四丁目れいわ会 城下 　邦芳 7 −
和白東 平成会 小野 　文義 5 －
香住丘 第二香苑会 小田 　　稔 6 −
香　椎 浜男クラブ　 橋口 　秀晴 5 －
香椎東 勅使道シニアクラブ香寿会 脇山 　恒美 5 －
城　浜 万年青会 土山 　清郎 7 －
舞松原 栄寿会 西　 憲二郎 8 −
多々良 名子名寿会 池見 　一江 5 －

南  
（単位1） 鶴　田 老司ゆうゆう会 木原 　　 博 37 −

城南 
（単位1） 七　隈 梅林三丁目千歳会 丸田 　正博 9 −

早良 
（単位3）

高　取 高取西千寿会 沢野 　俊弥 10 －
田　隈 田隈新町長生会 那須野 昭士 8 －
内　野 馬立会 西村 　浩介 6 －

西 
（単位1） 福　重 福重長寿会 篠嵜 　　 弘 8 −

　　合　計  ：　単位老人クラブ　16 団体 （ 188 名 会員増 ）

会員増達成 16 団体を表彰
令和３年度 福岡市老連「会員増強運動」表彰

運動 1「勧誘から始めよう！」
～会員一人ひとりが勧誘の担い手です〜

運動 2 「クラブを PR しよう！」
～知られていますか、あなたのクラブ～

運動 3「新規クラブを作ろう！」
～すべての地域にクラブの設置を～

運動 4「解散クラブ “0”をめざそう！」

4 つ の 運 動

運  動  目  標

　市老連では、“ふくふくクラブ福岡「会員増強運動」指針 ”を定め、 
運動目標を設定し 、4 つの運動に取り組んでいます。

① 1 校区 1 クラブの増
② 1 クラブあたり会員 3 人増

会員増強運動

令和3年度ふくふくクラブ福岡『会員増強運動』表彰受賞者（敬称略）

※�ふくふくクラブ福岡「会員増強運動」指※�ふくふくクラブ福岡「会員増強運動」指
針や、会員増強関係のリーフレットは、市針や、会員増強関係のリーフレットは、市
老連ホームページにも掲載しています。老連ホームページにも掲載しています。

「会員増強運動」指針「会員増強運動」指針
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

福 岡 県 警 察
出典：福岡県警察ホームページ出典：福岡県警察ホームページ

（https://www.police.pref.fukuoka.jp/kotsu/kotsukikaku/anzenkyoiku/oudanmanaup.html）（https://www.police.pref.fukuoka.jp/kotsu/kotsukikaku/anzenkyoiku/oudanmanaup.html）
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◆�百貨店が直接顧客に対し「あなたのカードが別
の人に利用されている」などと電話することは
ありません。心配な場合は、百貨店に直接確認
してください。

◆�銀行などの金融機関の関係者が、電話でクレジットカードやキャッ
シュカードの暗証番号を聞くことはありません。

◆�金融機関や百貨店などの関係者が、自宅にカードを取りに行くこと
はありません。

◆�少しでも怪しいと思ったら、警察やお住いの自治体の消費生活セン
ター（消費者ホットライン188）などにご相談ください。

アドバイスアドバイス

ご注意ご注意ください！ください！
百貨店百貨店をを名乗名乗るる不審不審なな電話電話にに 百貨店の関係者を名乗る人から

「あなたのカードが不正に使用されている」など
と不審な電話があっています。
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【答えは 11 ページ】

インターネット消費生活相談インターネット消費生活相談
福岡市消費生活

☎☎（092）（092）781-0999781-0999（相談専用電話）
月曜日〜金曜日（祝休日を除く）　9時〜17時
第2・4土曜日（祝日を除く）　　10時〜16時【電話相談のみ】
祝日・年末年始（12/29〜1/3）はお休みします。
※来所による相談は事前に予約が必要です。

受付
時間

福岡市消費生活センター相談コーナー

本文イラスト：黒崎　玄

　百貨店の担当
者を名乗る人か
ら「今日、あな
た名義のクレジ
ットカードで高
額決済されてい
るが、心当たり
はないか」と電
話があった。「心当たりがない」と答えると「不
正利用は、銀行業界団体窓口に連絡すれば、取
り消しできる」と言われ、電話番号を教えら
れた。
　クレジットカードが、不正利用されていな
いか確認のために、教えられた電話番号に電
話したところ名前や住所のほか、クレジット
カード番号、銀行口座番号、暗証番号を尋ね
られたので、「電話では答えられない」という
と「5年以上前に発行されたキャッシュカー

ドで磁気が弱くなっている。
キャッシュカードの交換に
伺うので、その時に教えて
ください」と言われた。

NAME

000

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE

C R E D I T  C A R D

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE
CARD

事 例
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

福
岡
で
昔
か
ら
作
り
継
が
れ

て
き
た
郷
土
料
理
を
ふ
だ
ん
の

食
事
に
と
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

だ
ぶ
は
、
も
と
も
と
祝
い
ご

と
や
法
事
で
、
が
め
煮
や
ち
ら

し
寿
司
な
ど
を
作
る
時
に
出

る
、
野
菜
の
切
れ
端
を
使
っ
て

作
ら
れ
て
き
た
賄
い
料
理
で
、

仏
事
で
は
鶏
肉
を
除
い
て
作
ら

れ
ま
す
。

　

水
を
多
く
入
れ
て
ざ
ぶ
ざ
ぶ

作
る
こ
と
か
ら
、「
ざ
ぶ
」→「
だ

ぶ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
諸
説

あ
り
）。
福
岡
か
ら
佐
賀
に
ま

た
が
っ
て
作
ら
れ
、
だ
ぶ
専
用

の
だ
ぶ
茶
碗
で
い
た
だ
く
地
域

も
あ
り
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
の
残
り
物
野
菜
を
使

い
き
り
た
い
時
、
寒
く
て
温
ま

り
た
い
時
に
お
す
す
め
の
汁
物

で
す
。

材料と分量（2人分）

高齢者向け
レシピ

しょうがの香りとトロミでほっこり温まろう♪しょうがの香りとトロミでほっこり温まろう♪

福岡の郷土料理　福岡の郷土料理　だ ぶだ ぶ

【1人分栄養価】
エネルギー79kcal、たんぱく質7g、
脂質2g、炭水化物11g、食塩相当量1.3g

①�干椎茸は水で戻し、戻し汁は、
だしに合わせておく。麩は水で
戻して水気を絞る。

②�ごぼう、れんこん、にんじん、
さといもは、皮をむく。Aの材
料をすべて1cmほどのさいの目
に切る。さといもは、茹でこぼ
し、ぬめりを取る。しょうがは、
すりおろす。

③�鍋に、だし、Aを入れて、鶏肉
と根菜に火が通るまでしばらく
煮る。

④�薄口しょうゆと麩を加えてサッ
と煮る。

⑤�食べる直前に水溶き片栗粉でト
ロミをつけて、器に盛り、お好
みでおろしたしょうがをのせる。

作り方

 A�（鶏肉、かまぼこ、厚揚げ、ごぼう、れんこん、にんじん、 
　さといも、こんにゃく等…各20g、干椎茸4g）

◎麩（花麩、手まり麩など）4個
◎だし（昆布、かつお）　260g
◎薄口しょうゆ　　 小さじ2
◎片栗粉　　　　　 小さじ1
◎しょうが　　　　　１かけ

福岡市老連ホームページのイメージ

　福岡市老人クラブ連合会のホームページには、市老連、区老連
の活動内容や各種資料を掲載しています。

福岡市老連URL　http://fukuoka –sirouren.com

福岡市老連ホームページを福岡市老連ホームページを
ご利用ください！ご利用ください！

・市老連の組織・役員、主要行事の年間予定
・活動状況
・�市老連の広報紙「ふくふくクラブ福岡」
  （バックナンバーも掲載しています）
・�7 区老連の広報紙
  （バックナンバーやお住いの区以外の区の広報紙もご覧になれます）
・「指定旅館のしおり」
・「会員増強運動」指針やリーフレット
・各種様式類

主な掲載内容

福岡市老人クラブ連合会 検 索
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

今
か
ら
1
年
半
前
、
近
所

に
住
む
ス
マ
ホ
関
連
の
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
、「
老

人
ク
ラ
ブ
内
で
ス
マ
ホ
教
室

を
さ
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
の

提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
間
に
も
最
近
急
速

に
ス
マ
ホ
が
普
及
し
て
お
り
、

ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
の
乗
り
換
え

を
考
え
て
い
る
方
も
多
い
た

め
、
校
区
の
他
の
ク
ラ
ブ
に

も
声
を
か
け
、
企
業
色
を
前

面
に
出
さ
な
い
と
の
条
件
付

き
で
１
年
前
に
ス
マ
ホ
教
室

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
小

笹
校
区
に
は
8
つ
の
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、
2
～
3
の
ク

ラ
ブ
が
合
同
で
15
名
程
度
の

参
加
者
を
募
集
し
、
各
2
回

の
シ
リ
ー
ズ
で
実
施
し
ま
す
。

1
回
目
は
ス
マ
ホ
の
基
本
的

操
作
、
2
回
目
は
要
望
の
多

い
L
I
N
E
に
特
化
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
を
含
め
ス
マ
ホ
に
換
え

た
が
使
い
方
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
と
い
っ
た
方
も
多
く
、

　

飯
原
校
区
は
、
昭
和
55
年

4
月
、
飯
倉
・
原
・
原
西
3

校
区
の
一
部
が
合
併
し
て
新

し
く
飯
原
小
学
校
が
誕
生
、

校
区
が
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

田
園
の
中
の
校
区
で
し
た
が

地
域
の
発
展
は
す
さ
ま
じ
く
、

ま
た
た
く
間
に
住
宅
が
立
ち

並
び
、
校
区
も
順
調
に
発
展

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
9
月
現
在

の
人
口
は
７
１
０
０
名
、

３
１
０
０
世
帯
と
共
に
継
続

し
て
増
加
傾
向
で
す
。

　

校
区
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

が
5
ク
ラ
ブ
あ
り
私
共
原
七

丁
目
レ
イ
ン
ボ
ー
会
は
会
員

数
53
名
で
活
動
し
て
お
り
ま

す
。

　

校
区
で
は
、
早
良
区
が

提
案
し
た
高
齢
化
社
会

２
０
２
５
年
団
塊
世
代
が
後

期
高
齢
者
に
な
っ
た
時
の
高

齢
社
会
に
つ
い
て
考
え
る

「
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」
に
平

成
26
年
か
ら
参
画
し
「
い
き

教
室
で
は
ほ
ぼ
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
熱
心
に
教
え
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て

も
ス
マ
ホ
で
で
き
る
事
の
多

さ
、
そ
の
便
利
さ
に
は
驚
く

ば
か
り
で
す
。
例
え
ば
西
鉄

が
無
料
で
提
供
し
て
い
る「
に

し
て
つ
バ
ス
ナ
ビ
」
と
い
う

ア
プ
リ
を
使
え
ば
、
最
寄
り

の
バ
ス
停
に
乗
り
た
い
バ
ス

が
い
つ
頃
到
着
す
る
か
が
瞬

時
に
わ
か
り
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
料
金
は
高
い
の
で

は
と
の
懸
念
も
あ
り
ま
し
た

が
、
こ
の
春
頃
よ
り
国
の
指

導
で
各
社
の
料
金
プ
ラ
ン
も

簡
素
化
さ
れ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
用
を
控
え
れ
ば
月
額

3
千
円
以
下
と
い
っ
た
プ
ラ

ン
も
登
場
し
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。
た
だ
未
だ
様
々
な

プ
ラ
ン
が
あ
る
の
で
、
契
約

さ
れ
る
際
は
詳
し
い
方
に
同

行
し
て
も
ら
っ
た
方
が
安
心

で
す
。

　

ス
マ
ホ
で
新
し
い
事
に
挑

戦
し
て
み
る
の
も
ボ
ケ
防
止

に
よ
い
の
で
は
と
考
え
、日
々

ス
マ
ホ
を
持
ち
歩
い
て
い
る

毎
日
で
す
。

　

平
成
23
年
に
会
社
勤
め
を

辞
め
、
今
ま
で
町
内
は
勿

論
、
近
所
付
き
合
い
も
全
く

な
か
っ
た
私
が
、
た
ま
た
ま

組
長
の
役
が
回
っ
て
き
て
町

内
の
資
源
回
収
に
参
加
し
た

事
が
き
っ
か
け
で
、
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
に
入
会

を
勧
め
ら
れ
、
ま
だ
早
い
か

な
と
思
い
な
が
ら
入
会
手
続

き
を
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
が
、
私
の
社
会

参
加
へ
の
始
ま
り
で
し
た
。

そ
の
後
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
副

会
長
、
会
長
を
経
て
、
今
は

校
区
連
の
会
長
と
し
て
出
事

も
多
く
な
り
ま
し
た
。
人
付

き
合
い
も
、
上
手
な
方
で
は

な
か
っ
た
私
で
す
が
、
誕
生

会
や
バ
ス
ハ
イ
ク
、
社
会
奉

仕
活
動
、
町
内
の
夏
祭
り
や

餅
つ
き
大
会
な
ど
、
色
々
な

行
事
を
経
験
さ
せ
て
頂
く
う

ス
マ
ホ
は
楽
し
？

ス
マ
ホ
は
楽
し
？

小
笹
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

小
笹
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長
　
片
岡
　
潤
治

会
長
　
片
岡
　
潤
治

央
中

区

区の区の七七
投稿投稿

特集

早 良 区
原七丁目レインボー会を原七丁目レインボー会を
ご紹介いたしますご紹介いたします
飯原校区原七丁目レインボー会飯原校区原七丁目レインボー会
� 会長　鮫島　紘� 会長　鮫島　紘

南 区
高齢者の高齢者の
　社会参加に向けて　社会参加に向けて
東花畑校区シニアクラブ連合会東花畑校区シニアクラブ連合会
� 会長　古賀　忠彬� 会長　古賀　忠彬

い
き
と
暮
ら
せ
る
街
飯
原
」

を
目
指
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
老
人
ク
ラ
ブ

で
「
高
齢
者
の
困
り
事
を
共

有
し
よ
う
」「
取
組
の
ア
イ

デ
ア
を
出
そ
う
」「
具
体
的

な
取
組
を
考
え
よ
う
」
と
い

う
推
進
策
で
し
た
。
レ
イ
ン

ボ
ー
会
で
も
従
来
か
ら
取

組
ん
で
い
た
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
、
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
、
地
域
カ
フ
ェ
、
高
齢
者

教
室
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
、
社

会
見
学
会
（
バ
ス
ハ
イ
ク
）、

あ
い
さ
つ
運
動
な
ど
活
動
の

参
加
を
促
し
て
来
ま
し
た
。

　

原
七
丁
目
に
は
公
民
館

が
あ
り
飯
原
中
央
公
園

（
1
万
1
千
平
方
米
の
広
さ
）

平
成
29
年
に
は
、
福
岡
市
都

市
計
画
道
路
「
い
い
は
ら
通

り
」
が
開
通
し
、
街
の
環
境

が
早
良
区
の
中
心
地
域
で
便

利
な
場
所
と
し
て
一
変
い
た

し
ま
し
た
。

　

今
後
、
城
南
区
で
進
め
ら

れ
て
い
る
都
市
計
画
道
路
長

尾
橋
本
線
が
接
続
さ
れ
れ
ば

利
便
性
が
向
上
す
る
も
の
と

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

原
七
丁
目
レ
イ
ン
ボ
ー
会

の
活
動
を
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、

毎
月
の
活
動
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
順
次
出
来
る
よ

う
に
成
る
事
を
願
っ
て
い
ま

す
。

１
社
会
奉
仕
活
動

・�

飯
原
中
央
公
園
の
花
植
、

除
草
、
清
掃

・�

原
七
丁
目
リ
サ
イ
ク
ル

ボ
ッ
ク
ス
管
理

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

2
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

　

 

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

3
高
齢
者
教
室

　
（
講
師
を
招
い
て
の
講
座
）

4
社
会
見
学
会

　
（
バ
ス
ハ
イ
ク
）

5
校
区
全
体
の
行
事

ち
に
、
皆
さ
ん
と
も
気
軽
に

お
話
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

沢
山
の
方
々
と
の
交
流
が
出

来
、
又
、
パ
ソ
コ
ン
や
写
真

ク
ラ
ブ
の
サ
ー
ク
ル
に
も
参

加
し
て
、
仲
間
も
で
き
、
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
若
い
か
ら
、
早
い
か

ら
と
、
参
加
さ
れ
て
な
い
方

も
是
非
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
て
社
会
参
加
し
て
み

て
下
さ
い
。
新
し
い
出
会
い

や
発
見
が
必
ず
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
昨
今
は
思

う
よ
う
に
活
動
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
が
収

束
し
た
ら
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
皆
さ
ん
が
、
参
加
し
て

楽
し
い
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

柳川にて川下り柳川にて川下り

スマホ教室スマホ教室
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

私
が
最
初
に
参
加
し
た

頃
の
施
設
訪
問
は
、
3
ヶ

所
あ
り
ま
し
た
。
お
話
し
相

手
、
カ
ラ
オ
ケ
、
折
り
鶴
、

洗
濯
物
を
整
理
し
て
、
ボ
タ

ン
付
け
や
ほ
つ
れ
物
直
し

を
し
て
、
各
個
人
の
名
前
の

ケ
ー
ス
に
た
た
ん
で
入
れ
る

作
業
。
雑
巾
縫
い
、
各
部
屋

の
洗
面
所
の
掃
除
、
ベ
ッ
ド

の
ま
わ
り
を
ふ
く
等
、
わ
ず

か
な
訪
問
時
間
内
で
す
る
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
私
個
人
と
し
て
常

に
古
い
手
拭
い
を
た
た
ん
で

雑
巾
を
空
い
た
時
に
縫
い
あ

げ
、
折
り
鶴
も
訪
問
時
に
は

少
し
し
か
折
れ
な
い
の
で
母

と
指
の
運
動
と
言
っ
て
作
業

し
、
千
羽
鶴
を
作
り
届
け
ま

し
た
。
校
区
の
先
輩
が
入
所

さ
れ
て
い
る
と
聞
き
、
厚
手

の
バ
ス
タ
オ
ル
を
車
椅
子
の

ひ
ざ
掛
け
に
と
か
、
も
ら
っ

た
タ
オ
ル
は
た
め
て
お
き
出

来
上
が
り
の
雑
巾
と
い
っ

し
ょ
に
訪
問
時
に
持
参
す
る

た
め
準
備
し
て
い
ま
し
た
。

　

校
区
に
よ
っ
て
は
、
交
通

費
、
時
間
と
か
差
が
あ
り
す

ぎ
て
皆
さ
ん
の
行
動
等
考
え

て
、
現
在
は
自
分
達
の
校
区

内
で
の
施
設
訪
問
に
か
え

ま
し
て
各
女
性
部
長
が
リ
ー

ダ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

校
区
内
近
く
で
し
た
ら
交
通

費
も
時
間
も
か
か
ら
ず
、
た

び
た
び
訪
問
出
来
ま
す
。

　

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
で

市
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
の
山
嵜
朋
枝
先
生
の
指
導

で
羽
が
パ
タ
パ
タ
動
く
折
り

鶴
を
作
成
、
施
設
の
皆
様
に

届
け
た
と
こ
ろ
、
大
変
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
育

所
の
子
供
達
に
も
あ
げ
た

ら
、
声
も
出
な
い
く
ら
い
、

び
っ
く
り
、
そ
し
て
、
に
っ

こ
り
笑
っ
て
く
れ
て
、
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
各
女
性
部

長
さ
ん
方
も
、
校
区
に
も
ど

ら
れ
て
事
務
局
よ
り
支
給
さ

れ
た
折
り
紙
で
皆
様
に
指
導

さ
れ
た
事
で
し
ょ
う
。

　

い
づ
れ
私
も
皆
さ
ん
に
支

え
ら
れ
る
側
に
な
る
時
が
来

る
と
思
い
ま
す
。

　

人
の
縁
は
一
期
一
会
の
積

み
重
ね
。
そ
れ
は
人
生
の
財

産
で
あ
り
元
気
の
源
、
今
、

こ
の
時
を
大
事
に
し
て
人
を

思
い
や
る
優
し
さ
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
元
気
な
内
に
少

し
で
も
、私
に
出
来
る
事
は
、

お
手
伝
い
致
し
た
い
と
、
い

つ
も
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
健
康
で
笑
顔
と
喜
び

の
幸
せ
を
‼
コ
ロ
ナ
で
最
近

は
集
ま
り
事
が
出
来
ま
せ
ん

が
、
博
多
区
は
、
女
性
部
長

を
中
心
に
知
恵
と
ア
イ
デ
ア

を
お
借
り
し
な
が
ら
頑
張
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
い
つ
も
心
良
く
協

力
し
て
下
さ
る
女
性
部
会
の

皆
様
に
感
謝
し
ま
す
。
ほ
ん

と
に
、有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

前
任
の
会
長
の
体
調
不
良

の
た
め
、
第
2
五
葉
会
の
会

長
を
引
き
受
け
ま
し
た
。

　

政
府
、
知
事
の
声
掛
け
も

国
民
に
は
届
い
て
い
な
い
よ

う
で
、
ニ
ュ
ー
ス
で
の
人
流

に
は
驚
く
ほ
ど
で
す
。

　

度
重
な
る
自
粛
要
請
の
繰

り
返
し
で
会
議
や
催
し
の
中

止
の
た
め
、
老
連
会
長
と
単
位

ク
ラ
ブ
と
の
連
絡
に
二
度
手

間
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

私
共
の
ク
ラ
ブ
で
も
色
々

企
画
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

他
の
ク
ラ
ブ
で
少
人
数
で
開

催
し
た
そ
う
で
す
が
、
苦
情

が
あ
っ
た
ら
し
く
私
共
も
す

べ
て
中
止
し
ま
し
た
。
会
費

を
頂
い
て
も
何
も
し
な
い
の

で
は
申
し
訳
な
い
の
で
、
来

期
は
話
し
合
い
会
費
を
頂
か

な
い
事
を
考
え
中
で
す
。

　

前
記
の
事
は
コ
ロ
ナ
と
言

う
事
態
で
仕
方
が
な
い
の
で

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
ク
ラ
ブ

で
頭
痛
の
種
は
次
期
会
長
と

会
員
増
の
件
で
す
。
私
も
そ

の
事
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
就

任
し
て
間
も
な
く
か
ら
次
期

会
長
に
目
星
を
つ
け
お
願
い

し
ま
し
た
が
、ア
ウ
ト
で
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
で
の
会
員
の
8
割

が
80
歳
以
上
の
高
齢
で
中
々

お
話
し
し
て
も
引
き
受
け
が

難
し
い
現
状
で
す
。

　

又
、
会
費
集
金
の
際
、
同

居
さ
れ
て
い
る
お
子
様
に
声

掛
け
し
て
入
会
の
お
願
い
を

し
て
も
中
々
で
す
。こ
の
ま
ま
、

次
期
役
員
が
決
ま
ら
な
い
場

合
は
、
私
を
最
後
に
第
2
五

葉
会
も
消
滅
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

��
今
後
の
老
人
会

今
後
の
老
人
会

鳥
飼
校
区
第

鳥
飼
校
区
第
22
五
葉
会

五
葉
会

��

会
長
　
五
反
田
　
美
子

会
長
　
五
反
田
　
美
子

南
城

区

西 区
元岡校区老人クラブ元岡校区老人クラブ
連合会の紹介連合会の紹介
元岡校区老人クラブ連合会元岡校区老人クラブ連合会
� 会長　濵地　健次� 会長　濵地　健次

　
【
舞
松
原
古
墳
は

�

帆
立
貝
式
古
墳
】　

　

舞
松
原
古
墳
は
東
区
の
香

椎
平
野
の
北
方
丘
陵
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
古
墳
時
代
の
4

世
紀
後
半
に
つ
く
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
規
模
と
形
状
か
ら

こ
の
地
域
の
首
長
の
墓
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
過
去

に
2
回
舞
松
原
公
民
館
で
「
舞

松
原
古
墳
」
の
学
習
会
を
福

岡
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

の
職
員
の
方
を
お
招
き
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

古
墳
か
ら
発
見
さ
れ
た
貴

重
な
出
土
品
を
も
っ
て
来
ら

れ
古
代
の
歴
史
ロ
マ
ン
を
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
周
辺
は
、
仲
哀
天
皇

神
功
皇
后
を
祀
っ
て
い
る
香

椎
宮
が
あ
り
古
代
よ
り
豊
か

な
歴
史
を
誇
る
地
域
で
す
。

　

写
真
を
見
て
も
わ
か
る
よ

う
に
、
標
高
30
～
40
㍍
、
長

さ
が
３
０
０
㍍
く
ら
い
の
小

さ
な
杜
で
す
が
、
歴
史
的
に

重
要
な
遺
跡
が
町
内
に
あ
る

こ
と
は
と
て
も
心
が
豊
か
に

な
り
、
地
域
が
長
い
歴
史
の

遺
跡
で
守
ら
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。

【
清
掃
活
動
の
経
緯
】

　
「
古
墳
と
そ
の
杜
」
の
愛
護
、

清
掃
活
動
は
約
20
年
前
、
校

区
自
治
連
お
よ
び
自
治
協
議

会
の
「
明
る
い
、
心
豊
か
な
、

住
み
や
す
い
」
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
重
要
な
柱
の
一
つ
と

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。
今
で
も
、
毎
月
第
2

日
曜
日
の
13
時
30
分
か
ら
１

時
間
程
度
で
そ
の
時
々
の
季

節
を
五
感
で
感
じ
な
が
ら
楽

し
く
山
道
の
清
掃
活
動
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

年
間
２
０
０
名
ぐ
ら
い
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
清
掃

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
墳

の
杜
は
地
域
の
「
お
宝
」
で
す
。

　

宗
像
、
福
津
地
域
の
古
墳

群
が「
ユ
ネ
ス
コ
歴
史
文
化
財
」

に
登
録
さ
れ
た
こ
と
か
ら
「
古

墳
」
に
対
す
る
評
価
、
関
心

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
、

お
近
く
に
来
ら
れ
た
時
は
自

由
に
散
策
さ
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

森
林
浴
を
し
な
が
ら
の
、
季

節
の
移
ろ
い
に
触
れ
な
が

ら
、
春
の
新
緑
、
初
夏
の

深
緑
、
秋
の
紅
葉
、
黄
葉

を
感
じ
と
れ
る
の
も
よ
い

も
の
で
す
。
冬
の
「
山
眠

る
」
静
寂
さ
を
味
わ
っ
て

見
て
く
だ
さ
い
。
枯
れ
落

葉
を
足
で
じ
か
に
踏
む
感

触
も
柔
ら
か
く
て
心
地
良

い
も
の
で
す
。

　

元
岡
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
は
11
単
位
ク
ラ
ブ
、
会

員
数
５
８
１
名
で
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今

年
度
も
恒
例
で
あ
り
ま
す
文

化
祭
を
11
月
2
日
、
3
日
に

開
催
を
し
ま
し
た
。

　

出
展
者
数
53
名
、
菊
や

盆
栽
を
は
じ
め
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
や
手

芸
、
工
芸
、

書
や
写
真
と

多
岐
に
わ
た

り
、
み
ん
な

選
り
優
れ
た

作
品
ば
か
り

で
し
た
。
又

校
区
内
外
よ

り
１
６
８
名

の
ご
見
学
を
頂
き
、
盛
会
裡

に
終
了
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。

　

毎
年
、
11
月
の
文
化
の
日

に
、
元
岡
公
民
館
で
開
催
を

し
て
お
り
ま
す
の
で
皆
様
方

の
ご
見
学
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

舞松原校区ねんりんクラブ連合会舞松原校区ねんりんクラブ連合会
� 会長　西　憲二郎� 会長　西　憲二郎

東 区
我が町の宝我が町の宝
「舞松原古墳」と「舞松原古墳」と
　　「清掃活動」　　「清掃活動」

博 多 区
友愛施設訪問友愛施設訪問
区女性部長　阿部　悦子区女性部長　阿部　悦子

古墳の杜頂上にて古墳の杜頂上にて

舞松原古墳（古墳の杜）舞松原古墳（古墳の杜）

力作がずらりと並ぶ会場力作がずらりと並ぶ会場
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　スポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭典である「ねんりんピック」
の参加募集は、全国健康福祉祭参加事業福岡市実行委員会で実施して
います。
　なお、今年度の「ねんりんピック岐阜2021」は、新型コロナウイル
ス感染症の影響で中止になりました。
　来年度の「ねんりんピックかながわ2022」は、「神奈川に　咲かせ
長寿の　いい笑顔」をテーマに、神奈川・横浜・川崎・相模原大会として、
11月12日（土）～15日（火）の日程で開催されます。
　期間中は、卓球やグラウンド・ゴルフなどのスポーツ交流大会と、
囲碁や将棋などの文化交流大会、合わせて計32種目が行われます。
　文化交流大会のうち、俳句については、募集句があります。応募要
領は、後日、福岡市老連のホームページに掲載予定ですので、皆さん
ぜひ奮ってご応募ください。

来年度は神奈川県で開催来年度は神奈川県で開催
ねんりんピックかながわ 2022

福岡市老人クラブ連合会事務局内
全国健康福祉祭参加事業福岡市実行委員会事務局
TEL ：092-713-1340　FAX：092-713-0157

お問い合わせ先

全国老人クラブ連合会関連事業の報告

【ボランティア活動部門】
◆博多区  席田校区  青木長寿会
　長年、地域内にある公園を女性部会員が中心になり
清掃・美化活動を行っており、町内会や公園愛護会と
も協力し取り組んでいる。定期的な見守り活動や清掃
でごみの投棄やポイ捨ても少なく、地域住民から喜び
や感謝の声が寄せられ、やりがい、生きがい、参加意
欲を育み、クラブ自体の活気も生まれている。

【その他（自治会との連携活動）】
◆城南区  七隈校区  七隈南町長寿会
　長寿会会員は、自治会の役員等も多く、それぞれの
事業での連携がスムーズで楽しい運営となっている。
長寿会関係者・会員ともに自治会の事業にも積極的に
参加しており、自治会事業の主力メンバーとなってい
る。長寿会の安定した活動と自治会とのスムーズな連
携により、一時的に減少していた長寿会会員は確実に
増加しており、次の担い手の若手を勧誘したことは効
果があった。

◆中央区  赤坂校区  福寿会
　3,000 ㎡におよぶ大木に囲まれた赤坂公園の清掃活
動を行っている。木々が多いため、頻繁な清掃が欠か
せない。最近は、地域全体で取り組むようになり、子
供会なども積極的に参加しており、公園に対する愛着
が深まり、地域の人が誇れる公園になった。頻繁な清
掃体験から会員同士のつながりを深め健康を保つこと
に貢献している。

　全老連では、他の模範となる活動に取り組んでい
る老人クラブ等に対し、活動賞を贈呈しています。
福岡市老連から令和３年度は、次の３つのクラブが
表彰されています。

全国老人クラブ連合会活動賞

【老人クラブ育成功労表彰】敬称略
森山　忠明 ( 市老連理事・南区老連会長）
長　　ハル（市老連理事・早良区老連副会長）

【優良老人クラブ表彰】
◆警固第一百寿会（中央区）
　市が公園を整備する際、老人クラブは整備される池
に生物を養育し、子どもの学習に役立てようというこ
とになった。それ以来、亀やメダカを飼育し、野鳥も
飛来するようになり、小学生の生物の学習、ひいては
環境問題の学習にも役立つようになった。

【優良郡市区町村老人クラブ連合会表彰】
◆冷泉老人クラブ連合会（博多区）
　活動・運営方針を①同好会の充実、②地域社会への
貢献、③友愛活動への参加促進と定め、会員が認識し
日々活動している。活動も幅広く年 264 回、延べ約
２千人と活発である。
　会員間のコミュニケーションを大切に会報などによ
る交流や情報の提供に努めている。
　過去、現在の活動を将来に継承していくため、会計、
活動記録などの様式・形式を定めるなど記録の充実も
図っている。

　全老連では、市老連役員として功績が特に顕著な
方、また、老人クラブ及び老人クラブ連合会でその
活動が優秀で他の模範となるクラブ・連合会を表彰
しています。福岡市老連から令和３年度は、次の２
名およびクラブ、連合会が表彰されています。

全国老人クラブ連合会会長表彰
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6ページ問題の解答
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　初手 2四龍、同玉として 2五金と打ちます。4二角の効
き筋で同桂と取れません。1三玉に3一角成から簡単です。
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　初手 2四龍、同玉として 2五金と打ちます。4二角の効
き筋で同桂と取れません。1三玉に3一角成から簡単です。

【
詰
み
上
が
り
図
】

5　4　3　2　1
一
　二

　三

　四

　五

　六

　七

　

桂
玉
角

歩

歩

馬

桂

桂

銀

と

歩

金

み
ん
な
の
広
場

文
芸
欄

　12ページに掲載している「福岡市高齢者美術展」審査員の講評
をご紹介します。

　金賞に選ばれた向坂惠子さんの作品（20号）「満開の木香ばら」
は画面一杯に白い花びらの「ばら」の花が咲き乱れている。花の特
徴をよく捕え、彩色には岩絵具を駆使して丹念に描かれ、花を愛す
る作者の心情が伝わってくるようです。

◆日本画　榊孝陽先生◆日本画　榊孝陽先生

　コロナで制限されている中で、第51回市高齢者美術展も開催さ
れました。外に出ることが少なく家庭での作品制作で、例年以上の
秀作が出品されていました。甲乙つけがたく、特に平川フジ子さん
の「聖」、川﨑俊彦さん、大森冨士子さんの作品が心に残りました。

◆書　池末礼禧先生◆書　池末礼禧先生

　市老連会長賞は、濱嶋寬和さんの「憧れの芸者さんと」を選出、
芸者さんと少女の表情が自然で良い。銀賞の壱岐貴三郎さんの「光
の海原」はブルーと赤い光のコントラストが美しい。銅賞の矢野政
志さんの「花の香りに誘われて」は藤の花と幹の形、そして女性の
姿が効果的。奨励賞の深川嗣夫さんの「山門の秋」は紅葉が映える。

◆写真　松永楠生先生◆写真　松永楠生先生

　新型コロナの影響か、例年より出品作品数は少なめでしたが、今
年も力作揃いでした。金賞は、非常に繊細で丁寧な手仕事です。銀
賞も葉先まで生々として美しい作品でした。来年はさらに出品点数
も増えますよう期待します。

◆工芸　松尾まさこ先生◆工芸　松尾まさこ先生

　出品作品は、具象画が多く、抽
象画が少なかった。生物や風景、
身近な生活を題材にして構成され
た作品が多くみられた。市長賞の
龍陽子さんの「harmonize」は、
日常にあるものを写実的表現力構
成が自然で心地よさを感じる落ちついた作品です。金賞の佐藤桂子
さんの「つづら棚田」は、自然の棚田は一刻として同じ姿をとどめ
ないその一瞬を独特の色面によって存在感たっぷりに描いた力づよ
い作品です。銀賞の中島一誠さんの「花の心のささやき」は独自の
イメージを発信しファンタジックで色彩ゆたかで見る人の心をあた
ためてくれる作品です。奨励賞の栄村喜好さんの「ハガキ絵集」は、
旅先で見つけた印象的な風景を狙い通りの色面と線の構成が生きて
おり独自のハガキ絵にした好感の持てる作品です。

◆洋画　川副了造先生◆洋画　川副了造先生

第 51 回 福岡市高齢者美術展審査員講評
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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歳
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歳
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を
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展
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ま
し
た
。

受賞者一覧受賞者一覧（敬称略）（敬称略）
賞 部　門 氏　名 作品名

特別賞
福岡市長賞 洋　画 龍 　　陽子（南　区） harmonize
市保健福祉局長賞 書 平川 フジ子（早良区） 聖
市老連会長賞 写　真 濱嶋 　寛和（東　区） 憧れの芸者さんと

金　賞

洋　画 佐藤 　桂子（南　区） つづら棚田
日本画 向坂 　惠子（東　区） 満開の木香ばら

工　芸 日髙 　　博（東　区） 薬師寺－三重塔－
西塔（世界遺産）

最高年齢者賞
女性（104 歳） 工　芸 上野 サダ子（西　区） 百才からの認知症予防法

（手あみ）
男性（95 歳） 日本画 野口 　一弘（早良区） 万歳地蔵

※銀賞、銅賞、奨励賞については、市老連ホームページに掲載しています。

第51回 福岡市高齢者美術展

力作ぞろい 80 点力作ぞろい 80 点

龍　陽子（南区）harmonize龍　陽子（南区）harmonize

福
岡
市
長
賞 

【
洋
画
】

平川　フジ子（早良区）聖平川　フジ子（早良区）聖

市
保
健
福
祉
局
長
賞
【
書
】

濱嶋　寛和（東区）�憧れの芸者さんと濱嶋　寛和（東区）�憧れの芸者さんと

市
老
連
会
長
賞 

【
写
真
】

市
老
連
会
長
賞 

【
写
真
】
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