
……… ２
……… ３
……… 4
……… 5

……… 6

令和3年度事業計画・予算のあらまし
令和3年度主要行事(予定)・役員の紹介
毎日の体操で健康づくり・フレイル(虚弱)予防！
高齢歩行者は命を守る交通安全行動を
熱中症の予防法８か条
「インターネット通販　定期購入トラブル」に
ご注意ください！
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詰碁・詰将棋問題、解答
避難指示で必ず避難　避難勧告は廃止です
特集「七区の投稿」
指定旅館等のご案内
第51回福岡市高齢者美術展 作品募集
第59回福岡市高齢者保健福祉大会中止のお知らせ
「みんなの広場」文芸欄、共同募金お礼とお願い

第48回通常総会を開催
　第48回通常総会につきましては、新
型コロナウイルスの感染症拡大防止等の
観点から、5月24日（月）、市民福祉プ
ラザにおいて規模を縮小し開催しました。
　議事では「令和2年度事業報告・収支
決算」、「役員の選任」および「名誉会員
の推薦」について審議を行い、いずれの
議案も承認されました。続いて「令和3
年度事業計画・収支予算」の報告を行い
ました。
　なお、式典は中止し、老人クラブ育成
功労者および地域活動賞
等の表彰状については、郵
送させていただきました。

コロナ収束後の
� 活動に希望を
公益社団法人 福岡市老人クラブ連合会
 会長　楢󠄀橋　貞雄

盛
夏
の
候
、
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

こ
の
た
び
、
第
48
回
通
常
総

会
が
開
催
さ
れ
、
新
役
員
体
制
の

も
と
、
引
き
続
き
2
年
間
、
会

長
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
精
い
っ

ぱ
い
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
等
の

た
め
、
一
部
の
事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
規
模
を
縮
小
ま
た
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
「
高
齢
者
美
術

展
」
や
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
」
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
は
、

感
染
症
対
策
を
十
分
に
取
り
可

能
な
限
り
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
本
年
5
月
か
ら
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
対
し
、
本
格

的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
進
み
、
7
月

中
に
は
2
回
目
の
接
種
が
終
わ

る
見
込
み
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
や
各
種

事
業
が
普
段
ど
お
り
行
え
る
日

も
間
近
で
は
な
い
か
と
希
望
を

持
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
数

に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
9
年
度

を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
お
り
、
市

老
連
と
し
ま
し
て
は
、
会
員
増
強

運
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、
単
位
老
人
ク

ラ
ブ
に
お
き
ま
し
て
も
、
引
き
続

き
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
「
健
康
」「
友

愛
」「
奉
仕
」
の
三
大
運
動
を
基

に
「
生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い

活
動
」「
地
域
を
豊
か
に
す
る
社

会
活
動
」
を
行
っ
て
お
り
、
仲
間

や
地
域
と
と
も
に
安
全
・
安
心
な

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
暑
さ
も
増
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
も
と
よ
り
、
熱
中
症
な

ど
に
も
お
気
を
つ
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。
一
日
も
早
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
と
と
も
に
皆
様
の
ご
健
康
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

★新しい仲間ができます
★仲間と楽しく健康づくりができます
★仲間と楽しい活動ができます
★笑顔で生活を豊かにできます
★地域の方々と相互に支え合うことができます

クラブに加入するとこんなメリットが！

会員増強運動会員増強運動
　老人クラブは、仲間づくりを通して、生きがいと健
康づくり、生活を豊かにする楽しい活動や地域を豊か
にする社会活動を行っています。
　このため、市老連では、仲間を増やしクラブの活性
化を図るため〝会員増強運動〟に取り組んでいます。
　現在、新型コロナウイルスワクチン
の接種も進み、収束の明るい兆しも見
えてきましたので、仲間とともに楽し
い活動ができるよう、仲間づくりを
行っていきましょう。

令和3年7月15日発行
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この広報紙の作成にあたっては、共同募金の助成金を充当させていただいております。



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和3年度令和3年度  予算のあらまし  予算のあらまし
（令和３年4月1日～令和４年3月31日）

事業別区分事業別区分 金　額金　額 説　　　　明説　　　　明

公益目的事業公益目的事業

高齢者の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくり事業高齢者の健康づくり、生きがいづくり、仲間づくり事業

 各種事業費等  各種事業費等 1,308   囲碁・将棋、美術展、グラウンド・囲碁・将棋、美術展、グラウンド・
 ゴルフ大会等  ゴルフ大会等 

  各区老連事業費等各区老連事業費等  6,409  7区老連の各種大会事業費  7区老連の各種大会事業費 

 農園事業  農園事業 1,120  高齢者農園の運営経費  高齢者農園の運営経費 

 負担金  負担金 50  保健福祉大会負担金  保健福祉大会負担金 

小　計小　計 8,887 

高齢者の相互支え合い、社会奉仕事業高齢者の相互支え合い、社会奉仕事業
 友愛訪問事業等  友愛訪問事業等 5,635  708班の活動費、管理費等  708班の活動費、管理費等 

小　計小　計 5,635 

老人クラブの活動強化・育成・普及啓発事業老人クラブの活動強化・育成・普及啓発事業

 全国大会・ 全国大会・
 各種研修費等  各種研修費等 1,232

 全国老人クラブ大会、九州ブロ
 ック老人クラブリーダー研修会、
 各種研修会開催等 

 会員増強・ 会員増強・
  地域活動促進事業地域活動促進事業  136  会員増強運動賞、地域活動賞  会員増強運動賞、地域活動賞 

 各区老連運営費  各区老連運営費 3,059  7区老連の運営費  7区老連の運営費 

 広報費  広報費 850  年２回広報紙発行  年２回広報紙発行 

 小計  小計 5,277

公益目的事業　計公益目的事業　計 19,799

収益事業収益事業
指定旅館冊子印刷等指定旅館冊子印刷等 400400 指定旅館しおり印刷等指定旅館しおり印刷等

法人会計法人会計

会議費等会議費等 1,661 総会、理事会、全老連、九州ブロッ総会、理事会、全老連、九州ブロッ
ク等の会議費ク等の会議費

負担金負担金 393 全老連負担金等全老連負担金等

計計 2,054 

人件費・事務費人件費・事務費
人件費・事務費人件費・事務費 64,149

支出合計支出合計 86,402

事業別区分事業別区分 金　額金　額 説　　　　明説　　　　明

基本財産運用益 1

特定資産運用益 2

会費 1,462  2,000 円× 731 クラブ 

収益事業 1,288  指定旅館指定料、広告料 

福岡市補助金 78,785  運営及び活動事業等補助 

市社協補助金 2,800  友愛訪問事業補助 

共同募金助成金 650  広報紙発行費用助成 

雑収入 384  傷害保険広告料等 

特定資産取り崩し収入 1,030

収入合計 86,402

■収入の部■収入の部 （単位：千円）（単位：千円）

■支出の部■支出の部 （単位：千円）（単位：千円）
事業実施計画事業実施計画    

【
運
営
方
針
】

【
重
点
目
標
】

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
三
大
運
動
を
活
動
の
基

本
と
し
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
、
生
き
が
い
と
健
康

づ
く
り
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
と

と
も
に
、
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
に
取
り
組

み
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
た
元
気
な
高
齢
者

を
増
や
す
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
や
保
健
福
祉
の

向
上
に
努
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
重
点
目
標
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１
．�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
の
推
進�

２
．
会
員
増
強
運
動
の
推
進

３
．
友
愛
訪
問
活
動
の
推
進

令
和
３
年
度  

事
業
計
画

１
．
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、

　
　

仲
間
づ
く
り
事
業
の
推
進

（
１
）
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進

　
　

①　

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
開
催

　
　

②　

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
の
普
及
・
実
践

（
２
）
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
の
推
進

　
　

①　

高
齢
者
美
術
展
の
開
催

　
　

②　

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
の
開
催

　
　

③　

高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
の
開
催

　
　

④　

高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催

　
　

⑤　

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

　
　

⑥　

高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　
　

⑦　

全
国
健
康
福
祉
祭

　
　
　
　

(

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
大
会)

へ
の
参
加

　
　

⑧　

高
齢
者
農
園
事
業
の
実
施

２
．
高
齢
者
の
相
互
支
え
合
い
、
社
会
奉
仕
事
業

（
１
）
友
愛
訪
問
活
動
の
充
実

（
２
）
伝
承
活
動
及
び
社
会
奉
仕
活
動
に
よ
る
社
会
参
加

（
３
）
地
域
活
動
促
進
事
業
の
実
施

３
．
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
強
化
・
育
成
・
普
及
啓
発
事
業

（
１
）
会
の
運
営
及
び
関
係
団
体
と
の
連
携
強
化

（
２
）
会
員
増
強
運
動
の
推
進

　
　

①　

運
動
目
標

　
　
　

ア
．
１
校
区
１
ク
ラ
ブ
の
増

　
　
　

イ
．
１
ク
ラ
ブ
あ
た
り
会
員
３
人
増

　
　

②　

４
つ
の
運
動

　
　
　

運
動
１
「
勧
誘
か
ら
始
め
よ
う
！
」

　
　
　
　
　
　

～
会
員
一
人
ひ
と
り
が
勧
誘
の
担
い
手
で
す
～

　
　
　

運
動
２
「
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
！
」

　
　
　
　
　
　

～
知
ら
れ
て
い
ま
す
か
、
あ
な
た
の
ク
ラ
ブ
～

　
　
　

運
動
３
「
新
規
ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ
う
！
」

　
　
　
　
　
　

～
す
べ
て
の
地
域
に
ク
ラ
ブ
の
設
置
を
～

　
　
　

運
動
４
「
解
散
ク
ラ
ブ
〝
０
〟
を
め
ざ
そ
う
！
」

（
３
）
リ
ー
ダ
ー
研
修
の
充
実

（
４
）
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
及
び
交
通
事
故
防
止
の
啓
発
・
啓
蒙

（
５
）
広
報
紙
「
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
」
の
発
行
・

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信

（
６
）
会
員
の
福
利
厚
生
事
業
等
の
推
進
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

月　　日月　　日 行　事　名行　事　名 摘　　　要摘　　　要

4 月 19 日 ( 月 ) 理事会① 理事・監事 ふくふくプラザ

5 月 24 日 ( 月 )
第 48 回通常総会 役員

ふくふくプラザ
理事会②（書面決議） 理事・監事

6 月
17 日 ( 木 ) 全老連評議員会（書面） 会長 東京都

22 日 ( 火 ) 理事会③（書面決議） 理事・監事 ふくふくプラザ

7 月
８日(木)・９日(金)

九州ブロック老人クラブリーダ
ー研修会（中止） 役員 熊本県

29 日 ( 木 ) 第50回高齢者囲碁・将棋大会（中止）区代表者 ふくふくプラザ

8 月 10 日 ( 火 ) 理事会④ 理事・監事 ふくふくプラザ

9 月

１日 ( 水 ) 第59回高齢者保健福祉大会（中止）会員・市民 福岡市民会館

20 日 ( 月 ) 全国一斉「社会奉仕の日」 会員

28 日 ( 火 ) 健康づくりリーダー研修会 会員 ふくふくプラザ

10 月

４日 ( 月 ) 予備５日 第 43 回高齢者ゲートボール大会 区代表者 山王公園

12 日 ( 火 ) ～ 17 日 ( 日 ) 第 51 回高齢者美術展 会員・市民 福岡市美術館

25 日 ( 月）予備 26 日 第 20 回高齢者グラウンド・ゴルフ大会 区代表者 舞鶴公園

10 月 30 日 ( 土 ) ～
11 月２日 ( 火 ) ねんりんピック岐阜大会 福岡市選手団 岐阜県

１１

月

16 日 ( 火 )・17 日 ( 水 ) 第 50 回全国老人クラブ大会 役員 香川県

22 日 ( 月 ) 理事会⑤ 理事・監事 ふくふくプラザ

１２

月
8 日 ( 水 ) 女性部会研修会 会員 ふくふくプラザ

１月 25 日 ( 火 ) 老人クラブリーダー養成研修会 会員 ふくふくプラザ

２月

2 日 ( 水 ) ～ 3 日 ( 木 ) 全老連代表者会議 役員 東京都

4 日 ( 金 ) 第 11 回高齢者ソフトダーツ大会 区代表者 中央体育館

9日(水)・10日(木)
九州各県・指定都市老連連絡協
議会 役員 長崎県

21 日 ( 月 ) 理事会⑥ 理事・監事 ふくふくプラザ

３月
11 日 ( 金 ) 全老連評議員会 会長 東京都

16 日 ( 水 ) 理事会⑦ 理事・監事 ふくふくプラザ

令和３年度　主要行事（予定）

役　　職役　　職 氏　　名氏　　名 選任区老連・充職選任区老連・充職

　会　長・理　事　総務部会部会長 楢󠄀橋 　貞雄  博多区会長 

　副会長・理　事   総務部会副部会長 佐藤 　　光  中央区会長 

　副会長・理   事    女性部会部会長 
　　　　　          総務部会副部会長 木内 　潤子  中央区副会長 

　理　事・広報部会部会長 藤原　 俊廣  東区会長 

　理　事 岩㟢 八重子  東区副会長 

　理　事・伝承社会奉仕部会副部会長 木場　 豊文  東区副会長 

　理　事 木原 　正道  博多区副会長 

　理　事・広報部会副部会長 阿部 　悦子  博多区副会長 

　理　事 柴田 　　宏  中央区副会長 

　理　事・体育部会部会長 森山 　忠明  南区会長 

　理　事・教養文化部会副部会長 諸熊 　昌晴  南区副会長 

　理　事 行友 ハルミ  南区副会長 

　理　事・教養文化部会部会長 内原 　　悟  城南区会長 

　理　事 戸高　 輝美  城南区副会長 

　理　事 門田 　行子  城南区副会長 

　理　事・伝承社会奉仕部会部会長 中嶋　 祥元  早良区会長 

　理　事・女性部会副部会長 長　 　ハル  早良区副会長 

　理　事 百田 　典光  早良区副会長 

　理　事・体育部会副部会長 古賀 　興三  西区会長 

　理　事 高岡 　悦代  西区副会長 

　理　事 藤川 　拓生  西区副会長 

　理　事 橋 本　 　淳  福岡市社会福祉協議会 
 常務理事

　理　事 林　 　紀子  福岡市保健福祉局 
 高齢社会部長

　常務理事 黒田　 　清  福岡市老人クラブ連合会 
 事務局長

　監　事 黄田 　豊子  南区監事 

　監　事 笠　 日佐夫  早良区監事 

〇　任　期　令和3年 5月 24日～令和5年度総会日まで

（敬称略）（敬称略）令和３年度　令和３年度　役員の紹介役員の紹介
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

毎日の体操で
健康づくり・フレイル ( 虚弱 ) 予防！

出典：全国老人クラブ連合会
『クラブ活動は新しい生活様式で』
より抜粋

※�「クラブ活動は新しい生活様式
で」ほか生活や活動に役立つ資
料が全国老人クラブ連合会ホー
ムページに掲載されています。

　コロナ禍で、家で過ごす
時間が多くなり運動不足にな
りがちです。毎日の体操で健
康づくりを心がけましょう。
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出典：福岡市熱中症情報出典：福岡市熱中症情報

福 岡 県 警 察

横断歩道以外を横断中に亡くなった方の全てが高齢者横断歩道以外を横断中に亡くなった方の全てが高齢者
※令和 2 年中：福岡県※令和 2 年中：福岡県

5年以下の懲役若しくは禁固5年以下の懲役若しくは禁固
又は100万円以下の罰金又は100万円以下の罰金
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　5　4　3　2　1
一
　二

　三

　四

　五

　
　

桂
香玉

歩歩

馬 金
歩

歩

桂
の
打
ち
場
所
が
解
れ
ば
簡

単
で
す
。
将
棋
盤
に
並
べ
る

と
解
り
や
す
い
で
す
。

ヒ
ン
ト

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

出
題
者

　小
宮

　信
行

持
駒 

：
角
・
金
・
銀
・
桂（
11
手
詰
）

詰
将
棋
問
題

〔
黒
先
白
死
〕

ダ
メ
ヅ
マ
リ
を
い
か
に
活
用
す
る

か
が
大
切
で
す
。

初
手
が
肝
要
で
す
。

詰
碁
問
題

出
典 

「
碁
経
衆
妙
」

1 2 3 4 5 6 7 8

八

九

十

◎�通信販売は、クーリング・オフの制度がないため、返品
や解約は業者が表示したルールに従う必要があります。
返品や解約などの契約条件は、必ず確認しましょう。
※画面の下の方や小さな文字で重要事項が記載されている
ことがあります。

◎�「お試し」「初回無料」などの広告に惑わされずに、契約�
　�内容をしっかり確認し納得したうえで購入しましょう。

　事例の他にも「電話がつながらず解約できない」「商品
が届かない」などのトラブルも起きています。連絡先や連
絡方法なども忘れず確認しておきましょう。

◆アドバイス

インターネットで「お試しで 500円」と書かれたサプリメントの広告を見つ
けた。500円だったら安いと思い注文した。その後商品が届いたので支払を
済ませた。ところが、数日後 2回目の商品発送のメールが届いた。慌てて、
業者に連絡したところ、この商品は、最低 3回の定期購入が条件で、途中で
解約する場合は、定価との差額を支払う必要があると言われた。

～～お試しお試しのつもりがのつもりが定定期期購入購入のの契約契約だった～だった～

「インターネット通販  「インターネット通販  定期購入定期購入
4 4 4 44 4 4 4

トラブル」トラブル」にご注意ください！にご注意ください！

福岡市消費生活センター福岡市消費生活センター

◆事　例

　スマートフォンの普及と新型コロナウイルス感染症の影響により、

インターネットなどを利用した商品の購入トラブルが増えています。

契約内容を契約内容を
確認してね確認してね

一人で悩まず、まずご相談ください！

福岡市消費生活センター
月曜日〜金曜日　9時から17時
第 2・4土曜日��10 時から16時

（来所相談は予約制）
（電話相談のみ）

※祝休日、年末年始（12月 29日〜 1月 3日）は休み。
受付時間

※番号のおかけ間違いにご注意ください。
092-781-0999相談専用

電  話
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

内閣府（防災担当）・消防庁

令和3年5月20日から

避
ひ　な　ん　か　ん　こ　く

難勧告は廃止です

避
ひ　な　ん　し　じ

難指示で必ず避難
警戒レベル

４

4 3
避難勧告は廃止されます。

これからは、
警戒レベル4避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル3高齢者等避難で

危険な場所から避難
しましょう。5

警戒レベル5は、
すでに安全な避難ができず

命が危険な状況です。
警戒レベル5緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

出典：内閣府ホームページ（http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/poster.pdf）出典：内閣府ホームページ（http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/poster.pdf）
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自
粛
制
限
が
解
除
さ
れ
た
の

を
機
会
に
、
決
意
し
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
歩
こ
う
会
」
と
名
づ
け

て
福
寿
会
の
皆
様
に
案
内
を
配

布
し
参
加
を
募
り
ま
し
た
。
福

　

自
粛
期
間
中
、
家
で
過
ご
す

時
間
も
多
く
な
り
、
体
を
動
か

す
事
も
少
な
く
な
っ
て
運
動
不

足
が
気
に
な
り
出
し
ま
し
た
。

健
康
維
持
の
為
、
適
度
の
運
動

が
必
要
だ
と
思
う
も
の
の
、
一

人
で
は
思
う
よ
う
に
解
消
さ
れ

ず
巣
ご
も
り
の
状
態
で
し
た
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
と
事
を
始
め

る
に
も
三
密
状
態
に
な
る
心
配

で
ク
ラ
ス
タ
ー
も
発
生
す
る
か

ら
と
不
安
で
行
動
ま
で
に
は
ち

ゅ
う
ち
ょ
す
る
状
況
で
思
案
し

て
い
ま
し
た
。

区の区の七七
投稿投稿

特集

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か

一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か

福
浜
校
区
第
四
福
寿
会

福
浜
校
区
第
四
福
寿
会

��
会
長　

森　

カ
ズ
子

会
長　

森　

カ
ズ
子

央
中

区

　

二
月
に
開
催
す
る
研
修
＆
演

芸
大
会
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
み

演
出
す
る
の
で
は
な
く
、
公
民

館
共
催
で
研
修
部
門
、
高
齢
者

教
室
で
開
催
。

　

翌
年
は
、
公
民
館
、
自
治
会
、

民
生
委
員
等
紹
介
。
更
に
、
演

芸
部
門
で
は
、
毎
年
、
西
区
女

性
部
の
方
に
出
演
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
老
ク
連
の
単
位

ク
ラ
ブ
の
演
出
内
容
も
多
様
化

し
、
観
客
も
増
加
。
更
に
、
九

月
に
開
催
の
舞
鶴
高
等
学
校
親

善
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

は
（
誰
も
が
い
つ
か
来
る
年
齢
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
方
々
を
大
切
に
、

そ
し
て
、
地
域
に
役
立
つ
高
校

で
あ
り
た
い
）
と
、
校
長
先
生

始
め
、
教
師
、
生
徒
さ
ん
達
が

吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
も
し
て
下

さ
る
。
ま
さ
に
（
学
問
だ
け
で

は
な
く
、
人
間
教
育
も
さ
れ
た

温
も
り
あ
る
）
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
。

　

こ
う
し
た
高
等
学
校
、
公
民

館
、
自
治
会
、
各
種
団
体
の
思

い
や
り
の
心
に
包
ま
れ
る
中
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
地
域
の
方
々
と

一
体
化
し
て
頑
張
れ
る
事
は
、

生
き
が
い
あ
る
高
齢
者
人
生
に
、

感
謝
の
思
い
で
一
杯
で
す
。
校

区
の
皆
さ
ん
！
あ
り
が
と
う
。

玄
洋
老
ク
連

玄
洋
老
ク
連

四
大
イ
ベ
ン
ト

四
大
イ
ベ
ン
ト

玄
洋
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

玄
洋
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

��

会
長　

今
西　

小
枝
子

会
長　

今
西　

小
枝
子

西
区

　

飯
倉
校
区
老
連
で
は
、
年
２

回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
。

　

校
区
の
８
単
位
ク
ラ
ブ
が
「
団

体
戦
」
と
「
個
人
戦
」
で
優
勝

を
目
指
し
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
の
秋
季
大
会

（
10
月
18
日
）
で
は
、
70
名
が
エ

ン
ト
リ
ー
、
設
営
な
ど
の
後
方

支
援
者
を
含
め
82
名
で
開
催
。

コ
ロ
ナ
禍
で
開
会
式
・
表
彰
式
・

懇
親
会
は
開
催
せ
ず
、
競
技
の

み
で
解
散
。
順
位
賞
等
賞
品
は
、

後
日
各
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
よ
り

該
当
者
に
手
渡
し
す
る
運
営
と

な
り
ま
し
た
。

　

接
戦
の
結
果
、
団
体
戦
で
は
、

優
勝
「
干
隈
３
丁
目
福
寿
会
」
、

準
優
勝
「
友
和
会
」
、
三
位
「
干

隈
４
丁
目
福
寿
会
」
、
個
人
戦
で

は
、
優
勝
「
福
島
克
郎
氏
」
、
準

優
勝
「
牛
島
英
樹
氏
」
、
三
位
「
宗

恵
子
氏
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
春
季
大
会
（
５

月
16
日
）
開
催
予
定
は
、
75
名

が
エ
ン
ト
リ
ー
、
後
方
支
援
者

を
含
め
89
名
で
開
催
準
備
し
て

い
ま
し
た
が
、
５
月
12
日
か
ら

の
緊
急
事
態
宣
言
発
令
に
伴
い
、

競
技
会
場
で
あ
る
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
が
使
用
出
来
な
く
な
り
、

残
念
な
が
ら
大
会
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　

昔
は
「
ア
マ
ビ
エ
」
の
絵
を

写
し
て
人
に
み
せ
る
こ
と
で
疫

病
退
散
を
願
っ
た
と
か
。
今
は

「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
が
進
む
こ
と

に
よ
り
日
常
生
活
を
早
く
取
り

戻
せ
る
よ
う
願
う
ば
か
り
で
す
。

浜
校
区
内
を
三
つ
の
コ
ー
ス
に

分
け
、
福
浜
海
岸
周
り
、
中
学

校
周
り
、
ペ
イ
ペ
イ
ド
ー
ム
の

川
沿
い
に
分
け
、
日
毎
に
変
え

な
が
ら
30
分
歩
く
コ
ー
ス
に
し

ま
し
た
。
毎
日
朝
七
時
、
公
民

館
前
に
集
合
し
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
の
声
と
共
に
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
歩
調
で
無
理
を
せ

ず
歩
き
出
し
ま
す
。
福
浜
海
岸

周
り
は
博
多
湾
が
ひ
ら
け
海
か

ら
の
朝
の
太
陽
を
浴
び
気
分
も

す
が
す
が
し
く
一
日
の
活
力
を

感
じ
ま
す
。

　

ま
た
防
風
林
の
植
え
込
み
か

ら
は
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
猫
の
出

入
り
が
あ
り
朝
の
挨
拶
を
し
た

り
し
て
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

誰
か
が
造
っ
た
の
か
枯
れ
落
ち

た
松
葉
を
寄
せ
集
め
て
造
ら
れ

た
猫
部
屋
が
い
く
つ
も
あ
る
場

景
を
楽
し
ん
だ
り
、
ペ
イ
ペ
イ

ド
ー
ム
の
川
沿
い
の
６
０
０
㍍

の
一
直
線
の
道
路
は
風
の
強
い

日
は
海
風
を
真
正
面
に
受
け
四

季
折
々
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す

が
個
人
そ
れ
ぞ
れ
に
健
康
管
理

を
し
、
感
染
予
防
マ
ス
ク
、
三

密
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
毎

日
一
人
で
歩
き
続
け
る
事
は
三

日
坊
主
に
な
り
か
ね
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
と
共
に
お

互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
の

繋
が
り
を
大
切
に
健
康
第
一
に

歩
き
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ま
た
一
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
が

収
束
し
平
穏
な
マ
ス
ク
な
し
の

日
が
く
る
事
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

早 良 区
昔は「アマビエ」昔は「アマビエ」
今は「ワクチン接種」今は「ワクチン接種」
飯倉校区老人クラブ連合会飯倉校区老人クラブ連合会
� 会長　百田　典光� 会長　百田　典光
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南
町
長
寿
会
で
は
、
仲
間
活

動
・
健
康
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
・
町
内
活
動
へ
の
積
極

的
参
加
な
ど
多
く
の
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
全
て
の
活
動

は
南
町
自
治
会
が
め
ざ
す
安
全
・

安
心
の
町
づ
く
り
活
動
で
あ
り
、

自
治
会
と
の
連
携
を
最
優
先
に

進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

活
動
を
行
う
上
で
は
、

＊
自
分
の
夢
を
し
っ
か
り
と
も

つ
こ
と
。
こ
の
町
・
こ
の
団
体

を
３
年
後
、
５
年
後
に
は
ど
の

よ
う
に
し
た
い
の
か
を
は
っ
き

り
描
く
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と

で
今
や
る
べ
き
こ
と
が
明
確
に

な
る
。

＊
人
の
意
見
を
聞
く
こ
と
。
多

く
の
人
の
意
見
を
聞
く
こ
と
で

新
た
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
、

新
し
い
協
力
者
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
。
ま
た
、
次
の
担
い
手

育
成
に
結
び
付
く
。

＊
楽
し
み
な
が
ら
進
め
る
こ
と
。

活
動
を
行
う
に
当
た
っ
て
は
、

ま
ず
は
自
分
が
楽
し
む
こ
と
。

自
分
が
楽
し
く
な
か
っ
た
ら
参

加
し
た
人
が
楽
し
い
は
ず
は
な

い
。

　

こ
の
３
点
を
私
の
活
動
の
柱

と
し
て
い
ま
す
。

　

校
区
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
の
会

長
に
就
い
て
、
年
間
行
事
計
画

を
立
て
る
際
の
方
針
と
し
て
、

た
く
さ
ん
の
行
事
を
計
画
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
間

も
な
い
頃
に
参
加
し
た
「
健
康

教
室
」
の
時
に
、
講
師
の
医
者

が
「
人
間
は
、
行
事
予
定
が
あ

る
と
、
例
え
ば
、
明
日
は
何
時

に
起
き
よ
う
か
、
服
は
何
を
着

て
行
こ
う
か
、
と
い
ろ
い
ろ
考

え
る
。
そ
し
て
、
こ
こ
に
来
て
、

話
を
聞
く
だ
け
で
脳
が
活
発
に

動
き
、
結
果
的
に
ボ
ケ
防
止
に

つ
な
が
る
」
と
話
さ
れ
た
こ
と

　

昨
年
十
月
の
奉
仕
活
動
で
野

間
台
北
公
園
の
清
掃
草
取
り
を

行
い
ま
し
た
。
公
園
入
口
階
段

右
側
に
七
段
に
区
分
け
さ
れ
た

土
地
が
あ
り
、
草
ぼ
う
ぼ
う
で
、

そ
れ
も
小
さ
い
草
で
は
な
く
、

ス
ス
キ
の
大
株
や
つ
る
状
の
草

が
地
面
び
っ
し
り
覆
い
尽
く
し
、

更
に
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。

　

少
々
の
こ
と
で
は
片
付
け
切

れ
な
い
た
め
、
根
を
残
し
て
上

の
茎
だ
け
剪
定
し
て
小
奇
麗
に

し
、
日
を
改
め
て
耕
す
事
に
し

ま
し
た
。
ス
ス
キ
の
大
株
と
つ

る
状
の
草
は
、
鍬
を
入
れ
る
の

も
一
苦
労
で
、
四
方
か
ら
鍬
を

入
れ
、
ス
コ
ッ
プ
も
使
っ
て
細

切
り
に
し
て
撤
去
し
ま
し
た
。

　

来
年
の
春
に
は
奇
麗
な
花
を

咲
か
せ
た
い
と
の
一
心
で
、
幾

日
も
か
け
て
耕
し
て
い
る
と
、

公
園
に
遊
び
に
来
た
子
供
達
か

ら
「
何
を
植
え
る
の
、
頑
張
っ

て
ね
ぇ
」
と
、
声
を
掛
け
て
貰

っ
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
耕

し
終
え
る
と
、
土
を
中
和
さ
せ

る
た
め
の
苦
土
石
灰
を
混
ぜ
、

皆
で
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を

植
え
ま
し
た
。

　

年
が
明
け
て
一
月
を
過
ぎ
て

も
芽
が
出
て
こ
な
い
の
を
心
配

し
て
い
る
と
、
二
月
の
終
わ
り

頃
に
な
っ
て
、
三
㌢
程
の
芽
が

出
て
き
て
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お

ろ
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
段
ず
つ
耕
し

て
皆
で
花
を
植
え
、
地
域
の
方
々

と
の
会
話
を
き
っ
か
け
に
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
く
り
、
更
に
、

お
花
好
き
な
人
が
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
参
入
し
て
く
れ
れ
ば
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

明
正
会
に
ラ
ジ
オ
体
操
サ
ー

ク
ル
が
出
来
て
、
は
や
９
年
に

な
り
ま
す
。
土
、
日
、
祝
日
は

休
み
で
、
あ
と
は
毎
日
続
け
て

い
ま
す
。

　

10
年
近
く
な
る
と
、
メ
ン
バ

ー
に
も
相
当
入
れ
替
わ
り
が
あ

り
、
あ
の
木
の
下
で
は
A
さ
ん

が
、
あ
そ
こ
の
ス
ペ
ー
ス
で
は

B
さ
ん
が
、
と
言
っ
た
よ
う
に
、

在
り
し
日
の
姿
が
懐
か
し
く
想

い
出
さ
れ
ま
す
。

　

活
動
の
う
わ
さ
を
聞
い
た
近

隣
の
５
町
か
ら
も
参
加
者
が
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
の
あ
る
町
の

方
は
、
昨
年
、
自
分
の
町
内
で

ラ
ジ
オ
体
操
サ
ー
ク
ル
を
立
ち

上
げ
、
本
年
は
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
設
立
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
で
中
止
に

な
り
ま
し
た
が
、
毎
年
７
～
８

月
の
夏
休
み
に
は
、
子
ど
も
や

親
も
参
加
し
、
蝉
の
声
よ
り
も

賑
や
か
な
公
園
に
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
自
粛
生
活
の
影
響

も
あ
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま

る
前
に
、
町
内
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
年
齢
に
見

合
っ
た
無
理
の
な
い
運
動
で
、

１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
保
つ
為

に
も
適
当
な
運
動
で
あ
り
、
私

た
ち
の
目
標
で
あ
る
「
健
康
寿

命
の
延
伸
」
に
役
立
っ
て
い
る

と
思
い
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

花
壇
植
栽
で
地
域
の

花
壇
植
栽
で
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

大
池
校
区
野
間
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

大
池
校
区
野
間
台
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

��

会
長　

師
岡　

富
良

会
長　

師
岡　

富
良

南
区

博 多 区
世相を映すラジオ体操世相を映すラジオ体操

板付校区麦野1丁目明正会板付校区麦野1丁目明正会
ラジオ体操サークルラジオ体操サークル

部長　名古屋　洋子部長　名古屋　洋子

東 区
たくさんの行事でたくさんの行事で
認知症予防認知症予防

若宮校区ねんりんクラブ連合会若宮校区ねんりんクラブ連合会
� 会長　木場　豊文� 会長　木場　豊文

地
域
活
動
考

地
域
活
動
考

七
隈
校
区
南
町
長
寿
会

七
隈
校
区
南
町
長
寿
会

��

会
長　

臼
杵　

利
勝

会
長　

臼
杵　

利
勝

南
城

区

に
起
因
し
て
い
る
。

　

そ
れ
ま
で
の
主
な
行
事
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
と

新
年
交
歓
会
で
あ
っ
た
が
、
会

長
に
就
い
て
か
ら
は
、
ダ
ー
ツ

大
会
や
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
な
ど

も
開
催
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

た
だ
し
、
課
題
も
あ
る
。
会

員
の
高
齢
化
で
、
足
腰
が
弱
く

な
っ
て
お
り
準
備
や
世
話
を
す

る
人
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
や

予
算
の
関
係
で
開
催
回
数
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
で
あ
る
。

　

な
お
、
昨
年
か
ら
、
コ
ロ
ナ

の
関
係
で
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が

中
止
に
な
っ
て
お
り
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
1
日
も
早
い
収
束
を

願
う
ば
か
り
で
あ
る
。
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〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社（担当課）医療・福祉法人部　TEL.03-3515-4143

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から17：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉

③掛金払込の条件：

④補償範囲・掛金タイプ：◆24時間型／４タイプ

◆活 動 型／２タイプ

老人クラブ会員に限ります。1人１口加入で年齢制限はありません。
加入手続きは所属の老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体保険です。

加入申込の人数に関わらず１回の払込につき掛金総額３,０００円以上（追加の場合も同様）。
※払込手数料は加入申込者負担。老人クラブ・会員個人には保険証券・領収証は発行されません。

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償

①対 象：

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説明書」をよ
くお読みください。詳細は、ご契約者である団体の代表者にお渡しして
あります保険約款によりますが、ご不明な点がある場合には、代理店ま
でお問い合わせください。

・すべてのタイプに特定感染症危険補償（新型コロナウィルス感染症を含む）を追加しました。
・自転車事故を含む個人賠償責任補償や地震・噴火・津波補償、熱中症危険補償を付加したタイプもあります。

6タイプから1人１つ選択してください。複数口加入はできません。

8,000円タイプと12,000円タイプについては、他人の物を壊したり、
他人にケガをさせた場合も対象となります。

②保険始期月および保険期間： 年に２回の募集となります。
保険始期月
10月
4月

保険期間
10月1日午後4時から1年間
  4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
7月15日～9月15日まで
1月15日～3月15日まで

自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）傷 害 保 険

賠償責任保険 他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）　  毎年10月から1年間（中途加入可）　  1人年額100円（最低引受保険料3,000円）　  支払限度額1億円
①対 象 ③掛 金②保険期間 ④補 償

いきいき活動を
支える

2021年3月作成　20-TC10866

会
員
の
皆
様
が
楽
し
み

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や
ゆ

と
り
の
時
間
を
持
つ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
「
指
定

旅
館
制
度
」
を
平
成
17
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
会
員

の
皆
様
か
ら
ご
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
は
「
指
定
旅

館
」
4
施
設
と
「
日
帰
り
温

泉
施
設
」
1
施
設
を
指
定
し

ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
性
化
や
会
員

の
皆
様
の
健
康
増
進
に
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。

施
設
の
内
容
や
料
金
・

サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た
「
指

定
旅
館
＆
日
帰
り
施
設
の
し

お
り
」
は
各
単
位
ク
ラ
ブ
の

会
長
の
皆
様
に
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

ま
た
「
指
定
旅
館
＆
日
帰

り
施
設
の
し
お
り
」
に
つ
い

て
は
、
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

の
ご
案
内

「
指
定
旅
館
」

「
日
帰
り
温
泉
施
設
」

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

県名・地区名 指定旅館名・住所 電話・FAX番号

福
岡
県

朝倉市
ダブル美肌の湯
原鶴温泉

原鶴グランドスカイホテル�
朝倉市杷木久喜宮1820-1

�TEL��0946-62-1951�
�FAX��0946-62-3063

うきは市
筑後川温泉
川畔のお宿

桑之屋�
うきは市浮羽町古川1099-10

�ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-606-535
�TEL��0943-77-2148
�FAX��0943-77-2700

佐
賀
県

嬉野市
佐賀嬉野温泉
お座敷の湯

旅館　初音荘（はつねそう）�
嬉野市嬉野町岩屋川内甲340-1

�TEL��0954-43-3238
�FAX��0954-42-1014

長
崎
県

平戸市
平戸たびら温泉
海と潮風のスパ

サムソンホテル
平戸市田平町野田免210-6

�TEL��0950-57-1110
�FAX��0950-57-1139

「指定旅館」4施設「指定旅館」4施設

「日帰り温泉施設」１施設「日帰り温泉施設」１施設
県名・地区名 指定施設名・住所 電話・FAX番号

熊
本
県

玉名市 玉名温泉 つかさの湯�
玉名市立願寺東段656-1

�ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ�0120-026-781
�TEL���0968-72-7777
�FAX���0968-72-7783

　指定旅館等へは新型コロナウイルスの
感染拡大防止等の対策をお願いしており
ますが、国や自治体等からの要請や情報
等をご確認のうえ、会員の皆様には、マ
スクの着用、手洗いなど、十分な感染防
止対策をとってご利用いただきますよう、
よろしくお願いいたします。

【ご利用にあたって】

①�福岡市老人クラブ連合会会員（単位老人ク
ラブ名等）であることを伝える。
②�予算や希望などを伝えて、指定旅館等側の
説明を受け、確認して申し込む。
③�指定旅館等の送迎バスについては、利用が
可能か確認する。

申込みの時、次のことを確認してください
【指定旅館等の利用手続き】
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福岡市老人クラブ連合会では、高齢者の方々の文化生活と生きがいを高めるため、高齢者美術展を開催します。福岡市老人クラブ連合会では、高齢者の方々の文化生活と生きがいを高めるため、高齢者美術展を開催します。
皆さんの数多くの出品をお待ちしています。皆さんの数多くの出品をお待ちしています。

黒
1
の
サ
ガ
リ
が
肝
要
。白
2
に
黒
3
、

以
下
黒
7
ま
で
白
オ
ス
手
な
し
で
白
死
。

黒
1
で
3
は
白
１
、黒
5
、白
2
子
取
り

で
4
と
1
の
五
が
見
合
い
で
活
き
。

①
3
一
銀
　
②
同
金

③
1
一
角
　
④
同
王

⑤
2
三
桂
　
⑥
2
二
王

⑦
3
三
金
　
⑧
同
桂

⑨
3
一
馬
　
⑩
2
三
王

⑪
2
二
金
ま
で

初手 3一銀、3手目１一角で 2三桂の拠点ができます。
7手目 3一馬とすると 3三から上部に脱出されます。
7手目3三金同桂としてから3一馬と金を取り2三王、
2二金で詰み上がりです。

1 2 3 4 5 6 7 8

八

九

十

6 4

2

1

7

3 5

【
詰
み
上
が
り
図
】

　5　4　3　2　1
一
　二

　三
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　五

　
　

香
玉桂
歩歩

馬
金

歩

歩

黒
1
の
サ
ガ
リ
が
肝
要
。白
2
に
黒
3
、

以
下
黒
7
ま
で
白
オ
ス
手
な
し
で
白
死
。

黒
1
で
3
は
白
１
、黒
5
、白
2
子
取
り

で
4
と
1
の
五
が
見
合
い
で
活
き
。

①
3
一
銀
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同
金

③
1
一
角
　
④
同
王

⑤
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三
桂
　
⑥
2
二
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⑦
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三
金
　
⑧
同
桂

⑨
3
一
馬
　
⑩
2
三
王

⑪
2
二
金
ま
で

初手 3一銀、3手目１一角で 2三桂の拠点ができます。
7手目 3一馬とすると 3三から上部に脱出されます。
7手目3三金同桂としてから3一馬と金を取り2三王、
2二金で詰み上がりです。
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作品搬入　令和3年10月11日（月）10時30分～11時30分
展示期間　令和3年10月12日（火）～10月17日（日）
　　　　　9時30分～17時30分（金・土は20時まで）
表彰式等　令和3年10月17日（日）16時30分～17時30分
作品搬出　令和3年10月17日（日）17時30分～１8時

福岡市美術館（ギャラリーB、C、D）中央区大濠公園1-6

■ 洋画の部　■ 日本画の部　■ 書の部　
■ 写真の部　■ 工芸の部

応募された作品は、原則として全部展示します。

❶ 市内居住の60歳以上のアマチュアとします。
❷ 応募作品は、必ず自作、未発表のものとします。
❸ 出品は個人とし、各部門につき1人1点とします。
❹ 大きさ
　 洋画・日本画…10号（53.0cm×33.3cm）以上
　 　　　　　　　50号（116.7cm×116.7cm）以内
　 書………………全紙（縦）以内（掛け軸の長さは不問）
　 写真……………四ツ切以上全紙まで
　 工芸……………展示区画は、1品1㎡以内とします。
❺ 展示中管理が可能なもので、すぐ壊れるものは不可です。
❻  額縁等は、ひもを付けて展示できる状態で搬入してくだ

さい。
❼ ガラス・アクリル板の額装は不可。
　（油彩を除く洋画、水墨画・書はアクリル板使用可）

⒈ 日　程

⒉ 会　場

⒊ 部門別

⒋ 作品展示

⒌ 出品の制限

⒍ 出品申込

⒎ 申込先等
（問合せ先）

⒏ 申込期間

⒐ 審　　査

10. 表　　彰

「往復はがき」に『①氏名（ふりがな）・②生年月日・③住所・④電
話番号・⑤老人クラブに所属する人は所属老人クラブ名・⑥出
品部門名・⑦作品の題名（ふりがな）・⑧作品サイズ』を記入。

〒810-0062　福岡市中央区荒戸3丁目3番39号
　　　　　　　　　　　　　　市民福祉プラザ内
福岡市老人クラブ連合会事務局 （TEL：092-713-1340）
 （FAX：092-713-0157）
令和3年8月15日（日）から9月14日（火）まで

各部門とも、委嘱した専門家による審査を行い、賞を決定し
ます。

特別賞（市長賞他）、金賞・銀賞・銅賞、奨励賞、最高年齢者賞
なお、昨年度（令和2年度）「特別賞」を受賞した人が同部門に
出品する場合は「特別出品」の取扱いとします。

第59回
福岡市高齢者保健福祉大会中止のお知らせ

　9 月 1 日（水）、市民会館にて開催を予定しておりま
した第 59 回福岡市高齢者保健福祉大会（式典および高

齢者演芸発表会）は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止等の観点から中止いたします。
　毎年多くの方に参加いただいており、昨年に引き続
き中止となりますが、皆様のご理解とご協力をお願い
します。

第51回 福岡市高齢者美術展 作品募集作品募集
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

庭
先
の
つ
つ
じ
の
花
が
咲
き
誇
り

庭
先
の
つ
つ
じ
の
花
が
咲
き
誇
り

　
　

コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
忘
れ
い
る
な
り

　
　

コ
ロ
ナ
の
こ
と
も
忘
れ
い
る
な
り

　　

博
多
区　

那
珂
南
校
区　

光
丘
町
光
友
会　
　
　
　
　
　

大
塚　

陽
子

博
多
区　

那
珂
南
校
区　

光
丘
町
光
友
会　
　
　
　
　
　

大
塚　

陽
子

マ
ス
ク
し
て
ど
こ
の
ど
な
た
か
存
ぜ
ぬ
が

マ
ス
ク
し
て
ど
こ
の
ど
な
た
か
存
ぜ
ぬ
が

　
　

挨
拶
交
わ
す
小
春
日
和
や

　
　

挨
拶
交
わ
す
小
春
日
和
や

　　

城
南
区　

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　

石
井　

和
子

城
南
区　

堤
校
区　

東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　

石
井　

和
子

　
　
　
　太

宰
府
の
杜
の
屋
根
の
桧
皮
葺

太
宰
府
の
杜
の
屋
根
の
桧
皮
葺

　
　

菅
公
忍
ぶ
そ
の
造
形
美

　
　

菅
公
忍
ぶ
そ
の
造
形
美

　　

西
区　

玄
洋
校
区　

亀
齢
会
横
町
老
人
ク
ラ
ブ　
　
　
　

吉
村　

俊
亮

西
区　

玄
洋
校
区　

亀
齢
会
横
町
老
人
ク
ラ
ブ　
　
　
　

吉
村　

俊
亮

調
理
器
の
取
説
読
め
ず

調
理
器
の
取
説
読
め
ず
TT※※

K
G
K
G

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

（
※
た
ま
ご
・
か
け
・
ご
は
ん
の
略
語
）

（
※
た
ま
ご
・
か
け
・
ご
は
ん
の
略
語
）

　　

東
区　

香
椎
東
校
区　

シ
ニ
ア
若
楠
会　
　
　
　
　
　

矢
澤　

伊
久
男

東
区　

香
椎
東
校
区　

シ
ニ
ア
若
楠
会　
　
　
　
　
　

矢
澤　

伊
久
男

世
界
一
長
い
ト
ン
ネ
ル
コ
ロ
ナ
道

世
界
一
長
い
ト
ン
ネ
ル
コ
ロ
ナ
道

　　

中
央
区　

舞
鶴
校
区　

第
一
松
寿
会　
　
　
　
　
　
　

藤　

喜
代
子

中
央
区　

舞
鶴
校
区　

第
一
松
寿
会　
　
　
　
　
　
　

藤　

喜
代
子

む
か
し
バ
ー
今
は
医
院
を
ハ
シ
ゴ
す
る

む
か
し
バ
ー
今
は
医
院
を
ハ
シ
ゴ
す
る

　　

南
区　

玉
川
校
区　

玉
川
校
区
第

南
区　

玉
川
校
区　

玉
川
校
区
第
1212
老
人
ク
ラ
ブ　
　

諸
熊　

昌
晴

老
人
ク
ラ
ブ　
　

諸
熊　

昌
晴

　　
五
輪
よ
り
待
ち
に
待
っ
て
た
ワ
ク
チ
ン
を

五
輪
よ
り
待
ち
に
待
っ
て
た
ワ
ク
チ
ン
を

　　

早
良
区　

四
箇
田
校
区　

四
箇
本
町
長
寿
会　
　
　
　

川
嶋　

正
實

早
良
区　

四
箇
田
校
区　

四
箇
本
町
長
寿
会　
　
　
　

川
嶋　

正
實

慣
れ
親
み
し
マ
ス
ク
外
せ
ば
変
顔
に

慣
れ
親
み
し
マ
ス
ク
外
せ
ば
変
顔
に

　　

西
区　

愛
宕
浜
校
区　

マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会　
　

麻
生　

昭
雄

西
区　

愛
宕
浜
校
区　

マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会　
　

麻
生　

昭
雄

広告協賛へのお礼
　このたびは、福岡市老連の広報紙「ふくふくクラブ福岡第108号」への広告掲載をい　このたびは、福岡市老連の広報紙「ふくふくクラブ福岡第108号」への広告掲載をい
ただき誠にありがとうございました。ただき誠にありがとうございました。
本紙は、老人クラブの活動状況や生活に役に立つ情報を発信することにより、高齢者の本紙は、老人クラブの活動状況や生活に役に立つ情報を発信することにより、高齢者の
生きがい・健康・教養を高めるとともに、会員相互の交流の輪が広がるよう願って刊行生きがい・健康・教養を高めるとともに、会員相互の交流の輪が広がるよう願って刊行
しております。しております。
今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますようお願い申しあげます。

編集後記
　今号に簡単な体操を掲載しました。コロナ禍で外出の機会が減っ　今号に簡単な体操を掲載しました。コロナ禍で外出の機会が減っ
たり、運動不足を感じている方は、健康維持、フレイル予防に日々たり、運動不足を感じている方は、健康維持、フレイル予防に日々
の生活に体操を取り入れてはいかがでしょうか。の生活に体操を取り入れてはいかがでしょうか。
　これから暑さが増してまいりますので、健康管理にもお気をつけ　これから暑さが増してまいりますので、健康管理にもお気をつけ
ください。ください。
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TEL 092-720-5350
福岡県共同募金会福岡市支会（市民福祉プラザ 4 階）
【お問合わせ】

　令和 2年度は福岡市及び、各区の老人ク
ラブの皆さまのご協力で、59万 3,500 円も
の募金をいただくことができました。
　誠にありがとうございました。今年度もご
支援をよろしくお願い申しあげます。

地域を支える

お礼お礼ととお願いお願い
共同募金共同募金

◆地域福祉の推進に 67,376 千円
　校区社会福祉協議会が行う高齢者会食会や三
　世代交流事業等
◆社会福祉施設・団体に 26,813 千円
　老人クラブ連合会等団体の広報紙や福祉施設
　の車両購入等
◆災害発生時のボランティア活動支援に
 3,314 千円
◆募金運動の推進に 6,626 千円
※ 募金額と配分額の差額は、過年度配分事業所
　閉鎖に伴う返還金等に依るものです。

◆子育てサロンや障がい児者グループの
　クリスマス会等

一般 ( 赤い羽根 ) 募金�103,601千円

歳末たすけあい募金���6,860千円

主な募金の使いみち主な募金の使いみち（千円未満は省略）（千円未満は省略）
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