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　西区老人クラブ連合会では、健康づくりや仲間づくりなどを目的
にした魅力的な活動が盛りだくさん。現在は、新型コロナウイル
スの影響で自粛生活が続いていますが、これからも笑顔を絶やさず、
ともに助け合いながら、できることから取り組んでいきましょう。

老人ク
ラブで

老人ク
ラブで広がる笑顔広がる笑顔
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梅
雨
も
明
け
、
す
が
す
が

し
い
夏
空
の
広
が
る
こ
の
頃
、

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ま
す
ま
す
お
元
気
で

ご
活
躍
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
西
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
営

　

本
年
4
月
1
日
付
で
西
区

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た

駒
田
浩
良
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
会
員
相
互
の
親
睦
と
交

流
を
深
め
ら
れ
、
健
康
づ
く

り
や
多
く
の
奉
仕
活
動
な
ど

を
通
じ
て
、
地
域
の
暮
ら
し

に
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め

総
会
が
、
昨
年
同
様
に
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
書
面
表
決

を
豊
か
に
す
る
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ま
れ
、
地
域
福

祉
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
よ
り
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
様
々
な
行
事

等
を
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い

方
式
で
進
め
ら
れ
、
結
果
、

全
て
の
議
案
を
承
認
い
た
だ

き
ま
し
た
。
特
に
、
役
員
改

選
に
つ
き
ま
し
て
は
、
は
か

ら
ず
も
私
を
ご
推
挙
賜
り
、

新
会
長
と
し
て
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
会
員
皆
様
の
ご
指
導

と
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
自
粛
生
活
を
強
い
ら
れ
て

い
る
と
存
じ
ま
す
。
安
全
で

楽
し
い
交
流
を
深
め
る
行
事

を
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
状

況
が
続
き
、
皆
様
に
も
ご
迷

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
の
は

誠
に
残
念
な
こ
と
で
す
が
、

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
に

お
い
て
も
、
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
、
活
動
を
継

続
し
て
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す

こ
と
に
心
よ
り
敬
意
を
表
し

ま
す
。

　

福
岡
市
で
は
、人
生
１
０
０

年
時
代
を
見
据
え
、
心
身
と

も
に
健
康
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
仕
組
み
づ
く
り

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
今
後

も
十
分
に
注
意
が
必
要
で
す

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

惑
を
お
か
け
し
、
誠
に
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
、
活
動
を
行
う
際
に
は
「
三

密
」
を
避
け
る
行
動
を
徹
底

し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
1
日
も
早
く
コ
ロ
ナ

禍
が
終
息
す
る
こ
と
を
願
い
、

健
康
に
十
分
に
留
意
さ
れ
、

今
後
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、
地
域
で
の
支
え
合
い

や
絆
づ
く
り
が
不
可
欠
で
あ

り
、
皆
様
方
の
活
動
は
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
支
え
る
大
切

な
存
在
で
す
。
会
員
の
皆
様

方
が
、
豊
富
な
知
識
と
経
験

を
活
か
し
て
、
地
域
に
お
い

て
ま
す
ま
す
ご
活
躍
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ご
活
動
を
支
援

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
西
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
と
会
員
皆
様
の
ご
健
勝

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
就

任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

豊
富
な
知
識
生
か
し

�

組
織
を
拡
大

地
域
で
支
え
合
い

�

よ
り
良
い
ま
ち
へ

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

古
賀　

興
三

西
区
長

�

駒
田　

浩
良

就
任
あ
い
さ
つ

就
任
あ
い
さ
つ

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
お
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
喫

緊
の
課
題
は
、
会
員
増
強
運

動
で
す
。
全
国
的
に
ク
ラ
ブ

の
会
員
減
少
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
有
す

る
豊
富
な
知
識
・
経
験
を
生

か
し
、
地
域
の
団
体
と
協
働

し
て
、
組
織
の
拡
大
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
今
後
も
皆
様
と

一
緒
に
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
、
人
生
１
０
０
年
時
代
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
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（敬称略）

会　長 古 賀 　  興 三 姪　浜

副会長
藤 川 　  拓 生 壱岐南
高 岡 　  悦 代 金　武

庶　務 倉 光 　  利 信 金　武
会　計 大 堂 　  眞 圓 姪　北

監　事

田 中 　  正 彦 愛　宕
今 西  小 枝 子 玄　洋
上 野  タ ミ 子 石　丸

【 役 員 】

部会名 部会長名 副部会長名 部　員　名

総務部会 倉光　利信
（金武）

野村　真潮 
（愛宕浜）

井浦　泰司 
（能古）

永次 知佐子 
（今津）

教養
文化部会

田中　正彦 
（愛宕）

大堂　眞圓 
（姪北）

谷　　義湊 
（周船寺）

虎谷　春子 
（愛宕）

白水　国男
（今津）

健康部会 別所　　護 
（西都）

中澤　憲三 
（壱岐）

吉田 ヨシエ
（姪北）

体育部会 篠嵜　 　弘
（福重）

三好   　均 
（下山門）

柴田　　剛 
（石丸）

濵地　健次 
（元岡）

伝承社会
奉仕部会

今西 小枝子
（玄洋）

疋田　美鈴 
（玄洋）

宮川　一正 
（玄界）

広報部会 上野 タミ子 
（石丸）

山﨑　　一
（壱岐東）

松本　敬十
（西陵）

女性部会 高岡　悦代 
（金武）

上野 タミ子 
（石丸）

虎谷　春子 
（愛宕）

吉田 ヨシエ
（姪北）

疋田　美鈴 
（玄洋）

永次 知佐子
（今津）

【 専 門 部 会 】

　
今
年
度
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

　
今
年
度
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
盛

て
、
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
盛

り
あ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

り
あ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

老人クラブ育成功労者被表彰者（単位老人クラブ会長:全市75名）
NO 氏　名 校　区 クラブ名
1 栄　カヨ子 壱岐東 五月会
2 秋山　義孝 壱岐南 野方福寿会
3 福島　洋一 周船寺 若葉会

老人クラブ育成功労者被表彰者（校区女性部長 : 全市 9名）
NO 氏　名 校　区 クラブ名
1 疋田　美鈴 玄　洋 亀齢会横町老人クラブ

優良老人クラブ被表彰者（単位老人クラブ : 全市 32 クラブ）
NO クラブ名 校　区 氏　名
1 リベーラガーデン・シニアクラブ 愛宕浜 大石　俊之
2 室見が丘長寿会 金　武 中村　圭佑
3 第六松寿会 今　津 斉藤　直樹
4 美浜老人クラブ第一亀齢会 玄　洋 兼元　年勝

老人クラブ育成功労者被表彰者（市老連役員 : 全市 10 名）
NO 氏　名 在職年数 役　職　名
1 吉田　一郎 4 年 福岡市老人クラブ連合会　理事
2 神園　興也 2 年 福岡市老人クラブ連合会　理事
3 大森　節子 18 年 福岡市老人クラブ連合会　理事
4 山田　芳久 2 年 福岡市老人クラブ連合会　監事

令和 3年度

福岡市老人クラブ連合会　会長表彰

　新型コロナウイルス感染症の影響により、5月24日

(月）の福岡市老人クラブ連合会第48回総会での表彰式

は執り行わず、表彰状は受賞者の皆様へ郵送にて届け

られました。なお、受賞者は以下のとおりです。

令
和
3
年
度 

役
員
・
専
門
部
会
名
簿

（敬称略）

　今日、我が国では、急速な高齢化の進行により超高齢社会に
突入し、社会保障の負担などが大きな課題となっています。
　また、地域コミュニティの希薄化などにより地域住民の結び
つきや人の絆が弱まっている中で、一人暮らしの高齢者や高
齢夫婦のみの世帯が増加するなど、高齢者を取り巻く環境はま
すます厳しいものとなっています。
　私たちの老人クラブも、高齢者の趣味の多様化や価値観の
相違、リーダーの後継者不足や会員減少により、全国的に老人
クラブの会員、クラブ数は減少が続いています。
　このような状況ではありますが、地域を活動基盤とする高齢
者の自主的な組織である老人クラブは、永年にわたって培っ
た知識と経験を活かし、健康で心豊かな地域社会の実現に向
け、その役割は今後ますます期待されるとともに、地域コミュ
ニティの上からも極めて重要となっています。

令和3年度は、次の取り組みを推進します。

1．魅力ある事業の実施と会員増強運動の推進
2．健康寿命を延ばす健康づくり、生きがいづくり、
　 仲間づくりの推進
3．友愛訪問や社会奉仕などの支え合い・助け合い活動の推進
4．地域団体や行政との連携の推進
5．ニセ電話詐欺被害０「ゼロ」運動の推進

　このため、西区老人クラブ連合会では、「健康・友愛・奉仕」の三大
運動を活動の基本とし、人生100年時代を見据えた元気な高齢者
を増やす会員の増強や会員に喜んでもらえる活動の展開、また、新
たなリーダーの養成に取り組み、支え合い・助け合い活動の推進と
いきいきとしたシニアライフの実現を目指してまいります。

令和 3 年度 事業計画 運 営 方 針
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月 日 曜
日 行　　事 場　　所 担当部会等

4
7 水 監事監査・役員会 西市民センター 

3 階第 1 会議室 総務部会

22 木 運営委員会 西区役所
3 階Ａ・B 会議室 総務部会

5

13 木 西区老人クラブ連合会
総会 書面開催

19 水 教養文化部会 西区役所 
3 階中会議室Ａ 中止

24 月 （市）老人クラブ連合会
通常総会

ふくふくプラザ
研修室 規模縮小

25 火 広報部会 西区役所
3 階中会議室Ａ 広報部会

27 木 西区高齢者
囲碁・将棋大会

西市民センター
3 階第１・２会議室 9/1予定

6

2 水 総務部会 西区役所
3 階中会議室Ａ 中止

4 金 校区女性部長会 西区役所
3 階Ａ会議室 中止

7 月 広報部会 西区役所
3 階中会議室Ａ 広報部会

9 水 運営委員会 西市民センター
4 階視聴覚室 書面開催

16 水 新任会長 
新任女性部長研修会

西市民センター
3 階第１・２会議室 8/26 予定

23 水 教養文化部会 西区役所
3 階中会議室Ａ 中止

7

7 水 広報部会 西区役所 
3 階中会議室Ａ 広報部会

8・9
木

・

金

九州ブロック
リーダー研修会 熊本県 中止

12 月 西区高齢者演芸大会
（リハーサル）

西市民センター
ホール 中止

13 火 西区高齢者演芸大会 西市民センター
ホール 12/13 予定

29 木 （市）高齢者
囲碁・将棋大会

ふくふくプラザ
601・602研修室 中止

8

3 火 体育・健康部会 西区役所
3 階Ａ会議室

体育・
健康部会

6 金 教養文化部会 西区役所
3 階Ａ会議室 教養文化部会

19 木 運営委員会 西市民センター 
4 階視聴覚室 総務部会

9

1 水 （市）高齢者
保健福祉大会 福岡市民会館 中止

9 木 パークゴルフ体験会 佐賀市富士町
神水川パークゴルフ場 体育部会

14 火 （市）健康づくり
リーダー研修会 ふくふくプラザ 9/28予定

16 木 西区老人クラブ
リーダー研修会

西市民センター
ホール

総務部会 
女性部会

20 月 全国一斉「社会奉仕の日」 市内全域 市老ク連

30 木 （市）高齢者ゴルフ大会 市老ク連

月 日 曜
日 行　　事 場　　所 担当部会等

10

4 月 （市）高齢者
ゲートボール大会 山王公園 市老ク連

予備日10/5

6 水 西区高齢者
グラウンド・ゴルフ大会 小戸公園 体育部会

予備日 10/7

12〜
17

火

～

日
（市）高齢者美術展 福岡市美術館 市老ク連

14 木 女性部視察研修会 未　定 女性部会

19 火 運営委員会 西区役所
3 階 A・Ｂ会議室 総務部会

21 木 西区ウォーキング大会 小戸公園 健康部会
予備日10/22

25 月 （市）高齢者
グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園 市老ク連

予備日10/26

29〜
31

金

～

日 ねんりんピック
岐阜大会 岐阜県 市老ク連

11

1・2
月
・
火

8 月 広報部会 西区役所
3 階中会議室 A 広報部会

11 木 西区シルバー
芸能自慢大会

西市民センター
ホール 教養文化部会

16
・
17

火
・
水
（市）全国老人クラブ大会 香川県 市老ク連

25 木 西区高齢者
ソフトダーツ大会 福岡市立西体育館 体育部会

12

2 木 伝承社会奉仕・
女性運営委員会

西市民センター
3 階第 3 会議室

伝承・
女性部会

7 火 広報部会 西区役所
3 階中会議室 A 広報部会

8 水 （市）女性部研修会 ふくふくプラザ
プラザホール 市老ク連

15 水 運営委員会 西市民センター
3 階第 1 会議室 総務部会

1

11 火 広報部会 西区役所
3 階中会議室 A 広報部会

13 木 運営委員会 西区役所
3 階第 1 会議室 総務部会

25 火 （市）リーダー養成
研修会

ふくふくプラザ
502･503研修室 市老ク連

2

4 金 （市）高齢者
ソフトダーツ大会 中央体育館 市老ク連

17 木 総務部会 西市民センター
3 階第 3 会議室 総務部会

24 木 友愛訪問等説明会・
健康教室

西市民センター
ホール

伝承・
健康部会

3
10 木 運営委員会 西市民センター

3 階第 1 会議室 総務部会

中旬 老人福祉施設慰問 未　定 伝承・
女性部会

令和 3年度　月別行事予定
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令和 3年度　一般会計収支予算

■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減項 目
1. 会　費 1. 会　費 616,400 629,800 △ 13,400
2. 補助金 1,443,000 1,456,000 △ 13,000

1. 運営費補助金 409,000 410,000 △ 1,000
2. 事業費補助金 757,000 760,000 △ 3,000
3. グラウンド・ゴルフ大会補助金 146,000 150,000 △ 4,000
4. 友愛訪問事業補助金 131,000 136,000 △ 5,000

3. 繰入金 1. シルバー芸能自慢大会費繰入金 49,000 49,000 0
4. 配分金 1. 老人クラブ保険等配分金 17,000 18,000 △ 1,000
5. 繰越金 1. 繰越金 676,486 312,964 363,522
6. 諸収入 120,114 120,236 △ 122

1. 預金利子 114 236 △ 122
2. その他の収入 120,000 120,000 0
収　入　合　計 2,922,000 2,586,000 336,000

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減項 目
１. 総務費 600,000 500,000 100,000

１. 総会費 90,000 90,000 0

２. 会議費 470,000 370,000 100,000

３. 事務費 20,000 20,000 0

４. 渉外費 20,000 20,000 0
２. 事業費 1,575,000 1,575,000 0

１. 研修費 165,000 165,000 0

新任会長・女性部長研修 35,000 35,000 0

リーダー研修 100,000 100,000 0

女性部視察研修 30,000 30,000 0

２. 活動事業費 960,000 960,000 0

広報活動費 50,000 50,000 0

囲碁・将棋大会 110,000 110,000 0

演芸大会・シルバー芸能大会 430,000 430,000 0

演芸大会 300,000 300,000 0

シルバー芸能自慢大会 130,000 130,000 0

健康づくり推進事業 80,000 80,000 0

健康スポーツ大会 290,000 290,000 0

パークゴルフ体験会 70,000 70,000 0

ウォーキング大会 80,000 80,000 0

ソフトダーツ大会 140,000 140,000 0

３. グラウンド・ゴルフ大会費 310,000 310,000 0

４. 友愛訪問事業費 140,000 140,000 0
３. 負担金 304,000 308,000 △ 4,000

１. 市老連会費 184,000 188,000 △ 4,000

２. 市大会参加者補助金 120,000 120,000 0

４. 予備費 １. 予備費 443,000 203,000 240,000

支　出　合　計 2,922,000 2,586,000 336,000

令和 3年度　生きがいと健康づくり推進事業特別会計収支予算

■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度
予算額

前年度
予算額 増　減項 目

１．受託料 553,600 553,600 0
１.生きがいと健康づくり推進事業受託料 448,000 448,000 0
２.老人いこいの家消耗品補充業務受託料 105,600 105,600 0

収　入　合　計 553,600 553,600 0

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度
予算額

前年度
予算額 増　減項 目

１. 生きがいと健康づくり推進事業費 448,000 448,000 0
１. 校区生き生き事業費 399,000 399,000 0
２. シルバー芸能自慢大会費 49,000 49,000 0

２. 老人いこいの家消耗品補充費 105,600 105,600 0
支　出　合　計 553,600 553,600 0

令和 3年度　ボランティア資金拠出金特別会計収支予算
■収入の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減
１. 繰越金 640,275 533,137 107,138
２. 拠出金 720,000 810,000 △ 90,000
３. 預金利子 725 863 △ 138
収　入　合　計 1,361,000 1,344,000 17,000

■支出の部 （単位：円）

科　　　　　目 本年度予算額 前年度予算額 増　減
１. 拠出金配分金 526,000 526,000 0

２. 社会奉仕活動費 500,000 500,000 0

３. 予備費 335,000 318,000 17,000

支　出　合　計 1,361,000 1,344,000 17,000

　今年度も昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症

の影響により、通常の総会が開催できなくなりました。そ

のため、単位クラブ会長および女性部長からの書面表決書

を 5月 13 日（木）必着で提出いただき、令和 3年度第

40回西区老人クラブ連合会総会を書面開催しました。

　結果は、賛成多数で議案第 1号から第 5号は原案どお

り可決されました。なお、書面表決書の提出は、単位クラ

ブ会長および女性部長総数 170名のうち 160名が、すべ

て賛成でした。	 	 	 	 　（総務部会）

第40回西区老人クラブ連合会総会

今年度も開催自粛今年度も開催自粛
160名が書面議決160名が書面議決
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介
紹
動
活
区
校

　

壱
岐
校
区
に
は
、
拾
六
町

団
地
や
野
方
団
地
の
ほ
か
、

壱
岐
小
学
校
、
壱
岐
中
学
校
、

生
の
松
原
特
別
支
援
学
校
、

西
陵
高
校
が
あ
り
、
5
月
下

旬
か
ら
6
月
上
旬
に
か
け

て
は
、
十
郎
川
で
ホ
タ
ル
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
令
和
2
年
度
現
在
、
世

帯
数
が
7
千
世
帯
、
人
口
が

１
万
６
０
０
０
人
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

壱
岐
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
は
、
4
つ
の
単
位

ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
現
在
は

１
８
０
名
の
会
員
が
在
籍
し

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
健
康
推
進

と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
や
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
、
ロ
コ
モ

体
操
を
行
っ
て
お
り
、
み
ん

な
で
健
康
長
寿
を
目
指
し
て

元
気
に
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
奉
仕
活
動
と
し
て
は
、

道
路
や
公
園
、
神
社
の
清
掃
、

友
愛
活
動
、
校
区
の
小
学
生

の
登
下
校
時
の
見
守
り
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

生
き
が
い
づ
く
り
と
し
て
、

バ
ス
旅
行
や
会
食
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
現
在
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
実
施
を
控
え
て

い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
特
徴
と
し
て
は
、

毎
年
、
地
域
の
高
齢
者
の
皆

様
と
親
睦
を

深
め
、
健
康

増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的

壱 岐
校区

会長　中澤　憲三会長　中澤　憲三

地域のシニアで交流地域のシニアで交流
大盛況のGG大会大盛況のGG大会

に
、
親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
毎
回
約
１
０
０
名
が
参

加
し
、
普
段
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
し
な
い
方
々

と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲

か
せ
な
が
ら
、
和
気
あ
い
あ

い
と
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
地
域
の
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
生
活
を
エ
ン
ジ

ョ
イ
さ
せ
る
た
め
に
、
健
康

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
な
ど
、

楽
し
く
明
る
い
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
展
開
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

緊張の一打緊張の一打

上
手
く
入
り
ま
す
よ
う
に
！

上
手
く
入
り
ま
す
よ
う
に
！

三密を避け 100 名がプレー三密を避け 100 名がプレー

【
健
康
十
訓
】

一
、
少
肉
多
菜

　
肉
を
控
え
て
野
菜
を

�

多
く
摂
り
ま
し
ょ
う

二
、少
塩
多
酢

　
塩
分
を
控
え
て

�

酢
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う

三
、少
糖
多
果

　
砂
糖
を
控
え
て

�

果
物
を
多
く
摂
り
ま
し
ょ
う

四
、少
食
多
噛

　
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
ず

�

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う

五
、少
衣
多
浴

　
厚
着
を
控
え
て
日
光
浴
し

�

風
呂
に
入
り
ま
し
ょ
う

六
、少
車
多
歩

　
車
ば
か
り
乗
ら
ず

�

自
分
の
脚
で
歩
き
ま
し
ょ
う

七
、少
憂
多
眠

　
く
よ
く
よ
せ
ず

�

た
く
さ
ん
眠
り
ま
し
ょ
う

八
、少
憤
多
笑

　
い
ら
い
ら
怒
ら
ず

�

朗
ら
か
に
笑
い
ま
し
ょ
う

九
、少
言
多
行

　
文
句
ば
か
り
言
わ
ず
に

�

ま
ず
は
実
行
し
ま
し
ょ
う

十
、少
欲
多
施

　
自
身
の
欲
望
を
控
え

�

周
り
の
人
々
に
尽
く
し
ま
し
ょ
う
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周船寺
校区

頭
と
体
を
使
っ
て

�

認
知
症
予
防
！

�

会
長
　
谷
　
義
湊

　

私
た
ち
周
船
寺
校
区
で
は
、

健
康
づ
く
り
と
し
て
、
他
の

校
区
と
同
じ
よ
う
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
に
似
た
モ
ル
ッ
ク
と

い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
も
開

催
し
、
み
ん
な
で
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
の
活
動
で
は
、
前

会
長
の
山
田
芳
久
氏
に
講
師

を
頼
み
、
教
養
講
座
と
し
て
、

11
月
21
日
（
土
）
に
音
楽
講

座
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
と
演
歌
の

2
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
で
、
様
々
な

曲
の
聴
き
比
べ
を
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
2
月
21
日
（
日
）

福
重
校
区　

大
樹
会

生
き
が
い
感
じ
る

�

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

会
長
　
武
立
　
哲
夫

　

福
岡
市
が
政
令
指
定
都
市

に
な
り
、
従
来
あ
っ
た
西
区

が
、
早
良
区
、
城
南
区
に
三

分
割
さ
れ
た
翌
年
に
当
会
は

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

来
年
で
設
立
40
年
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

会
員
数
は
、
こ
こ
数
年
は

50
名
程
度
で
推
移
し
て
い
ま

す
が
、
現
在
は
45
名
で
、
そ

の
内
85
歳
以
上
の
方
が
、
約

3
割
お
り
、
会
員
の
高
齢
化

は
確
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

し
い
て
言
え
ば
、
元
気
な
方

が
長
く
活
躍
さ
れ
、
当
ク
ラ

ブ
を
引
っ
張
っ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

か
ら
、
新
し
い
仲
間
づ
く
り

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

当
ク
ラ
ブ
の
主
な
活
動
内

容
は
、老
ク
連
、自
治
協
議
会
、

ふ
れ
あ
い
会
が
主
催
す
る
行

事
や
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
町
内
に
2
カ
所

あ
る
公
園
の
清
掃
や
遊
具
の

点
検
作
業
、
西
区
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を
招
い

て
の
生
き
生
き
講
座
、
誕
生

祝
い
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
バ
ス
ハ
イ
ク
（
ぶ
ど
う

狩
り
、
初
詣
）、
児
童
の
登
校

時
の
見
守
り
、
青

パ
ト
乗
務
、
小
学

生
と
の
交
流
、
早

朝
の
ラ
ジ
オ
体
操

等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ど
の
行
事
も

参
加
者
み
ん
な
で

に
は
認
知
症
予
防
講
座
も
実

施
し
、
講
師
は
音
楽
講
座
と

同
じ
く
前
会
長
の
山
田
氏
に

お
願
い
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
脳
活
性
化
の

部
で
は
、
難
し
い
現
代
音
楽

や
抽
象
絵
画
、
カ
ン
ト
の
哲

学
者
「
純
粋
理
性
批
判
」
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
脳
活
性
化

テ
ス
ト
を
実
施
し
、
分
か
り

や
す
く
解
説
を
し
て
も
ら
っ

た
お
か
げ
で
、
全
員
が
60
点

以
上
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

次
に
、
体
を
動
か
し
な
が

ら
頭
を
使
う
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

も
行
い
、
数
字
を
使
っ
た
基

礎
的
な
も
の
か
ら
、
床
に
敷

い
た
ラ
ダ
ー
（
は
し
ご
）
を

使
っ
た
応
用
編
ま
で
、
み
ん

な
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
は
、
甘
木
館
で
食
事
を
し

楽
し
み
な
が
ら
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
昨
年
の
秋
に
前

会
長
が
任
期
途
中
で
退
任
さ

れ
た
た
め
、
私
が
会
長
代
行

と
し
て
、
昨
年
度
は
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
年
4
月
に
新
会
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
、
行
事
の
中

止
や
制
限
等
で
、
活
動
を
自

粛
す
る
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

新
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り

に
向
け
、
頑
張
っ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
の

か
わ
い
い
芝
居
も
観
劇
し
ま

し
た
。
食
事
の
際
は
、
コ
ロ

ナ
対
策
と
し
て
透
明
の
板
が

設
置
し
て
あ
り
ま
し
た
。
互

い
に
顔
は
見
え
て
も
、
相
手

に
声
が
届
き
に
く
く
、
会
話

が
し
づ
ら
い
状
況
で
し
た
が
、

今
の
時
期
は
仕
方
が
な
い
と

諦
め
ま
し
た
。
マ
ス
ク
な
し

で
、
感
染
を
気
に
せ
ず
、
た

く
さ
ん
笑
い
な
が
ら
会
話
が

で
き
る
よ
う
に
、
1
日
も
早

く
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
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鶴
寿
会
は
、
元
岡
校
区

の
最
西
端
に
位
置
し
、
九

州
大
学
に
隣
接
し
て
お
り
、

南
に
は
、
田
園
地
帯
が
広

が
り
、
元
岡
特
産
で
あ
る

ト
マ
ト
、
い
ち
ご
、
春
菊

の
ハ
ウ
ス
が
立
ち
並
ん
で

い
ま
す
。

　

会
員
数
は
74
名
で
、
八

坂
神
社
を
中
心
に
、
地
域

社
会
を
形
成
し

て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は

社
会
奉
仕
と
し

て
、
元
岡
公
園

の
桜
と
ツ
ツ
ジ

の
手
入
れ
や
道

路
清
掃
な
ど
に

取
り
組
み
、
地

域
の
方
々
に
喜

ば
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
健

康
づ
く
り
と
し

て
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
や

ダ
ー
ツ
練
習

会
、
ス
ト
レ
ッ

　

昭
和
20
年
6
月
19
日
か
ら

20
日
に
か
け
て
、
博
多
の
夜

に
米
国
の
爆
撃
機
B
2
9
が

マ
リ
ア
ナ
諸
島
よ
り
飛
来
し

た
。
そ
れ
は
絨
じ
ゅ
う
た
ん毯
爆
撃
で
あ

っ
た
。

　

国
鉄
箱
崎
駅
の
宇
美
川
の

土
手
に
避
難
し
た
。
探
照
灯

は
3
カ
所
よ
り
B
2
9
を
捕

捉
し
た
が
、
高
射
砲
六
門
の

弾
は
届
か
ず
、
は
る
か
下
方

で
爆
発
し
て
い
た
。
8
歳
の

私
は
子
ど
も
な
が
ら
、
歯
ぎ

し
り
を
し
た
。

　

翌
日
、
呉
服
町
付
近
は
奈

良
屋
国
民
学
校
と
玉
屋
の
壁

の
み
を
残
し
、
全
て
焼
け
野

原
と
な
っ
て
い
た
。
呉
服
町

の
交
差
点
か
ら
能
古
島
が
見

え
、
貨
物
船
が
島
に
座
礁
し

て
燃
え
煙
り
を
上
げ
て
い
た
。

市
内
電
車
は
焼
け
焦
げ
、
避

難
所
の
旧
十
五
銀
行
（
現
在

の
博
多
座
）
の
地
下
室
に
避

難
し
た
人
た
ち
は
停
電
に
な

り
、
地
下
室
の
扉
が
開
か
ず
、

62
人
が
熱
死
で
あ
っ
た
。

　

遺
体
搬
出
作
業
に
、
佐
世

保
海
兵
団
の
故
村
田
英
雄
も

携
わ
っ
た
と
聞
い
た
。
こ
こ

で
千
人
以
上
が
死
亡
、
行
方

不
明
と
な
っ
た
。
福
岡
空
襲

の
被
災
者
は
6
万
人
以
上
で

あ
っ
た
。

　

敗
戦
直
後
、
多
々
良
川
近

く
の
米
軍
捕
虜
収
容
所
は
竹

塀
で
囲
ま
れ
て
い
た
。
入
り

口
に
は
、
剣
付
き
の
銃
を
持

っ
た
歩
哨
兵
が
立
っ
て
い
た
。

こ
の
収
容
所
に
、
米
軍
の
輸

送
機
が
落
下
傘
で
救
援
物
資

を
落
と
し
て
い
た
。

　

進
駐
軍
は
こ
の
中
で
、
白

い
パ
ン
を
焼
い
て
い
た
。
パ

ン
の
焼
く
匂
い
は
鼻
も
腹
に

も
空
腹
の
私
た
ち
に
は
い
い

匂
い
だ
っ
た
。
米
は
な
く
、

芋
と
カ
ボ
チ
ャ

だ
け
の
飢
餓
時

代
で
あ
る
。

金網から匂う金網から匂う
進駐軍のパン進駐軍のパン

玄洋校区　亀齢会横町老人クラブ
吉村　俊亮

元
岡
校
区　

鶴
寿
会

魅
力
あ
ふ
れ
る
活
動
で

�

新
規
会
員
増
へ

会
長
　
村
田
　
勝
信

チ
体
操
な
ど
を
実
施
。
教

養
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
は
、
日
帰
り
研
修

旅
行
や
太
宰
府
天
満
宮
へ

の
初
詣
、
史
跡
巡
り
を
し

て
お
り
、
様
々
な
活
動
で

会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

9
月
に
は
、
町
内
会
主

催
の
敬
老
会
に
も
参
加
し
、

懇
談
や
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
際
、

幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち
が
、

手
づ
く
り
の
記
念
品
を

も
っ
て
、
毎
年
お
祝
い
に

き
て
く
れ
ま
す
。

　

な
お
各
家
庭
で
は
、
菜

園
や
花
づ
く
り
を
楽
し
ん

で
お
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
盛
ん
で
す
。
友
人
や
夫

婦
で
歩
い
て
い
る
姿
を
よ

く
見
ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
農
業
地
帯

で
多
忙
の
方
が
多
い
た
め
、

文
化
、
芸
術
等
の
サ
ー
ク

ル
が
少
な
く
、
老
人
ク
ラ

ブ
へ
の
新
規
加
入
者
が
少

な
い
等
の
課
題
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
ま
ん
延
し
、
事
業
計

画
が
予
定
ど
お
り
実
施
で

き
て
お
ら
ず
、
ク
ラ
ブ
運

営
は
困
難
を
極
め
て
い
ま

す
。

投稿

除
夜
の
鐘

寺
は
市
民
に
開
放
す

煩
悩
去
れ
よ
と

両
手
で
撞
き
ぬ

汐
焼
け
て

鉢
巻
き
し
た
る

老
漁
夫
は

黙
黙
と
し
て
網
を
縫
う

公園清掃にて公園清掃にて
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西区老ク連だより 第75号西区老ク連だより 第75号

原稿募集中原稿募集中

会員文芸会員文芸
短歌・俳句・川柳など

体験談あれこれ体験談あれこれ
旅行記や感動したこと、懐かしい思い出、
最近の出来事など

趣味コーナー趣味コーナー
絵や写真、書などの
趣味作品をご紹介！

◎原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、氏名、
電話番号を明記ください。

◎短歌・俳句・川柳は 1 人各 2 作品までとします。

※�紙面の都合上、やむなく割愛、一部修正、見送り
する場合があります。あらかじめご了承ください。

募集要項

【締め切り】令和3年10月29日（金）

TEL 092-895-7107
FAX 092-881-5874

〒 819-8501 西区内浜 1-4-1 西区役所 3階

西区老人クラブ連合会 事務局

　令和 4 年 1 月発行予定の「西区老ク連だより第 75 号」　令和 4 年 1 月発行予定の「西区老ク連だより第 75 号」
に掲載する原稿を募集しております。下記のほか、ジャンに掲載する原稿を募集しております。下記のほか、ジャン
ルは問いません！皆さんのご投稿をお待ちしております。ルは問いません！皆さんのご投稿をお待ちしております。

ご投稿はコチラまで

　高齢者を狙い、様々な手口のニセ電話詐欺が発生しています。防犯の
ポイントを実践し、詐欺被害防止に努めましょう。

ニセ電話詐欺ニセ電話詐欺にに注意 !!注意 !!

が効果的!!「まっ太フォン」
ニセ電話詐欺の撃退には

まっ太フォンの４大機能

迷惑電話番号リストの
電話番号を自動で

着信拒否!

いざという時のために
通話を開始すると

自動録音!

通話相手に会話の内容
を録音することを

事前警告!

電話に出る前にアナウ
ンスで迷惑電話の

注意喚起!

◎�◎�「△△会社から、社債購入のお知らせが届い「△△会社から、社債購入のお知らせが届い
ていませんか」ていませんか」

◎�「コロナで会社が倒産して、借金ができた」◎�「コロナで会社が倒産して、借金ができた」
◎�「交通事故を起こして、示談金がいる」◎�「交通事故を起こして、示談金がいる」
◎�「会社のお金を紛失してしまい、穴埋めしな◎�「会社のお金を紛失してしまい、穴埋めしな
いといけない」いといけない」

注 意 以下のような電話が
かかってきたら要注意！

防 犯 ポ イ ン トのの

「電話」で「お金」はすぐ110番!

「怪しいな？」と思ったら、
１人で悩まず、まず相談を！
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自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）。
一部のタイプでは特定感染症に感染した場合や、他人の物を壊したり、

他人にケガをさせた場合も対象となります。

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社（担当課）医療・福祉法人部   TEL.03-3515-4143

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から17：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉

●2021年4月始期契約より24時間型のすべてのタイプに「特定感染症危険補償特約（新型コロナウイルス感染
症を含む）」が追加されました。

●保険の対象となる方は老人クラブ会員に限ります。1人1口加入で年齢制限はありません。加入手続きは所属の
老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体保険です。

②掛金払込の条件：

③補償内容・掛金タイプ：「24時間型：4タイプ」・「活動型：2タイプ」の6タイプから1人１つ選択してください。
複数口加入はできません。

加入申込の人数に関わらず１回の払込につき掛金総額３,０００円以上（追加の場合も同様）
※払込手数料は加入申込者負担となります。老人クラブ・会員個人には保険証券・領収証は発行されません。

2021年10月始期
2022年  4月始期版

補償内容のうち上段は老人クラブ活動中のケガの補償額、下段（   ）内は老人クラブ活動中以外のケガの補償額です。
④掛金内容・補償内容【下記◆重要◆と併せてご確認ください】

傷　害　保　険 〈掛金・補償内容〉

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。自分のケガは対象になりません。
賠 償 責 任 保 険

① 対　象：
③ 掛　金：

② 保険期間：
④ 補　　償：

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）
1人年額100円（最低引受保険料3,000円）

毎年10月から1年間（中途加入可）
支払限度額1億円

〈掛金・補償内容〉

改 定

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・
総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説
明書」をよくお読みください。詳細は、ご契約者である団体の
代表者にお渡ししてあります保険約款によりますが、ご不明な
点がある場合には、代理店までお問い合わせください。

2021年3月作成　20-TC10866

①保険始期月
　および保険期間

保険始期月
2021年10月
2022年4月

保険期間
2021年10月1日午後4時から1年間
2022年4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2021年7月15日～9月15日まで
2022年1月15日～3月15日まで

（１）「所属する単位クラブが予め計画・実施する活動」および
（２）「市区町村（地区・校区）から全国までの各連合会が主催

する活動イベント」ならびに
（３）「老人クラブ関係者として他団体の活動」への参加・往復

途上を含みます。
（４）事故証明者：単位クラブ関係者、参加した主催老連関係者

⑥（注1）往復途上とは、自宅(マンション、アパートなどの集合住宅は専用部、戸建ては敷地を含む)を出てから、クラブ活動場所までの通常経路を指します。
⑦（注2）後遺障害保険金は､死亡保険金と合算した金額が補償の上限額となります。後遺障害の程度に応じて､後遺障害保険金の4％～100％が支払われます。2021年4月始

期契約より、全タイプで後遺障害保険金が対象となりました。
⑧（注3）手術保険金として、入院中は入院保険金日額の10倍、外来（入院中以外）は5倍がお支払対象となります。傷の処置や抜歯等お支払いの対象外の手術があります。
⑨（注4）特定感染症危険補償特約。2021年4月始期契約より24時間型の全タイプに追加となりました。新型コロナウイルス感染症を含む特定感染症を発病した場合に、後遺

障害保険金、入院保険金、通院保険金について（除く死亡保険金、手術保険金）補償の対象となります。
⑩（注5）特定感染症、地震・噴火・津波危険補償、熱中症危険補償はクラブ活動中・活動以外を問わず24時間対象ですが、補償額はⒶ死亡保険金（除く特定感染症補償）、Ⓑ後

遺障害保険金、Ⓒ 入院保険金日額、Ⓓ通院保険金日額の下段（ ）内の補償額（活動中以外の補償額）となります。
⑪（注6）1事故について1億円を限度に保険金をお支払いします。自動車等を運転中に生じた事故については対象外となります。

◆重要◆

⑤【クラブ活動中とは】

タイプ

補償内容

対象となる保険金

対象となる保険金

対象となる保険金

（A死亡保険金は対象外です）

（保険金額）

クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)・クラブ活動中以外を問わず
日常生活全般（24時間）のケガを補償します。 クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)の

ケガを補償します。
1名あたりの
年間掛金

【補償額】上段：活動中のケガの補償額　下段：（活動中以外のケガの補償額）

24時間型補償充実 活  動  型

8,000円 5,000円 3,500円 1,000円 500円12,000円

新

（注2）

（注3）

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額
１事故につき30日限度

１事故につき30日限度

（注6）（自転車事故も含む）
個人賠償責任補償

（注4）

（注5）

（新型コロナウイルス感染含む）
特定感染症危険補償

地震・噴火・津波
  危険補償

熱中症危険補償

A

A

B

C

D

（注5）B C D

B C D

（注5）A B C D

321万円
（151万円）
321万円
（151万円）
6,300円
（2,300円）
3,700円
（1,100円）

185万円
（100万円）
185万円
（100万円）
3,200円
（1,200円）
2,050円
（750円）

172万円
（87万円）
172万円
（87万円）
3,050円
（1,050円）
1,950円
（650円）

106万円
（61万円）
106万円
（61万円）
1,800円
（800円）
1,150円
（500円）

85万円

85万円

2,000円

1,300円

45万円

45万円

1,000円

650円

1億円限度 1億円限度
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〒 810-0062〒 810-0062
福岡市中央区荒戸 3 丁目 3 番 39 号　福岡市中央区荒戸 3 丁目 3 番 39 号　
市民福祉プラザ内市民福祉プラザ内

福岡市老人クラブ連合会事務局福岡市老人クラブ連合会事務局
（TEL 092-713-1340・FAX 092-713-0157）（TEL 092-713-1340・FAX 092-713-0157）

《宛　先》《宛　先》

◆部門◆部門：�：�（1）洋画 （2）日本画 （3）書 （4）写真 （5）工芸（1）洋画 （2）日本画 （3）書 （4）写真 （5）工芸
◆対象◆対象：：市内居住の60歳以上のアマチュア市内居住の60歳以上のアマチュア
◆募集期間◆募集期間：：8月15日（月）～9月14日（火)　当日消印有効8月15日（月）～9月14日（火)　当日消印有効
◆◆展示展示：10月12日（火）〜10月17日（日）福岡市美術館：10月12日（火）〜10月17日（日）福岡市美術館

【申込み方法】【申込み方法】
「往復はがき」に下記の事項を楷書でご記入ください。「往復はがき」に下記の事項を楷書でご記入ください。
①氏名（ふりがな） ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤所属老人①氏名（ふりがな） ②年齢 ③住所 ④電話番号 ⑤所属老人
クラブ名 ⑥出品部門名 ⑦作品の題名（ふりがな）クラブ名 ⑥出品部門名 ⑦作品の題名（ふりがな）
◎作品搬入　◎作品搬入　1010月月1111日（日（月月））午前10午前10時時3030分〜分〜1111時時3030分分
◎作品搬出　◎作品搬出　1010月月1717日（日（日日））午後5午後5時時3030分〜分〜66時時3030分分

《第51回福岡市高齢者美術展》

展示会作品募集中展示会作品募集中

皆さんの作品をお待ちしています皆さんの作品をお待ちしています

あなたの生きがい披露の場に！あなたの生きがい披露の場に！

短
　
歌

短
　
歌

孫
の
手
に
の
せ
た
い
ち
ご
の
大
き
さ
に

孫
の
手
に
の
せ
た
い
ち
ご
の
大
き
さ
に

　
び
っ
く
り
し
て
る
そ
の
顔
が
好
き

　
び
っ
く
り
し
て
る
そ
の
顔
が
好
き

��

今
津
校
区
　
第
三
松
寿
会
　
相
田
　
絹
代

今
津
校
区
　
第
三
松
寿
会
　
相
田
　
絹
代

海
岸
に
幼
き
松
の
生
え
揃
う

海
岸
に
幼
き
松
の
生
え
揃
う

　
玄
界
灘
は
波
し
ず
か
な
り

　
玄
界
灘
は
波
し
ず
か
な
り
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玄
洋
校
区
　
亀
齢
会
横
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
吉
村
　
俊
亮

玄
洋
校
区
　
亀
齢
会
横
町
老
人
ク
ラ
ブ
　
吉
村
　
俊
亮

さ
び
れ
ゆ
く
商
店
通
り
が
蘇
る

さ
び
れ
ゆ
く
商
店
通
り
が
蘇
る

　
夏
ま
つ
り
の
夜
は
人
の
あ
ふ
れ
て

　
夏
ま
つ
り
の
夜
は
人
の
あ
ふ
れ
て
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姪
浜
校
区
　
新
寿
会
　
片
山
　
悦
子

姪
浜
校
区
　
新
寿
会
　
片
山
　
悦
子

予
防
接
種
予
約
取
れ
た
ら
元
気
出
た

予
防
接
種
予
約
取
れ
た
ら
元
気
出
た
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愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会
　
大
森
　
節
子

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会
　
大
森
　
節
子

川
　
柳

川
　
柳

俳
　
句

俳
　
句

寒
梅
の
軒
並
に
咲
く
明
る
さ
よ

寒
梅
の
軒
並
に
咲
く
明
る
さ
よ

��

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

百
歳
の
姉
と
い
た
だ
く
桜
餅

百
歳
の
姉
と
い
た
だ
く
桜
餅

��

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
会
　
古
賀
　
た
み
ゑ

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
会
　
古
賀
　
た
み
ゑ

　以下の漢字は「野菜の名前」です。皆さんは
いくつ読めますか？脳トレは認知症予防にも
つながりますので、ぜひ家族や友達とチャレン
ジしてみてください！

① あずき　② オクラ　③ きくらげ　④ きゅうり　⑤ ごぼう　
⑥ しめじ　⑦ とうもろこし　⑧ トマト　⑨ パセリ　⑩ みょうが
⑪ ちんげんさい　⑫ らっきょう

《野菜の名前クイズ答え》

① 小豆　　② 陸蓮根　

③ 木耳　　④ 胡瓜　　

⑤ 牛蒡　　⑥ 湿地　　⑦ 玉蜀黍

⑧ 赤茄子　⑨ 和蘭芹　⑩ 茗荷　

⑪ 青梗菜　⑫ 辣韮 答えは
11 ページ

◆◆ 頭の体操頭の体操◆◆

漢字クイズ漢字クイズ



第 74号（12）第 74号（12）令和 3年 7月発行令和 3年 7月発行

■「西区老ク連だより」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

西 区 老 ク 連 だ よ り西 区 老 ク 連 だ よ り

　西区老人クラブ連合会では、健康
寿命をのばすだけでなく、相互扶助、
地域貢献も目指しています。仲間が
いるということは心強いものです。
ともに健康で楽しく、地域社会の力
となるため一緒に活動しませんか？

会員募集会員募集

老人クラブで
生きがい見つけよう

誰誰でもでも楽楽しめるしめる老人クラブ老人クラブ
同世代の仲間がほしい方

健康の保持増進をしたい方

知識や経験を生かしたい方

こんな方に
おすすめ！

　老人クラブへ入会して、グラウンド・
ゴルフなどの活動の予定が入ることで、
生活のメリハリができました。
　スポーツがきっかけで、仲間が増え、
新しい習慣ができ、充実した日々を過ご
せて楽しいです！

規則正しい生活を規則正しい生活を
送れるように！送れるように！

80 代女性

【会員の声】 老人クラブに
入ってよかった！

西区老人クラブ連合会

☎ 092-895-7107

【お問合せ先】

★�おおむね 60 歳以上の方な
ら、どなたでも入会するこ
とができます。

★�最寄りのクラブが分からな
い、連絡先が分からない時
は、西区老人クラブ連合会
事務局までお問い合わせく
ださい。

入会するには？

生きがいができる
カラオケ・ダンス など

グラウンド・ゴルフ
ソフトダーツ など

健康の維持・増進

旅行・各種スポーツ大会 など

仲間ができる

清掃活動・世代間交流 など

地域貢献できる

老人クラブに入会すると？

ウォーキング大会 第 2 の人生　　第 2 の人生　　　　楽しく楽しくもっともっと
まだまだこれからまだまだこれから

世代間交流 演芸大会

清掃活動

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

�

皆
様
方
へ

福
岡
市

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
た
び
は
、
西
区
老
ク
連

だ
よ
り
へ
広
告
の
掲
載
を
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で
幸
せ

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て

発
行
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、
ご
厚

誼
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
年
4
月
に
思
い
が
け
ず
校

区
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
西
区
老

ク
連
の
広
報
部
会
の
一
員
と
し

て
拙
稿
を
記
す
る
こ
と
と
な
っ

て
、
思
案
投
げ
首
の
日
々
。

　

近
く
の
親
水
公
園
で
野
鳥
の

生
き
様
に
癒
さ
れ
た
。
生
き
ん
が

た
め
に
小
魚
を
狙
い
立
ち
尽
く

す
泰
然
自
若
の
姿
に
、
た
く
ま

し
く
生
き
る
力
強
さ
を
感
じ
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
3

年
目
。
初
心
に
帰
り
、
こ
の
活

動
の
意
義
を
考
え
直
す
。
欲
す

る
ま
ま
に
こ
れ
ま
で
の
人
生
の

延
長
と
し
て
、
身
構
え
る
こ
と

な
く
、
背
伸
び
す
る
こ
と
な
く
、

会
員
の
声
を
聞
き
、
単
位
ク
ラ

ブ
の
姿
に
学
び
、
情
報
を
発
信

し
て
い
く
こ
と
に
専
念
す
る
。

　

こ
の
基
本
を
思
い
起
こ
し
、
こ

の
1
年
を
西
区
老
ク
連
の
発
展

に
寄
与
し
た
い
。広

報
部
会
（
K
）

花
の
色
は

花
の
色
は

う
つ
り
に
け
り
な

う
つ
り
に
け
り
な

い
た
づ
ら
に

い
た
づ
ら
に

わ
が
身
世
に
ふ
る

わ
が
身
世
に
ふ
る

な
が
め
せ
し
ま
に

な
が
め
せ
し
ま
に

小
野
小
町

小
野
小
町

編
集
後
記


