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（1） 令和3年7月15日発行

　ユネスコ無形文化遺産の博多祇園山笠は、13世紀の半ば
に疾病退散を願って始まったと言われています。
　市内10カ所に設置される高さ10メートルを超える豪華
絢爛な飾り山は、博多伝統の人形作家の手によって作られ、
題材は、歴史や神話に基づくものが多く採用されています。
　今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から舁
き山行事は中止となりました。来年こそはコロナが収束し
舁き山が博多の街を勇壮に駆け抜けることを願っています。

表 神
じんむとうせいけいこくのほまれ

武東征肇国誉
神武天皇が国内を平定し、日本建国を成
し、初代天皇として即位する「神武東征」
の一場面

見送り 神
し ん わ

話　稻
い な ば の し ろ う さ ぎ

羽之素菟
大国主命が菟を助ける「神話 稻羽之素菟」の一場面
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「
ワ
ク
チ
ン
済
ん
だ
」
が
ご
あ
い

さ
つ
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進

み
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
け
て
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

私
は
、
こ
の
た
び
、
博
多
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
に
再
任
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
木
原

副
会
長
、
阿
部
副
会
長
、
中
尾
会
計

も
再
任
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
前
任
期

中
は
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
に
よ

り
大
き
な
事
故
等
も
な
く
連
合
会
の

運
営
が
で
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。
今
年
度
も
こ
れ
ま
で

培
っ
た
経
験
を
生
か
し
、
役
員
一
丸

と
な
り
事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
指

導
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま

す
。令

和
３
年
度
博
高
連
総
会
は
、
コ

ロ
ナ
感
染
予
防
等
の
観
点
か
ら
多
数

の
皆
様
が
参
加
し
て
の
開
催
が
困
難

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
、
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
女
性
部
長
か
ら
委
任
を
受
け
た
3

役
に
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
、
議

案
の
す
べ
て
に
つ
い
て
ご
承
認
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
承
認
い

た
だ
い
た
事
業
計
画
・
予
算
に
基
づ

き
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
多
数
の
ご
参
加
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。さ

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
の

高
齢
者
の
拠
り
所
と
し
て
仲
間
づ
く

り
や
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
み
ん
な

で
楽
し
み
、
支
え
合
う
場
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
経
験
や

知
識
を
生
か
し
地
域
の
諸
団
体
と
共

同
し
て
、
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会

活
動
に
取
り
組
み
、
明
る
い
長
寿
社

会
を
目
指
す
団
体
と
し
て
、
今
日
ま

で
歴
史
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
高
齢
化
が
進
み
高
齢
者

人
口
は
増
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
近
年
、
全
国
的
傾
向
で
は
あ
り

ま
す
が
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
数
、
会

員
数
と
も
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

博
多
区
に
お
き
ま
し
て
も
例
外
で
は

な
く
、
大
変
残
念
に
思
っ
て
お
り
ま

す
。

一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
感
染
予

防
や
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
自
粛
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
高
齢
者
が
外

出
を
控
え
、
人
と
の
交
流
が
少
な
く

な
る
こ
と
に
よ
り
、
社
会
的
孤
立
や

体
力
だ
け
で
な
く
、
気
力
も
低
下
し

て
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
に
な
る

こ
と
が
心
配
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
大
切
な
こ
と
は

「
感
染
防
止
」
と
「
健
康
維
持
」
の

両
立
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
柱
は
「
運
動
・

栄
養
・
社
会
参
加
」
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
よ
り

地
域
の
人
や
仲
間
と
ふ
れ
あ
い
、
つ

な
が
り
を
保
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
適
度
な
運
動
を
す

る
。
そ
し
て
、
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

国
や
福
岡
市
が
示
す
新
し
い
生
活

様
式
に
基
づ
い
た
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

が
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
生
活
や
健

康
を
育
む
と
確
信
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
に
お
い
て
孤
立
し
た
高
齢

者
を
出
さ
な
い
た
め
に
も
老
人
ク
ラ

ブ
の
存
在
意
義
を
高
め
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
割
を
広
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
仲
間
を
増
や
し
、
ク
ラ
ブ
の
活

性
化
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

先
も
、
暑
く
厳
し
い
日
が
続
く
と
思

い
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
に
は
健
康

に
留
意
さ
れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に

取
り
組
ま
れ
る
こ
と
を
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

�

会
長
　
楢
橋
　
貞
雄

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

今
こ
そ
広
め
よ
う
！

�

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割

規模縮小し3 役で審議

令和 3 年度 博多区老連総会

　5月 12日（水）、
博多区老人クラブ
連合会の総会を博
多区市民センター
にて開催予定でし
たが、福岡県に緊急事態宣言が発出され、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止および感染予防の観点から
単位老人クラブ会長、単位老人クラブ女性部長（合
計 168 名）から委任を受けた 3役（会長、副会長、
会計）に規模を縮小し、博多区保健福祉センターで
開催しました。
　開会にあたり楢󠄀橋会長よりあいさつがあり、その
後、会長が議長を務め議事を進行。昨年度に続き、
役員３名のみで規模を縮小した総会では、全ての議
案が可決・承認され、新年度の方針が決定しました。

3 役のみが参加しました3 役のみが参加しました
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令和３年度 博多区老人クラブ連合会

役員・運営委員名簿

役職名 校区
地区 氏　名

会　長 板　付 楢橋 　貞雄

副会長
三　筑 木原 　正道

東　光 阿部 　悦子

会　計 冷　泉 中尾 　敏勝

監　事
堅　粕 児島　 　均

席　田 吉田 　　実

運
営
委
員
（
校
区
会
長
・
女
性
部
長
）

千　代 板谷 加代子

大　浜 柴田 　光男

御供所 原 　　　功

奈良屋 青木 　　望

冷　泉 中尾 　敏勝

住　吉 藤井 しつ江

東住吉 福山 　　誠

春　住 南里 みどり

美野島 古屋　 征範

吉　塚 鹿子生 芳信

東吉塚 稲益 　　満

役職名 校区
地区 氏　名

運
営
委
員
（
校
区
会
長
・
女
性
部
長
）

東　光 竹田 　広義

堅　粕 岩瀬 　弘毅

席　田 関 　　利光

東月隈 中原 富久男

那　珂 廣田 すみ子

弥　生 山田 　優基

板　付 楢橋 　貞雄

板付北 井上 チサ子

三　筑 木原 　正道

那珂南 伊藤 　　恵

女性部Ａ 五十嵐トシ子

女性部Ｂ 板井 　通子

女性部Ｃ 阿部 　悦子

女性部Ｄ 八谷 　英子

女性部Ｅ 開 　　福江

女性部Ｆ 松尾 　洋子

博多区老人クラブ連合会事務局　活動推進員　隈本　秀勝
〒 812-8514
博多区博多駅前 2 丁目 19-24 博多区保健福祉センター 3 階
電話　092-419-1085　　 FAX　092-441-1455

（敬称略）
令和3年度�博多区老人クラブ連合会令和3年度�博多区老人クラブ連合会

会長表彰被表彰者一覧会長表彰被表彰者一覧

運営委員等退任者運営委員等退任者

千代校区 運営委員 福井 　良一

大浜地区 運営委員 篠隈 　勝義

大浜地区 運営委員 大須賀 照代

席田校区 運営委員 古賀 　初枝

板付校区 運営委員 藤 　美恵子

東吉塚校区 監　事 伊藤 　康代

東光校区 監　事 藤井 　良男

校区女性部長退任者校区女性部長退任者

千代校区 播磨 貴砂子

大浜地区 大須賀 照代

奈良屋地区 濱野 エイ子

板付校区 藤 　美恵子

単位老人クラブ会長退任者単位老人クラブ会長退任者

千代校区 千代シニアくらぶ 中富 　鐵也

千代校区 千代東住宅6番老人クラブ 福井 　良一

千代校区 妙見高砂会 佐伯 　松代

大浜地区 老人クラブ第一楽生会 高地 　正文

住吉校区 住吉老人なかよし連合
たのしみ会2 山内 　良三

東住吉校区 東住吉第九永寿会 下田 國太郎

春住校区 春住第十一長生クラブ 吉田 ヤエノ

月隈校区 下月隈高砂会 光安 　征男

東月隈校区 下月隈第一常磐会 石松 冨士雄

那珂校区 老人クラブ清道会 小川 　正廣

会員増強運動特別賞会員増強運動特別賞

冷泉地区 冷泉老人クラブ連合会いずみ会 江頭 　孝子

席田校区 上臼井長寿会 古賀 　高昌

那珂南校区 ローレル・シルバークラブ 山田 　玲子

令和 3 年度 博多区老人クラブ連合会

女性部長名簿

校区・地区 氏　名

千 代 武藤 　諒子

大 浜 倉本 たか子

御 供 所 原　 多惠子

奈 良 屋 五十嵐トシ子

冷 泉 岡本　 光世

住 吉 藤井 しつ江

東 住 吉 中嶋 　淨子

春 住 板井 　通子

美 野 島 山田 　鈴恵

吉 塚 立石 智恵子

東 吉 塚 伊藤　 康代

東 光 阿部　 悦子

校区・地区 氏　名

堅 粕 庄司 　精子

席 田 篠原 　誓子

東 月 隈 八谷 　英子

那 珂 庄島 　克枝

弥 生 開 　　福江

板 付 山崎 　　恵

板 付 北 岩永　 友子

三 筑 松尾　 洋子

那 珂 南 城戸 スミ江
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皆様からのご投稿皆様からのご投稿
お待ちしています！お待ちしています！広 報 部 会 の紹介

魅力的な広報紙を
目指して

　広報部会では、1月と7月の年に2回発行してい
る「博高連だより」の紙面の掲載内容について考え、
校正作業等を行っています。

令和 3 年度 広報部会委員
広報部長 稲益 　満 東吉塚
広報副部長 山田 　優基 弥　生

広報部員
古屋 　征範 美野島
南里 みどり 春　住
板谷 加代子 千　代

女性部長 阿部 　悦子 東　光

令和 3 年度　博高連 行事計画

実施日 行事名 会　場

７
19  運営委員会④ ２Ｆ集団指導室

29  第 49 回市高齢者囲碁・将棋大会 中止

8 17  運営委員会⑤ ２Ｆ集団指導室 グラウンド・ゴルフ大会打合せ会議

9

9  ゲートボール大会 山王公園（自由広場）

10  ゲートボール大会（予備日） 山王公園（自由広場）

13  運営委員会⑥ ２Ｆ集団指導室

14  ペタンク好友会・月例会　 山王公園（自由広場）

15  「老人の日」　「老人週間（15～21日）」

20  全国一斉「社会奉仕の日」

22  グラウンド・ゴルフ大会 山王公園（自由広場・野球場）

24  グラウンド・ゴルフ大会（予備日） 山王公園（自由広場・野球場）

30  市）高齢者ゴルフ大会 セブンミリオンカントリークラブ

10

1 広報部会③ 3 Ｆ会議室１

4  市）ゲートボール大会 山王公園（自由広場）

5  市）ゲートボール大会（予備日） 山王公園（自由広場）

6  カラオケ大会準備・リハーサル 博多市民センター　ホール

7  カラオケ大会 博多市民センター　全館

11 ～ 17  市）高齢者美術展 福岡市美術館

12  ペタンク好友会・月例会 山王公園（自由広場）

20  運営委員会⑦ ２Ｆ集団指導室

25 市）グランド・ゴルフ大会 舞鶴公園

26 市）グランド・ゴルフ大会予備日 舞鶴公園

28  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）

実施日 行事名 会　場

11

11  ペタンク大会 山王公園（自由広場）

12  ペタンク大会 ( 予備日 ) 山王公園（自由広場）

24  運営委員会⑧ ２Ｆ集団指導室

25  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園 ( 自由広場 ･ 野球場 )

29  健康教室　 ２Ｆ集団指導室

12

3  社会見学会 未　定

10  ソフトダーツ大会 博多区市民体育館　

14  ペタンク好友会・月例会　 山王公園（自由広場）

17  運営委員会⑨ ２Ｆ集団指導室

23  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）

１
19  運営委員会⑩ ２Ｆ集団指導室 Ｇ・Ｇ好友会役員会議
25  市）老人クラブリーダー養成研修会 ふくふくプラザ 502・503

２

2  市）高齢者ソフトダーツ大会 福岡市民体育館

10  女性リーダー研修会 未　定

18  運営委員会⑪ ２Ｆ集団指導室

24 ～ 25  他都市交流研修会（宿泊） 未　定

３

3  老人クラブ補助金並びに友愛訪問説明会 博多市民センター　ホール

8  ペタンク好友会・月例会 山王公園（自由広場）

18  運営委員会⑫ ２Ｆ集団指導室

24  グラウンド・ゴルフ好友会・月例会 山王公園（自由広場・野球場）

※ 新型コロナウイルスの感染状況により、予定は変更する場合が※ 新型コロナウイルスの感染状況により、予定は変更する場合が
あります。あります。

（令和 3 年 7 月１日現在）
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12
月
11
日
（
金
）、
コ
ロ
ナ
対

策
を
徹
底
し
た
上
で
、
第
10
回
博

多
区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

を
福
岡
市
民
体
育
館
に
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
各

校
区
の
代
表

者
77
名
が
集

ま
り
、
カ
ウ

ン
ト
・
ア
ッ

プ
と
ア
ン

ダ
ー
・
ザ
・

ハ
ッ
ト
の
2

種
目
で
ダ
ー

ツ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

自
己
ベ
ス
ト
目
指
し

�

77
名
が
気
合
い
の
一
投

第
10
回
博
多
区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

順　位 氏　名 校区・地区 総得点
優　勝 吉野 文三郎 弥　生 975
準優勝 日永田 義紀 板　付 926
第 3 位 徳丸 　五巳 東月隈 905

【カウント・アップ】

男　性 山口 　　茂 板　付 87 歳
女　性 佐伯 　松代 千　代 88 歳

【最高齢者賞】

【アンダー・ザ・ハット　ボード優勝者】

ボード 校区・地区 氏　名
１ 堅　粕 庄司 　精子
2 堅　粕 村井 みどり
3 弥　生 福元 美恵子
4 春　住 横山 ヨネ子
5 板　付 川邊 　英昭
6 板　付 日永田 義紀
7 東月隈 佐々木 　勉

ボード 校区・地区 氏　名
8 千　代 武藤 　諒子
9 千　代 安藤 　順子

10 東　光 薄井 　清子
11 堅　粕 岩瀬 　弘毅
12 弥　生 橋本 　　研
13 吉　塚 結城 　国昭

　

競
技
中
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大

声
を
出
す
こ
と
は
難
し
い
た
め
、

ハ
イ
ス
コ
ア
が
出
た
時
は
参
加
者

同
士
で
拍
手
し
合
う
な
ど
、
終
始

和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

ダ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を

実
感
し
た
」「
運
動
は
あ
ま
り
得

意
で
は
な
い
け
ど
、
ダ
ー
ツ
は
き

つ
く
な
く
て
良
い
ね
」
な
ど
の
声

が
あ
り
、
大
会
を
通
し
て
心
も
体

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ
う
で

し
た
。

　

な
お
、
大
会
の
結
果
は
表
の
通

り
で
す
。
入
賞
者
の
皆
さ
ん
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
は
マ

ス
ク
な
し
で
の
び
の
び
と
開
催
で

き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

よく狙いを定めてよく狙いを定めて

大会結果（敬称略）

板付校区
山口　茂さん（87）

　単位クラブの会長を
8年ほどやっています。
　健康維持のために、
毎日、ラジオ体操を含
めて30分くらいの体操
をし、家事も頑張って
います。若い頃は、バ
レーボールの選手だっ
たので、今でも体を動
かすことが好きです。

千代校区
佐伯　松代さん（88）

　健康の秘訣として、
地域の公民館での活動
に参加したり、バラン
スの良い食事を心がけ
ています。そして、週2、
3回は散歩をするよう
にしています。
　また、東京で娘が暮
らしており、毎晩の電
話が楽しみとなってい
ます。

最高齢者賞最高齢者賞
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が
あ
り
ま
す
。

　

弥
生
校
区
の
自
慢
の
一
つ
に
、

サ
ー
ク
ル
活
動
が
活
発
な
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
現
在
サ
ー
ク
ル

は
計
23
種
あ
り
、
中
で
も
会
長
自

ら
も
参
加
し
、
オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ

や
グ
ル
ー
プ
サ
ウ
ン
ド
、
ポ
ッ
プ

ス
等
を
演
奏
す
る
オ
ー
ジ
ー
ズ
バ

ン
ド
は
大
変
人
気
で
、
文
化
祭
や

夏
の
音
楽
祭
、
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
や
校
区
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

に
も
積
極
的
に
出
演
。「
地
域
を

元
気
に
」
を
合
言
葉
に
活
動
を
続

け
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
会
員
の
高
齢

化
、
会
員
数
の
減
少
、
後
継
者
不

足
等
が
懸
念
さ
れ
ま
す
が
、
主
軸

と
な
る
我
々
が
、
元
気
で
し
っ
か

り
活
動
す
る
こ
と
が
大
事
か
な
と

思
わ
れ
ま
す
。

公民館の入り口のデザインは公民館の入り口のデザインは
古代「やよい人」の足跡を古代「やよい人」の足跡を
イメージされていますイメージされています

連 合 会連 合 会

校校 区区弥弥 生生

弥生校区老人クラブ連合会　　�会長　山田　優基

スポーツ＆文化＆サークルスポーツ＆文化＆サークル
� 各分野で成果上げる！� 各分野で成果上げる！

　

弥
生
校
区
は
、
板
付
遺
跡
が
あ

る
板
付
校
区
か
ら
昭
和
61
年
に
独

立
し
て
平
成
元
年
に
、
弥
生
小
学

校
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

学
校
の
そ
ば
に
は
近
代
的
な
弥

生
公
民
館
が
設
立
さ
れ
、
そ
こ
に

は
、
古
代
の
「
や
よ
い
人
」
の
足

跡
が
刻
ま
れ
ま
し
た
。
裏
側
に

は
、御
笠
川
沿
い
に
「
桜
ロ
ー
ド
」

が
続
く
、
趣
の
あ
る
所
で
す
。

　

5
単
位
ク
ラ
ブ
の
う
ち
3
ク
ラ

ブ
は
板
付
団
地
に
囲
ま
れ
て
お

り
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ひ
ま
わ

り
、
コ
ス
モ
ス
等
の
四
季
折
々
の

花
を
植
え
、
地
域
の
方
々
の
心
を

癒
や
し
て
い
ま
す
。

　

奉
仕
活
動
と
し
て
は
、
町
内
を

歩
き
な
が
ら
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た

り
、
小
学
校
周
囲
の
清
掃
、
児
童

の
登
下
校
の
見
守
り
の
他
、
自
治

協
事
業
へ
積
極
的
に
参
加
す
る
な

ど
幅
広
く
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
で
、

中
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
、
博
多
区
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
入

る
ほ
ど
の
腕
前
で
、
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
で
は
昨
年
、

優
勝
者
を
出
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、

博
多
区
の
演
芸
大
会
で

は
、
舞
踊
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
披
露
し
、
こ
れ
ま

で
数
回
入
賞
し
た
実
績

吉塚校区　吉塚 1丁目 2 区緑長寿会　立石　格

返納して分かる車生活の快適さ

会 員 の声 「高齢者の免許返納について」「高齢者の免許返納について」
テーマテーマ

　免許証を取得して 50 年余り、満 91 歳で返上する。　
70歳で仕事を辞め、それから趣味の山登りをすることに
なった。遠くは東京に住む息子の家へ、そこから尾瀬へ至
仏山から尾瀬ヶ原。帰りは山梨県の甲斐駒と仙丈ヶ岳 へ
行った。
　普段は九州の山々を、夏は北アルプスの山へ登るのが楽
しみで、85〜 86 歳までは随分、車で走り回ったものだ。
90歳を越え、もし事故を起こした時のことを考えて、免
許を返上することにしたが、その後が不便なこと。何を買
いに行くにも自転車で、忙しい子どもには、
なかなか頼みにくい。そのうちだんだん家に
こもるようになった。
　年をとって歩け歩けとは、どうしたものか。
毎日不便極まりない。

オージーズバンドオージーズバンド

弥生公民館、小学校裏には弥生公民館、小学校裏には
御笠川沿いに「桜ロード」が続いています御笠川沿いに「桜ロード」が続いています
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女性部
友愛の
女性部
友愛のわ

　
那
珂
南
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
は
、
毎
月
第
２
•
３
木
曜

日
の
10
時
か
ら
12
時
ま
で
那
珂

南
公
民
館
で
活
動
し
て
お
り
、

毎
月
第
４
月
曜
日
に
は
、
金
隈

病
院
フ
ラ
ワ
ー
ハ
ウ
ス
を
訪
問

し
て
い
ま
す
。
当
日
は
、
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
の
女
性
部
長
を

は
じ
め
O
B
な
ど
約
10
名
が

訪
問
し
、
こ
れ
ま
で
練
習
し
た

様
々
な
出
し
物
を
披
露
し
て
い

ま
す
。

　
施
設
の
入
所
者
の
方
々
と
一

緒
に
、カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
た
り
、

ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊
る
と
「
こ
の

踊
り
は
盆
踊
り
の
よ
う
で
踊
り

や
す
い
」
と
好
評
。
皆
さ
ん
も

積
極
的
に
踊
り
の
輪
に
入
り
楽

し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

車
い
す
の
方
も
音
楽
に
合
わ
せ

て
手
を
動
か
し
た
り
、中
に
は
、

輪
の
中
に
加
わ
る
方
も
。
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
ひ
と
と
き

で
す
。

　

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
中
に

は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
小
道
具
や

衣
装
を
身
に
つ
け
踊
る
方
も
お

り
、
こ
ち
ら
も
大
変
好
評
で
、

皆
さ
ん
毎
回
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
演
目
は
「
男
道
、
祝

い
酒
、さ
ざ
ん
か
の
宿
」
等
々
。

ま
た
「
田
原
坂
賛
歌
」
で
は
、

頭
に
ハ
チ
マ
キ
、
縦
縞
の
袴
に

刀
を
差
し
本
格
的
な
演
技
を
披

露
し
ま
す
。
施
設
の
方
々
か
ら

も
「
お
お
っ
‼
」
と
感
嘆
の
声

が
あ
が
り
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
す
。
踊
り
を
休
ま
れ
る
こ

と
が
あ
る
と
「
今
日
踊
り
の
先

生
は
？
」
と
い
う
声
を
聞
く
ほ

ど
で
、
皆
さ
ん
心
待
ち
に
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
も
校
区
の
文
化
祭
で

発
表
し
た
出
し
物
を
華
や
か
な

衣
装
を
着
て
舞
台
で
披
露
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
行
っ
た
出

し
物
は
「
銀
座
カ
ン
カ
ン
娘
、

お
て
も
や
ん
、
満
洲
娘
、
ど
ん

た
く
の
ボ
ン
チ
可
愛
や
…
」
な

ど
で
す
。

　
中
で
も「
銀
座
カ
ン
カ
ン
娘
」

は
、
赤
い
水
玉
ス
カ
ー
ト
に
、

赤
い
靴
下
と
お
揃
い
の
カ
ン
カ

ン
帽
子
の
衣
裳
が
特
徴
で
「
ま

ぁ
か
わ
い
か
ね
ー
」
と
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ

の
様
子
を
見
て
、
私
た
ち
も
心

ウ
キ
ウ
キ
嬉
し
い
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
み
ん
な
で
歌
う
カ
ラ
オ
ケ
で

は
「
北
国
の
春
、
さ
ざ
ん
か
の

宿
、
り
ん
ご
の
歌
」
な
ど
が
人

気
で
す
。
い
つ
も
「
街
の
サ
ン

ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
」
を
歌
わ
れ

る
男
性
の
方
の
力
強
く
朗
々
と

し
た
歌
声
に
は
、
み
ん
な
で
聴

き
ほ
れ
て
い
ま
す
。

【
金
隈
病
院
友
愛
施
設
訪
問
】

那
珂
南
校
区　

ロ
ー
レ
ル
・
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

女
性
部
長　

渕
上　

文
子

磨
い
た
芸
で
元
気
を
お
届
け

本
格
演
技
に
拍
手
喝
采

　
終
始
会
場
は
、
皆
さ
ん
の
笑

顔
や
手
拍
子
が
響
き
、
一
人
ひ

と
り
の
穏
や
か
な
お
顔
を
見
る

と「
訪
問
し
て
良
か
っ
た
な
ぁ
」

と
心
か
ら
思
い
ま
す
。
月
１
回

の
訪
問
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ん
の
元
気
な
姿
を
励
み
に

「
次
は
何
し
よ
う
か
」
と
毎
回

み
ん
な
で
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
活
動
も
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
の
影
響
を
受

け
、
昨
年
度
か
ら
施
設
訪
問
が

実
施
で
き
な
く
な
り
残
念
で

す
。
公
民
館
で
の
活
動
も
月
１

回
、
１
時
間
に
制
限
し
、
で
き

る
こ
と
が
少
な
い
状
況
で
す

が
、
そ
ん
な
中
で
も
折
り
紙
を

折
っ
た
り
、
手
紙
や
ク
リ
ス
マ

ス
カ
ー
ド
を
全
員
で
書
き
、
施

設
の
飾
り
づ
け
に
役
立
て
て
も

ら
う
た
め
、
リ
ボ
ン
や
壁
飾
り

な
ど
の
グ
ッ
ズ
を
作
り
、
何
度

も
郵
送
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
で
き
る

こ
と
を
探
し
、
危
機
を
乗
り
越

え
、
再
び
訪
問
で
き
る
日
を
待

ち
望
ん
で
い
ま
す
。

　
金
隈
病
院
友
愛
施
設
訪
問
事

業
は
、
平
成
18
年
４
月
21
日
か

ら
行
い
、
長
い
間
続
け
て
い
る

歴
史
あ
る
取
り
組
み
で
す
。
諸

先
輩
方
の
熱
意
や
想
い
を
絶
や

さ
ず
、
今
後
も
全
員
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

入所者の皆さんへプレゼントの準備入所者の皆さんへプレゼントの準備
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現
在
の
博
多
駅
か
ら
北

北
東
に
4
0
0
㍍
く
ら
い

行
っ
た
所
の
旧
御
供
所
校

区
内
に
「
出
来
町
公
園
」

と
い
う
公
園
が
あ
り
ま
す
。

以
前
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の

小
屋
が
点
在
す
る
、
ち
ょ

っ
と
近
寄
り
に
く
い
公
園

で
、
私
も
一
度
も
中
に
入

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
３
年
く
ら
い

前
よ
り
市
の
方
で
き
れ
い

に
整
備
さ
れ
、
今
で
は
明

る
く
清
潔
感
の
あ
る
感
じ

の
良
い
公
園
に
変
わ
り
ま

し
た
の
で
私
も
最
近
、
公

園
を
訪
れ
て
み
ま
し
た
。

　

中
に
入
っ
て
み
る
と
、

公
園
の
南
西
側
の
角
地
に

「
九
州
鉄
道
発
祥
の
地
」
と

い
う
記
念
碑
と
蒸
気
機
関

車
の
動
輪
が
記
念
碑
と
同

じ
場
所
に
あ
り
、
そ
れ
を

見
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

周
囲
を
見
渡
し
て
み
て
も
、

線
路
や
駅
舎
な
ど
は
何
も

あ
り
ま
せ
ん
が
、
間
違
い

な
く
こ
の
地
が
「
九
州
鉄

道
発
祥
の
地
」
で
す
。
ち

な
み
に
、
碑
文
の
一
部
を

引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
と
、
次
の
よ
う
に
記
し

て
あ
り
ま
し
た
。

　
『
明
治
21
年
６
月
、
九
州

鉄
道
株
式
会
社
が
創
立
さ

れ
ま
し
た
。
初
代
社
長
「
高

橋
新
吉
」
は
ド
イ
ツ
人
技
師

ヘ
ル
マ
ン
ル
ム
シ
ェ
ッ
テ

ル
を
技
術
顧
問
と
し
て
招

へ
い
し
、
彼
の
指
導
に
よ

り
、
ま
ず
「
博
多
、
久
留
米
」

間
の
工
事
を
進
め
ま
し
た
。

本
州
の
鉄
道
が
イ
ギ
リ
ス

人
、
北
海
道
が
ア
メ
リ
カ

人
の
技
術
指
導
に
よ
っ
た

の
に
対
し
、
九
州
の
鉄
道

は
ド
イ
ツ
式
を
採
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
公
園
の
一
角
に
設
け
ら

れ
た
博
多
駅
か
ら
久
留
米

の
対
岸
千
歳
川
、
仮
停
車

場
に
向
け
て
九
州
最
初
の

鉄
道
が
敷
設
さ
れ
明
治
22

年
12
月
11
日
、
陸
蒸
気
は

多
く
の
人
び
と
の
喜
び
と

期
待
を
乗
せ
て
走
り
始
め
、

わが町歴史散歩第10回

博多にまつわる歴史をご紹介します

御供所長寿会
会長　原　功

筑
紫
路
に
鉄
輪
の
ひ
び
き

が
こ
だ
ま
し
ま
し
た
（
碑

文
の
一
部
）』
と
あ
り
ま
し

た
。

　

当
時
の
人
た
ち
も
、
こ

の
よ
う
な
鉄
の
固
ま
り
が
、

た
く
さ
ん
の
人
を
乗
せ
て

レ
ー
ル
の
上
を
走
る
な
ん

て
お
そ
ら
く
想
像
も
し
て

い
な
か
っ
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

今
日
で
は
、
新
幹
線
は

も
と
よ
り
、
時
速
５
０
０

㌔
で
走
る
リ
ニ
ア
モ
ー
タ

ー
カ
ー
も
建
設
が
進
行
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
九
州
で

は
、「
な
な
つ
星
」
や
「
36

ぷ
ら
す
３
」
な
ど
の
観
光

列
車
等
が
走
っ
て
い
ま
す
。

今
か
ら
約
１
３
０
年
前
の

列
車
と
現
代
の
こ
と
を
思

い
な
が
ら
公
園
内
を
散
策

し
ま
す
と
、
な
ん
だ
か
不

思
議
な
気
分
に
な
り
ま
し

た
。

九
州
鉄
道
開
業

九
州
鉄
道
開
業
9090
周
年
を
記
念
し
て
建
て
ら
れ
た

周
年
を
記
念
し
て
建
て
ら
れ
た

九州鉄道発祥の地九州鉄道発祥の地
歴史ある公園歴史ある公園



令和3年7月15日令和3年7月15日（9）第64号（9）第64号

　県内居住の男性の自宅に「NPO 法人」や　県内居住の男性の自宅に「NPO 法人」や
「日本看護協会」を名乗るものから…「日本看護協会」を名乗るものから…

と不審な電話がありました。と不審な電話がありました。

「5,000円を入金すれば、
新型コロナワクチンを優先的に接種できる」

注 意 新型コロナワクチン接種に便乗した手口！

◎ 新型コロナワクチンは、全額公費で接種を行う
ため、無料で接種できます。

◎ 現金を支払って優先的に接種できるということ
は絶対にありません。

◎ 新型コロナワクチン接種でお金の話が出たら、
警察、家族に相談してください。

が効果的!!「まっ太フォン」ニセ電話詐欺の撃退には

まっ太フォン
４大機能

通話相手に会話の内容
を録音することを

事前警告!

迷惑電話番号リストの
電話番号を自動で

着信拒否!
電話に出る前にアナウ
ンスで迷惑電話の

注意喚起!

いざという時のために
通話を開始すると

自動録音!

犯人と話さない！
「まっ太フォン」（迷惑電話防止機能付き電話機）で

ニセ電話詐欺をシャットアウト！

電話でお金はすべて詐欺！　キャッシュカードは渡さない！　暗証番号を教えない！

◆博多警察署 092-412-0110

　高齢者を狙い、新型コロナワクチン接種に関連した手口の詐欺被害が
増えています。以下の手口を覚え、未然防止に努めましょう。

新たなニセ電話詐欺に注意 !!新たなニセ電話詐欺に注意 !!

高齢者の交通事故防止高齢者の交通事故防止 令和2年中、福岡県内の交通事故で亡くなった方の約6割が高齢者です。
また、道路横断中の交通事故で亡くなった方が約4割増加しています。

※�最新の自動車には、衝突被害軽減ブレーキ等の先
進安全技術が搭載されています。補助金制度もあ
りますので、車を買い換える際は、安全運転サポー
ト車の検討をお願いします。

※�外出する際は、反射材や明るい色の服を活用しましょう！
　高齢歩行者の死亡事故の半数以上が日暮れから夜に発生しています。

高齢運転者の交通事故の特徴
他の世代と比べると「出会い頭」の
交通事故が多い !!

高齢歩行者の交通事故の特徴
道路横断中の交通事故が多い !!

交差点を通過する際や道路に出る際
は安全確認を確実に行いましょう。

免許証の自主返納は
警察署で受け付けて
います。

車を運転する際の注意点

歩行中の注意点

安全確認が
不十分

事故の原因

安全確認が
不十分

事故の原因

対　策

道路を横断する際は、止
まって、見て、合図を出
して待って渡りましょう。
⦿�小さな子どものお手本
になりましょう！

対　策 夏の交通安全県民運動
◆7月 10日〜 19日まで
◆飲酒運転の撲滅
◆子どもと高齢者の交通事故防止
◆自転車の安全利用の推進



令和3年7月15日 第64号（10）

まずは、座っている時間を減らしましょう！（きびきびと家事を行う、ラジオ体操をする等）
※痛みがあるとき、体調の悪いときは中止し、無理のない範囲で安全に気をつけて行いましょう。

⦿フレイルとは…
　健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や認知機能の低下が見られる状態のこと。長引く自粛
生活で、外出の機会が減り、“フレイル”予備軍が増えています。まずは自宅でできる運動を実践しましょう。

フレイルフレイルを予防しよう！を予防しよう！

回数の目安：5〜 10回を 3セット筋力アップ

各 5〜 15秒ストレッチ

足を前に出し、太もも
に手を添え、ゆっく
り前に体重をかける。

ふくらはぎ

後ろ足の
つま先は前向き

かかとをつける

足を開き、手で足を押し
開き、上体を軽くたおす。

内もも

かかとを床につけたまま、
つま先の上げ下げを繰り返す。

つま先上げ
（す�ね）

つま先を床につけたまま、
かかとの上げ下げを繰り返す。

つま先上げ
（ふくらはぎ）

つま先より前に膝が出ないよう
意識して、ゆっくりと腰をおろす。

スクワット
（足腰の筋力）

【お問い合わせ先】博多区保健福祉センター地域保健福祉課電話：419-1100

　福岡市では、継続的に介護予防に取り組む団体を「よ
かトレ実践ステーション」として認定し、応援します！
　博多区では、毎回の活動の中でラジオ体操等介護予
防のための取り組みを行っている 17 の単位老人クラ
ブ（R3・3月末時点）が登録中！
　ぜひ登録してみませんか？！

よかトレに登録すると、
WEBサイトに情報が掲載
され、よかトレ DVD や
CDがもらえるよ♪
よかトレに登録するための
条件等、詳しくは下記まで
お問い合わせください！

よかトレについて、もっと
詳しく知りたい方は「福岡
市介護予防応援WEBサイ
ト」をご覧ください。

　「オーラルフレイル」とは、口から始まる体の
衰えのことで、フレイルの一つです。噛んだり、
飲み込んだり、話したりするための口腔機能が
衰えることを意味します。

やってみよう！
お口の体操

ウー イー アー

10 秒かけてゆっくり動かしてみましょう

オーラルフレイルにも
ご用心！



令和3年7月15日（11）第64号

会員文芸会員文芸 〜多数の寄稿ありがとうございました〜

あ
と
が
き

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、い
ろ
い
ろ

な
行
事
が
中
止
と
な
り
寂
し

さ
を
感
じ
ま
す
。

　
写
真
や
記
事
等
、会
員
の
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
お

か
げ
で「
博
高
連
だ
よ
り
第
64

号
」も
無
事
に
発
行
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
暑
さ

を
迎
え
ま
す
。熱
中
症
・
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
さ

れ
、暑
さ
を
乗
り
切
っ
て
下
さ

い
。

博
高
連
広
報
部
会
一
同

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

 

皆
様
方
へ

　

こ
の
た
び
は
「
博
高
連
だ

よ
り
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま

し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

俳俳

句句

春
風
や
遠
足
園
児
の

春
風
や
遠
足
園
児
の
爆爆はは

ぜ
る
声

ぜ
る
声

　
　
　
　
　
東
月
隈
校
区
　
原
口
　
敏
郎

　
　
　
　
　
東
月
隈
校
区
　
原
口
　
敏
郎

ふ
り
か
え
り
又
ふ
り
か
え
り
阿
蘇
野
焼
き

ふ
り
か
え
り
又
ふ
り
か
え
り
阿
蘇
野
焼
き

��

大
浜
地
区
　
田
中
　
寛
　
　
　

大
浜
地
区
　
田
中
　
寛
　
　
　

小
春
日
に
少
し
伸
ば
す
や
散
歩
道

小
春
日
に
少
し
伸
ば
す
や
散
歩
道

　
　
　
　
　
那
珂
南
校
区
　
野
上
　
文
子

　
　
　
　
　
那
珂
南
校
区
　
野
上
　
文
子

過
疎
の
地
と
な
り
し
古
里
お
じ
ぎ
草

過
疎
の
地
と
な
り
し
古
里
お
じ
ぎ
草

��

那
珂
校
区
　
廣
田
　
す
み
子
　

那
珂
校
区
　
廣
田
　
す
み
子
　

は
る
け
し
や
日
傘
の
母
の
白
き
顔

は
る
け
し
や
日
傘
の
母
の
白
き
顔

��

那
珂
校
区
　
加
藤
　
節
子
　
　

那
珂
校
区
　
加
藤
　
節
子
　
　

夏
近
し
去
年
は
何
を
な
し
た
か
な

夏
近
し
去
年
は
何
を
な
し
た
か
な

　
　
　
　
　
那
珂
南
校
区
　
中
原
　
正
秀

　
　
　
　
　
那
珂
南
校
区
　
中
原
　
正
秀

街
花
壇
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り
泳
が
せ
て

街
花
壇
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り
泳
が
せ
て

　
　
　
　
　
那
珂
南
校
区
　
井
上
　
佐
重
子

　
　
　
　
　
那
珂
南
校
区
　
井
上
　
佐
重
子

紫
陽
花
や
ひ
と
雨
毎
に
鮮
か
に

紫
陽
花
や
ひ
と
雨
毎
に
鮮
か
に

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
前
之
園
　
フ
ヂ
ヱ

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
前
之
園
　
フ
ヂ
ヱ

夜
桜
に
空
は
満
月
酒
二
合

夜
桜
に
空
は
満
月
酒
二
合

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
安
武
　
浩
二

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
安
武
　
浩
二

花
園
に
愛
を
そ
そ
ぎ
し
サ
イ
ン
会

花
園
に
愛
を
そ
そ
ぎ
し
サ
イ
ン
会

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
西
田
　
恒
子

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
西
田
　
恒
子

古
家
に
子
供
の
成
長
目
を
丸
く

古
家
に
子
供
の
成
長
目
を
丸
く

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
坂
本
　
ナ
ズ
エ

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
坂
本
　
ナ
ズ
エ

普
段
着
で
普
段
の
心
桜
舞
う

普
段
着
で
普
段
の
心
桜
舞
う

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
福
田
　
一
二
三

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
福
田
　
一
二
三

雪
舞
っ
て
負
け
じ
と
咲
き
し
梅
の
花

雪
舞
っ
て
負
け
じ
と
咲
き
し
梅
の
花

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
宮
本
　
コ
ト
ミ

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
宮
本
　
コ
ト
ミ

春
の
朝
や
っ
と
芽
が
出
た
枯
れ
植
木

春
の
朝
や
っ
と
芽
が
出
た
枯
れ
植
木

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
西
嶋
　
梯
子

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
西
嶋
　
梯
子

川川

柳柳

コ
ロ
ナ
禍
で
球
児
が
輝
く
甲
子
園

コ
ロ
ナ
禍
で
球
児
が
輝
く
甲
子
園

　
　
　
　
　
　
三
筑
校
区
　
木
原
　
正
道

　
　
　
　
　
　
三
筑
校
区
　
木
原
　
正
道

老
人
会
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
皆
ハ
ッ
ピ
ー

老
人
会
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
皆
ハ
ッ
ピ
ー

��

東
月
隈
校
区
　
河
津
　
浅
行
　
　

東
月
隈
校
区
　
河
津
　
浅
行
　
　

八
十
路
来
て
こ
ろ
ば
ぬ
先
の
杖
を
買
い

八
十
路
来
て
こ
ろ
ば
ぬ
先
の
杖
を
買
い

　
　
　
　
　
　
那
珂
校
区
　
勝
野
　
初
代

　
　
　
　
　
　
那
珂
校
区
　
勝
野
　
初
代

周
辺
に
流
し
続
け
る
汗
と
智
恵

周
辺
に
流
し
続
け
る
汗
と
智
恵

��
那
珂
南
校
区
　
石
川
　
浩
二
朗
　

那
珂
南
校
区
　
石
川
　
浩
二
朗
　

深
刻
は
水
道
漏
れ
よ
り
尿
の
漏
れ

深
刻
は
水
道
漏
れ
よ
り
尿
の
漏
れ

��

東
吉
塚
校
区
　
伊
藤
　
康
代
　
　

東
吉
塚
校
区
　
伊
藤
　
康
代
　
　

コ
ロ
ナ
禍
で
一
位
に
な
っ
て
も
賞
は
無
し

コ
ロ
ナ
禍
で
一
位
に
な
っ
て
も
賞
は
無
し

��

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
宏
子
　
　

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
宏
子
　
　

年
齢
を
マ
ス
ク
が
か
く
す
素
顔
で
も

年
齢
を
マ
ス
ク
が
か
く
す
素
顔
で
も

��

東
吉
塚
校
区
　
市
川
　
和
枝
　
　

東
吉
塚
校
区
　
市
川
　
和
枝
　
　

オ
リ
パ
ラ
を
見
た
い
し
恐
い
し
変
異
株

オ
リ
パ
ラ
を
見
た
い
し
恐
い
し
変
異
株

��

東
吉
塚
校
区
　
内
藤
　
多
美
子
　

東
吉
塚
校
区
　
内
藤
　
多
美
子
　

生
き
が
い
は
笑
い
と
健
康
お
茶
仲
間

生
き
が
い
は
笑
い
と
健
康
お
茶
仲
間

��

東
吉
塚
校
区
　
清
水
　
照
子
　
　

東
吉
塚
校
区
　
清
水
　
照
子
　
　

な
あ
皆
ん
な
生
き
て
る
っ
て
い
い
よ
な
あ

な
あ
皆
ん
な
生
き
て
る
っ
て
い
い
よ
な
あ

��

東
吉
塚
校
区
　
佐
藤
　
福
雄
　
　

東
吉
塚
校
区
　
佐
藤
　
福
雄
　
　

酒
や
め
た
こ
れ
が
最
後
と
も
う
一
杯

酒
や
め
た
こ
れ
が
最
後
と
も
う
一
杯

��

東
吉
塚
校
区
　
佐
谷
　
寛
義
　
　

東
吉
塚
校
区
　
佐
谷
　
寛
義
　
　

お
祖
父
ち
ゃ
ん
孫
と
仲
良
く
紙
オ
ム
ツ

お
祖
父
ち
ゃ
ん
孫
と
仲
良
く
紙
オ
ム
ツ

��

東
吉
塚
校
区
　
佐
谷
　
年
江
　
　

東
吉
塚
校
区
　
佐
谷
　
年
江
　
　

ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
が
私
の
生
き
が
い
に

ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
が
私
の
生
き
が
い
に

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
野
見
山
　
紀
美
代

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
野
見
山
　
紀
美
代

症
状
も
コ
ロ
ナ
に
出
せ
な
い
ノ
ー
ベ
ル
賞

症
状
も
コ
ロ
ナ
に
出
せ
な
い
ノ
ー
ベ
ル
賞

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
満

　
　
　
　
　
東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
満

短短

歌歌

深
夜
に
は
バ
イ
ク
で
路
地
を
は
し
ら
な
い

深
夜
に
は
バ
イ
ク
で
路
地
を
は
し
ら
な
い

　
　
安
眠
で
き
ず
朝
日
さ
す
か
な

　
　
安
眠
で
き
ず
朝
日
さ
す
か
な

　
　
　
　
　
　
　
冷
泉
地
区
　
太
田
　
紀
子

　
　
　
　
　
　
　
冷
泉
地
区
　
太
田
　
紀
子

桜桜は
な
は
な
開
道
行
け
ど
も
つ
け
ぬ
花
明
り

開
道
行
け
ど
も
つ
け
ぬ
花
明
り

　
　
ふ
と
立
止
ま
り

　
　
ふ
と
立
止
ま
り
一一ひ
と
こ
と

ひ
と
こ
と言言
一
句
一
句

　　��

奈
良
屋
地
区
　
吉
田
　
玲
子
　

奈
良
屋
地
区
　
吉
田
　
玲
子
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かかたたはは 熱熱 中中 人人
ねっちゅうびとねっちゅうびと

第12回 会員の皆さんが、いま熱中している会員の皆さんが、いま熱中している
趣味や活動をご紹介します。趣味や活動をご紹介します。

　
今
井
さ
ん
は
、
体
が
不
自
由

な
ご
主
人
と
天
気
の
良
い
日
は

毎
日
揃
っ
て
散
歩
さ
れ
、
ご
主

人
に
対
し
て
献
身
的
で
大
変
仲

の
良
い
夫
婦
の
印
象
が
あ
り
ま

し
た
。

　
後
に
、
ご
主
人
が
亡
く
な
ら

れ
て
か
ら
は
、
外
出
さ
れ
る
姿

を
あ
ま
り
見
か
け
な
く
な
り
家

に
閉
じ
こ
も
る
状
態
だ
っ
た
と

聞
い
て
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
明
る
い
性
格
の
方

な
の
で
、
隣
人
の
方
か
ら
誘
い

も
あ
り
、
自
治
会
の
お
茶
会
へ

参
加
し
た
こ
と
が
社
会
参
加
へ

の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
し
て
、
お
茶
会
の
友
人

の
誘
い
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
入

会
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
ご
主
人
と
の
思

い
出
の
場
所
を
巡
り
、
記
念
に

写
真
を
撮
影
す
る
こ
と
を
趣
味

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
リ
ン
ト

し
た
写
真
は
、
子
ど
も
や
友
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
カ
メ
ラ
の

趣
味
を
き
っ
か
け
に
、
ま
す
ま

す
明
る
く
元
気
に
な
ら
れ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
は
時
間
的
に
も

自
由
な
こ
と
も
あ
る
た
め
、
商

工
会
議
所
の
パ
ソ
コ
ン
研
修
に

参
加
し
、
簡
単
な
編
集
作
業
も

習
得
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
今
で

は
、
自
分
で
撮
影
し
た
写
真
に

第 50回福岡市高齢者美術展に
出展した作品および奨励賞

ミスタイランドと一緒の博多どんたくパレードに参
加した今井輝子さん（左）。タイ観光を通じて友人
が増えたとのこと。

あ
い
さ
つ
文
を
つ
け
、
友
人
た

ち
に
配
る
な
ど
、
写
真
を
通
し

た
交
流
が
深
ま
る
と
と
も
に
、

ま
わ
り
か
ら
の
期
待
も
高
く

な
り
、
写
真
や
パ
ソ
コ
ン
、
旅

行
が
今
井
さ
ん
の
生
き
が
い
に

な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
今
井
さ
ん
の

好
奇
心
が
趣
味
を
増
や
し
、
趣

味
の
数
だ
け
知
識
が
増
え
、
人

や
場
所
の
出
会
い
も
広
が
り
、

生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
た
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
な
か
、
今
井
さ
ん
に

と
っ
て
人
生
最
悪
の
日
が
や
っ

て
き
ま
す
。
時
期
的
に
少
し
早

い
か
な
…
と
の
思
い
も
あ
っ
た

よ
う
で
す
が
、
5
月
31
日
、
午

前
11
時
頃
、
舞
鶴
公
園
お
壕
に

行
き
、
緑
一
色
の
蓮
の
葉
の
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
咲
き
始
め
の
蓮

の
つ
ぼ
み
が
可
愛
ら
し
く
、
写

真
を
撮
る
た
め
に
カ
メ
ラ
の

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
を
覗
き
、
前
進

し
た
瞬
間
、
カ
メ
ラ
と
と
も
に

頭
か
ら
池
の
中
に
落
ち
た
と
の

こ
と
。
幸
い
な
こ
と
に
浅
瀬
で

あ
っ
た
こ
と
と
、
近
く
に
い
た

観
光
客
に
救
助
さ
れ
、
大
き
な

け
が
も
な
く
帰
宅
す
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

　
九
死
に
一
生
を
得
る
体
験
で

す
が
、
そ
の
こ
と
を
淡
々
と
話

す
今
井
さ
ん
の
度
胸
に
は
驚
か

さ
れ
ま
し
た
。
以
後
、
家
族
か

ら
は
危
険
な
場
所
に
は
行
か
な

い
よ
う
に
と
忠
告
を
受
け
な
が

ら
も
耳
を
貸
さ
ず
、
写
真
撮
影

に
没
頭
。
そ
の
成
果
が
実
を
結

び
、
数
々
の
作
品
の
中
か
ら
令

和
２
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た
第

50
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
で

奨
励
賞
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
し
た
こ
と
で
今
井
さ
ん
も

今
日
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
た

達
成
感
と
、
評
価
さ
れ
た
こ
と

へ
の
喜
び
を
噛
み
締
め
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

　
今
井
さ
ん
の
生
き
方
は
「
趣

味
と
健
康
長
寿
」
と
の
関
係
が

確
か
な
も
の
で
あ
る
と
実
証
さ

れ
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

　
冷
泉
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　�

会
長
　
中
尾
　
敏
勝

「
九
死
に
一
生
」
も
な
ん
の
そ
の

「
九
死
に
一
生
」
も
な
ん
の
そ
の
‼‼

人
生
を
変
え
た
カ
メ
ラ
の
魅
力

人
生
を
変
え
た
カ
メ
ラ
の
魅
力

冷
泉
地
区　

冷
泉
老
連�

冷
泉
い
ず
み
会　

�

今
井　

輝
子
（
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）


