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令和 3年 7月第60号

料理教室

囲碁・将棋大会

グラウンド・ゴルフ大会

ウォーキング大会 ダーツ大会

シニアパワーでシニアパワーで
　コロナに打ち勝つ　コロナに打ち勝つ

活
動
再
開
を
願
い

活
動
再
開
を
願
い

��

と
も
に
支
え
合
お
う

と
も
に
支
え
合
お
う

演芸大会

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
、
中
央
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
各
行
事
が
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
会
員
同

士
が
ふ
れ
あ
う
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
が
、
収
束
後
に
は
再
び
「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
を
柱
に
様
々
な
活
動
が
で
き
る
こ
と
を
願
い
、

と
も
に
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
写
真
は
過
去
の
様
子
で
す
】



第60号　2令和 3年 7月

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
佐
藤
　
光
あ
き
ら

辛
抱
の
日
常

�
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う

　
校
区・地
区
会
長
の
皆
様
、

単
位
ク
ラ
ブ
会
長
の
皆
様
、

校
区
・
地
区
女
性
部
長
の
皆

様
、す
べ
て
の
会
員
の
皆
様
、

お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
が
止
ま
り
ま
せ

ん
。
や
っ
と
こ
こ
に
来
て
、

65
歳
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
始
ま
り
、
7
月
ま
で
に

は
高
齢
者
へ
の
接
種
は
完
了

す
る
と
の
こ
と
で
す
。
医
療

従
事
者
や
保
健
所
の
方
々
の

一
層
の
ご
尽
力
を
お
願
い
す

る
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
、
私
ど
も
の
会

員
の
日
常
や
、
会
の
活
動
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
お

り
、
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
も
ほ
と
ん
ど
の
活
動

が
中
止･

延
期
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
5
月
7
日
に
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
令
和
3
年
度
総
会

で
は
、
役
員
の
皆
様
方
に
久

し
ぶ
り
に
お
会
い
す
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
昨
年
度
と
同
様
に
会
長

1
名
、
副
会
長
2
名
、
事
務

局
1
名
の
計
4
名
で
規
模
を

縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
6
月
の
「
高
齢
者

囲
碁
・
将
棋
大
会
」、
7
月

開
催
予
定
の
「
高
齢
者
演
芸

大
会
」
を
は
じ
め
、
そ
の
他

諸
々
の
事
業
に
つ
い
て
も
全

部
中
止
し
て
お
り
ま
す
が
、

10
月
か
ら
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

･

ゴ
ル
フ
大
会
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
、
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

大
会
を
実
施
の
方
向
で
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
福
祉
バ
ス
が
利
用
可
能
に

な
れ
ば
、
日
帰
り
の
「
女
性

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
や
状
況

が
許
せ
ば
一
泊
の
「
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
研
修
会
」
も
実
施

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
、
会
員
の

皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
積
極
的

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
き
、3
密
を
避
け
て
、

日
々
の
生
活
や
、
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
続
け
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
す
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
、
あ
と
も
う

少
し
の
辛
抱
で
す
。
コ
ロ
ナ

感
染
防
止
対
策
に
引
き
続

き
取
り
組
め
ば
、
き
っ
と
状

況
も
変
わ
り
、
元
の
元
気

で
笑
い
に
満
ち
た
生
活
が

戻
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
今

少
し
、
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　

会
員
の
皆
様
に
再
び
お

会
い
で
き
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
す
。

令和3年度�令和 3年度�運営委員運営委員

役職名 氏　名 校区・地区等
会　長 佐藤 　　光 南当仁

副会長
柴田 　　宏 警　固
木内 　潤子 簀　子

会　計 小堀 　康治 草ヶ江

監　事
松井 　正博 春　吉
片岡 　潤治 小　笹

運営委員

三原 　哲彦 大　名
小野 　文憲 舞　鶴
岡部 　武信 赤　坂
森 　カズ子 福　浜
鶴田 　勇夫 当　仁
吉岡 　龍也 平　尾
小谷 　享子 高　宮
白水 　正人 笹　丘
郡嶋 　郁子 春　吉

令和3年度�
校区・地区女性部長

役職名 氏　名 校区・地区等
会　長 木内 　潤子 簀　子
副会長 郡嶋 　郁子 春　吉

女性部長

佐田 　恭栄 大　名
岡田 　幸子 舞　鶴
古薗 波留子 簀　子
矢野 美代子 警　固
原口 　浩子 赤　坂
小野 満智子 草ヶ江
下田 　郁枝 福　浜
松本 　光子 当　仁
増本 　桂子 南当仁
橋本 　英子 平　尾
古賀 久美子 高　宮
大野 　節子 笹　丘
白井 　政子 小　笹

令和3年度�表彰者一覧令和3年度�表彰者一覧

運営委員を通して記念品等を配布しました

◆白寿表彰 重松　一（大名校区）

◆退任運営委員 井上　宏（当仁校区）
金山　富佐重（平尾校区）

◆退任単位クラブ会長 舞鶴第三松寿会　　川村　次吉
草ヶ江第二草寿会　江良　智恵子
草ヶ江第六草寿会　林　文子
福浜第六福寿会　　石松　秋義

中央区老人クラブ連合会�表彰

敬称略

校区・地区会長　　　　 井上　宏　　（当仁校区）
　　　　　　　　 　　 小谷　享子　　（高宮校区）
校区・地区女性部長　　 原口　浩子　　（赤坂校区）
　　　　　　　　 　　 古賀　久美子　（高宮校区）
単位クラブ会長　　 春吉校区　第八老壮会　　　　　　前川　征子
　　　　　　　　  赤坂校区　赤坂１丁目シニア倶楽部　岡部　武信
　　　　　　　　  笹丘校区　梅光園友泉会　　　　　白幡　擴
　　　　　　　　  笹丘校区　梅光園白梅会　　　　　榊　留夫
　　　　　　　　  笹丘校区　笹三会　　　　　　　　龍　克寿
　　　　　　　　  小笹校区　第九平和会　　　　　　米徳　昭男
優良老人クラブ　　 高宮校区　大宮１丁目・2 区幸せクラブ
 （古賀　久美子会長）

福岡市老人クラブ連合会�表彰

郵送で記念品等が送付されました（育成功労者：5 年以上）



令和 3年 7月3　第60号

令和3年度　月別事業予定表

※生きがいと健康づくり、友愛訪問、老人いこいの家消耗品補充業務は随時

実施日 行事名 場　所 参加者

10

6 水
グラウンド・ゴルフ大会
（予備日は10月７日）

平和台競技場 関係者

12

〜

17

火

〜

日
（市）高齢者美術展
（11日に搬入 ･展示）

福岡市美術展 関係者

14 木
女性リーダー研修会
（福祉バスでの研修）

未　定 関係者

20 水
10月期運営委員会
活性化委員会

市民センター第2 運営委員

25 月 （市）グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園 関係者
10

〜

11

29

〜

2

金

〜

火
ねんりんピック岐阜大会 岐阜県 関係者

11

8 月 （市）総務部会⑤ プラザ502 部会員

12 金
高齢者健康スポーツ大会
（ウォーキング）

大濠公園 役員、単ク会長

16

〜

17

月

〜

水
全国老人クラブ大会
（香川県大会）

香川県 関係者

22 月 （市）理事会⑤ プラザ502・503 関係者
24 水 11月期運営委員会 市民センター第2 運営委員
26 金 （市）体育部会② プラザ501 部会員

12

3 金
中央区高齢者
ソフトダーツ大会

中央体育館 関係者

9 木 （市）女性部研修会 プラザホール 関係者

15 水
12月期運営委員会
高齢者作品展実行委員会

市民センター第2 運営委員

1

17

〜
23

月

〜

日
高齢者作品展
（16日搬入、23日搬出）

市美術館 関係者

25 火 （市）リーダー養成研修会 プラザ502・503 関係者

26 水
１月期運営委員会
女性部活性化委員会

市民センター第2
運営委員、校区
女性部長

2

4 金 （市）ソフトダーツ大会 中央体育館 関係者
8 火 （市）伝承社会奉仕部会② プラザ402 部会員
9

〜

10

水

〜

木
九州ブロック研修会 長崎県 関係者

16 水 （市）総務部会⑥ プラザ501 部会員
18 金 友愛訪問説明会 未定 関係者
22 火 （市）理事会⑥ プラザ502・503 理事 ･監事
24 木 2月期運営委員会 市民センター第2 運営委員

3

4 金
（市）総務部会⑦
高齢者農園委員会

プラザ502・503 部会員

16 水 （市）理事会⑦ プラザ502・503 理事 ･監事

23 水
3月期運営委員会
活性化対策委員会

市民センター第２ 運営委員

※「中央区老ク連だより」の発刊（令和 3年 7月および令和 4年 1月予定）
※�各種事業については、会場の都合や天候不順により、開催場所や日時を
　変更することがあります。

実施日 行事名 場　所 参加者

４

1 木 辞令交付式、10時 プラザ402 役　員
7 水 監査、10時 区役所大会議室 役　員

13 火
（市）総務部会①
高齢者農園運営委員会①

プラザ502 役　員

15 木 広報部会 区役所事務局 部会員
19 月 （市）理事会① プラザ502､ 503 理事・監事
21 水 4月期運営委員会 市民センター第2 運営委員
26 月 理事 ･理事候補協議会 プラザ502、503 役　員

5

7 金 総会 市民センター第３ 関係者

14 金
新任単位クラブ会長等役員
研修会（午前中）

プラザ401 関係者

24 月
（市）第48回通常総会
総務部会②、理事会②

プラザ502 関係者

26 水 5月期運営委員会 市民センター第１ 運営委員
28 金 （市）広報部会 プラザ503 部会員
31 月 囲碁 ･将棋大会 プラザ601 関係者

6

2 水 広報部会 事務局 部会員
3 木 （市）教養文化部会① プラザ201 部会員
7 月 教養文化部会 事務局 部会員
8 火 （市）総務部会③　　　 プラザ501 部会員
11 金 （市）女性部会① プラザ503 部会員
18 金 女性部会（午前中） プラザ401 部会員
21 月 （市）伝承社会奉仕部会① プラザ501 部会員
22 火 （市）理事会③ プラザ502､ 503 理事・監事

23 水
6月期運営委員会、活性化
対策委員会

市民センター第2 運営委員

30 水 （市）体育部会① プラザ503 部会員

7

1 木 伝承社会奉仕部会 事務局 部会員
5 月 体育部会 事務局 部会員
8

〜

9

木

〜

金
九州ブロック老人クラブ
リーダー研修会

熊本県 市理事・市監事

14 水 保健福祉大会運営委員会 プラザ会議室 関係者

20 火
高齢者演芸大会
（19日夜は会場設営）

市民センター 関係者

20 火 女性部活性化委員会 市民センター 部会員
28 水 7月期運営委員会 市民センター実習室 運営委員
29 木 （市）第48回囲碁・将棋大会 （中止の可能性） 関係者

8

6 金 （市）総務部会④ プラザ502 部会員
10 火 （市）理事会④ プラザ502､ 503 理事・監事

25 水
8月期運営委員会
活性化対策委員会

市民センター第2 運営委員

9

1 水 第58回高齢者保健福祉大会 市民会館 関係者
6 月 広報部会 事務局 部会員
10 金 リーダー研修会 プラザホール予定 部会員
17 金 （市）教養文化部会② プラザ501 部会員
20 月 社会奉仕の日 各地区・校区 会　員

22 水
運営委員会
健康料理教室（注意）

市民センター第2 部会員

27 月 （市）広報部会② プラザ501 部会員

28 火
（市）健康づくり
リーダー研修会

プラザ502・503 関係者

29 水 （市）女性部会② プラザ201 部会員
30 木 （市）高齢者ゴルフ大会 市内ゴルフ場 部会員

過
去
の
行
事
の
様
子



第60号　4令和 3年 7月

【フレイル予防のために】

★座っている時間を減らしましょう
立ったり歩いたりする時間を増やし、テレビの
コマーシャル中に足踏みをしてみるなど、こ
まめに身体を動かしましょう。

１ 動かない時間を減らしましょう

★多様性に富んだ食事を３食欠かさず食べましょう
たんぱく質をしっかりとり、バランスよく食
べて、身体の調子を整えることが免疫力を維
持することにも役立ちます。

2 しっかり食べて栄養をつけ、バランスの良い食事を

★お口まわりの筋肉を保ちましょう
よく噛んで食べ、電話を活用し、意識して会話
を増やしましょう。早口言葉もオススメです。

3
お口を清潔に保ち、しっかり噛んで、
できれば毎日おしゃべりを

★孤独を防ぐ！電話などを利用した交流を
ちょっとしたあいさつや会話も大切です。また、
コロナに関する正しい最新情報を共有すること
で、トラブルや不安の解消にもつながります。

4 家族や友人との支え合いが大切

フレイルとは… 　「虚弱」を意味する言葉で、加齢に伴い筋肉や心身機能が低下した状態です。早く気付いて
対処することで、フレイルの進行を遅らせたり、健康な状態に戻したりすることができます。

★運　　動……�毎日、適度な運動を心掛ける。目標を持っ
て続ける。仲間と一緒に続ける。

★栄　　養……�バランスよく、しっかり噛んで、しっ
かり食べる。口の健康も忘れずに。

★社会参加……�趣味・文化・芸術などのサークル活動や、
地域の人や仲間との活動に参加する。

フレイル予防の３つの柱フレイル予防の３つの柱

＋＋ ＋＋運　動 栄　養 社会参加

健康づくりでコロナ予防
コロナに負けない高齢者の健康づくりのポイントは「フレイル予防」

（敬称略）

　
12
月
3
日
（
木
）、
中
央
市
民
体

育
館
に
て
第
11
回
中
央
区
高
齢
者

ダ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
コ
ロ
ナ
禍
対
策
を
し
た

上
で
、
参
加
者
1
1
3
名
が
A
・

B
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
カ
ウ
ン
ト
・

ア
ッ
プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト

の
２
種
目
で
腕
を
競
い
ま
し
た
。

　
高
得
点
が
出
る
と
マ
ス
ク
越
し
で

も
伝
わ
る
ほ
ど
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
し
た
。
力
を
入
れ
す
ぎ

ず
、
肘
を
起
点
に
し
て
遠
心
力
で
矢

を
飛
ば
す
こ
と
が
ダ
ー
ツ
の
ポ
イ
ン

ト
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
一
度
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

大 会 結 果（カウント・アップの部）

Ａコート

優　勝 峰�　忠男 小　笹

準優勝 友田�　由子 小　笹

第3位 梶原�　博子 平　尾

Ｂコート

優　勝 髙木�佐代子 警　固

準優勝 肝付�　昭弘 小　笹

第3位 渋谷�　京子 草ヶ江

上位入賞者の皆さん
おめでとうございます！

狙
い
定
め
て
集
中

第 11回�中央区高齢者ダーツ大会
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当仁
コロナ禍の
想いつないだ「千羽鶴」

仁寿会連合会　第五仁寿会
　　　　　　■  井上　宏

　

当
仁
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

「
仁
寿
会
連
合
会
」は
、昨
年
、

創
立
60
年
の
節
目
を
迎
え
る

記
念
す
べ
き
年
で
し
た
。

　
沿
革
史
に
よ
れ
ば
、
現
在

の
８
単
位
ク
ラ
ブ
に
よ
る
仁

寿
会
連
合
会
に
な
る
ま
で
に

は
、
単
位
ク
ラ
ブ
が
解
散
し

た
り
、
合
併
し
た
り
と
紆
余

曲
折
の
歩
み
を
乗
り
越
え
、

つ
な
い
で
き
た
先
達
の
歴
史

が
読
み
取
れ
ま
す
。

　
昨
年
度
初
め
か
ら
周
年
事

業
に
つ
い
て
、
毎
月
の
会
長

会
で
議
題
に
挙
げ
て
は
き
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

仁
寿
会
の
定
例
行
事
も
道
路

や
神
社
境
内
の
清
掃
活
動
以

外
、
ほ
と
ん
ど
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
ま
ま
時
間
だ

け
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
記
念
式
典
も
記
念
集
会

も
で
き
な
い
状
況
の
中
、
話

が
先
に
進
み
ま
せ
ん
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
だ
か
ら
こ

そ
、
全
会
員
参
加
の
取
り
組

み
を
実
施
し
た
い
思
い
は
日

に
日
に
募
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
思
考
転
換

し
、
全
員
参
加
で
家
に
い
て

も
参
加
で
き
る
取
り
組
み
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
模
索
し
、

思
い
浮
か
ん
だ
の
が
「
折
り

鶴
づ
く
り
」
で
し
た
。

　
会
長
会
に
提
案
し
た
と
こ

ろ
、
周
年
行
事
の
一
つ
と
し

て
実
施
す
る
こ
と
が
決
定
。

８
単
位
ク
ラ
ブ
で
会
員
が

３
０
０
余
人
い
る
た
め
、
一

人
あ
た
り
3
羽
の
「
折
り
鶴

づ
く
り
」
を
お
願
い
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
「
折
り
鶴
づ
く
り
」
の
趣
旨

に
つ
い
て
は
「
仁
寿
会
月
だ

よ
り
」
を
通
し
て
全
会
員
に

知
ら
せ
は
し
た
も
の
の
、
果

た
し
て
「
千
羽
鶴
」
が
で
き

る
だ
け
の
「
折
り
鶴
」
が
回

収
で
き
る
か
が
心
配
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
締
め
切
り
日

に
は
「
千
羽
鶴
」
を
作
る
に

は
十
分
な
ほ
ど
の
「
折
り

鶴
」
が
集
ま
り
ほ
っ
と
ひ
と

安
心
！

　
し
か
し
「
折
り
鶴
」
は
集

ま
っ
た
も
の
の
「
千
羽
鶴
づ

く
り
」
が
大
変
で
し
た
。

　
折
り
紙
サ
ー
ク
ル
に
も
応

援
を
お
願
い
し
て
、
単
位
ク

ラ
ブ
会
長
を
中
心
に
、
折
り

鶴
を
一
羽
一
羽
、
丁
寧
に
つ

な
ぐ
作
業
が
続
き
ま
す
。「
千

羽
鶴
」
が
よ
う
や
く
完
成
で

き
た
の
は
11
月
の
中
頃
で
し

た
。
届
け
ら
れ
た
「
折
り

鶴
」
に
は
、
折
っ
て
く
れ
た

会
員
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が

い
っ
ぱ
い
織
り
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
「
千

羽
鶴
」
に
は
、
仁
寿
会
連
合

会
と
し
て
３
つ
の
願
い
を
託

し
ま
し
た
。

★�
60
周
年
記
念
事
業
を
み
ん

な
で

★�

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い
で

頑
張
ろ
う

★�

敬
老
の
日
に
届
け
ら
れ
る

「
千
通
の
手
紙
」
に
対
す

る
感
謝
を
小
学
校
の
子
ど

も
た
ち
へ

　
完
成
し
た「
千
羽
鶴
」は
、

公
民
館
の
ロ
ビ
ー
に
展
示

後
、
12
月
初
め
に
は
「
千
通

の
手
紙
」
の
お
礼
に
当
仁
小

学
校
へ
届
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
子
ど

も
た
ち
に
直
接
届
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

校
長
先
生
と
教
頭
先
生
に
お

会
い
し
て
「
千
羽
鶴
」
を
届

け
る
こ
と
が
で
き
、
皆
さ
ん

大
変
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
後
日
、
小
学
校
を
訪
れ
る

と
、
職
員
室
横
の
掲
示
に
、

丁
寧
に
展
示
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の

　
想
い
つ
な
い
だ
千
羽
鶴

　

60
周
年
の
取
り
組
み
に

は
、
記
念
式
典
も
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
参
加
し
て
く

れ
た
会
員
一
人
ひ
と
り
の
仁

寿
会
活
動
の
思
い
出
の
一
つ

と
し
て
、
心
に
深
く
刻
ん
で

く
れ
る
こ
と
を
願
う
と
と
も

に
、
仁
寿
会
活
動
が
よ
り
魅

力
あ
る
も
の
に
な
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
…
。

仁寿会連合会仁寿会連合会
各クラブ会長の皆さん各クラブ会長の皆さん

一羽ずつ思いを込めて一羽ずつ思いを込めて

見
事
な
千
羽
鶴
が
完
成

見
事
な
千
羽
鶴
が
完
成

集まった折り鶴 8,040 羽を色集まった折り鶴 8,040 羽を色
分けし、作ってくれた皆さん分けし、作ってくれた皆さん
の思いを大切の思いを大切
に丁寧につなに丁寧につな
げていきますげていきます
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平尾
平
尾
山
荘
悠
遊
ク
ラ
ブ

吉
岡
　
龍
也

孫
娘
ア
イ
ち
ゃ
ん
と

孫
娘
ア
イ
ち
ゃ
ん
と

��

韓
国
・
釜
山
の
旅

韓
国
・
釜
山
の
旅

随  想随  想
　

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
な

か
っ
た
３
年
前
の
夏
休
み
の

前
、
つ
く
ば
市
の
息
子
か
ら

「
ア
イ
（
中
2
）
を
1
週
間
、

九
州
に
や
る
の
で
よ
ろ
し

く
。
釜
山
に
も
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
る
？
」
と
の
電
話
。

　
私
は
現
役
時
代
、
釜
山
に

50
回
以
上
出
張
し
て
お
り
、

そ
の
間
に
高
校
生
だ
っ
た
息

子
も
釜
山
に
呼
ん
だ
こ
と
が

あ
り
、
印
象
深
か
っ
た
の
だ

ろ
う
。
一
番
近
い
外
国
だ

し
、
私
は
ハ
ン
グ
ル
は
だ
い

た
い
読
め
る
の
で
、
バ
ス
や

地
下
鉄
も
利
用
で
き
る
。
何

よ
り
ア
イ
が
行
き
た
い
の
な

ら
海
外
体
験
に
は
絶
好
の
機

会
だ
。
ア
イ
と
私
た
ち
夫
婦

の
「
釜
山
2
泊
3
日
」
の
旅

が
決
ま
っ
た
。

　
夏
休
み
に
な
り
、
少
し
背

丈
が
伸
び
た
ア
イ
が
福
岡
空

港
到
着
口
か
ら
元
気
に
や
っ

て
来
た
。
平
尾
で
の
滞
在
中

は
、
主
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
料
理
か
ら
お
菓
子
作
り
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
夏
休
み
の

宿
題
ま
で
見
て
く
れ
、
じ
い

ち
ゃ
ん
の
出
る
幕
な
し
。

　

さ
あ
待
望
の
韓
国
へ
出

発
。
空
港
で
の
出
国
手
続
き

で
は
、
ど
れ
だ
け
パ
ス
ポ
ー

ト
が
大
事
か
が
よ
く
分
か
っ

た
だ
ろ
う
。

　
そ
し
て
、
い
ざ
搭
乗
。
離

陸
し
、
初
め
て
の
海
外
へ
Ｇ

Ｏ
!!
１
時
間
で
釜
山
空
港
へ

到
着
。

　

ま
ず
は
ホ
テ
ル
に
荷
物

を
置
い
て
、
近
く
の
繁
華

街
「
光
復
路
」
へ
。「
あ
っ

た
！
」
と
ア
イ
は
化
粧
品
店

へ
一
目
散
。（
ア
イ
の
目
的

は
、こ
れ
だ
っ
た
の
か
）「
買

え
て
よ
か
っ
た
ね
」と
喜
び
、

い
く
つ
か
商
品
を
買
っ
て

3
万
５
０
０
０
ウ
ォ
ン
（
約

３
５
０
０
円
）。

　
こ
こ
で
韓
国
で
の
買
い
物

の
コ
ツ
を
伝
授
す
る
。「
少

し
考
え
た
よ
う
に
し
て
〝
カ

ツ
カ
ジ
ュ
セ
ヨ
〟
と
言
っ
て

ご
ら
ん
」「
ど
ん
な
意
味
？
」

「
少
し
お
ま
け
し
て
く
だ
さ

い
、
と
い
う
意
味
だ
よ
」。

す
る
と
ア
イ
は
、
次
の
国
際

市
場
で
T
シ
ャ
ツ
を
買
う

時
、
店
主
ら
し
き
オ
ヤ
ジ
に

早
速
試
し
て
い
た
。「
カ
ツ

カ
ジ
ュ
セ
ヨ
…
」そ
の
途
端
、

店
主
の
表
情
が
崩
れ
て
優
し

く
な
り
、
片
言
の
日
本
語
で

「
上
手
だ
ね
ぇ
。
少
し
お
ま

け
し
よ
う
ね
」
と
ま
け
て
く

れ
た
。
店
を
出
て
か
ら
も
大

喜
び
。
ア
イ
に
は
才
能
が
あ

る
よ
う
だ
！

　
夕
食
は
、
薬
膳
料
理
の
代

表
で
あ
る
参さ
む
げ
た
ん

鶏
湯
を
食
べ

た
。
韓
国
に
し
て
は
珍
し
く

辛
く
な
い
料
理
で
、
韓
国
に

来
た
ら
必
ず
食
べ
る
も
の
で

あ
る
。
釜
山
で
は
１
位
、
２

位
と
言
わ
れ
る
ナ
ン
ポ
サ
ン

ゲ
タ
ン
へ
。
以
前
よ
く
通
っ

た
頃
、
日
本
語
の
堪
能
な

ご
主
人
が
参
鶏
湯
の
食
べ
方

な
ど
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ

た
。
沸
々
の
土
鍋
に
運
ば
れ

て
く
る
の
は
、
一
人
前
で
も

相
当
な
量
に
思
え
る
が
、
ア

イ
は
き
れ
い
に
た
い
ら
げ

た
。
頼
も
し
い
！

　
2
泊
3
日
の
間
、
龍
頭
山

公
園
や
、
活
気
の
あ
る
チ
ャ

ガ
ル
チ
市
場
、
南
浦
洞
辺
り

に
何
度
も
行
っ
た
り
来
た
り

し
、
そ
の
都
度
、
新
し
い
発

見
が
あ
っ
た
。

　
ア
イ
も
食
べ
物
も
す
べ
て

気
に
入
り
、
買
い
物
も
楽
し

め
て
、
釜
山
空
港
を
発
つ
時

に
は
「
ま
た
来
た
い
!!
」
と

ご
満
悦
だ
っ
た
。

南
当
仁

功寿会

増本　桂子

　功寿会の方々は、朝早くからグラウ
ンド・ゴルフで汗を流し、ダーツで的
に当て得点を計算する。
　このように常に頭も体も動かしてい
るので、皆さんお元気で、明るく仲が
良いんだな！と思います。
　このたび女性部長という大任を受
け、何をどうすればいいのか分かりま
せんが、私は「裏方雑用係」が大好き
なので、できることは何でもさせてい
ただきたいと思い
ます。よろしくお
願いいたします。

女性部長の女性部長の
大任を受けて大任を受けて
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福浜
第
三
福
寿
会郷

原
　
　
清

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
お
土
産
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
お
土
産
に

　
つ
い
先
日
ま
で「
さ
む
い・

寒
い
・
サ
ム
ー
イ
ー
」
と
肩

を
丸
め
て
い
ま
し
た
。

　
桜
の
花
も
過
ぎ
て
木
々
の

緑
も
色
鮮
や
か
に
。
日
差
し

も
心
地
よ
く
、
年
間
を
考
え

れ
ば
も
っ
と
も
楽
し
い
時
季

に
な
り
ま
し
た
。
道
を
歩
い

て
い
て
も
心
軽
や
か
に
足
が

前
に
進
み
、
体
内
か
ら
思
わ

ず
リ
ズ
ム
が
沸
い
て
く
る

…
。
そ
ん
な
一
年
間
を
過
ご

せ
た
ら
な
ー
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　
１
年
間
開
催
が
の
び
た
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
、
も
う
目
の

前
。
世
界
中
の
人
々
が
競
技

だ
け
で
な
く
、
街
並
み
、
景

観
の
見
事
さ
、
料
理
に
舌
鼓

を
打
ち
、
人
情
の
優
し
さ
に

心
和
み
、
大
和
文
化
に
酔
い

し
れ
た
い
と
、
来
日
を
待
ち

焦
が
れ
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
で
も
…
。
こ
の
一
年
有
余

は
「
コ
ロ
ナ
・
こ
ろ
な
」
で

大
変
で
し
た
ネ
ー
。
ま
だ
続

い
て
い
ま
す
。
今
が
最
悪
か

な
？
も
う
こ
こ
ら
で
気
持
ち

を
切
り
替
え
て
、
お
一
人
お

ひ
と
り
が
自
分
自
身
の
こ
と

は
、
自
分
が
一
番
よ
く
知
っ

て
い
る
。
誰
よ
り
も
く
わ
し

い
。
誰
も
心
配
し
て
く
れ
て

は
い
な
い
こ
と
が
よ
く
分
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
他
人
を
あ

て
に
す
る
か
ら
い
ざ
と
い
う

時
に
腹
が
立
っ
て
、
つ
い
文

句
が
出
る
の
く
り
返
し
で
し

た
。
指
導
を
す
る
方
が
や
れ

マ
ス
ク
だ
・
手
洗
い
・
検

温
・
外
出
を
控
え
ろ
。
三
密

を
避
け
よ
・
ア
ク
リ
ル
板
が

良
い
で
す
か
？
あ
ま
り
に
幼

稚
で
、
開
い
た
口
が
ふ
さ
が

り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
新
種

に
、
感
染
や
症
状
が
一
段
と

強
い
で
す
…
。
い
い
加
減
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
と
わ
ざ
に
「
木
を
見
て

森
を
見
ず
」
と
あ
り
ま
す
。

指
導
さ
れ
た
項
目
は
、
ど
れ

を
と
っ
て
も
皆
ピ
ン
ト
外
れ

で
、
こ
と
わ
ざ
に
あ
て
る
と

森
に
は
な
ら
な
い
か
ら
木
で

す
よ
ネ
ー
。
で
も
そ
の
木
自

体
が
、
間
伐
材
の
よ
う
で
雑

木
で
取
る
に
足
り
な
い
物
ば

か
り
に
気
が
つ
き
ま
す
。
要

す
る
に
指
導
さ
れ
た
こ
と

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
怖
い
か
ら
逃
げ
ろ
！
逃
げ

ろ
！
だ
け
で
し
ょ
う
。

　
「
孫
子
の
兵
法
」
に
も
あ

る
よ
う
に
、
そ
も
そ
も
戦
い

と
い
う
も
の
は
、
今
回
の
場

合
は
、
病
気
（
コ
ロ
ナ
）
と

戦
う
の
は
自
分
の
身
体
で

す
。
自
分
の
体
質
や
体
調
を

全
然
考
え
な
い
で
、
見
向
き

も
せ
ず
に
、
た
だ
逃
げ
ろ
！

で
は
医
学
の
常
識
に
外
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
４
次
・

５
次
・
６
次
～
10
次
に
な
っ

て
も
勝
つ
見
込
み
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
は
学
歴
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
独
学
で
一
つ
の
結

論
を
持
っ
て
お
り
ま
す
。
現

代
は
、
戦
後
の
何
も
な
か
っ

た
時
代
を
過
ぎ
て
、
お
金
さ

え
あ
れ
ば
何
で
も
手
に
入
る

時
代
に
な
り
、
人
々
は
わ
が

ま
ま
に
な
り
、
ガ
マ
ン
す
る

こ
と
を
、
と
も
す
れ
ば
忘
れ

が
ち
に
な
り
、
結
果
と
し
て

身
体
の
冷
え
る
部
分
が
多
く

な
っ
て
い
る
の
で
は
と
考
え

ま
す
。
検
温
す
る
に
し
て
も

１
カ
所
だ
け
で
は
、
子
ど
も

だ
ま
し
に
等

し
い
で
し
ょ

う
。
例
え
ば

身
体
の
一
部

に
炎
症
が
あ

れ
ば
、
そ
の

近
く
に
逆
に

冷
え
て
い
る

個
所
が
あ
り
、
コ
ロ
ナ
は
そ

こ
に
つ
け
込
ん
で
き
ま
す
。

ガ
ン
や
そ
の
他
の
病
気
も
大

半
そ
の
よ
う
な
こ
と
と
考
え

ま
す
。
全
体
的
に
高
体
温
を

維
持
し
て
い
る
と
免
疫
力
が

強
く
な
り
、
病
源
に
対
し
て

強
く
な
り
ま
す
。

　
高
齢
者
に
被
害
が
多
い
の

は
熱
を
作
り
出
す
機
能
が
弱

く
な
っ
て
い
る
と
考
え
ま

す
。
大
切
な
こ
と
は
、
胃
腸

（
腹
巻
）・
首
・
手
首
・
足
首

　
東
日
本
大
震
災
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
た
の
は
、病
室
の
ベ
ッ

ド
の
中
で
し
た
。

　
体
調
を
崩
し
て
病
院
で
検

査
を
し
、
診
断
結
果
を
聞
い

た
時
は
一
瞬
耳
を
疑
う
病
名

で
し
た
。

　
「
な
ん
で
私
が
…
…
」
と
頭

の
中
が
真
っ
白
に
な
り
、
た

だ
た
だ
、
ど
う
し
て
い
い
の

か
、
何
が
何
や
ら
分
か
ら
な

い
ま
ま
治
療
が
始
ま
り
ま
し

た
。
き
つ
く
苦
し
い
闘
病
生

あれから10年あれから10年

警
固

万寿会

鳥飼　玲子

活
は
７
カ
月
続
き
、
先
生
か

ら
退
院
の
許
可
が
出
た
の
が

ち
ょ
う
ど
震
災
の
頃
で
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
10
年
、
今
で
は

３
カ
月
に
一
度
の
血
液
検
査

と
半
年
ご
と
の
定
期
検
診
を

受
け
る
だ
け
で
元
通
り
の
健

康
を
取
り
戻
し
、
病
気
が
嘘

の
よ
う
に
元
気
に
な
り
ま
し

た
。

　
一
昨
年
失
職
し
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
や
っ
と
見
つ
か
っ
た

新
し
い
職
場
で
は
、
何
か
ら

何
ま
で
初
め
て
の
仕
事
で
、

四
苦
八
苦
し
な
が
ら
も
一
所

懸
命
に
、
そ
し
て
楽
し
く

初
心
者
マ
ー
ク
を
つ
け
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　
早
く
マ
ス
ク
が
い
ら
な
い

生
活
が
戻
る
こ
と
を
祈
り
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

感
謝
し
て
い
き
ま
す
。

を
十
二
分
に
保
護
し
体
温
が

逃
げ
な
い
よ
う
工
夫
が
大
切

で
す
。
生
野
菜
や
果
物
は
毒

に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い

ん
で
す
。
ま
ず
よ
く
自
分
を

知
り
、
上
手
に
人
生
を
楽
し

み
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
来
日

さ
れ
る
方
に
、
コ
ロ
ナ
に
打

ち
勝
つ
最
高
の
お
土
産
を
持

っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

ょ
う
。

さ
す
が
日
本
！

金
メ
ダ
ル
！
ヤ
ル
ネ
！
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登
校
見
守
り

登
校
見
守
り
1010
年
目
年
目

　
孫
が
１
年
生
の
時
、
母
親

が
体
調
を
崩
し
、
当
番
だ
っ

た
朝
の
見
守
り
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
私

が
代
わ
り
に
出
て
い
っ
た
の

が
登
校
見
守
り
10
年
の
始
ま

り
で
し
た
。

　
中
央
区
体
育
館
前
の
交
差

点
で
児
童
た
ち
の
登
校
見
守

り
を
し
て
い
ま
す
が
、
驚
い

た
こ
と
は
、
自
転
車
マ
ナ
ー

の
悪
さ
で
す
。

　
児
童
た
ち
が
横
断
中
で
も

平
気
で
信
号
を
無
視
し
、子
ど

も
た
ち
の
列
に
侵
入
。車
は
急

ブ
レ
ー
キ
を
踏
み
、大
き
な
ク

ラ
ク
シ
ョ
ン
が
響
き
渡
る
。普

段
静
か
な
環
境
で
の
騒
然
と

し
た
１
時
間
で
し
た
。

　
１
日
限
り
の
予
定
で
し
た

が
「
こ
れ
は
い
か
ん
、
い
つ

か
事
故
が
起
き
る
」
と
の
思

い
で
一
発
奮
起
。
す
ぐ
に
交

通
安
全
推
進
協
議
会
か
ら
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
を
借
り
て
、
毎

日
交
差
点
に
立
つ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
状
況
は
変
わ
ら
ず
、

当
番
の
父
兄
も
黙
っ
て
見
守

る
だ
け
。
そ
こ
で
今
で
は
反

省
を
し
て
い
ま
す
が
、
妙
な

正
義
感
が
ム
ラ
ム
ラ
と
沸
き

起
こ
り
、
つ
い
に
行
動
に
出

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
同
じ
悪
質
な
行
動

を
と
る
自
転
車
の
前
に
立
ち

は
だ
か
り
、「
子
ど
も
が
横
断

中
で
危
な
い
か
ら
止
ま
れ
」

と
上
か
ら
目
線
で
怒
鳴
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
案
の
定
パ

ト
カ
ー
が
出
動
す
る
騒
ぎ
に

な
り
、
分
か
っ
た
こ
と
は
、

私
に
は
注
意
や
指
導
、
命
令

を
す
る
権
限
等
は
何
も
な
い

と
知
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
ひ
た
す
ら

子
ど
も
た
ち
に
朝
の
あ
い
さ

つ
を
し
な
が
ら
見
守
る
こ
と

に
徹
し
、
自
転
車
に
も
大
き

な
声
で
あ
い
さ
つ
を
。
２
年

～
３
年
し
て
徐
々
に
マ
ナ
ー

も
改
善
さ
れ
、
大
き
な
事
故

も
な
く
現
在
を
迎
え
ま
し
た
。

　
10
年
前
の
上
級
生
は
、
今

で
は
立
派
な
成
人
に
な
り
、

あ
い
さ
つ
を
さ
れ
て
も
「
君

は
誰
だ
」
と
尋
ね
る
始
末
。

私
の
孫
も
高
校
２
年
生
に
な

り
、
夢
の
舞
台
の
甲
子
園
に

選
手
と
し
て
出
場
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
孝
行
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意

し
て
、
体
が
動
く
限
り
地
域

の
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
が
日
本
に
上
陸
し

て
一
年
あ
ま
り
。
い
ま
だ
に

落
ち
着
く
気
配
も
な
く
、
都

道
府
県
の
棒
線
グ
ラ
フ
が
乱

高
下
。
医
療
従
事
者
の
方
の

ご
苦
労
を
ニ
ュ
ー
ス
で
拝
見

し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ

コロナ禍の老春コロナ禍の老春

小
笹

第五小笹平和会

今村　年香

ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
予

防
を
完
全
な
も
の
と
し
て
、

罹
患
し
な
い
こ
と
。
自
粛
生

活
の
中
で
も
で
き
る
楽
し
み

を
求
め
、
コ
ロ
ナ
解
放
の
日

ま
で
頑
張
り
た
い
と
…
。

　

以
下
が
私
の
一
日
で
す
。

6
時
に
起
床
し
、
ま
ず
、
ベ

ッ
ド
の
上
で
柔
軟
体
操
。
全

身
を
摩
擦
し
、
関
節
の
柔
軟

運
動
を
30
～
40
分
。
次
に
朝

食
の
準
備
、
午
前
午
後
の
散

歩
。
自
宅
横
の
道
は
せ
ま
く
、

車
も
人
通
り
も
な
い
静
か
な

道
を
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
に
沿
っ

て
４
～
５
往
復
し
ま
す
。
そ

の
間
、
し
り
と
り
、
足
し
算
、

引
き
算
、
野
菜
や
果
物
、
花

な
ど
の
名
前
、
４
桁
の
数
を

反
す
う
し
、
記
憶
力
低
下
の

刺
激
剤
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
体
力
も
限
界
に
近
い
私
を

家
族
同
様
に
あ
た
た
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
方
、
重
そ

う
に
見
え
る
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
を
家
ま
で
持
ち
帰
っ
て
く

だ
さ
る
方
、
車
を
止
め
て
励

ま
し
て
く
だ
さ
る
方
、
学
校

帰
り
の
可
愛
い
お
子
さ
ま
か

ら
の
エ
ー
ル
。
人
情
と
い
う

衣
に
包
ま
れ
、
あ
と
数
カ
月

で
96
歳
。
長
き
幸
せ
な
人
生

を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た「
健

康
」
の
2
文
字
を
与
え
て
く

れ
た
両
親
へ
の
感
謝
も
永
遠

に
。

　
友
人
知
人
、
多
く
の
方
々

の
お
幸
せ
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

赤坂
赤
坂
老
ク
連

会
長
　
岡
部
　
武
信

　次回 1 月発行の「中央区老ク連だより第 61 号」に　次回 1 月発行の「中央区老ク連だより第 61 号」に
掲載する原稿を募集いたします。皆様のご投稿をお待掲載する原稿を募集いたします。皆様のご投稿をお待
ちしております。ちしております。

中央区老人クラブ連合会事務局 ☎ 092-718-1140
〒 810-8622 福岡市中央区大名 2-5-31　中央区役所

俳句・短歌・川柳・詩 クラブ活動紹介
体験談（失敗談・感動体験など） 趣味の作品（写真・絵手紙など）

《募集内容》《募集内容》

原稿締め切り日 令和3年10月15日（金）
※締め切り後の原稿については次号に掲載させていただきます

原 中募稿 集
中央区老ク連だより第 61 号
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と み休休ひひちょっと

18歳と81歳の違いクイズ

【正解は11ページ】

④ 東京オリンピックに出たい
と思うのが、18歳

東京オリンピックまで
○○○○と思うのが、81歳

② 成績・偏差値が気になるのが、18歳

○○・○○○が気になるのが、81歳

③ 道路を暴走するのが、18歳

道路を○○するのが、81歳

⑤ 心がもろいのが、18歳

○がもろいのが、81歳

① 恋に溺れるのが、18歳

○○で溺れるのが、81歳

次の文章の「◯◯◯」に入る言葉はなんでしょう？

自分なりの「18歳と 81歳の違い」を考えてみましょう！

◯◯◯◯◯のが、18歳

●●●●●のが、81歳

　あなたが思う「18 歳と 81 歳の違い」は
何ですか？ぜひ、考えてみてください。 たとえば…？

★まだ何も知らないのが、18 歳

　もう何も覚えていないのが、81 歳

★ドキドキが止まらないのが、18 歳

　動悸が止まらないのが、81 歳
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自分がケガをした時の保険です。（病気は対象外）。
一部のタイプでは特定感染症に感染した場合や、他人の物を壊したり、

他人にケガをさせた場合も対象となります。

〒100-8822  東京都千代田区霞が関３-３-２  新霞が関ビル５階

ホームページ  http://www.senior-ltd.com/ メールアドレス  hoken@senior-ltd.com

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8768
〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社（担当課）医療・福祉法人部   TEL.03-3515-4143

03-3597-8770お問い合わせ
ご相談 先専用FAX 03-3597-8767加入申込書等、

資 料 請 求 先

受付時間 9：30から17：00まで〈土、日、祝祭日、年末年始休〉

●2021年4月始期契約より24時間型のすべてのタイプに「特定感染症危険補償特約（新型コロナウイルス感染
症を含む）」が追加されました。
●保険の対象となる方は老人クラブ会員に限ります。1人1口加入で年齢制限はありません。加入手続きは所属の
老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体保険です。

②掛金払込の条件：

③補償内容・掛金タイプ：「24時間型：4タイプ」・「活動型：2タイプ」の6タイプから1人１つ選択してください。
複数口加入はできません。

加入申込の人数に関わらず１回の払込につき掛金総額３,０００円以上（追加の場合も同様）
※払込手数料は加入申込者負担となります。老人クラブ・会員個人には保険証券・領収証は発行されません。

2021年10月始期
2022年  4月始期版

補償内容のうち上段は老人クラブ活動中のケガの補償額、下段（   ）内は老人クラブ活動中以外のケガの補償額です。
④掛金内容・補償内容【下記◆重要◆と併せてご確認ください】

傷　害　保　険 〈掛金・補償内容〉

老人クラブ会員向けに傷害保険・賠償責任保険で安心補償いきいき活動を
支える

他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。自分のケガは対象になりません。
賠 償 責 任 保 険

① 対　象：
③ 掛　金：

② 保険期間：
④ 補　　償：

単位老人クラブ（全員加入が条件となります）
1人年額100円（最低引受保険料3,000円）

毎年10月から1年間（中途加入可）
支払限度額1億円

〈掛金・補償内容〉

改 定

※この広告は、以下の商品についてご紹介したものです。
【老人クラブ傷害保険】
老人クラブ団体傷害保険特約付帯傷害保険・
総合生活保険（傷害補償）

【老人クラブ団体賠償責任保険】
施設賠償責任保険・生産物賠償責任保険
ご加入にあたっては、必ず「パンフレット」「概要」「重要事項説
明書」をよくお読みください。詳細は、ご契約者である団体の
代表者にお渡ししてあります保険約款によりますが、ご不明な
点がある場合には、代理店までお問い合わせください。

2021年3月作成　20-TC10866

①保険始期月
　および保険期間

保険始期月
2021年10月
2022年4月

保険期間
2021年10月1日午後4時から1年間
2022年4月1日午後4時から1年間

手続き期間（締切日厳守）
2021年7月15日～9月15日まで
2022年1月15日～3月15日まで

（１）「所属する単位クラブが予め計画・実施する活動」および
（２）「市区町村（地区・校区）から全国までの各連合会が主催

する活動イベント」ならびに
（３）「老人クラブ関係者として他団体の活動」への参加・往復

途上を含みます。
（４）事故証明者：単位クラブ関係者、参加した主催老連関係者

⑥（注1）往復途上とは、自宅(マンション、アパートなどの集合住宅は専用部、戸建ては敷地を含む)を出てから、クラブ活動場所までの通常経路を指します。
⑦（注2）後遺障害保険金は､死亡保険金と合算した金額が補償の上限額となります。後遺障害の程度に応じて､後遺障害保険金の4％～100％が支払われます。2021年4月始

期契約より、全タイプで後遺障害保険金が対象となりました。
⑧（注3）手術保険金として、入院中は入院保険金日額の10倍、外来（入院中以外）は5倍がお支払対象となります。傷の処置や抜歯等お支払いの対象外の手術があります。
⑨（注4）特定感染症危険補償特約。2021年4月始期契約より24時間型の全タイプに追加となりました。新型コロナウイルス感染症を含む特定感染症を発病した場合に、後遺

障害保険金、入院保険金、通院保険金について（除く死亡保険金、手術保険金）補償の対象となります。
⑩（注5）特定感染症、地震・噴火・津波危険補償、熱中症危険補償はクラブ活動中・活動以外を問わず24時間対象ですが、補償額はⒶ死亡保険金（除く特定感染症補償）、Ⓑ後

遺障害保険金、Ⓒ 入院保険金日額、Ⓓ通院保険金日額の下段（ ）内の補償額（活動中以外の補償額）となります。
⑪（注6）1事故について1億円を限度に保険金をお支払いします。自動車等を運転中に生じた事故については対象外となります。

◆重要◆

⑤【クラブ活動中とは】

タイプ

補償内容

対象となる保険金

対象となる保険金

対象となる保険金

（A死亡保険金は対象外です）

（保険金額）

クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)・クラブ活動中以外を問わず
日常生活全般（24時間）のケガを補償します。 クラブ活動中(往復途上（注1）を含む)の

ケガを補償します。
1名あたりの
年間掛金

【補償額】上段：活動中のケガの補償額　下段：（活動中以外のケガの補償額）

24時間型補償充実 活  動  型

8,000円 5,000円 3,500円 1,000円 500円12,000円

新

（注2）

（注3）

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額

通院保険金日額
１事故につき30日限度

１事故につき30日限度

（注6）（自転車事故も含む）
個人賠償責任補償

（注4）

（注5）

（新型コロナウイルス感染含む）
特定感染症危険補償

地震・噴火・津波
  危険補償

熱中症危険補償

A

A

B

C

D

（注5）B C D

B C D

（注5）A B C D

321万円
（151万円）
321万円
（151万円）
6,300円
（2,300円）
3,700円
（1,100円）

185万円
（100万円）
185万円
（100万円）
3,200円
（1,200円）
2,050円
（750円）

172万円
（87万円）
172万円
（87万円）
3,050円
（1,050円）
1,950円
（650円）

106万円
（61万円）
106万円
（61万円）
1,800円
（800円）
1,150円
（500円）

85万円

85万円

2,000円

1,300円

45万円

45万円

1,000円

650円

1億円限度 1億円限度
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に
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茶
ま
た
冷
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し
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今
日
の
活
力
に
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ラ
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澄
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鶯
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授
か
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十
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ば
視
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し
来
る
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の
世
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き
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目
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誌
に
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踏
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ら
と
共
に
闇
の
中

新
コ
ロ
ナ
コ
ロ
コ
ロ
変
る
自
粛
策

忖
度
を
活
か
し
き
れ
ず
地
方
行
き

�

大
名
校
区　

大
名
会　

三
原　

哲
彦

要
請
を
さ
れ
る
前
か
ら
日
々
休
み

問
診
に
オ
レ
よ
り
妻
が
答
え
て
る

じ
い
ち
ゃ
ん
の
敵
は
段
差
と
パ
ス
ワ
ー
ド

武
勇
伝
俺
の
話
は
無
観
客

婚
活
の
殺
し
文
句
は「
看
取
り
ま
す
」

出
典
：（
公
社
）
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会

【
シ
ル
バ
ー
川
柳
】

　

こ
の
た
び
は
「
中
央
区
老
ク

連
だ
よ
り
」
の
発
行
に
あ
た
り

ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸

せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ご協賛いただきました皆様方へご協賛いただきました皆様方へ

　

猛
暑
到
来
の
時
季
と
な
り
ま
し

た
が
、
会
員
の
皆
様
は
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
「
中
央
区
老
ク
連
だ
よ
り
」
も
今

号
で
第
60
号
を
迎
え
ま
し
た
。
会

員
の
皆
様
に
は
、
い
つ
も
ク
ラ
ブ

活
動
紹
介
や
、
随
筆
の
原
稿
を
ご

投
稿
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

今
号
の
表
紙
に
は
、
過
去
の
行

事
で
会
員
の
皆
さ
ん
が
、
い
き
い

き
と
元
気
に
活
動
し
て
い
る
様
子

を
掲
載
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
一
日
も
早
く
収
束

編集だより編集だより

し
、
こ
れ
ま
で

通
り
「
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
」

を
も
と
に
幅
広

い
活
動
が
で
き

る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
自
粛
生
活
が
続
き
体
力

が
低
下
し
や
す
い
状
況
で
す
。
ぜ

ひ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で
体

操
を
す
る
な
ど
、
意
識
し
て
こ
ま

め
に
身
体
を
動
か
し
、
健
康
維
持

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�

（
広
報
部
）
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クラブ活動はクラブ活動は新しい生活様式新しい生活様式
4 4 4 4 4 4 44 4 4 4 4 4 4

で楽しもう！で楽しもう！
　コロナ禍でも、新しい生活様式を取り入れて活動しましょう。

《新しい生活様式の４つのポイント》

適度な
距離をとろう

ソーシャル
ディスタンス

マスクを
着用しよう

マスクの着用

手洗い・手指を
消毒しよう

手洗い・消毒

こまめに
換気しよう

定期的な換気

　換気の良い戸外で、適度な距離を保って運動するこ
とは、ウイルスに負けない健康法です。公園での体操
や、軽いウォーキング等の活動をしてみましょう。

《適度な運動が、ウイルスに負けない健康法》

　コロナ禍で直接会うことが難しくても、電話やス
マホ、パソコンのメール等で交流ができます。話
し相手がいるだけで、孤独感の解消となり、安否
確認・見守りにつながります。

《電話やスマホ、パソコンを活用しよう！》

老人クラブに入会すると？

生きがいができる
カラオケ・ダンス�など

ゲートボール・ペタンク�など

健康の維持・増進

旅行・各種スポーツ大会�など

仲間ができる

清掃活動・世代間交流�など

地域貢献できる

第 2の人生　　第 2の人生　　　　楽しく楽しくもっともっとまだまだこれからまだまだこれから

中央区老人クラブ連合会中央区老人クラブ連合会

員 募 集会 中
おおむね60歳以上ならどなたでも入会できます !
　老人クラブは、仲間づくりや健康づくりなどの活動だけでな
く、長い人生で得た知識や経験を生かして、地域の諸団体と協
力し、地域を豊かにする社会奉仕活動にも取り組んでいます。
　明るい長寿社会づくりのために、老人クラブで一緒に第2の
人生を楽しみませんか？

体
操
で
い
き
い
き
元
気

地
域
の
た
め
に

�

奉
仕
活
動

趣
味
や
生
き
が
い
を

�
楽
し
も
う

お問い合わせ先

〒 810-8622
福岡市中央区大名 2-5-31　中央区役所内

TEL：092-718-1140
中央区老人クラブ連合会事務局

もっと詳しく
知りたい方は

私の趣味コーナー《絵手紙》

　「中央区老ク連だより」では、会員
の皆さんによる絵手紙、写真、手芸
作品など趣味の作品を募集していま
す。お気軽にご投稿ください！
� 《原稿募集の詳細は 6ページへ》


