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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

ま
と
い
、
17
校
区
か
ら
歌

自
慢
19
名
が
出
演
し
、
最

高
得
点
の
１
０
０
点
を
目

指
し
て
プ
ロ
顔
負
け
の
美

声
を
披
露
し
ま
し
た
。

（
6
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

演歌歌手 演歌歌手 渚 ひろみ渚 ひろみさん さん 熱唱熱唱

会員の藤田勝さん（飯原）との
デュエットの一幕もあり、会場
が一層の熱気に包まれました。

　今回は、演歌歌手の渚ひろみさんを
ゲストに迎え「夜の白鳥」「雪雀」を披
露していただきました。歌はもちろん、
飛沫拡散防止パネルを巧みに使った演
出で会場をうならせました。

松藤　ひとみ松藤　ひとみ さん さん

「心の友」「心の友」準優勝準優勝
9 1 3 7 2 点.

原西校区

中尾　法恵中尾　法恵 さん さん

「冬酒場」「冬酒場」第３位第３位
9 1 0 7 4 点.

百道校区

優 勝優 勝
川嶋　正實川嶋　正實 さん さん

「さざんかの宿」「さざんかの宿」 9 2 4 7 0 点.

四箇田校区

響く歌声 響く歌声 届け明るい未来へ届け明るい未来へ 第
２
回 

早
良
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

中嶋会長代行あいさつ中嶋会長代行あいさつ

釜　史彦釜　史彦
「芭蕉布」「芭蕉布」

原

目指せ 100 点 !目指せ 100 点 !

　

12
月
16
日
（
水
）、
早

良
市
民
セ
ン
タ
ー
に
て
第

2
回
早
良
区
高
齢
者
カ
ラ

オ
ケ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
出
演
者
や
来

場
者
数
を
減
ら
し
、
ま
た

検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

の
他
、
舞
台
上
に
飛
沫
拡

散
防
止
の
た
め
の
パ
ネ
ル

を
設
置
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

対
策
を
徹
底
し

ま
し
た
。

　

舞
台
の
上
で

は
、
曲
目
に
あ

わ
せ
た
華
や
か

な
衣
装
を
身
に

新原  好江「北の旅路」新原  好江「北の旅路」
有  田
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。

　

こ
の
た
び
退
任
さ
れ
ま
し

た
矢
島
会
長
の
後
任
と
し

て
、
会
長
就
任
の
要
請
を
お

受
け
い
た
し
ま
し
た
中
嶋
祥

元
と
申
し
ま
す
。
矢
島
前
会

長
の
任
期
で
あ
る
本
年
3
月

末
ま
で
会
長
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

昨
年
4
月
7
日
に
福
岡
県
を

含
む
6
都
府
県
に
、
国
か
ら

緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
早
良

区
老
連
に
お
い
て
は
4
月
か

ら
7
月
ま
で
の
4
カ
月
間
は

全
て
の
事
業
が
中
止
、
ま
た

は
延
期
、
あ
る
い
は
書
面
に

よ
る
審
議
と
な
り
、
会
員
の

皆
様
が
お
互
い
に
顔
を
合
わ

せ
て
交
流
す
る
機
会
を
持
つ

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の

中
、
早
良
区
老
連
の
最
大
の

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
7
月
の
高

齢
者
演
芸
大
会
も
中
止
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
開
催
を
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
た
多
く
の
皆

様
を
が
っ
か
り
さ
せ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
本
当
に
残
念
で

す
。

　

8
月
に
入
り
よ
う
や
く
運

営
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
そ

の
後
、
9
月
に
は
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
と
新
任
役
員
研
修

会
、
10
月
に
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
、
11
月
に
は
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
、
12
月
に

は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
行
事
の
開
催
に
あ

た
っ
て
は
、
参
加
者
の
人
数

を
大
き
く
制
限
し
た
り
、
応

援
や
ご
来
賓
の
方
々
の
出
席

を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
な
ど
、

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
予
防
し
て
、
安
全

に
事
業
を
行
う
た
め
に
必
要

な
対
策
で
あ
っ
た
こ
と
を
ぜ

ひ
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
開
催
し

た
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
特

段
の
問
題
も
な
く
、
無
事
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
様
の
ご
協
力
の
賜
物

で
あ
る
と
、
改
め
て
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。
今
年
度
の
事

業
と
し
て
、
3
月
26
日
に
高

齢
者
ゴ
ル
フ
大
会
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡
大
し

て
中
止
に
な
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

前
任
の
矢
島
会
長
は
事
あ

る
ご
と
に
「
楽
し
い
老
人
ク

ラ
ブ
づ
く
り
」
を
提
唱
さ

れ
、
ご
自
身
も
進
ん
で
楽
し

い
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
尽

力
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
今
は
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
は
大
き
く
制
約
を
受
け

ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
し
て
い

く
こ
と
が
新
し
い
日
常
と

な
っ
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
コ
ロ

ナ
を
た
だ
恐
れ
て
萎
縮
す
る

ば
か
り
で
は
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
工
夫
し
な
が
ら
感

染
拡
大
防
止
を
徹
底
し
、
楽

し
い
老
人
ク
ラ
ブ
を
目
指
し

て
、
会
員
同
士
の
交
流
の
機

会
を
絶
や
す
こ
と
な
く
継
続

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

最
後
に
、
会
員
の
皆
様
の

ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
就
任

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

会
長
会
長　　

中
嶋
　
祥
元

中
嶋
　
祥
元

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

�

継
続
的
な
ク
ラ
ブ
活
動
を

就
任
あ
い
さ
つ



早 良 区 老 連  あ ゆ み早 良 区 老 連  あ ゆ み
2021年(令和3年)2021年(令和3年)3

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
新
年
を
晴
れ
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
早
良
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
か
ら
各
種
活
動
を

通
じ
て
、
早
良
区
の
地
域
福

祉
の
向
上
に
尽
力
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

平
成
27
年
４
月
よ
り
早
良

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会

長
を
務
め
ら
れ
た
矢
島
武
利

様
が
、
令
和
２
年
12
月
を

も
っ
て
ご
退
任
さ
れ
た
と
お

聞
き
し
て
お
り
ま
す
。

　

矢
島
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
５
年
９
カ
月
も
の
長
き

に
渡
り
、
早
良
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
と
し
て
、
早

良
区
に
お
け
る
、
共
創
の
ま

ち
づ
く
り
に
多
大
な
貢
献
を

い
た
だ
き
ま
し
た
そ
の
ご
功

労
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
市
や
早
良
区
が

主
催
す
る
予
定
で
あ
り
ま
し

た
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止

ま
た
は
規
模
縮
小
や
実
施
方

法
の
変
更
等
を
行
う
な
ど
、

例
年
と
は
全
く
違
う
も
の
と

な
り
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
に
つ
い
て
も
、
演
芸

大
会
が
中
止
と
な
る
な
ど
、

同
様
の
状
況
だ
っ
た
と
お
聞

き
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
生
活
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は
未
だ

収
束
が
見
通
せ
な
い
状
況
に

あ
り
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
即
し
た
活
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た

「
w
i
t
h
コ
ロ
ナ
」
の
状

況
の
中
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

早
良
区
に
お
い
て
は
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
」
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
を

通
じ
、「
新
し
い
生
活
様
式
」

の
中
で
の
新
し
い
絆
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
取
り
組
み
を

通
じ
、
本
年
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
中
で
、
明
る
く
活

力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
、

心
豊
か
な
社
会
・
地
域
の
発

展
を
目
指
し
ご
活
躍
さ
れ
て

い
る
皆
様
と
と
も
に
、「
支

え
あ
い
健
や
か
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本

年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸

多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

早
良
区
長　
　

永
渕
　
英
洋

新
し
い
生
活
様
式
に

�

即
し
た
ま
ち
づ
く
り

区
長
あ
い
さ
つ
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10
月
8
日
（
木
）、
第
27
回
早
良
区
高
齢

者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
百
道
中
央

公
園
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
1
7
3
名
が
参
加
し
、
3
コ
ー

ト
に
分
か
れ
て
競
技
開
始
。
各
コ
ー
ト
上
位

9
名
は
、
10
月
27
日
（
火
）
開
催
の
福
岡
市

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
へ
の
出

場
権
を
獲
得
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
ハ
イ
ス
コ
ア
を
目
指
し

て
、
勢
い
よ
く
ス
イ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。

途
中
、
強
い
風
が
吹
く
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ

り
ま
し
た
が
、
仲
間
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
っ
た
り
と
、
終

始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
競
技
は

進
行
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
で
し
た
の
で
、
参
加

者
は
例
年
よ
り
半
分
ほ
ど
の
人
数
と
な
り
ま

し
た
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
通
し
て

健
康
増
進
を
図
り
、
ま
た
仲
間
と
の
交
流
が

さ
ら
に
深
ま
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

優　勝 板倉 　友勝 有　田
準優勝 井上 　博文 野　芥
第３位 吉川 　秀幸 入　部

優　勝 吉丸 富喜子 入　部
準優勝 安松 　昭一 室　見
第３位 細川 　淳治 内　野

優　勝 桑山 　正八 野　芥
準優勝 有吉 紀美枝 田　隈
第３位 肘井 　圓南 高　取

A
コート

B
コート

C
コート

大 会 結 果
（敬称略）

第第
2727
回回  

早
良
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

早
良
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

ハ
イ
ス
コ
ア
目
指
し

ハ
イ
ス
コ
ア
目
指
し

�
1
7
3

�
1
7
3
名
が
の
び
の
び
プ
レ
ー

名
が
の
び
の
び
プ
レ
ー

有田校区
御原　マサ子さん（86）
　日頃から歩いたり、軽い体
操を行ったりと、健康には気
をつけています。また3食き
ちんと食事をとることも大切
にしています。抹茶教室も開
いており、いろんな方に茶道
を教えています。

脇山校区
馬奈木　利江さん（89）
　健康の秘訣は、グラウン
ド・ゴルフや庭の草刈りなど
でたくさん体を動かすことで
す。また、趣味はカラオケ
で、練習場所である公民館へ
は三輪車で行っています。

☆最高齢者賞☆☆最高齢者賞☆

青空に向かって青空に向かって
フルスイング！フルスイング！
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11
月
25
日
（
水
）、
も
も
ち

体
育
館
に
て
第
9
回
早
良
区
高

齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

参
加
人
数
を
制
限
し
、
１
２
７

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
開
会
式

で
は
、中
嶋
会
長
代
行
よ
り「
ソ

フ
ト
ダ
ー
ツ
は
集
中
力
と
計
算

力
が
必
要
で
、
シ
ニ
ア
向
き
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
今
日
は
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
を
通
し
て
仲
間
づ
く

百道校区
　佐藤　猛さん（93）

　昔はゴルフと登山に夢中で、そのお
かげで今も体力は衰えていません。間
食は控え、ストレスなく楽しく毎日を
過ごすことが元気の秘訣です。

原西校区
　篠原　キミ子さん（84）

　人と接することが大好きです。野
菜作りを楽しんでおり、食事も自
分 で 作 っ て い ま す。 現 在 は、 コ ロ
ナ禍でウォーキング等ができてい
な い の で、 早 く 再 開 し た い で す。

第 9 回 早良区高齢者ソフトダーツ大会第 9 回 早良区高齢者ソフトダーツ大会

的に向かって全集中！的に向かって全集中！
目指せ高得点目指せ高得点

り
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
あ

い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ

と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
の

2
種
目
を
行
い
、
皆
さ
ん
上
位

を
目
指
し
て
矢
を
放
っ
て
い
ま

し
た
。
高
得
点
が
出
た
時
に
は

拍
手
や
歓
声
が
沸
き
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大 会 結 果（敬称略）

【カウント・アップ】

順　位 氏　名 校　区
優　勝 柳 　　敏夫 飯　倉
準優勝 大庭 　栄藏 高　取
第３位 稲富 　　登 大　原

【アンダー・ザ・ハット】

各
コ
ー
ト
の
優
勝
者

コート 氏　名 校　区
1 吉村 　尚雄 有　田
2 久保田 一夫 飯　倉
3 蒲池 　　満 田　隈
4 西水 ミツ子 室　見
5 渡 　夫美子 有　住
6 後藤 クニ子 脇　山
7 原野 　芳子 田　村
8 吉永 　禮子 原　西
9 遠田 　梅子 有　田
10 牛尾 由美子 高　取
11 山下 　潤治 田　村
12 有吉 佐和子 田　隈

女
性
も
大
活
躍
！

女
性
も
大
活
躍
！

〜いつまでもお元気に〜〜いつまでもお元気に〜

最高齢者賞最高齢者賞
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
2
回
早
良
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

特別出演　藤田　勝特別出演　藤田　勝
「山　美しき」「山　美しき」山本　純久山本　純久

「波瀾万丈」「波瀾万丈」
永石　和利永石　和利

「母　絆（きずな）」「母　絆（きずな）」

飯  原

西  新

脇  山

宇野　三千男宇野　三千男
「イヨマンテの夜」「イヨマンテの夜」

大橋　宏子大橋　宏子
「天城越え」「天城越え」

早  良
飯  倉

田中　公子田中　公子
「郡上八幡おんな町」「郡上八幡おんな町」

飯  原

歌
は
元
気
の
源

歌
は
元
気
の
源

　

川
嶋
正
實
さ
ん

　

川
嶋
正
實
さ
ん（（
8585
））優
勝
優
勝

最高齢参加者

　若い頃は川遊びや山遊びを
楽しんでいましたが、80 歳を
過ぎてからカラオケに夢中に。
カラオケ教室に通い、毎回大
きな声で発声することが、元
気の秘訣です。カラオケを始
めたことで仲間もでき、人生
がとても楽しいです。今回は、
自分自身思い入れのある曲を
歌いました。

有住校区
渡久地 節子さん

85歳

　四箇田校区老連の会長や、お
寺の門徒総代も担っています。
役を持って常に頭を動かして
いることが健康の秘訣だと思
います。校区老連では、清掃や
奉仕活動、バス旅行などを行っ
ており、会員の皆さんの笑顔
を見るのが楽しみです。カラ
オケ大会では、みんなの前で
歌えて楽しかったです。

四箇田校区
川嶋 正實さん

85歳

最高齢者で
初優勝

お見事！

特別出演特別出演
豊島　富子豊島　富子

「浮草情話」「浮草情話」
高  取

　

12
月
16
日
（
水
）
の
第
2
回

早
良
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会

で
は
、
出
演
者
19
名
と
来
場
者

１
０
９
名
の
計
１
２
８
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
は
じ
め
に
中

嶋
会
長
代
行
よ
り
「
こ
の
晴
れ

舞
台
で
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

遺
憾
な
く
発
揮
し
て
く
だ
さ

い
」
と
出
演
者
を
後
押
し
す
る

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
皆
さ
ん

堂
々
と
美
声
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
観
客
席
で
は
、
う
ち

わ
や
旗
、
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
用
い

て
仲
間
に
声
援
を
送
る
場
面
も

あ
り
、
会
場
が
一
つ
に
。
最
後

ま
で
歌
の
素
晴
ら
し
さ
に
酔
い

し
れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
大
川
栄
策
の

「
さ
ざ
ん
か
の
宿
」
を
力
強
く
歌

い
上
げ
た
川
嶋
正
實
さ
ん
（
85
）

が
優
勝
。
川
嶋
さ
ん
は
、
今
大

会
の
最
高
齢
参
加
者
で
も
あ
り
、

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
お
元
気

な
歌
声
に
観
客
席
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

舞
台
上
の
出
演
者
の
皆
さ
ん

は
い
き
い
き
と
輝
い
て
お
り
、

人
前
で
歌
う
適
度
な
緊
張
感
と

達
成
感
、
そ
し
て
、
大
き
な
声

を
出
す
こ
と
が
、
心
身
の
健
康

維
持
に
役
立
つ
こ
と
を
証
明
し

て
い
る
よ
う
で

し
た
。
こ
れ
か

ら
も
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
、
歌
で

元
気
に
な
り
ま

し
ょ
う
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

《岐阜ねんりんピック大会出場候補者》
順　位 氏　名 区 GROSS
優　勝 前田　耕平 東　区 77
準優勝 北野　文章 西　区 82
第３位 古川　敏明 東　区 83

（敬称略）

ダブルペリア方式《大会結果》
順　位 氏　名 区 GROSS NET
優　勝 西嶋　譲次 早良区 93 70.2
準優勝 天本　俊郎 城南区 86 70.4
第３位 村田　嘉文 南　区 90 70.8

■セブンミリオンカントリークラブ
■西鉄興業株式会社（西新ゴルフセンター）
■有田ゴルフガーデン
■株式会社119
■株式会社 美紀屋
■島手そうめん販売株式会社
■日本ハムマーケティング株式会社
■株式会社メモリード福岡事業部
■株式会社ベルコ
■株式会社あおやぎ

　

9
月
8
日
（
火
）、
早
良
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
早
良
区
老
連

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
参
加
人
数
を
制
限
し
、
87

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
2
部
構
成
で
、
第

1
部
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
博
多
笑

い
塾
の
山
本
譲
一
さ
ん
に
よ
る

　

9
月
30
日
（
水
）、
セ
ブ
ン

ミ
リ
オ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

に
て
、
早
良
区
老
連
の
主
管
で

第
2
回
福
岡
市
高
齢
者
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
し
、
１
０
１
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
、
早
良
区
の
西

嶋
譲
次
さ
ん
が
優
勝
し
ま
し

た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
良
区
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

早
良
区
老
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

た
く
さ
ん
笑
い
、目
指
せ
健
康
長
寿

た
く
さ
ん
笑
い
、目
指
せ
健
康
長
寿

歌
謡
シ
ョ
ー
が
あ
り
「
み
ち
の

く
ひ
と
り
旅
」
を
熱
唱
。
タ
レ

ン
ト
の
山
本
譲
二
さ
ん
に
そ
っ

く
り
で
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
第
2
部
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
博
多
笑
い
塾
の
小
ノ
上
マ

ン
太
朗
塾
長
に
よ
る
「
新
型
コ

ロ
ナ
禍
を
生
き
延
び
る
笑
い
の

力
」
と
題
し
た
、
健
康
漫
談
が

あ
り
ま
し
た
。

　

笑
う
こ
と
は
、
免
疫
力
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
科
学
的

に
証
明
さ
れ
て
お
り
、
研
修
会

を
通
し
て
仲
間
と
と
も
に
笑

い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第 2 回 福岡市高齢者ゴルフ大会第 2 回 福岡市高齢者ゴルフ大会

西嶋譲次氏が西嶋譲次氏が
101名のトップに101名のトップに

「
曼
珠
沙
華
」
越
智
　
一
彦

（
干
隈
5
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
あ
け
ぼ
の
会
）

市長賞

第 50 回 福岡市高齢者美術展第 50 回 福岡市高齢者美術展

魅せる芸術魅せる芸術
� 早良区より4作品が入賞� 早良区より4作品が入賞
　10 月 13 日（火）〜 18 日（日）の 6 日間、
福岡市美術館にて第 50 回福岡市高齢者美術展
が開催されました。
　コロナ禍の中での開催となりましたが、今回
は洋画、日本画、書、写真、工芸の 5 部門で
計 87 点の出品がありました。そのうち早良区
からは 9 作品が出品され、4 作品が入賞。
　どの作品もプロ顔負けのものばかりで、会場
内を華やかに彩りました。

会長賞

「曲水の宴白拍子の舞」
森　蔦子（百道老人クラブ）

「石仏と夕菅」
野口　一弘 94 歳（第二白寿会）

最高年齢者賞

「律の風」
大山　良子（一般）

銀 賞

ゴルフ大会協賛会社

山本譲一氏による
「みちのくひとり旅」
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

11
月
１
日
（
日
）、
脇
山

校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
お

よ
び
脇
山
公
民
館
と
の
合
同

で
「
校
区
三
世
代
交
流
歩
こ

う
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
歩
こ
う
会
は
、
高
齢
者

の
健
康
増
進
を
図
る
と
と
も

に
、
脇
山
校
区
に
居
住
す
る

三
世
代
の
皆
さ
ん
が
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
通
し
て
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
11

月
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

実
施
し
、
い
わ
ゆ
る
「
三
密
」

を
避
け
る
た
め
、
コ
ー
ス
を
３

つ
に
分
散
。
体
力
も
考
慮
し
つ

つ
コ
ー
ス
を
選
定
し
、
ま
た

万
一
に
備
え
て
救
護
車
も
配
備

す
る
な
ど
の
措
置
も
講
じ
ま
し

た
。

　

歩
こ
う
会
の
当
日
は
、
約

１
２
０
名
と
多
く
の
方
に
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
発
地
点

の
脇
山
中
央
公
園
で
は
、
ま
ず

参
加
者
全
員
の
氏
名
と
住
所
の

確
認
と
、
体
温
の
測
定
お
よ
び

消
毒
を
実
施
。
そ
の
後
、
諸
注

意
の
呼
び
か
け
や
準
備
体
操
を

行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
地
に

向
け
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

小
春
日
和
の
よ
う
な
晴
天
の

中
、
皆
さ
ん
終
始
和
や
か
な
雰

囲
気
で
足
を
進
め
、
会
話
を
楽

し
ん
だ
り
、
周
辺
の
景
色
を
満

喫
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
が
そ
ろ
っ
た

後
、
脇
山
中
央
公
園
に
お
い

て
軽
い
昼
食

を
と
り
、
無

事
に
終
了
。

天
気
に
も
恵

ま
れ
、
三
世

代
で
和
気
あ

い
あ
い
と
交

流
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。

ウォーキングで育む
� 世代間の絆

脇山校区

ゴールした後はみんなで昼食ゴールした後はみんなで昼食

　

四
箇
田
校
区
で
は
、
区
高
齢

者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
辞
退

し
、
10
月
29
日
（
木
）
に
校
区

内
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
柔
ら
か
な
陽
ざ
し
を

受
け
、
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
和
に
。
検
温
や
マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底

し
、
四
箇
本
町
長
寿
会
、
団
地

分
譲
四
つ
葉
会
の
総
勢
19
名
が

公
民
館
に
集
合
し
ま
し
た
。
会

長
あ
い
さ
つ
と
注
意
喚
起
の

後
、
９
時
40
分
に
ス
タ
ー
ト
。

目
指
す
は
、
室
見
川
河
川
敷
地

内
の
田
村
花
立
広
場
で
す
。

　

公
民
館
よ
り
西
へ
約
1
・
3

㌔
の
と
こ
ろ
に
あ
る
河
川
敷
へ

降
り
る
階
段
で
は
、
一
歩
一
歩

手
す
り
が
ほ
し
い
と
感
じ
な
が

ら
降
り
ま
し
た
。
川
は
静
か
で

水
量
が
少
な
く
、
川
底
が
あ
ち

こ
ち
に
見
え
ま
す
が
、
堰せ

き

が
近

づ
く
に
つ
れ
、
満
々
と
し
た
水

量
風
景
に
。
景
色
を
楽
し
み
な

が
ら
広
場
に
到
着
し
ま
し
た
。

少
し
汗
ば
ん
だ
体
に
そ
よ
風
が

心
地
よ
く
感
じ
ま
す
。

　

最
終
組
が
到
着
し
て
10
分
ほ

ど
休
憩
を
し
、
公
民
館
へ
戻
り

ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
に
は
多
少
時

間
差
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
員

無
事
に
到
着
。
公
民
館
で
は
記

念
撮
影
を
し
、
参
加
賞
を
全
員

に
お
渡
し
し
て
解
散
し
ま
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
皆
さ
ん
の
お

顔
が
見
れ
て
、
名
残
り
惜
し
く

も
楽
し
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

四箇田校区

青
空
の
も
と
19
名
が
完
歩

四
箇
田
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
川
嶋
　
正
實

仲間と軽快にウォーク仲間と軽快にウォーク

公民館で記念撮影公民館で記念撮影

脇山校区老人クラブ連合会
 会長　緒方　正昭
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

賀茂校区

96
歳
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

賀
茂
校
区　

星
の
会

 

会
計
担
当　

笹
原　

真
理
子

　

賀
茂
校
区
は
人
ロ
１
万
１
０
０
人
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
化

率
は
25
％
で
す
。
ナ
マ
ズ
を
神
様
と
し
て
祭
っ
て
い
る
賀
茂
神

社
と
、
そ
の
横
を
流
れ
る
金
屑
川
に
は
、
大
き
な
コ
イ
と
ナ
マ

ズ
が
楽
し
く
泳
い
で
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
６
単
位
ク
ラ
ブ
あ
り
、
２
２
１
名
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

全
て
の
校
区
活
動
を
中
止
し
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
ご
と
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
わ
が
星
の
会
で
行
っ
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
に
つ
い
て
、
笹
原
真
理
子
氏
に
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。�

（
星
の
会　

会
長　

山
﨑　

峰
喜
）

　

秋
晴
れ
の
青
空
、
コ
ス
モ

ス
が
風
に
吹
か
れ
て
揺
れ
動

く
冷
た
い
朝
、
金
木
犀
の
香

り
が
立
つ
。
い
つ
も
の
公
園

の
球
技
場
に
、
い
そ
い
そ
と
メ

ン
バ
ー
が
集
合
。
お
互
い
に
笑

顔
で
朝
の
あ
い
さ
つ
！
96
歳
を

頭
に
、
平
均
年
齢
は
70
代
半
ば

で
す
。
組
分
け
の
後
、
２
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
男
女
混
合
で
ゲ

ー
ム
ス
タ
ー
ト
。
バ
ー
デ
ィ
ー

や
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
狙
い
、

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
の
旗
に
向
か
っ

て
ク
ラ
ブ
を
振
り
ま
す
。
右
へ

行
っ
た
り
左
へ
行
っ
た
り
、
シ

ョ
ー
ト
し
て
距
離
が
残
る
未
熟

な
私
。
そ
れ
で
も
心
は
ウ
キ
ウ

キ
し
、
楽
し
い
時
間
で
す
。

　

秋
の
日
差
し
を
受
け
て
、
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
コ
ー
ス
を
回

り
ま
す
。
バ
ー
デ
ィ
ー
で
ニ
コ

ニ
コ
、
ボ
ギ
ー
で
ガ
ッ
ク
リ

…
。
そ
れ
ぞ
れ
に
気
を
引
き
締

め
て
球
を
打
ち
、
ホ
ー
ル
を
進

む
ご
と
に
、
心
地
よ
い
汗
が
体

を
ほ
ぐ
し
て
く
れ
ま
す
。
空
に

は
い
わ
し
雲
が
浮
か
び
、
青
い

空
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し

い
で
す
。

　
「
ヤ
ッ
タ
ー
！
お
め
で
と

う
」
と
、
大
き
な
声
が
耳
に
飛

び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
96
歳
、

最
年
長
の
大
先
輩
の
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
！
全
員
が
「
お
め
で
と

う
」
と
彼
女
へ
向
か
っ
て
盛
大

に
拍
手
。
な
ん
と
こ
の
日
は
２

度
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
さ

れ
ま
し
た
。
に
こ
や
か
な
彼
女

の
帽
子
姿
が
、
秋
の
陽
光
を
浴

び
て
ま
ぶ
し
く
輝
い
て
い
ま
し

た
。

　

私
も
、
彼
女
を
目
標
に
し
て

腕
を
磨
こ
う
と
心
に
誓
い
ま
し

た
。
来
週
も
頑
張
ろ
う
！
晴
れ

る
と
い
い
な
ぁ
ー
。

　

私
た
ち
星
の
会
は
、
令
和
２

年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
ほ
と
ん
ど

の
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
唯
一
み
ん
な
で
楽
し

め
る
集
ま
り
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
で
楽

し
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

狙いを定めて狙いを定めて

プレー中の様子プレー中の様子

快
晴
の
も
と

快
晴
の
も
と

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

ひ
ま
わ
り
会
は
、
原

3
丁
目
１
～
３
区
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
員

の
高
齢
化
で
会
員
数
は
減

少
傾
向
に
あ
り
、
現
在
は
、

男
性
19
名
、
女
性
36
名
の

の
場
」
と
し
て
、
力
を
合
わ

せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を

守
る
た
め
、
登
校
時
の
「
朝

の
あ
い
さ
つ
運
動
」、
登
下

校
時
の
「
地
域
安
全
パ
ト
ロ

ー
ル
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
声
か
け
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
児
童
と
も
仲
良
し
に

な
り
、
地
域
の
父
兄
か
ら
も

感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

④ 

3
丁
目
サ
ロ
ン
と

　
地
区
イ
ベ
ン
ト
ヘ
の
協
力

　

３
丁
目
サ
ロ
ン
は
、
第
２

木
曜
日
、
第
３
金
曜
日
、
第

４
土
曜
日
の
13
～
16
時
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
内
容
と

し
て
は
、
絵
手
紙
、
手
芸
、

ダ
ー
ツ
、
麻
雀
、
折
り
紙
、

お
抹
茶
等
が
あ
り
、
特
に
折

り
紙
に
つ
い
て
は
90
代
の
女

性
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
楽
し
い
交
流
の
場
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
麻
雀
大
会
、
７
月

に
ダ
ー
ツ
大
会
、
８
月
に
ソ

ー
メ
ン
流
し
、
11
月
に
麻
雀

大
会
、
12
月
に
ぜ
ん
ざ
い
作

り
、
１
月
に
ダ
ー
ツ
大
会
、

２
月
に
恵
方
巻
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
ダ
ー
ツ
大
会
で

は
、
上
位
４
名
が
代
表
選
手

と
し
て
早
良
区
高
齢
者
ソ
フ

ト
ダ
ー
ツ
大
会
に
参
加
し
、

ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
で

一
人
が
勝
ち
抜
き
、
市
の
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。
社
会

福
祉
協
議
会
主
催
の
大
原
校

大原校区

地
域
と
つ
な
が
り

�

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
へ

大
原
校
区
　
ひ
ま
わ
り
会

�

会
長
　
米
川
　
民
生

は
じ
め
に

活
動
内
容

総
数
55
名
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
年
代
別
で
は
、
50
代
2

名
、
60
代
1
名
、
70
代
26
名
、

80
代
21
名
、
90
代
5
名
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

各
区
に
民
生
児
童
委
員
が

班
長
と
し
て
加
入
し
、
安
否

確
認
や
見
守
り
活
動
で
、
会

員
同
士
の
交
流
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

①
出
前
講
座

　

教
養
を
身
に
つ
け
生
活
を

豊
か
に
す
る
た
め
に
、
年
に

4
回
、
外
部
の
方
を
お
招
き

し
、
健
康
や
生
活
に
役
立
つ

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

②
バ
ス
ハ
イ
ク
（
社
会
見
学
）

　

ホ
テ
ル
で
の
バ
イ
キ
ン
グ
、

ビ
ー
ル
工
場
、
食
事
・
入
浴
・

カ
ラ
オ
ケ
付
き
の
施
設
に
行

き
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
仲

間
意
識
も
強
ま
り
ま
す
。
ま

た
毎
回
、
お
楽
し
み
買
い
物

タ
イ
ム
も
設
け
て
い
ま
す
。

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

地
域
美
化
活
動
の
た
め
、

定
期
的
に
は
な
み
ず
き
公
園

の
草
取
り
と
清
掃
を
「
交
流

区
素
人
演
芸
大
会
に
も
「
合

唱
」
で
参
加
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

世
代
間
交
流
に
も
積
極
的

で
、
保
育
園
児
に
昔
遊
び
を

伝
承
し
た
り
、
三
世
代
交
流

「
ニ
コ
ニ
コ
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
」
に
参
加
し
て
、
地
域

の
方
々
や
子
ど
も
た
ち
と
親

睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

最
後
に

　

今
後
も
仲
間
の
輪
を
広

げ
、
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

子どもたちとの子どもたちとの
楽しいひととき楽しいひととき

大原校区素人演芸大会大原校区素人演芸大会
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こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老
連
あ

ゆ
み
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て

広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ

て
発
行
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
な
ど
、
昨
年
開
催
し
た
行
事

を
中
心
に
掲
載
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
お
か
げ

で
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
つ
つ
、

楽
し
い
行
事
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
広
報
部
）

あ
と
が
き

四
箇
田
　
　
川
嶋
　
正
實
　

戦せ
ん
じ
ち
ゅ
う

時
中
思お
も

え
ば
何な
ん

の
こ
と
や
あ
る

コ
ロ
ナ
禍か

は
盆ぼ
ん

正し
ょ
う
が
つ
月
も
容よ
う
し
ゃ赦
な
く

四
箇
田
　
　
名
倉
　
政
義
　

沈ち
ん
も
く黙
の
妻つ
ま

の
背せ

な

か中
に
あ
る
怒い
か

り

コ
ー
ヒ
ー
を
入い

れ
て
気き
り
ょ
く力
の
午ご

ご

さ

ん

じ

後
三
時

入
部
　
　
　
長
　
ハ
ル
　
　

コ
ロ
ナ
菌
世
界
は
わ
が
世
か
け
ま
わ
る

入
部
　
　
長
　
ハ
ル
　
　

長
き
夜
父
さ
す
駒
音
詰
将
棋

大
原
　
　
松
浦
　
郁
江
　

新
米
や
子
供
キ
ッ
チ
ン
に
て
夕
餉

早
良
野
に
愛
で
て
し
み
じ
み
十
三
夜

飯
倉
　
　
源
五
郎
丸
文
恵

小
粒
の
栗
飯い
い

に
炊た

き
あ
げ
め
ぐ
り
あ
う

秋
分
の
日
孫
の
衣
裳
を
選
ぶ
な
り

原
　
　
　
槌
田
　
晴
夫
　

起
こ
さ
れ
て
初
粥
母
と
京
の
旅

今
年
こ
そ
ア
フ
ガ
ン
の
地
に
春
来
た
れ

原
　
　
　
　
古
城
　
忍
　
　

三
歳
児
小ち

さ
な
傘
差
し
彷さ

ま

よ徨
え
る

　
　
見
守
る
母
の
心
配
よ
そ
に

原 稿 募 集「あゆみ 第 79 号」「あゆみ 第 79 号」
令和3年 8月発行令和3年 8月発行

〒 814－8501　早良区百道２丁目 1-1 早良区役所内
早良区老人クラブ連合会事務局　☎ 092-833-4397

【宛先はコチラ】

原稿と一緒に原稿と一緒に
ぜひお写真もぜひお写真も
ご投稿ください！ご投稿ください！

クラブ活動紹介クラブ活動紹介
日頃の活動の様子や、クラブの
自慢など、広報紙を通して皆さ
んと情報を共有しませんか？

絵手紙・写真絵手紙・写真
絵手紙や写真、手芸作品など、
趣味で作った作品を掲載します。

俳句・短歌・川柳俳句・短歌・川柳
皆さんの豊かな感性を
生かしてみませんか？

◎原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、氏名、年齢、連絡先を明記ください。
◎短歌・俳句・川柳は一人各 2 首、2 句までとします。

※紙面の都合上、変更・訂正・割愛・不採用の場合があります

　次回「あゆみ 第 79 号」に掲載する原稿を募集
しております。下記の他、ジャンルは問いません！
たくさんのご投稿をお待ちしています。

シ
ル
バ
ー
川
柳

妻
が
言
う
ひ
と
ま
ず
預
か
る
給
付
金

円
満
の
秘
訣
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

な
ぜ
吠
え
る
マ
ス
ク
姿
の
飼
い
主
に

初
孫
で
娘
の
家
ま
で
定
期
券

挑
ん
で
も
店
員
を
呼
ぶ
セ
ル
フ
レ
ジ

問
診
に
オ
レ
よ
り
妻
が
答
え
て
る

若
作
り
し
て
も
話
題
は
み
な
昭
和

出
典
：（
公
社
）
全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会



早 良 区 老 連  あ ゆ み早 良 区 老 連  あ ゆ み 122021年(令和3年)2021年(令和3年)

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　健康の秘訣は、好き嫌いなく食
事をすることと、おおらかに過ご
すことです。外に出て仲間とお話
したり、ウォーキングなどで体を
動かしたり、考え込んでストレス
をためないように心がけています。

　引っ越してきて福岡のことをより
深く知るために、老人クラブに入会
し、10 数年がたちました。皆さんに
支えられて感謝感謝の日々です。今
では友達も増えて、サークル活動が
楽しいです。

最高齢者賞

大櫛　星太さん　原北校区 清永　栄子さん　百道浜校区

92歳 90歳

秋晴れのもと

秋晴れのもと

い き い き !
い き い き !  ウォーキング

ウォーキング

　　

1010
月月
2929
日
（
木
）、
第

日
（
木
）、
第
1515
回回

早
良
区
高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

早
良
区
高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
を
シ
ー
サ
イ
ド
も
も
ち
海

大
会
を
シ
ー
サ
イ
ド
も
も
ち
海

浜
公
園
に
て
開
催
し
、
３
１
７

浜
公
園
に
て
開
催
し
、
３
１
７

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
開
会
式

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
開
会
式

は
行
わ
ず
、
集
合
し
た
方
か
ら

は
行
わ
ず
、
集
合
し
た
方
か
ら

随
時
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
、
三

随
時
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
、
三

密
を
避
け
て
行
い
ま
し
た
。

密
を
避
け
て
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
例
年

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
例
年

通
り
２
㌔
、
３
㌔
、
４
㌔
の
３

通
り
２
㌔
、
３
㌔
、
４
㌔
の
３

つ
の
コ
ー
ス
を
各
自
で
選
択
。

つ
の
コ
ー
ス
を
各
自
で
選
択
。

雲
ひ
と
つ
な
い
秋
晴
れ
の
も

雲
ひ
と
つ
な
い
秋
晴
れ
の
も

と
、
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に

と
、
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に

花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
い
き
い

花
を
咲
か
せ
な
が
ら
、
い
き
い

き
と
完
歩
し
ま
し
た
。

き
と
完
歩
し
ま
し
た
。

第 15 回 早良区高齢者ウォーキング大会

無理なく自分のペースで無理なく自分のペースで


