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中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
佐
藤
　
光あ
き
ら　

　
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。会
員
の
皆
様
方
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
昨
年
は
降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な

新
年
の
あ
い
さ
つ

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
最
大
限

の
注
意
を
払
い
つ
つ
、
緊
張
し
た

日
々
を
過
ご
さ
れ
た
の
で
は
な
い

か
と
存
じ
ま
す
。

　

専
門
家
か
ら
は
、
新
し
い
年
、

令
和
3
年
に
な
っ
て
も
「
完
全
な

収
束
は
難
し
い
」
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
今
後
も
、
日
々
の
予
防

を
当
分
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
も
の
と
承
知
す
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

お
き
ま
し
て
も
、
年
度
当
初
の
す

べ
て
の
事
業
は
中
止
と
な
り
、
大

濠
公
園
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

が
、
年
度
初
め
て
の
行
事
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の

た
め
、
参
加
者
を
例
年
の
4
分
の

1
に
減
ら
し
、
１
０
０
名
ほ
ど
で

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
最
大
限
の
予
防
に
努

め
る
中
、
当
初
予
定
し
て
い
た
事

業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
、
会
員
の
皆
様
方
が
元
の

よ
う
な
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
日
が
1
日
も
早
く
来
る
よ

う
、
念
じ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
最
後
に
、
会
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
十
分
お
体
に
注
意

さ
れ
、
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

る
こ
と
を
念
じ
て
、
私
の
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

コロナ禍収束と
 日常の回復を願って

「舞鶴公園からの日の出」　当仁校区　会長　井上　宏



第59号　2令和 3年 1月

　
降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
、
中
央
区
老
ク
連
の
令
和

2
年
度
の
行
事
が
す
べ
て
中

止
、
も
し
く
は
延
期
と
な
る

中
、
本
年
度
初
の
大
型
行

　

当
初
、
10
月
1
日
（
木
）

に
予
定
し
て
い
た
恒
例
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
開
催
を

延
期
し
、
11
月
16
日
（
月
）

に
実
施
し
ま
し
た
。

　
大
会
当
日
は
、
朝
か
ら
小

雨
が
降
り
、
一
時
は
開
催
が

危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
程
な

く
雨
が
上
が
っ
た
た
め
、
予

定
通
り
平
和
台
競
技
場
に
て

中
央
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

コ
ロ
ナ
を
吹
き
飛
ば
せ
!!

１
３
７
名
が
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
発
揮

順　位 氏　名 校区 スコア

優　勝 久原 　正喜 簀子 32

準優勝 中嶋 　康之 赤坂 36

第 3位 江口 　律子 笹丘 36

第 4位 室井 　正和 笹丘 37

第 5位 村山 　義道 小笹 38

【大会結果】

事
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
が
こ
の
「
大
濠
公

園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
」
で
す
。

　

11
月
6
日
（
金
）

は
、
大
濠
公
園
の

木
々
も
美
し
く
色
づ

き
、
空
は
抜
け
る
よ

う
な
青
さ
で
、
ま
さ

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
日
和
と
な
り
ま
し

た
。

　
例
年
は
４
０
０
名

近
い
参
加
者
で
大
い
に
に
ぎ

わ
い
ま
す
が
、
今
大
会
は
、

大
濠
公
園
管
理
事
務
所
の
ご

指
導
も
あ
り
、
各
校
区
地
区

か
ら
単
位
ク
ラ
ブ
数
の
み
と

人
数
を
制
限
し
、
計
96
名
が

一般参加は中止
 96 名が元気に完歩

参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
本

来
で
あ
れ
ば
一
般
の
方
も
参

加
し
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す

が
、
今
年
度
は
一
般
募
集
も

中
止
し
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
と
の
親
睦
を
深
め
る

場
な
だ
け
に
、
大
変
残
念
で

し
た
。

　
校
区
地
区
の
代
表
者
の
引

率
の
も
と
、
大
濠
公
園
を
一

周
。
無
事
に
全
員
完
歩
し
、

会
員
同
士
で
顔
を
合
わ
せ
て

久
し
ぶ
り
の
交
流
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
来
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
収
束
し
、
ま
た

に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
を
開
催
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
平
和
台
競
技

場
管
理
事
務
所
の
ご
指
導
も

あ
り
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
控

え
室
の
使
用
禁
止
、
体
温

測
定
な
ど
の
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
を
万
全
に
行
っ
た
上
で
、

１
３
７
名
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
三
密
を
避
け
る
た
め
、
開

会
式
も
閉
会
式
も
行
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に

会
員
の
元
気
な
声
が
空
に
響

き
わ
た
り
、
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

吹
き
飛
ば
し
た
よ
う
な
気
分

で
し
た
。
互
い
に
顔
を
合
わ

せ
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
だ
け

で
も
、
と
て
も
幸
せ
に
感
じ

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
大
会
結
果
は
、
ス
コ
ア
32

を
出
し
た
久
原
正
喜
さ
ん（
簀

子
）が
優
勝
し
ま
し
た
。ま
た
、

最
高
年
齢
賞
は
、
97
歳
の
重

松
一
さ
ん（
大
名
）を
は
じ
め
、

90
歳
以
上
の
4
名
の
方
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
小
雨
の
中
、
会

場
設
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
、
赤
坂
校
区
と
草
ヶ
江
校

区
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

中央区ウォーキング大会

第50回福岡市高齢者美術展

中央区から2名が受賞

「平和台夕焼け桜」
平田　久雄

（赤坂1丁目シニア倶楽部）

奨励賞

「梅」
大森　冨士子
（第8老壮会）

銀  賞

　
10
月
13
日
（
火
）
〜
18
日
（
日
）、
第

50
回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
が
福
岡
市

美
術
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
書
や
絵
画
な
ど
5
部
門
で
計
87
点

が
出
品
さ
れ
、
中
央
区
か
ら
は
２
名
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

【敬称略】
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今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
事
態
が
続
い
て
い

ま
す
。

　
高
宮
校
区
で
も
感
染
予
防

の
た
め
、
毎
年
恒
例
の
夏
ま

つ
り
、
そ
う
め
ん
流
し
、
体

育
祭
、
三
世
代
も
ち
つ
き
大

会
な
ど
諸
々
の
行
事
が
全
て

中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
社
会
福
祉
の
一
環

と
し
て
話
し
合
い
を
重
ね
た

結
果
「
あ
か
り
で
エ
ー
ル
」

の
主
旨
で
灯
明
ま
つ
り
を
行

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す

の
で
、
体
調
を
十
分
に
考
慮

さ
れ
自
己
判
断
の
も
と
で
ご

参
加
を
」
と
呼
び
か
け
、
お

手
伝
い
の
方
も
数
十
人
集
ま

り
、
10
月
の
後
半
に
開
催
す

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
み
ん
な
の
心
が
一
つ
に
な

り
、
き
っ
と
楽
し
い
「
灯
明

ま
つ
り
」
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
の
コ
ロ
ナ
禍
の
収

束
を
願
っ
て
、
皆
様
方
の
笑

顔
と
希
望
が
あ
ふ
れ
、
楽
し

い
年
に
な
る
よ

う
に
と
祈
り
な

が
ら
…
。

校区・地区
単位クラブ高宮

コ
ロ
ナ
収
束
願
い

 

﹁
あ
か
り
で
エ
ー
ル
﹂

高
砂
一
丁
目
一
区
幸
せ
ク
ラ
ブ

　
　
■  

会
長
　
小
谷
　
享
子

◆手洗いの 5つのタイミング
・公共の場から帰ったとき
・咳やくしゃみ、鼻をかんだとき
・食事のとき

・病気の人のケアをしたとき
・外にあるものを触ったとき

約100万個

手洗いなし

約 1万個

流水で
15秒すすぎ

1/100

数百個

ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で15秒すすぎ

1/1 万

数個

ハンドソープで
10秒もみ洗い後
流水で15秒すすぎ
を2セット

1/100万

◆水とハンドソープで、
　ウイルスを減らすことができます！

手洗いのすすめ新型コロナウイルス
感染症対策のための

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で
は
、

神
社
の
清
掃
奉
仕
や
児
童

の
登
校
時
の
見
守
り
、
健
康

な
ど
に
関
す
る
研
修
会
な

ど
を
定
期
的
に
行
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
主
催

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

歩
こ
う
会
、
文
化
祭
や
そ
の

他
多
く
の
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　
近
年
、
社
会
の
高
齢
化
が

進
み
、
様
々
な
事
情
で
ク
ラ

ブ
の
会
員
数
が
減
少
し
て

お
り
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
と
し
ま
し
て
は
、

毎
年
会
員
増
強
運
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
新
し
い
方
の
加
入
が

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

い
か
に
し
て
会
員
数
を

増
や
す
か
。
地
域
社
会
へ
の

参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
今

年
度
は
町
内
会
に
お
願
い

し
て
、
町
内
の
全
戸
に
「
一

緒
に
楽
し
く
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
を
送
り
ま
せ
ん
か
」
と

い
っ
た
内
容
の
ク
ラ
ブ
の

入
会
案
内
の
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ

で
何
名
か
の
入
会
が
あ
り
、

笹丘

人
と
の
出
会
い
を
大
切
に

 

つ
な
が
り
を
深
め
よ
う

笹
丘
1
丁
目
れ
い
ろ
う
会

■  

会
長
　
大
野
　
節
子

今
後
も
何
ら
か
の
方
法
で

会
員
増
に
向
け
て
の
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
に
な
っ
て

突
然
感
染
が
拡
大
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

り
不
便
な
生
活
を
強
い
ら

れ
て
い
る
中
、
幸
い
に
も
会

員
の
方
々
か
ら
感
染
者
が

出
た
な
ど
の
悲
し
い
知
ら

せ
は
聞
い
て
お
ら
ず
、
唯
一

の
慰
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
後
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が

い
つ
収
束
す
る
の
か
分
か

ら
な
い
中
、
自
粛
生
活
を
続

け
ら
れ
て
い
る
一
人
住
ま

い
の
方
な
ど
大
変
心
配
に

な
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
活
動
を

通
し
て
、
高
齢
者
同
士
の
つ

な
が
り
を
深
め
な
が
ら
互

い
に
助
け
合
い
、
人
と
の
出

会
い
を
大
切
に
し
つ
つ
、
元

気
で
笑
い
に
満
ち
た
楽
し

い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
せ

る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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随  想
　

人
間
と
い
え
ど
も
、
犬
、

猫
、
カ
ラ
ス
な
ど
と
同
じ
く

動
物
の
仲
間
で
す
。
動
物
た

ち
は
お
の
お
の
自
分
の
分
別

を
わ
き
ま
え
、
せ
っ
せ
と
動

い
て
お
り
ま
す
。
野
良
猫
も

カ
ラ
ス
も
自
分
が
食
べ
る
も

の
を
探
し
て
懸
命
に
生
き
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
点
か
ら

言
え
ば
人
間
も
あ
ま
り
変
わ

ら
な
い
よ
う
で
す
。
自
分
が

食
べ
る
分
だ
け
働
い
て
給
料

を
も
ら
っ
て
食
べ
て
い
る
の

で
す
か
ら
。
た
い
し
て
威
張

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
は

な
い
よ
う
で
す
。

　
動
物
と
比
べ
て
変
わ
っ
た

こ
と
と
い
え
ば
、
人
間
は
言

葉
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
そ
の
お
か
げ
で
生
活
が

随
分
と
潤
い
、豊
か
に
な
り
、

多
分
な
恩
恵
を
受
け
て
お
り

ま
す
。
言
葉
に
よ
っ
て
自
分

の
意
志
を
伝
え
た
り
、
相
手

の
気
持
ち
が
分
か
っ
た
り
し

ま
す
。
他
の
動
物
は
言
葉
を

持
ち
ま
せ
ん
。
た
だ
鳴
く
か

吠
え
る
か
で
す
。
人
間
は
手

も
様
々
な
働
き
を
し
、
熟
練

の
技
を
持
っ
た
人
は
そ
れ
を

生
か
し
て
立
派
な
仕
事
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
他
の
動
物
は

足
は
あ
る
け
れ
ど
も
手
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
次
に
、
人
間
は
必
ず
死
ぬ

と
い
う
意
識
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
生
き
る
こ
と
の
意
味

を
悟
ら
せ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
死
を
考
え
な
け
れ
ば
、

享
楽
ば
か
り
に
ふ
け
っ
た
り

身
勝
手
な
こ
と
を
し
て
し
ま

い
ま
す
。
身
体
の
悲
鳴
も
聞

こ
え
な
く
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
日
頃
暮
ら
し
て

い
る
環
境
に
お
い
て
も
、
大

自
然
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
ず
太
陽
が
あ
り
、

空
気
が
あ
り
、
水
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
人
間
に
欠
か

警固
今
泉
倶
楽
部

田
中
　
法
子

様
々
な
恩
恵
与
え
る

 

大
自
然
に
感
謝

す
こ
と
が
で
き
ず
、
絶
対
に

必
要
な
も
の
で
す
。
太
陽
は

整
然
と
東
か
ら
出
て
西
に
沈

み
ま
す
。
太
陽
が
出
な
け
れ

ば
真
っ
暗
で
す
。
植
物
も
育

ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
空
気
が

な
け
れ
ば
5
分
も
生
き
ら
れ

ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
、
私
た
ち
人
間
が
あ

ま
り
に
も
便
利
さ
を
求
め
過

ぎ
た
副
作
用
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
水
も
地
球
上
に

な
け
れ
ば
人
間
は
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。
こ
の
大
自
然
は

な
ん
と
不
思
議
な
働
き
を
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
も
う
1
つ
は
、
身
体
の
中

の
構
造
と
働
き
で
す
。
こ
れ

も
ま
た
不
思
議
と
言
わ
ざ
る

を
得
な
い
も
の
で
、
驚
き
で

す
。
心
臓
は
1
日
も
休
み
な

く
動
い
て
い
ま
す
。
そ
の
お

か
げ
で
私
た
ち
は
安
心
し
て

日
々
を
生
き
る
こ
と
が
で
き

て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
偉
大
な
恩
恵

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
こ
れ

が
当
た
り
前
だ
と
思
い
、
感

謝
の
気
持
ち
も
忘
れ
が
ち
で

す
が
、
こ
れ
ほ
ど
あ
り
が
た

い
も
の
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
は
大
自
然
に
感
謝

し
、
頭
を
下

げ
て
生
き
て

い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　
2
度
目
の
化
粧
直
し
真
っ

た
だ
中
の
わ
が
住
家
。
今
は

黒
い
幕
の
中
で
、
少
々
息
苦

し
い
。
で
も
私
は
こ
の
街
が

好
き
で
あ
る
。
部
屋
か
ら
見

え
る
空
は
小
さ
い
が
、
一
歩

外
へ
出
る
と
、
す
ぐ
そ
こ
に

大
濠
公
園
の
大
き
な
空
が
あ

る
。
海
も
山
も
街
も
あ
り
、

大
都
会
の
空
気
も
田
舎
の
空

気
も
望
む
ま
ま
。
空
港
が
街

の
続
き
に
あ
る
の
も
都
合
が

い
い
。
歳
を
重
ね
る
ほ
ど
に

住
み
や
す
さ
が
実
感
さ
れ

る
。
こ
こ
で
夫
と
2
人
、
の

ん
び
り
と
晩
年
を
過
ご
せ
る

は
ず
で
あ
っ
た
。
だ
が
…

　

私
の
愛
す
る
こ
の
街
に
、

突
然
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
や
っ
て
き
た
。
年
の
初
め

に
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た

事
態
で
あ
る
。
私
の
日
常
は

奪
わ
れ
、
非
日
常
が
日
常
に

な
っ
た
。「
集
ま
る
な
、
近

寄
る
な
、
口
を
利
く
な
」
毎

日
の
よ
う
に
詰
ま
っ
て
い
た

予
定
は
全
て
キ
ャ
ン
セ
ル
に

な
り
、
老
い
の
身
に
ス
ト
レ

　
早
い
も
の
で
、
校
区
の
老

人
ク
ラ
ブ
に
お
誘
い
い
た
だ

い
て
10
年
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
間
1
泊
旅
行
や
日
帰
り

の
旅
行
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、そ
の
都
度
良
か
っ
た
、

余生を
この街で過ごしたい

当
仁

第 3仁寿会

宮﨑　順子

ク
ラ
ブ
会
長
就
任

 

会
員
に
喜
ば
れ
る
活
動
を

南当仁
第
三
功
寿
会

栗
山
　
信
之

楽
し
か
っ
た
と
い
う
思
い
だ

け
の
会
員
で
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
第
三
功
寿
会

の
前
会
長
さ
ん
よ
り
、
私
に

会
長
の
後
任
を
お
願
い
し
た

い
と
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
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ス
は
た
ま
る
一
方
で
、
老
化

が
加
速
し
て
い
な
い
か
と
恐

怖
が
募
る
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
一
向
に
収
ま

る
気
配
が
な
く
、
令
和
2
年

も
終
わ
る
。こ
の
半
年
余
り
、

例
年
に
も
増
し
て
多
く
の
友

人
、
知
人
を
見
送
っ
た
。
葬

儀
に
も
行
け
な
い
の
が
辛

い
。
特
に
、
数
日
前
に
亡
く

な
っ
た
友
は
、
私
が
地
域
の

行
事
に
参
加
す
る
き
っ
か
け

を
作
っ
て
く
れ
た
人
。
い
ろ

い
ろ
な
集
ま
り
に
誘
っ
て
く

れ
、
親
し
く
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
た
。
ひ
っ
そ
り
と
旅

立
っ
た
友
を
見
送
る
機
会
を

も
私
は
失
っ
た
。

　
今
、友
の
家
を
訪
ね
る
と
、

彼
女
が
丹
精
し
て
い
た
花
が

咲
い
て
い
る
。
誰
も
住
む
人

が
い
な
く
な
っ
た
家
に
、
花

だ
け
が
い
き
い
き
と
笑
っ
て

い
る
の
が
何
か
切
な
い
。

　
多
く
の
友
人
を
得
て
い
ろ

い
ろ
な
思
い
出
が
詰
ま
っ
た

こ
の
街
に
、
こ
れ
か
ら
は
悲

し
い
場
所
が
増
え
て
い
く
の

か
も
し
れ
な
い
。

　
し
か
し
私
は
や
は
り
こ
の

街
が
好
き
で
あ
る
。
私
た
ち

が
終つ
い

の
住す
み
か処
と
決
め
た
街
。

や
っ
ぱ
り
、こ
の
街
が
い
い
。

子
ど
も
た
ち
に
は
故
郷
で
あ

る
。

し
た
。
突
然
の
こ
と
で
、
自

分
に
は
無
理
で
す
と
お
断
り

し
ま
し
た
。
他
の
会
長
さ
ん

方
の
日
頃
の
活
動
を
見
て
い

た
だ
け
に
、
自
分
に
で
き
る

わ
け
が
あ
り
ま
せ
ん
と
お
答

え
し
ま
し
た
。
し
か
し
他
の

会
長
さ
ん
方
か
ら
、
大
丈
夫

で
す
よ
、
分
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
れ
ば
私
た
ち
で
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
か
ら
と
の
お
言
葉

も
あ
り
、
お
引
き
受
け
し
た

次
第
で
す
。
右
も
左
も
分
か

ら
な
い
私
で
す
が
、
皆
様
方

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
様
々
な
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　
今
後
は
会
員
の
皆
さ
ん
に

楽
し
か
っ
た
、
良
か
っ
た
と

言
っ
て
も
ら
え
る
老
人
ク
ラ

ブ
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
私
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご

指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

相手を思い、
 言葉を贈る
当
仁

第七仁寿会

二川　昭一

　
新
年
の
年
賀
状
な
ど
に
よ

く
使
わ
れ
て
い
る
「
吉
祥
熟

語
」
は
、
昔
か
ら
お
祝
い
事

な
ど
で
頻
繁
に
使
用
さ
れ
て

き
た
。
め
で
た
さ
を
表
現
す

る
言
葉
は
た
く
さ
ん
あ
る

が
、
熟
語
は
少
な
い
文
字
数

で
多
く
を
語
り
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
便
利
な
も
の
で
あ

る
。
相
手
を
思
い
起
こ
し
、

ま
た
喜
ば
れ
そ
う
な
言
葉
を

選
ん
で
贈
る
の
も
ま
た
楽
し

い
。
来
年
の
年
賀
状
は
ど
の

言
葉
に
し
よ
う
か
と
迷
う
。

①
楽
し
み
が
尽
き
る
こ
と
は
な
い
。

②
安
ら
か
に
長
生
き
す
る
。

③
天
地
は
永
遠
で
あ
る
。

④
実
り
が
豊
か
で
人
々
が
楽
し
む
。

⑤
春
は
気
候
が
和
ら
ぎ
景
色
も
明
る
い
。

⑥
春
酒
を
飲
み
寿
命
を
長
く
す
る
。

⑦
終
わ
る
こ
と
の
な
い
長
生
き
。

⑧
雨
後
の
晴
天
に
吹
く
風
が
春
め
い
て
い
る
。

⑨
永
遠
に
幸
福
を
受
け
る
。

⑩
善
行
に
あ
っ
て
得
た
福
利
で
長
生
き
す
る
。

⑪
和
気
は
吉
祥
を
も
た
ら
す
。

⑫
長
寿
を
祝
う
。

⑬
め
で
た
い
雲
が
空
に
ひ
る
が
え
る
。

⑭
心
を
養
え
ば
、
長
寿
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

⑮
心
静
か
に
生
き
る
者
は
、
長
生
き
を
す
る
。

⑯
う
や
う
や
し
く
新
年
を
祝
う
。

⑰
新
年
の
幸
福
を
う
や
ま
い
た
た
え
る
。

⑱
不
老
長
寿
の
こ
と
。

⑲
天
か
ら
与
え
ら
れ
て
幸
福
が
長
く
栄
え
る
。

⑳
家
が
富
み
、
身
貴
く
安
ら
か
で
楽
し
い
。

◆
熟
語
の
意
味
を
簡
単
に
記
し
て
お
く
。

◆
よ
く
使
わ
れ
る
3
文
字
・
4
文
字
の

　
吉
祥
熟
語
を
20
語
選
ん
で
み
た
。

①
長
楽
未
央

②
長
生
安
楽

③
天
長
地
久

④
年
豊
人
楽

⑤
春
和
景
明

⑥
春
酒
介
寿

⑦
長
生
無
極

⑧
光
風
動
春

⑨
永
受
嘉
福

⑩
福
徳
長
寿

⑪
和
気
致
祥

⑫
延
年
萬
歳

⑬
景
雲
飛

⑭
養
神
保
寿

⑮
仁
者
寿

⑯
恭
賀
新
年

⑰
敬
頌
新
禧

⑱
長
生
久
視

⑲
天
禄
永
昌

⑳
富
貴
安
楽
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1　人が住むための建築物
2　「得」の反対は？
3　「話題」は外来語で？
4　「苦手」の反対は？
6　容積の単位。2◯◯◯◯のペットボトル
9　期間を延ばすこと
11 物事が途中で進まなくなったり、失敗すること
12 食べ物を作ること
13 太陽が出ること

《
タ
テ
の
カ
ギ
》

2　「内」の反対は？
4　「田舎」の反対は？
5　2012年はロンドンで行われた
7　足にはくもの
8　人が住むための建物
10 日本酒を入れる容器
13 朝から夕方まで太陽が出ている時間
14 年齢や行動・考えが幼いこと
15 頭の中にあるもの。頭の働きのこと
16 偉い人の一生を書いた文章
17 ある人が考える最高の状況のこと

《
ヨ
コ
の
カ
ギ
》

クロスワードパズル
21 53

7

655

4

8

12

13 14

9

10 11

15

16 17

D

C

E

A

B

A
〜
E
の
マ
ス
の
文
字
を
並
べ
替
え
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
？

1

9

10

8

7

6

5
4

3

2

1
〜
10
巡
り
パ
ズ
ル

左上のイヌが、途中にあるす
べてのホネを拾って、家まで
行きたいと思っています。同
じ道を通らず、1 ～ 10 をす
べて拾って行くには、どの順
番に通ればいいでしょう？

ちょっと一休み

パズルタイム
　いつまでも元気な脳機能を保つためには、
パズルなどの脳トレが効果的です。ちょっ
と一休みしながら、以下のパズルに挑戦し
てみましょう！ 答えは11ページ
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「
虎
の
尾
（
サ
ン
セ
ベ
リ

ア
）
に
花
が
咲
い
て
い
る
」

10
月
下
旬
の
あ
る
朝
、
観
葉

植
物
の
鉢
植
え
に
水
を
や
り

な
が
ら
わ
が
目
を
疑
い
ま
し

た
。
葉
だ
け
と
思
っ
て
育
て

て
い
た
虎
の
尾
に
「
花
が
咲

く
ん
だ
」
と
、
初
め
て
見
る

花
を
見
つ
め
な
が
ら
こ
う
呟

い
て
い
た
の
で
す
。
と
に
か

く
珍
し
い
花
だ
と
思
い
、
昼

夜
気
に
な
り
観
察
し
て
い
ま

し
た
。

　
直
径
20
㌢
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
鉢
に
根
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
、
葉
も
50
㌢
く
ら
い
の

高
さ
ま
で
育
っ
た
た
め
、
株

分
け
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
矢
先
で
し
た
。
葉
と
葉
の

間
か
ら
細
い
茎
の
棒
が
ま
っ

す
ぐ
に
40
㌢
く
ら
い
の
高
さ

に
伸
び
、
5
本
の
棒
に
白
い

小
さ
な
か
わ
い
い
花
が
す
き

間
な
く
咲
く
の
で
す
。
昼
間

は
花
は
つ
ぼ
み
で
、
夕
方
頃

か
ら
明
け
方
ま
で
満
開
の
花

と
な
り
、
そ
し
て
部
屋
い
っ

ぱ
い
に
甘
い
香
り
を
放
ち
、

一
時
の
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
1
週
間
く
ら
い
は

サ
ン
セ
ベ
リ
ア
の
香
り
で
ス

ト
レ
ス
も
半
減
し
た
よ
う
な

感
じ
で
し
た
。

　
調
べ
て
聞
く
と
こ
ろ
に
よ

る
と
、
ま
れ
に
花
が
咲
く
こ

と
が
あ
る
そ
う
で
、
和
名
が

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
猛
威
が
続
き
、
8
カ

月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
ま
さ
か
こ
ん
な
に
長
引

く
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
私
は
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
ま
だ
日
が
浅
く
、
何
も
お

手
伝
い
で
き
て
い
な
い
の
で

す
が
、
去
年
3
月
か
ら
薬
院

3
、
4
丁
目
で
行
っ
て
い
る

公
園
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
町
内
会
、
民
生
委
員

の
方
々
と
、
福
岡
市
の
後
押

し
で
始
め
ま
し
た
。
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方
々
と
、
気

候
の
よ
い
時
期
に
月
1
回
2

時
間
程
度
開
催
し
、
お
茶
を

飲
ん
だ
り
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。
皆
さ

ん
、
得
意
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
や

カ
ラ
オ
ケ
、
折
り
紙
な
ど
を

し
、
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま

す
。
井
戸
端
会
議
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

　
こ
の
地
域
は
マ
ン
シ
ョ
ン

が
多
く
、
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン

に
住
ん
で
い
て
も
顔
を
合
わ

せ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と

い
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
変

福浜
福
浜
校
区

会
長
　
森
　
カ
ズ
子

虎
の
尾

（
サ
ン
セ
ベ
リ
ア
）の
花

随  想

千
歳
蘭
と
い
う
と
の
こ
と
。

和
名
の
由
来
で
あ
る「
千
歳
」

は
長
い
年
月
と
時
間
を
意
味

す
る
言
葉
で
、
花
言
葉
は
永

久
不
滅
、
縁
起
の
良
い
贈
り

物
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
昨
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く

の
人
が
仕
事
や
日
常
生
活
に

不
安
を
感
じ
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
へ
の
特
効
薬
も
ま

だ
な
く
、
三
密
を
避
け
て
の

新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
、

順
応
が
求
め
ら
れ
る
日
々
で

す
が
、
1
日
も
早
い
収
束
を

願
う
ば
か
り
で
す
。
こ
う
し

た
状
況
に
お
い
て
も
、
三
密

に
注
意
し
て
、
会

員
の
皆
さ
ん
と

以
前
よ
り
も
「
つ

な
が
り
」
を
深
め

な
が
ら
今
後
の

活
動
に
少
し
ず

つ
取
り
組
み
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
毎
回
40

〜
50
名
が
参
加
さ
れ
ま
す
。

　

初
回
は
あ
い
れ
ふ
セ
ン

タ
ー
の
方
が
来
ら
れ
て
、
血

圧
や
健
康
相
談
に
の
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
気
持
ち
の
よ
い
気
候
の
時

期
、
外
で
の
お
し
ゃ
べ
り
は

時
間
が
経
つ
の
も
早
い
も
の

で
す
。
皆
さ
ん
「
ま
た
来
月

ね
」
と
言
っ
て
帰
っ
て
行
か

れ
ま
す
。

　
今
年
度
も
4
月
か
ら
の
再

開
を
楽
し
み
に
準
備
を
進
め

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
延
期

に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

自
粛
の
日
々
が
続
い
て
い
る

の
で
早
く
再
開
で
き
、
ま
た

皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ル
ス
と
お
付
き
合
い
し
な
が

ら
、
い
つ
か
は
必
ず
平
穏
な

日
常
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
を

信
じ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。 

公園カフェのお手伝い
 再開を心待ちに

平
尾

敬人会

嵩　優子

生活に癒やしを与えてくれます

白
い
小
さ
な
か
わ
い
い
花
で
す
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今
年
度
の
老
人
ク
ラ
ブ
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
で
大
き
く
活
動

が
制
限
さ
れ
、
研
修
旅
行
も

中
止
と
な
り
、
人
が
集
ま
る

勉
強
会
な
ど
も
開
催
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　
自
宅
に
い
る
時
間
が
長
く

な
っ
た
た
め
に
足
腰
が
弱
く

な
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
良
く

な
い
と
妻
の
勧
め
も
あ
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し

た
。
8
月
頃
は
六
本
松
か
ら

樋
井
川
沿
い
を
桧
原
運
動
公

園
ま
で
歩
き
ま
し
た
が
、
月

に
3
回
程
度
で
は
逆
に
身
体

に
負
担
が
か
か
り
、
腰
を
痛

め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
整
骨

院
の
先
生
の
話
で
「
近
く
に

筑
肥
線
跡
の
緑
道
な
ど
が
あ

る
の
で
、
毎
日
30
分
程
度
歩

い
た
ら
い
い
で
す
よ
」
と
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
私
が
住
ん
で
い
る
所
は
動

物
園
の
近
く
で
、
坂
が
多
く

緑
豊
か
で
す
。
坂
は
高
齢
者

に
と
っ
て
は
負
担
が
大
き
く
、

実
際
に
谷
2
丁
目
の
丘
の
中

腹
は
高
齢
者
が
住
ん
で
い
な

い
空
き
家
も
目
立
ち
ま
す
。

車
が
入
れ
な
い
よ
う
な
小
道

の
急
坂
も
数
多
く
あ
る
た
め

人
の
往
来
は
な
く
、
そ
れ
が

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
最

適
だ
と
思
い
ま
し
た
。
登
り

坂
の
景
色
は
素
晴
ら
し
く
、

坂
の
上
か
ら
見
る
福
岡
の
街

も
奇
麗
で
す
。
中
で
も
好
き

な
道
は
、
桜
坂
の
信
号
か
ら

南
公
園
の
中
を
通
る
上
り
道

で
す
。
最
近
整
備
さ
れ
た
小

道
で
す
が
、
古
い
地
蔵
小
堂

が
あ
り
、
木
立
を
歩
い
て
行

く
と
2
5
0
年
前
の
江
戸
時

代
の
大
飢
饉
の
碑
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
碑
は
博
多
の
中
洲

に
も
あ
り
ま
す
が
、
当
時
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
よ
り

も
被
害
が
大
き
か
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
地
域
の
有
志

の
方
々
が
清
掃
活
動
を
さ
れ

て
お
り
、
歩
い
て
い
て
気
持

ち
が
い
い
森
の
中
で
す
。
南

公
園
の
大
休
山
の
山
頂
は
樹

木
が
多
く
景
色
は
見
え
ま
せ

ん
が
、
静
か
な
落
ち
着
い
た

所
で
す
。
そ
の
先
は
平
尾
の

坂
を
登
る
か
、
輝
国
の
閑
静

な
住
宅
街
を
歩
く
こ
と
も
お

も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
。
小

さ
な
神
社
な
ど
意
外
な
発
見

が
あ
り
ま
す
。
坂
の
あ
る
景

色
を
探
し
て
歩
く
こ
と
は
楽

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
九
重
や
阿
蘇
に
行
け
ば
雄

大
な
山
々
と
温
泉
が
楽
し
め

ま
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍

も
落
ち
着
く
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
普
段
通
り
の

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
で
き

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

草ヶ江
草
ヶ
江
校
区

会
長
　
小
堀
　
康
治

散
歩
で
わ
が
街
の

 
良
さ
を
再
発
見

　
小
笹
北
公
園
の
一
角
に
ぽ

つ
ん
と
あ
る
一
軒
家
。「
福

岡
市
立
小
笹
老
人
い
こ
い
の

家
」
と
書
か
れ
た
焦
げ
茶
色

の
看
板
が
年
月
を
感
じ
さ
せ

ま
す
。
そ
れ
と
並
ん
で
愛
ら

し
い
女
の
子
が
描
か
れ
た

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
菊
葉
会
」

の
看
板
も
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
、
小
笹
公
民

館
に
「
花
草
会
」
と
い
う
高

齢
者
教
室
が
あ
り
ま
す
。「
み

地元の昭和遺産
 「老人いこいの家」

小
笹

第四小笹平和会

荒巻　厚子

ん
な
で
仲
よ
く
話
そ
う
会
、

そ
う
や
ね
聞
く
よ
う
会
、
そ

れ
が
小
笹
平
和
会
っ
た
い
」

と
名
付
け
ら
れ
た
先
輩
方
の

知
恵
と
優
し
さ
に
感
服
で

す
。

　
隣
接
す
る
通
称
「
団
地
広

場
」
で
行
わ
れ
て
い
た
盛
大

な
盆
踊
り
大
会
の
主
役
は

「
い
こ
い
の
家
」
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
で
し
た
。
当
時

子
育
て
奮
闘
中
の
私
は
、
う

ら
や
ま
し
く
さ
え
思
っ
た
も

の
で
す
。
人
生
と
は
な
ん
て

早
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
今

や
私
も
小
笹
平
和
会
の
会
員

と
な
り
「
菊
葉
会
」
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
な
が
ら
に
し
て
花
見
が

で
き
、
桜
が
散
る
と
藤
の
花

が
老
木
に
支
え
ら
れ
て
登

り
、
七
夕
に
な
る
と
竹
を
取

り
に
行
き
、
9
月
に
は
今
は

亡
き
方
た
ち
が
遊
び
に
来
た

か
の
よ
う
に
彼
岸
花
が
咲
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
に

し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆

様
方
へ
は
感
謝
に
堪
え
ま
せ

ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
に
よ
り
自
粛
生

活
と
な
っ
た
こ
と
で
、
手
芸

や
折
り
紙
教
室
、
食
事
会
に

カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
を
打
ち
楽

し
ん
で
い
た
日
常
が
、
改
め

て
幸
せ
な
日
々
だ
っ
た
と
気

付
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
世
の
流
れ
を
止
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
高
齢

者
に
寄
り
添
い
、
孤
独
に
さ

せ
な
い
憩
い
の
場
所
で
あ
る

「
老
人
い
こ
い
の
家
」
を
、

ま
さ
に
昭
和
の
遺
産
と
し
て

大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
私
に
は
「
み
ん
な
風
邪
を

ひ
い
て
い
な
い
か
な
」「
良

い
正
月
を
迎
え
ら
れ
る
か

な
」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
る
一

軒
家
の
主
人
の
声
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
で
す
。



令和 3年 1月9　第59号

　住宅における火災発生を早期に発見し逃げ遅れによる犠
牲者を減らすためにも「住宅用火災警報器」の設置が必要
です。住宅火災での死者数は、建物火災全体の約9割を占
めています。住宅火災で死亡した半数以上が高齢者で、火
災に気付くのが遅れたことによる「逃げ遅れ」です。住宅
用火災警報器を設置し、大切な命を守りましょう。

火の手から
大切な命を守るために
住宅用火災警報器の設置は義務です

ボタンを押す ひもを引く

住宅用火災警報器
の電池の寿命は 10
年です。電池が切
れたら警報本体を
交換しましょう。

【事例2】原因：仏壇のロウソク

　仏壇のロウソクを消し忘れたまま
就寝し、ロウソクが転倒したのに気
づかず、周囲の可燃物に着火、火災
に至りました。警報音に気付いた家
人が、仏壇から炎が出ているのを発
見。バケツと鍋で水をかけ消火後、
119番通報をしました。

【事例1】原因：寝タバコ

　家人が寝室で就寝前にタバコを
吸っていてそのまま本当に寝入ってし
まい、警報音で目が覚めると、布団
から煙が出ているのを発見しました。
慌てて風呂場へ持っていき、浴槽の
水に浸したために大事には至りませ
んでした。

火災警報器が作動し
損害を大きく軽減できた例

クラブ活動も日常生活も
備えて安心の毎日を！
　全国老人クラブ連合会では会員の
方向けに、①傷害保険 24時間型、
②傷害保険活動型、③賠償責任保険
の 3つの保険をご案内しておりま
す。万一に備え、会員みんなで、そ
してクラブでぜひ加入しましょう。

【傷害保険】
自分がケガをした時の保険
年齢制限なし！加入できるのは老人
クラブ会員のみです。

【賠償責任保険】
他人の物を壊したり、ケガをさ
せた時の保険
この保険は、クラブの全会員加入が
条件です。

老人クラブ会員向け保険のご案内
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幼
い
頃
の
私
は
体
が
弱
く
「
病

気
の
問
屋
さ
ん
」
と
言
わ
れ
て
い

た
。
小
学
校
の
頃
は
男
の
子
か
ら

骨
皮
筋
右
門
と
呼
ば
れ
て
も
平
気

だ
っ
た
。
体
操
の
時
間
は
見
学
。

身
の
軽
い
私
は
、
走
る
こ
と
や
、

ゴ
ム
飛
び
な
ど
は
誰
に
も
負
け
な

か
っ
た
。
し
か
し
走
っ
て
い
る
時

に
後
ろ
か
ら
押
さ
れ
る
と
す
ぐ
に

転
ん
だ
。
ま
た
遠
足
や
旅
行
に
は

必
ず
父
が
つ
い
て
き
た
。「
先
生

に
は
迷
惑
を
か
け
て
は
な
ら
な

い
」
と
、
私
と
離
れ
な
が
ら
つ
い

て
く
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う

だ
っ
た
。
女
学
校
は
6
年
卒
業
で

電
車
通
学
が
難
し
い
た
め
、
3
年

随  想

当仁
仁
寿
会鳥

井
　
幸
子

90
余
年
の
人
生

 

私
を
救
っ
た
吟
詠

体
が
弱
か
っ
た
幼
少
期

大
東
亜
戦
争
一
色
の

 

学
生
時
代

編
入
の
学
校
を
選
び
、
高
等
小
学

校
2
年
と
わ
が
家
で
学
ん
だ
。

　

学
生
時
代
は
大
東
亜
戦
争
中

で
、
放
課
後
に
は
救
護
法
、
消
火

訓
練
、
農
繁
期
に
は
勤
労
奉
仕
、

開
墾
作
業
も
行
っ
た
。
お
か
げ
で

私
の
体
は
筋
肉
が
つ
き
、
勤
労
に

耐
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
専
攻
科

卒
業
と
と
も
に
女
子
挺
身
隊
の
動

員
が
待
ち
か
ま
え
て
お
り
、
軍
需

工
場
に
派
遣
さ
れ
た
。
わ
ず
か
2

年
間
で
は
あ
っ
た
が
、
世
界
の
情

勢
、
極
秘
の
書
類
、
日
本
の
将

来
が
心
配
さ
れ
て
心
が
痛
ん
だ
。

今
も
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
脳
裏

に
刻
ま
れ
て
い

る
。鳥

井
家
に
嫁
ぎ

 

夫
の
治
療
支
え
る

　
戦
後
2
年
、
恩
師
の
紹
介
を
断

る
こ
と
が
で
き
ず
鳥
井
家
に
嫁
い

だ
。そ
れ
か
ら
70
余
年
に
な
る
が
、

両
親
に
仕
え
、
商
売
人
の
嫁
と
し

た
ね
」
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
驚
か

れ
た
…
。
そ
れ
以
降
も
主
人
は
重

い
病
と
闘
い
な
が
ら
も
93
歳
ま
で

生
命
を
い
た
だ
い
た
。主
人
は「
長

い
間
あ
り
が
と
う
。
お
前
の
お
か

げ
で
今
日
ま
で
長
生
き
で
き
た
」

と
感
謝
の
言
葉
を
残
し
て
安
ら
か

に
眠
っ
て
逝
っ
た
。

　

一
方
、
娘
時
代
ま
で
体
が
弱

か
っ
た
私
。
家
庭
に
入
っ
て
気
が

休
ま
る
間
も
な
く
、
床
に
就
く
ま

で
は
毎
日
体
を
動
か
し
続
け
た
。

少
々
の
熱
に
は
負
け
て
は
な
ら
な

い
。
子
育
て
は
私
の
責
任
だ
っ
た
。

子
ど
も
会
、
育
成
会
と
顔
を
出
す

う
ち
に
、
夏
休
み
に
は
キ
ャ
ン
プ

と
水
泳
に
引
率
す
る
立
場
と
な
り
、

指
導
員
の
資
格
を
取
得
。
わ
が
家

の
仕
事
と
や
り
く
り
し
な
が
ら
、

睡
眠
時
間
を
削
っ
て
取
り
組
ん
だ
。

趣
味
は
趣
味
と
し
て
続
け
る
。
主

人
も
私
に
協
力
し
て
く
れ
た
。

　

60
歳
に
な
る
と
「
鳥
井
さ
ん
、

仁
寿
会
に
入
っ
て
く
れ
ん
ね
」
と

老
人
ク
ラ
ブ
入
会
の
お
誘
い
が

あ
っ
た
が
「
い
ろ
い
ろ
役
が
あ

り
、
私
に
は
ま
だ
早
い
で
す
」
と

断
っ
た
。
そ
れ
で
も
「
バ
ス
ハ
イ

ク
の
時
だ
け
で
も
協
力
し
て
く
れ

な
い
か
。
短
い
時
間
レ
ク
の
指
導

を
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で
も
…
」

と
熱
心
に
お
っ
し
ゃ
る
会
長
さ
ん

に
負
け
、
私
は
仁
寿
会
会
員
の
一

員
と
な
っ
た
。
人
は
1
人
で
は
生

き
て
い
け
な
い
。
多
く
の
方
々
の

力
、
た
く
さ
ん
の
動
植
物
の
生
命

を
い
た
だ
い
て
生
き
て
い
る
私
。

そ
の
お
礼
の
志
は
常
に
感
謝
に
あ

る
。「
人
様
の
お
役
に
立
つ
人
間

に
な
れ
」
と
父
に
言
わ
れ
な
が
ら

育
っ
た
私
。
今
は
、
自
分
な
ら
で

き
る
と
思
っ
た
ら
即
実
行
し
て
い

る
。
そ
の
た
め
に
も
体
づ
く
り
は

大
切
。両
親
を
見
送
っ
て
か
ら
は
、

朝
食
前
に
大
濠
公
園
を
3
周
、
20

分
間
走
っ
て
わ
が
家
へ
帰
る
。
こ

れ
を
80
歳
ま
で
継
続
し
た
。

　
こ
の
年
に
す
べ
て
の
役
を
退
き

安
堵
し
た
矢
先
、
私
の
体
内
に
が

ん
が
潜
ん
で
い
た
こ
と
が
発
覚
。

病
院
で
大
腸
の
す
ぐ
近
く
に
が
ん

が
あ
る
こ
と
や
、
ま
た
大
量
の
胆

石
、
胆
の
う
の
切
除
な
ど
1
時
間

に
わ
た
っ
て
説
明
を
受
け
た
。「
せ

め
て
袋
だ
け
は
つ
け
な
い
で
く
だ

さ
い
。
少
し
で
も
直
腸
を
残
し
て

く
だ
さ
い
」
と
何
度
も
頭
を
下
げ

た
。
す
る
と
先
生
は
「
な
ん
と
か

努
力
し
て
み
ま
し
ょ
う
」と
答
え
、

入
院
。「
あ
な
た
の
要
望
に
応
え

ま
し
た
」
と
退
院
後
は
投
薬
も
な

く
2
週
間
…
。そ
れ
か
ら
10
年
間
、

す
べ
て
2
週
間
の
入
院
を
3
〜
4

回
行
っ
た
。
先
生
は
「
こ
の
年
齢

で
は
回
復
が
早
い
。
何
か
や
っ
て

い
ま
す
ね
。
素
晴
ら
し
い
腹
筋
力

で
回
復
が
早
い
」
と
言
う
。
私
が

「
50
年
間
詩
吟
を
続
け
て
い
ま
す
」

と
い
う
と
「
な
る
ほ
ど
。
腹
筋
力

の
強
さ
が
回
復
を
早
め
た
の
で
す

ね
」
と
納
得
さ
れ
て
い
た
。
手
術

後
1
カ
月
間
は
無
声
と
な
っ
た

が
、
声
が
出
始
め
る
と
無
理
を
し

な
い
よ
う
に
低
音
で
吟
じ
、
声
を

出
し
た
。

感
謝
の
思
い
を
胸
に

 

生
き
て
い
く
日
々

　
命
を
授
か
っ
た
詩
吟
。
大
切
な

趣
味
の
1
つ
に
助
け
て
い
た
だ
い

た
と
思
う
と
、
残
さ
れ
た
生
命
を

有
意
義
に
使
い
た
い
と
い
う
思
い

が
強
く
な
る
。
得
意
な
手
料
理
、

会
員
や
仲
間
た
ち
と
の
稽
古
後
の

昼
食
。
話
題
も
多
く
楽
し
い
ひ
と

と
き
。
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
「
あ
り
が
と
う
、
あ

り
が
と
う
」
と
感
謝
し
、
1
日
の

報
告
を
亡
き
主
人
に
す
る
こ
と

で
、
私
は
ま
た
命
を
い
た
だ
い
て

い
る
と
思
う
。

て
何
も
知
ら
な
か
っ
た
私
に
は
大

き
な
負
担
が
あ
っ
た
。
さ
ら
に
主

人
は
戦
地
で
の
栄
養
失
調
が
原
因

で
前
脳
を
侵
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
だ
っ
た
頃
の
体
力
は
失
せ
、
マ

ラ
リ
ア
に
よ
る
高
熱
に
2
回
も
襲

わ
れ
た
。
2
児
の
母
で
あ
っ
た
私

が
事
務
仕
事
を
行
っ
て
い
た
時
、

突
然
、
見
知
ら
ぬ
男
性
が
部
屋
に

入
る
な
り
、
私
に
向
か
っ
て
「
手

相
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ

て
き
た
。手
を
後
ろ
に
隠
す
と「
私

が
通
り
が
か
っ
た
時
に
『
こ
の
家

に
こ
ん
な
人
が
い
る
か
ら
、
そ
の

人
の
手
相
を
見
よ
』
と
突
然
、
宇

宙
か
ら
お
告
げ
が
あ
っ
た
の
で
、

こ
の
家
を
出
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
、
し
ぶ

し
ぶ
手
を
差
し
出
し
た
。
し
ば
ら

く
し
て
「
あ
な
た
は
こ
の
家
を
背

負
っ
て
い
く
大
役
が
あ
る
。
近
々

あ
な
た
は
未
亡
人
に
な
り
ま
す
」

と
言
わ
れ
た
。
ま
だ
27
歳
、
幼
い

子
を
育
て
両
親
に
仕
え
る
私
は
震

え
た
。
同
席
し
て
い
た
数
人
も
言

葉
が
出
な
い
。
当
時
の
医
療
は
ま

だ
十
分
と
は
言
え
ず
、
医
者
も
投

げ
出
し
の
状
態
。
私
は
主
人
に
長

期
治
療
の
漢
方
薬
と
煎
じ
茶
、
食

事
療
法
に
精
い
っ
ぱ
い
努
め
た
。

そ
の
結
果
、
3

年
後
に
病
院
で

診
察
を
受
け
た

時
、
先
生
か
ら

「
よ
く
生
き
て
い

老
人
ク
ラ
ブ
入
会
後
に
が
ん
発
症
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ご協賛いただきました皆様方へ
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
い

ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
猛
威
が
収
ま
り
ま
せ

ん
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
度
は
、
中
央
区
老

ク
連
の
各
種
行
事
が
延
期

や
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
感
染
対
策

に
十
分
注
意
し
な
が
ら
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
皆
様
が
楽
し
め
る
よ
う

に
で
き
る
限
り
行
事
を
開

催
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協

力
と
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
広
報
部
）

　

こ
の
た
び
は
「
中
央
区

老
ク
連
だ
よ
り
」
の
発
行

に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の

掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か

で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご

厚
誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

 

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編集だより

住
み
慣
れ
し
階
段
の
部
屋
去
り
難が
た

し

　
　
介
護
の
夫つ
ま

の
部
屋
を
捜さ
が

し
ぬ

 

笹
丘
校
区
　
　
榊
　
　
貞
子 

墓
清
め
何
を
感
じ
る
秋
彼
岸

 

春
吉
校
区
　
　
平
尾
　
静
子

天
高
し
は
ず
む
G
O
T
O
阿
蘇
五
岳

 
福
浜
校
区
　
　
井
上
　
温
子

知
り
び
と
も
帽
子
マ
ス
ク
で
通
り
す
ぎ

 

大
名
校
区
　
　
三
原
　
哲
彦

定
価
通
り
買
っ
た
翌
日
半
額
に

 

舞
鶴
校
区
　
　
籐
　
喜
代
子

街
か
ど
で
久
々
に
会
い
花
が
咲
く

 

春
吉
校
区
　
　
増
本
　
保
子

コ
ロ
ナ
禍
で
藪
蚊
も
自
粛
出
て
こ
な
い

 

小
笹
校
区
　
　
中
嶋
　
繁
康 

ち
ょ
っ
と
一
休
み

パ
ズ
ル
タ
イ
ム
　【
答
　
え
】

6ページ
【クロスワードパズル】

21 53

7

D

655

4

8

12

13 14

C

E

A

9

10 11

15

16 17

B

か そ

お り

く つ つ

り

ん つ く

い え

と しと

るひ

と つ

の

で

のず う

り

よ

く

きん そ う

ま よ ちう

ん

ぴ
ノウリヨク
（能力）

解　答

【1～ 10巡りパズル】

1

9

10

8

7

6

5
4

3

2 4
↓
5
↓
9
↓
8
↓
10
↓
6

 

↓
1
↓
2
↓
3
↓
7
↓
家

いかがでしたか？皆さんは2つとも答えることができましたか？このよ
うなパズルやクイズに挑戦することは、脳を活性化させ、認知症予防にも
効果があります。これ以外でも、日頃から様々なパズルやクイズなどに取
り組み、さらに脳を活性化させていきましょう。
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会員募集のお知らせ

お問い合わせは…
中央区老人クラブ連合会事務局

☎092-718-1140
福岡市中央区大名2-5-31

・クラブに入会したい
・詳細を知りたい
・最寄りのクラブを教えてほしい

おおむね60歳以上なら
どなたでも入会できます

◆生きがいができる
　カラオケ、ダンス、作品づくりなど
◆健康の維持・増進
　グラウンド・ゴルフ、ウォーキングなど
◆仲間ができる
　旅行、各種スポーツ大会など
◆地域に貢献できる
　清掃活動、世代間交流など

老人クラブに入会すると、
 こんなにいいことが！

ウォーキング大会

グラウンド・ゴルフ大会

料理教室

演芸大会

老
人
ク
ラ
ブ
で

 

人
生
に
も
う
一
花
を

老人クラブでは、健康づくりや生きがいづくりのほか、地
域貢献活動など様々な取り組みを行っており、長い人生
で培ってこられた知識や経験が生かせる場でもあります。
ぜひ一緒に充実の日々を過ごし、人生にもう一花咲かせ
ませんか。あなたの入会をお待ちしております。


