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終
息
願
い
、さ
ら
に
前
進

公
益
社
団
法
人

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
楢

 
橋
　
貞
雄

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。本

年
は
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
や
衆
議
院
議
員

の
総
選
挙
が
予
定
さ
れ
る

中
、
私
た
ち
も
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
を
元
気

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
一

方
で
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
高
齢
者
夫
婦
の
み

の
世
帯
が
増
え
、
防
犯
な

ど
の
面
か
ら
も
高
齢
者
を

狙
っ
た
詐
欺
事
件
が
年
々

増
加
す
る
な
ど
、
私
た
ち

を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す

ま
す
厳
し
い
も
の
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
私

た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地

域
を
基
盤
に
し
て
、
仲
間

づ
く
り
を
基
本
に
、
生
き

が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
元
気
で
明
る
い

長
寿
社
会
づ
く
り
に
努
め

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
平

成
9
年
度
を
ピ
ー
ク
に
、

ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数
と
も

に
減
少
し
て
い
ま
す
。
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
基
盤

は
、い
う
ま
で
も
な
く
個
々

の
会
員
そ
の
も
の
で
す
が
、

市
老
連
と
し
ま
し
て
も
、

会
員
増
強
は
最
も
重
要
な

課
題
で
あ
る
と
認
識
し
、

引
き
続
き
会
員
増
強
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
方
の
さ
ら
な
る

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
昨
年
、
世

界
的
に
感
染
が
広
が
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、多
方
面
に
わ
た
り
様
々

な
影
響
を
与
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
あ

る
い
は
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

で
も
、
行
事
の
中
止
や
延

期
な
ど
活
動
を
自
粛
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

皆
様
方
も
大
変
ご
苦
労
が

あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。今

、
全
国
的
に
も
コ

ロ
ナ
感
染
の
再
拡
大
の
兆

し
が
あ
り
ま
す
が
、
福
岡

市
に
お
い
て
は
、
落
ち
着

い
た
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
一
人
ひ
と
り

の
自
覚
と
感
染
防
止
に
対

す
る
ご
協
力
の
賜
物
だ
と

考
え
ま
す
。
ま
だ
予
断
を

許
し
ま
せ
ん
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期
終

息
の
た
め
、
会
員
皆
様
の

さ
ら
な
る
ご
協
力
を
い
た

だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
私
た
ち

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
健
康
に

留
意
し
、
地
域
を
豊
か
に

す
る
社
会
活
動
な
ど
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
切
に

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
が
会
員
の
皆
様
に
と

り
ま
し
て
、
健
康
で
幸
多

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈

念
す
る
と
と
も
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期

終
息
を
願
い
ま
し
て
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

お問合せ先
よかドックご案内センター（受診できる医療機関を案内します） TEL 092-711-4826
よかドック受診券に関するお問合せ TEL 0120-025-718

【受付日時】平日 10時～ 17時
【受付日時】平日   9 時～ 18時

よかドックで健康チェック！
年に一度は

福岡市国民健康保険にご加入の40～ 74歳の方対象

よかドックは糖尿病等の
「生活習慣病」を予防す
るための健診です。
約10,000円の検査内容が

500円!!なんと受診されたい方は▼
受診券

国民健康保険の

保険証 と が必要です

（検査項目）
身体測定・血圧測定・尿検査
血液検査
（コレステロール・血糖・肝機能・尿酸・クレアチニン・貧血）
心電図、問診など

満75歳以上の方（福岡県後期高齢者医療の被保険者証をお持ちの方）は、後期高齢者健康診査となります。
お問合せ先：福岡県後期高齢者医療広域連合　TEL 092-651-3111※後期高齢者健康診査について

令和3年1月1日発行

第107号

この広報紙の作成にあたっては、共同募金の助成金を充当させていただいております。



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

9
月
30
日
（
水
）、
セ
ブ

ン
ミ
リ
オ
ン
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
に
て
第
2
回
福
岡
市

高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
、
１
０
１
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
老
人
ク
ラ
ブ
の
各
行

事
が
中
止
に
な
る
中
、
久
し

ぶ
り
の
大
会
開
催
と
な
り
、

大会開催に笑顔
101名がのびのびプレー

参
加
者
同
士
で
話
に
花
を
咲

か
せ
つ
つ
、
の
び
の
び
と
プ

レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。
豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
コ
ー

ス
は
開
放
感
が
あ
り
、
皆
さ

ん
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
た
よ
う
で
す
。

　

次
回
も
多
く
の
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

《岐阜ねんりんピック大会出場候補者》

（敬称略）

順　位 氏　名 区 GROSS
優　勝 前田　耕平 東　区 77
準優勝 北野　文章 西　区 82
第３位 古川　敏明 東　区 83

ダブルペリア方式《大会結果》

（敬称略）

順　位 氏　名 区 GROSS NET
優　勝 西嶋　譲次 早良区 93 70.2
準優勝 天本　俊郎 城南区 86 70.4
第３位 村田　嘉文 南　区 90 70.8

　

10
月
27
日
（
火
）、
第

19
回
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を

中
央
区
舞
鶴
公
園
の
球
技

場
・
野
球
場
に
て
開
催
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

第 19回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会

※ ホールインワン賞は62本出ました。
　 コース別内訳：赤コース23本、黄コース30本、青コース34本

《大会結果》
赤コース 黄コース 青コース

優　勝 白幡　擴
（中央区 34打）

田中　恒男
（東区 35打）

土井　福枝
（西区 37打）

準優勝 牧田　捷男
（南区 36打）

原　勇
（東区 36打）

前田　一彦
（東区 39打）

３位 遠田　薫
（南区 36打）

井上　博文
（早良区 38打）

常盤　洋一
（東区 39打）

最高
年齢者賞

男性 　堺　　保 　91 歳（東区）
女性 　白水　京子 91 歳（東区）

（敬称略）

の
た
め
参
加
者
を
半
分
に

制
限
し
、
7
区
の
大
会
で

選
抜
さ
れ
た
１
８
６
名
が

参
加
。
会
場
は
砂
地
と
芝

生
が
あ
り
、
3
コ
ー
ス
に

分
か
れ
て
、
熱
戦
を
展
開

し
ま
し
た
。
競
技
が
始
ま

る
と
、
皆
さ
ん
力
加
減
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
「
や
っ

た
！
」「
惜
し
い
！
」
な

ど
の
歓
声
が
響
き
、
ま
た

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る

と
拍
手
で
喜
び
を
分
か
ち

合
う
な
ど
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

秋空のもと
 フルスイング！

第2回福岡市高齢者ゴルフ大会

　

10
月
１
日
（
木
）、
山
王

公
園
に
て
第
42
回
福
岡
市
高

齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
、
博
多
区
、
城
南
区
、

早
良
区
、
西
区
の
8
チ
ー
ム
、

計
44
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

開
会
式
で
は
各
チ
ー
ム
の
主

将
の
み
が
整
列
し
、
来
賓
あ

い
さ
つ
や
選
手
宣
誓
を
中
止

し
ま
し
た
。
楢
橋
市
老
連
会

博
多
区
が
圧
巻
の
強
さ

　
　

各
コ
ー
ト
で
優
勝
飾
る

第
42
回
福
岡
市
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

長
よ
り
激
励
の
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
、
い
よ
い
よ
ゲ
ー

ム
開
始
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
絶
好

の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
日
和

の
も
と
、
2
コ
ー
ト
に
分
か

れ
て
元
気
に
プ
レ
ー
し
、
大

き
な
声
を
抑
え
な
が
ら
も
、

最
後
ま
で
熱
い
戦
い
を
繰
り

広
げ
、
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
、
東
月
隈
と

半
道
橋
親
和
会
の
、
い
ず
れ

も
博
多
区
の
チ
ー
ム
が
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

順　位 第１コート 第 2コート

優　勝 東月隈チーム
（博多区）

半道橋親和会チーム
（博多区）

準優勝 金の隈チーム
（博多区）

早良チーム
（早良区）

最高
年齢者賞

男性　前田　伊作 90 歳（博多区）

女性　石井　和子 88 歳（早良区）

《大会結果》 （敬称略）

明石　國治さん（85）
中央区

最高齢者賞 　日頃からグラウンド・ゴルフ
をしており、過去に中央区の大
会で優勝した経験もあります。
好きな食べ物は、お米とお肉
です。仲間と一緒に楽しく身体
を動かし、好き嫌い
せず何でもおいしく
いただくことが健康
の秘訣だと思います。 ◆セブンミリオンカントリークラブ

◆西鉄興業株式会社（西新ゴルフセンター）
◆有田ゴルフガーデン
◆株式会社 119
◆株式会社 美紀屋
◆島手そうめん販売株式会社
◆日本ハムマーケティング株式会社
◆株式会社メモリード福岡事業部
◆株式会社ベルコ
◆株式会社あおやぎ

ゴルフ大会協賛会社

2ふくふくクラブ福岡 第107号令和 3 年 1 月 1日発行



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

わ
が
ク
ラ
ブ
の
地
域
貢
献

活
動
の
基
本
的
な
考
え
方
は
、

次
の
2
点
に
あ
り
ま
す
。

①
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る

②
自
治
会
活
動
を
支
え
る

　

①
の
「
子
ど
も
た
ち
を
支

え
る
」
に
関
し
て
は
、
地
域

で
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
育

つ
こ
と
が
地
域
を
元
気
に
す

る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち

と
接
す
る
高
齢
者
も
元
気
を

得
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
と
し
て
は
、

朝
の
通
学
路
で
の
児
童
の
見

守
り
、
通
学
路
の
ご
み
の
清

掃
、
子
ど
も
会
が
実
施
す
る

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
支
援
す

る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

通
学
路
で
の
見
守
り
は
10

年
近
く
続
い
て
い
ま
す
が
、

　

9
月
14
日
（
月
）、
福
岡

市
市
民
福
祉
プ
ラ
ザ
に
て
、

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
「
認
知
症
を
予
防
し
、
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
講

座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

に
、
広
い
研
修
室
を
用
意
。

人
と
の
間
隔
を
確
保
し
、
三

密
を
避
け
た
上
で
、
区
老
連

か
ら
推
薦
さ
れ
た
28
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、
株
式
会
社
健

康
科
学
研
究
所
の
松
原
建
史

先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

認
知
症
の
現
状
や
、
ス
ポ
ー

ツ
の
観
点
か
ら
認
知
症
を
予

防
し
、
健
康
寿
命
を
延
伸
す

る
た
め
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
10
分
間
×
3

回
の
や
や
き
つ
い
ニ
コ
ニ
コ

ペ
ー
ス
の
運
動
が
健
康
づ
く

り
に
効
果
的
で
あ
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
だ

だ
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
実
技
指
導
で
は
、
最

初
は
歩
く
ス
ピ
ー
ド
を
意
識

す
る
よ
り
も
、
遅
く
走
っ
た

り
、
つ
ま
先
か
ら
着
地
す
る

よ
う
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

と
い
う
認
知
症
予
防
運
動
を

体
験
。
実
際
に
数
字
を
数
え

な
が
ら
3
の
倍
数
で
手
を
叩

い
た
り
、
足
踏
み
し
た
り
と
、

皆
さ
ん
熱
心
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
単
純
な
動
作

で
も
意
外
と
難
し
く
、
頭
と

身
体
に
汗
を
か
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は

「
丁
寧
な
説
明
で
、
講
座
内

容
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
」

や
「
認
知
症
予
防
に
は
全
身

の
持
久
力
を
つ
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
分
か
っ
た
」「
こ

れ
か
ら
も
運
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
、
大
好
評
の
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

全国一斉
「社会奉仕の日」
　9月20日の全国一斉「社会
奉仕の日」にあわせ、福岡市
の各クラブでも、清掃や花壇
の整理を行いました。今回は
早良区の活動をご紹介します。

子どもたちのため
 シニアパワー発揮
早良区 西新校区 第二白寿会
 盛年部長 赤星　和夫

子
ど
も
た
ち
が
清
々
し
い
気

持
ち
で
登
校
で
き
る
よ
う
、

道
路
の
ご
み
を
清
掃
し
な
が

ら
見
守
り
地
点
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と

あ
い
さ
つ
を
返
さ
れ
る
と
、

元
気
を
も
ら
え
ま
す
。「
忘

れ
物
は
な
い
？
」
と
問
う
と

「
あ
！
水
筒
忘
れ
た
」
と
気
づ

く
子
ど
も
も
い
ま
す
。
二
言

三
言
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

と
の
会
話
が
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
で
は
、

早
い
時
間
に
資
源
ご
み
を
出

す
方
の
た
め
に
、
子
ど
も
会

の
依
頼
で
、
朝
6
時
前
に
新

聞
紙
等
、
6
種
類
の
名
札
を

掲
示
し
ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
が

到
着
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち

や
保
護
者
と
一
緒
に
、
積
み

込
み
を
手
助
け
し
ま
す
。

　

②
の
自
治
会
活
動
を
支
え

る
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
の

大
切
な
役
割
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
具
体
的
な
活
動
と
し

て
は
、
餅
つ
き
大
会
、
お
花

見
会
、
月
1
回
の
町
内
清
掃
、

2
カ
月
に
1
回
の
防
犯
・
防

災
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、

自
治
会
が
行
う
行
事
を
企
画

し
て
実
施
す
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

特
に
、
簡
単
な
仮
装
で

行
わ
れ
た
10
月
31
日
の
ハ

ロ
ウ
ィ
ー
ン
防
犯
・
防
災
パ

ト
ロ
ー
ル
は
、
子
ど
も
40
名

を
含
め
、
80
名
以
上
が
参
加

し
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
大
好

評
で
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し

て
、
計
画
的
な
時
間
差
参
加

や
、
マ
ス
ク
と
フ
ェ
イ
ス
マ

ス
ク
着
用
を
徹
底
。
ま
た「
火

の
用
心
」
等
の
大
声
は
禁
止

し
、
拍
子
木
だ
け
の
音
と
し

ま
し
た
。
5
カ
所
の
お
菓
子

G
E
T
場
所
で
は
手
指
の
消

毒
を
行
い
、
ま
た
密
を
避
け

る
な
ど
の
対
策
に
努
め
、
盛

大
の
う
ち
に
無
事
に
終
了
し

ま
し
た
。

　

以
上
の
活
動
を
通
じ
て
、

子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保
護
者

と
の
交
流
を
図
り
、
私
た
ち

高
齢
者
も
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
元
気
な
高

齢
者
の
様
子
を
見
て
も
ら
う

こ
と
で
、
活
発
な
老
人
ク
ラ

ブ
の
存
在
を
示
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

認
知
症
予
防
に

 

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
挑
戦

頭と身体を使うコグニサイズ

地道な努力で地域
を支える
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ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡

「
会
員
増
強
運
動
」
指
針

に
基
づ
き
、
運
動
目
標
を

著
し
く
達
成
し
た
団
体
を

以
下
の
項
目
で
表
彰
し
ま

し
た
。

① 

１
単
位
ク
ラ
ブ
で
、
会

員
が
5
名
以
上
純
増
し

た
団
体

② 

単
位
ク
ラ
ブ
を
新
設
し

校
区
連
に
新
規
加
入
し

た
団
体

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
9
月
の
福
岡
市
高

齢
者
保
健
福
祉
大
会
が
開

催
中
止
と
な
り
、
式
典
で

の
表
彰
に
代
え
て
郵
送
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
表
彰
団
体
は
一

覧
の
と
お
り
で
す
。

◆
令
和
2
年
度
福
岡
市
老
連
「
活
動
賞
」

会
員
増
達
成
38
団
体
を
表
彰

　私たち老人クラブは、仲間づくりを通して、生
きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽しい活
動や、地域を豊かにする社会活動を行っています。
　「日々の活動の楽しさや有効性」を一番知って
いる私たち会員一人ひとりが、勧誘の担い手とな
り、会員増強運動に取り組みましょう。

声かけし老人クラブの魅力をPR！

会員増強運動

　各クラブで以下の 4つの取り組みを行い、
一人でも多くの仲間を増やしましょう！ふくふくクラブ福岡会員増強 つの運動4

※ 会員増強運動の成功例に共通するのは、勧誘活動です。

～ 会員一人ひとりが勧誘の担い手です ～
「勧誘から始めよう！」1

※ 会員増強には、地域の皆さんにクラブを知っても
らうことが大切です。

～ 知られていますか、あなたのクラブ ～
「クラブをPRしよう！」2

※会員増強には、クラブ未設置地域の解消が大切です。

～ すべての地域にクラブの設置を ～
「新規クラブをつくろう!」3

区　名 校区
（地区） 被表彰団体 代表者等 増加人数等

①会員純増 ②クラブ純増

東

（単位13）

香住丘 香住ヶ丘6丁目 4区かすみ会 橋本 　照𠮷 33 新規設立
青　葉 青葉団地ねんりんクラブ 升本 　正史 45 新規設立
筥　松 第八福寿会 北迫 　宗行 30 新規設立
和白東 第一明生会 田中 　清実 5 －
香椎東 勅使道シニアクラブ香寿会 脇山 　恒美 6 －
香椎東 シニア・サークル楠の木 吉原 　健二 5 －
香椎東 みなわ会 上山根 　弘 6 －
香椎浜 あそぼう会 加茂 美智子 6 －
城　浜 長寿会 藤　 美佐子 6 －
舞松原 第一栄寿会 西　 憲二郎 10 －
名　島 第一健寿会 大坪 耕一郎 6 －
松　島 松島ねんりんクラブ 吉岡　 正行 5 －
松　島 清松ねんりんクラブ 長野 　　衛 8 －

博多

（単位2）

那珂南 第１嶺寿会 佐久間 　朗 34 新規設立
東　光 東光なかよしクラブ 古橋 　良夫 9 －

中央

（単位3）

舞　鶴 第一松寿会 進藤 　二郎 7 －
草ヶ江 第七草寿会 原田 モト子 5 －
笹　丘 梅光園友泉会 白幡 　　擴 7 －

南 

（単位10）

玉　川 玉川校区第12老人クラブ 諸熊 　昌晴 7 －
塩　原 大橋団地寿会 佐田 　和子 5 －
東若久 柳３若久会 小林 　　隆 5 －
長　住 長住寿一会第二寿一会 田中 　利昭 9 －
長　住 長住寿一会第三寿一会 西田 　一弘 5 －
筑紫丘 第一筑寿会 西村 大戸志 8 －
筑紫丘 シニアクラブ南寿会 松本 　博之 8 －
三　宅 三宅シニアクラブ白寿会 中野 　　寛 6 －
柏　原 デュオ柏原柏朋会 床嶋 　健宏 9 －
花　畑 中尾悠楽会 志方 　通晴 6 －

城南

（単位3）

鳥　飼 福寿会 石飛 　善明 5 －
金　山 金山櫻 星野 　　弘 5 －
七　隈 七隈南町長寿会 臼杵 　利勝 8 －

早良

（単位3）

飯　倉 唐木芙蓉会 水原 　康雄 31 新規設立
飯　倉 飯倉七福会 陣内 　太藏 11 －
飯　原 親寿会 小川 冨士子 7 －

西

（単位4）

愛　宕 第三豊寿会 池田 みち子 5 －
姪　北 さくら会 山下 　忠英 10 －
壱岐東 親和会 山﨑 　　一 7 －
今　宿 今宿東二丁目亀齢会 西 　　敏雄 6 －

　　合　計  ：　単位老人クラブ　38団体 （ 396 名 会員増 ）

令和２年度ふくふくクラブ福岡『会員増強運動』表彰受賞者

（敬称略）

※会員減の最大要因であるクラブ解散を防ぐため、
　会長後継者の確保が大切です。

「解散クラブ〝0〟をめざそう!」4 ～ 役員の後継者を育成しよう ～

4ふくふくクラブ福岡 第107号令和 3 年 1 月 1日発行



福 岡 県 警 察

答
え
は
11
ペ
ー
ジ

5　4　3　2　1
一
　二

　三

　四

　五

　六

　

桂香
玉
銀

銀
香

香

歩角

金

守
備
駒
を
移
動
さ
せ
る
。

ヒ
ン
ト

出
題
者

　小
宮

　信
行

持
駒 

：
金  

・
銀（
5
手
詰
）

詰
将
棋
問
題

〔
黒
先
白
死
〕

手
順
が
大
切
で
す
。キ
ッ
チ
リ
仕

留
め
て
く
だ
さ
い
。

詰
碁
問
題

出
典 

「
玄
々
碁
経
」か
ら

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

八

九

十

十
一

十
二

5　4　3　2　1
一
　二

　三

　四

　五

　六

　

桂香
玉
銀

銀
香

香

歩角

金

守
備
駒
を
移
動
さ
せ
る
。

ヒ
ン
ト

出
題
者

　小
宮

　信
行

持
駒 

：
金  

・
銀（
5
手
詰
）

詰
将
棋
問
題

〔
黒
先
白
死
〕

手
順
が
大
切
で
す
。キ
ッ
チ
リ
仕

留
め
て
く
だ
さ
い
。

詰
碁
問
題

出
典 

「
玄
々
碁
経
」か
ら

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

八

九

十

十
一

十
二

頭を使って
　いきいき元気に！
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

あなたも狙われています！

　ある日「いらない

洋服や靴はないか。

何でも買い取る」と

いう電話がかかって

きた。電話をかけてきた女性は対応も良く、ちょう

ど処分しようと思っていた洋服があったので依頼す

ることにした。しかし、訪ねてきた買取業者は男性

で、準備していた洋服には目もくれず「洋服は 5枚

までしか買い取れない。それより貴金属はないか」

と強く要求してきた。仕方なく、金のネックレスを

見せると、「洋服と合わせて 3,000 円で買い取る」

と言われた。売る気はなかったが、しつこく迫られ、

断り切れずに売ってしまった。ネックレスは思い出

の品だったので、後日、解約したいと業者に電話し

たところ「買い取った商品が手元にない。調べてか

ら折り返す」と言われ、もう3日過ぎたが連絡がない。

◆ 突然訪問してきた購入業者は家
に入れないようにしましょう。

◆ 依頼していない物品の売却を迫
られた場合は、きっぱりと断りましょう。

※あらかじめ電話で依頼していない物品の売却を要求することは違法行為です。

◆断っているのに業者が帰らない場合は警察に連絡しましょう。

◆売却する場合は必ず契約書の交付を求めましょう。

◆ 訪問買取で売却した場合は、クーリング・オフができます。
売却後 8日間は物品を引き渡さないようにしましょう。

◆ 買取を依頼する時は、一人で対応せず、家族や友人など、複
数人で対応しましょう。

◆困ったときは、すぐに消費生活センターに相談しましょう。

事例 アドバイス

「悪質な訪問買い取り」にご注意！

「With コロナ時代」　～新たな日常生活実践例～

基本的な感染対策

感染をしない・させないためにあなたと大切な人の命を守るために、
新しい生活様式の実践をお願いします。

◎ 毎朝、体温を測定し、体調をチェックしましょう。また、重症化リスクの高い
高齢者、基礎疾患のある方、妊娠中の方と会う際は、より一層注意しましょう。

◎ 発熱・咳など風邪の症状がある場合は自宅で療養しましょう。直接受診せず、
まずは、かかりつけ医等の身近な医療機関に事前に相談してください。
◎相談する医療機関に迷った場合等は、下記相談ダイヤルにご相談ください。

［福岡市新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル］
TEL:092-711-4126　FAX:092-406-5075
◎ 遠方への移動の際には、地域の感染状況に十分注意を払い、慎重に対応しまし
ょう。

◎発症した時のため、誰とどこで会ったかをメモしておきましょう。

密集・密接・
密閉の回避

人との間隔は2m

家に帰ったら、
手や顔を洗う

外出時・会話時は
マスク着用

福岡市消費生活センター（相談専用電話）

☎（092）781-0999

一人で悩まず、まずご相談ください！
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

感
染
症
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
か
ら
体
を
守
る
免
疫

機
能
を
維
持
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

偏
っ
た
食
事
が
続
く

と
、
低
栄
養
や
過
剰
栄
養

な
ど
か
ら
栄
養
不
良
を
引

き
起
こ
し
、
各
種
栄
養
欠

乏
症
や
肥
満
・
生
活
習
慣

病
の
誘
因
と
な
り
、
免
疫

機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
持
っ
て
い
る

免
疫
は
、
多
様
な
成
分
が

複
雑
な
代
謝
を
営
む
こ
と

に
よ
っ
て
成
り
た
ち
、
そ

の
仕
組
み
に
は
、
多
く
の

種
類
の
栄
養
素
が
い
ろ
い

ろ
な
形
で
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
特
定
の
栄
養
素
や
食

品
に
依
存
す
る
の
で
は
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

1
日
3
食
を
基
本
に
、

毎
食
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
そ
ろ
え
て
食
べ
る

と
、
体
に
必
要
な
栄
養
素

を
過
不
足
な
く
と
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

豚
肉
は
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

1
、
Ｂ
2
な
ど
が
多
く
、

な
か
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1

は
、
牛
肉
、
鶏
肉
に
比
べ

て
5
〜
10
倍
ほ
ど
も
あ
り

ま
す
。

　

粒
マ
ス
タ
ー
ド
の
ピ

リ
ッ
と
し
た
辛
味
と
は
ち

み
つ
の
コ
ク
が
肉
の
う
ま

味
を
引
き
立
た
せ
る
お
す

す
め
の
一
品
で
す
。

高齢者向け
レシピ

バランスよく食べ、免疫低下を防ぐ♪

豚の粒マスタードソテー

作り方

【1人分栄養価】エネルギー251kcal、たんぱく質13g
脂質10g、炭水化物10g、食塩相当量0.9g

材料と分量（2人分）

● 豚薄切り肉 140g
● おろしにんにく 小さじ半分
● 薄力粉 小さじ 1

● サラダ油 小さじ1
● はちみつ 小さじ2
● しょうゆ 小さじ1

● 粒マスタード 小さじ 2
● サラダ菜 30g
● ミニトマト 30g

自転車保険
入ってますか？

令和 2年 10月 1日から
自転車保険への加入が義務となりました

～福岡県自転車条例改正～
　自転車利用者が加害者となる高額賠償事例
が発生していることなど、自転車を取リ巻く
状況の変化に対応するため、自転車条例が改
正されました。万が一事故を起こしてしまっ
たときに備えて自転車保険に加入しましょう。

自転車は車両です。交通ルールとマナーを守り、自転車を安全に利用しましょう。

● 夜間のライト点灯

● ブレーキを備えていない
　 自転車の運転禁止

● 飲酒運転の禁止

● 幼児・児童・高齢者の
　 ヘルメットの着用

● 自転車の点検及び整備

これらの「ながら運転」は禁止です

×スマホや携帯を
操作しながら×傘をさしながら×大音量で音楽等を

聞きながら

② フライパンにサラダ油を入れて加熱し、①を
中火で両面焼く。

③ 肉に火が通ったら弱火にして、はちみつ、しょ
うゆ、粒マスタードを加え、全体にからめる。
④ 皿に③を盛り付け、サラダ菜とミニトマトを
添える。

① 豚肉におろしたにんにくをもみ込み、薄力粉
をまぶす。

福岡県庁　生活安全課　交通安全係　TEL 092-643-3167
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さ
れ
ま
し
た
。
米
軍
が
日
本

海
軍
の
書
類
を
没
収
し
に
来

る
と
流
言
が
あ
っ
た
の
か
、

大
き
な
穴
を
掘
っ
て
、
毎
日

火
事
の
よ
う
で
し
た
。

　

昭
和
26
年
の
末
、
大
村
財

務
事
務
所
に
就
職
す
る
ま
で

の
6
年
間
、
何
を
し
て
生
き

て
き
た
の
か
覚
え
て
お
り

ま
せ
ん
。
長
崎
県
の
役
人

の
方
が
思
い
出
し
、
私
を

採
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
昭
和
62
年
3
月
31

日
に
退
職
の
辞
令
を
い
た
だ

く
ま
で
、
長
崎
、
諫
早
、
対

馬
、
大
村
と
転
々
と
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
昭
和
62
年
の

午
後
2
時
過
ぎ
、
退
職
辞
令

を
持
っ
て
県
庁
舎
の
中
を
眺

め
、
中
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い

る
人
に
見
つ
か
ら
な
い
よ
う

に
、
黙
っ
て
庁
舎
を
離
れ
ま

し
た
。

　

現
職
の
時
代
、
私
は
何

度
も
福
岡
に
来
て
い
ま
し

た
。
長
崎
は
心
を
休
め
る
と

こ
ろ
、
福
岡
は
生
活
を
す
る

と
こ
ろ
と
決
め
て
お
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
福
岡
で

は
、
家
内
、
友
人
と
多
く
の

人
を
亡
く
し
ま
し
た
。
別
れ

は
も
う
嫌
い
で
す
。
今
や
93

歳
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
少

し
生
き
て
い
た
い
。
も
う
少

し
仲
間
と
一
緒
に
い
た
い
。

私
は
校
区
の
中
で
高
齢
者
と

お
会
い
し
た
ら
、
ニ
コ
ニ
コ

と
笑
顔
で
話
し
、
友
人
を
つ

く
り
ま
す
。
私
の
丸
顔
は
笑

顔
が
似
合
っ
て
い
る
と
思
い

込
ん
で
帰
り
ま
す
。
今
日
の

私
は
１
０
０
歳
ま
で
生
き
て

い
く
予
定
で
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に

原
稿
用
紙
に
向
き
合
い
ま
し

た
。
90
歳
ま
で
は
、
公
民
館

や
松
寿
会
の
行
事
に
休
む
こ

と
な
く
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
年
を
取
る
と
い
う
こ
と

は
悲
し
い
も
の
で
す
。
ペ
ン

を
取
っ
て
み
ま
し
た
が
、
私

の
思
い
は
ど
う
し
て
も
昭
和

20
年
8
月
9
日
の
長
崎
原
爆

の
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

原
爆
投
下
の
翌
日
か
ら
長

崎
で
亡
く
な
っ
た
方
の
整
理

を
し
、
夢
で
も
見
る
毎
日
で

し
た
。
一
緒
に
参
加
し
た
人

は
ど
ん
ど
ん
古
里
に
帰
っ
て

い
き
、
長
崎
県
大
村
海
軍

航
こ
う
く
う
し
ょ
う

空
廠
は
か
ら
っ
ぽ
同
然
で

し
た
。
私
は
残
務
整
理
に
残

区の七七七
投稿

特集長
崎
の
思
い
出
胸
に

 

笑
顔
で
１
０
０
歳
へ

舞
鶴
老
人
ク
ラ
ブ 

松
寿
会

 

佐
藤
　
満

央
中

区

　

夏
の
暑
い
日
差
し
を
遮
る

緑
の
カ
ー
テ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
を

紹
介
す
る
。
果
実
も
楽
し
め
、

ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
と
言
わ
れ

て
い
る
。
さ
て
素
人
栽
培
、

ま
し
て
や
プ
ラ
ン
タ
ー
作
り

は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
？

　

一
般
的
に
は
、
大
半
以
上

の
人
が
失
敗
し
て
い
る
。
み

ん
な
自
然
現
象
と
し
て
待
っ

て
い
る
だ
け
な
の
だ
。
教
わ

っ
た
ら
実
行
す

る
こ
と
が
基

本
。
ゴ
ー
ヤ
づ

く
り
も
子
育
て

と
同
じ
で
、
毎
日
愛
情
深
く

育
て
れ
ば
応
え
て
く
れ
る
。

以
下
は
守
れ
る
人
だ
け
に
。

① 

野
菜
づ
く
り
は
土
づ
く
り

が
基
本
だ
。
市
販
の
栽
培

用
の
土
は
肥
料
等
が
配
合

さ
れ
て
い
る
が
、
家
の
周

り
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土

は
、
一
度
引
っ
く
り
返
し

て
酸
素
を
入
れ
、
1
〜
2

週
間
天
日
干
し
を
し
た
上

で
、
苦
土
石
灰
、
腐
葉
土

か
牛
肥
、
油
類
等
を
混
ぜ

込
み
、
水
を
加
え
て
植
え

時
を
待
つ
。

② 

プ
ラ
ン
タ
ー
は
4
鉢
を
3

㍍
ほ
ど
の
間
に
並
べ
、
苗

は
１
鉢
１
本
植
え
が
基

　

玄
界
校
区
で
は
、
65
歳
に

な
る
と
全
員
老
人
ク
ラ
ブ
に

加
入
し
ま
す
。主
な
活
動
は
、

1
月
の
新
春
の
集
い
お
よ
び

島
外
へ
の
三
社
参
詣
、
5
月

の
会
食
会
、
6
月
の
美
化
活

動
、
9
月
の
敬
老
の
日
の
祝

賀
会
お
よ
び
運
動
会
、
10
月

の
美
化
活
動
、
月
2
回
の
神

社
内
清
掃
な
ど
で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
と
て
も

元
気
で
、
積
極
的
に
活
動
に

参
加
し
「
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ

く
り
と
お
話
し
す
る
こ
と
が

で
き
た
」
や
「
楽
し
か
っ
た
」

と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
美
化
活
動
で
は
、
朝
の

開
始
時
間
前
か
ら
作
業
を
し

て
く
だ
さ
り
、
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら「
き
れ
い
に
な
っ
た
」

と
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
以
外
の
活

城 南 区
家庭菜園の
楽しさと成果（ゴーヤ編）
田島校区シニアクラブ連合会
 会長　金子　琢一郎

本
。
ネ
ッ
ト
は
ツ
ル
立
ち

を
見
込
み
、
幅
は
約
4
㍍

が
理
想
だ
。
2
〜
3
週
間

後
、
70
〜
80
㌢
ほ
ど
に
伸

び
た
時
点
で
親
芽
を
摘
む

（
枝
を
増
や
す
た
め
）。

③ 

開
花
は
１
㍍
く
ら
い
の
高

さ
か
ら
始
ま
る
が
、
雄
花

の
み
で
実
は
な
ら
な
い
。

約
27
度
の
気
温
で
雌
花
が

咲
き
始
め
、
実
が
ふ
く
ら

ん
で
く
る
。
こ
の
時
を
待

ち
、
開
花
を
見
つ
け
出
す

楽
し
み
は
日
常
と
な
る
。

④ 

育
成
の
日
課
も
重
要
だ
。

表
土
が
乾
く
の
で
、
夕
方

に
水
を
た
っ
ぷ
り
と
与
え

る
。
好
天
日
の
水
や
り
は

欠
か
せ
な
い
。
地
植
え
は

3
日
に
一
度
。
追
肥
も
大

事
で
、
2
週
に
一
度
、
化

成
肥
料
か
液
肥
を
ま
く
。

ツ
ル
の
上
部
は
、
適
当
な

高
さ
で
横
に
広
げ
る
と
収

穫
が
楽
に
な
る
。
カ
ー
テ

ン
の
広
さ
は
20
平
米
と
な

り
、
果
実
は
20
〜
30
個
獲

れ
る
。
イ
ボ
が
盛
り
上
が

り
白
く
な
る
頃
が
好
時
。

色
づ
い
た
ら
ま
ず
く
、
赤

く
な
っ
た
種
子
の
皮
膜
は

甘
い
。
福
岡
市
内
は
10
月

上
旬
で
終
了
。
で
き
れ
ば

こ
の
時
点
で
土
を
出
し
、

石
灰
を
混
ぜ
て
酸
化
解
消

し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
休
ま
せ
る
。

　

最
後
に
、
ゴ
ー
ヤ
が
嫌
い

な
方
へ
料
理
を
ご
紹
介
。
薄

切
り
し
た
ゴ
ー
ヤ
を
湯
通
し

し
、
カ
ツ
オ
節
と
醤
油
を
か

け
る
の
が
簡
単
。
他
に
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
や
佃
煮
、
漬
物
で
、

オ
ー
イ
焼
酎
も
う
一
杯
!

動
に
も
参
加
し
て
お

り
、
保
育
園
、
小
・

中
合
同
の
運
動
会
で

は
、
子
ど
も
た
ち
と

玉
入
れ
や
綱
引
き
な

ど
の
競
技
を
行
い
、

童
心
に
帰
っ
て
い
ま

す
。
自
治
協
の
歩
こ

う
会
で
は
、
海
岸
に

打
ち
寄
せ
ら
れ
た
ご

み
を
拾
い
な
が
ら
島

内
を
歩
い
て
お
り
「
歩
き
や

す
く
な
り
ま
し
た
」
と
地
域

の
方
か
ら
喜
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
公
民
館
事
業
（
高

齢
者
教
室
）、
サ
ー
ク
ル
活

動
、
介
護
事
業
所
（
健
康
教

室
）
に
も
熱
心
に
参
加
し
て

お
り
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
学

習
意
欲
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、

有
志
の
方
た
ち
に
よ
る
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
、デ
ィ
ス
コ
ン
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど

に
関
し
て
は
、
自
分
た
ち
で

会
場
の
準
備
や
後
片
づ
け
な

ど
を
し
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。

様
々
な
催
し
に
参
加
し
て
身

体
を
動
か
し
、
話
し
、
学
び
、

健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

　

今
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
活

動
を
自
粛
し
て
い
ま
す
。
近

年
、
独
居
者
や
夫
婦
二
人
の

世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
。
お

互
い
に
声
を
か
け
合
い
、
支

え
合
い
、
地
域
の
方
に
も
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
つ
つ
、

住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
健
康

で
元
気
に
過
ご
し
て
い
け
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

お
互
い
に

 

支
え
合
う
ま
ち
へ

玄
界
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
宮
川
　
一
正

西
区
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健
康
づ
く
り
や

地
域
交
流
に
ま
い
進

有
住
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
立
川
　
寿
博

良
早

区

　

私
は
、
昭
和
22
年
1
月
生

ま
れ
の
74
歳
の
男
性
で
す
。

両
親
と
姉
、
妹
の
5
人
家
族

で
、
農
家
（
田
1
町
2
反
と

畑
4
反
）
の
長
男
と
し
て
生

ま
れ
、
部へ

き木
と
い
う
30
戸
ほ

ど
の
村
で
育
ち
ま
し
た
。

　

昭
和
27
年
前
後
、
わ
が
家

は
、
炊
事
場
、
食
卓
、
中
居
、

座
敷
、
風
呂
に
の
み
裸
電
球

が
あ
る
暮
ら
し
で
し
た
。
ト

イ
レ
（
大
）
は
母
屋
に
匂
い

が
こ
も
ら
な
い
よ
う
、
ま
た

風
呂
は
母
屋
を
火
事
か
ら

守
る
た
め
外
に
あ
り
ま
し

た
。
雪
が
降
る
夜

は
、
一
大
決
心
で

脱
衣
所
の
な
い
風

呂
に
駆
け
込
み
ま

し
た
。
当
時
、
多

く
の
家
で
は
、
ト

イ
レ
（
小
）
が
玄

関
横
に
あ
り
ま
し

た
。
小
学
生
に
な

る
と
、
風
呂
の
水
く
み
や
沸

か
し
、
鶏
の
エ
サ
や
り
、
時

に
は
竈
か
ま
ど
で
の
ご
飯
炊
き
が
私

の
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。
雨

戸
の
戸
締
り
や
、
牛
の
エ
サ

や
り
も
し
て
い
ま
し
た
。
田

植
え
時
は
稲
の
苗
を
運
び
、

植
え
子
さ
ん
の
目
安
と
な
る

よ
う
に
棕し
ゅ
ろ
な
わ

櫚
縄
を
等
間
隔
に

張
り
ま
し
た
。
収
穫
時
は
、

刈
り
取
っ
た
麦
や
稲
を
寄
せ

集
め
、
直
径
20
㌢
ほ
ど
の
束

を
作
っ
て
両
親
が
結
い
、
馬

車
（
わ
が
家
は
牛
車
）
に
積

み
込
み
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
荷
台
の
て
っ
ペ
ん
に
登
り

仰
向
け
に
寝
て
、
家
の
納
屋

ま
で
揺
ら
れ
な
が
ら
帰
り
ま

す
。
両
親
は
晩
ご
は
ん
を
済

ま
せ
て
か
ら
夜
遅
く
ま
で
、

裸
電
球
の
も
と
夜
な
べ
し
て

脱
穀
作
業
。
両
親

は
本
当
に
よ
く
働

い
て
い
た
の
で
、

子
ど
も
が
お
手
伝

い
と
い
う
役
割
を

当
然
の
ご
と
く
担

っ
て
い
ま
し
た
。

ガ
ス
、
水
道
、
テ

レ
ビ
、
車
、
電
話

も
な
い
、
ま
た
ガ
タ
ガ
タ
道

で
舗
装
も
な
い
時
代
の
思
い

出
で
す
。

　

多
々
良
地
区
は
菜
種
の
栽

培
が
盛
ん
で
、
種
子
を
と
る

作
業
（
菜
種
も
み
）
が
済
ん

だ
空
枝
（
カ
ラ
シ
ガ
ラ
）
を

山
の
よ
う
に
積
み
、
夜
に
燃

や
し
て
い
ま
し
た
。
燃
え
上

が
る
炎
は
壮
観
で
、
6
月
初

旬
の
風
物
詩
で
し
た
。
田
畑

の
植
え
つ
け
の
約
4
割
が
菜

種
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す

（
刈
り
取
り
が
容
易
）。当
時
、

時
代
は
と
て
も
ゆ
っ
く
り
進

ん
で
い
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
の
周
囲
に
は
、
田

へ
仕
掛
け
る
素
掘
り
の
溝

（
現
在
は
3
面
コ
ン
ク
リ
ー

ト
）
が
あ
り
、
よ
く
魚
を
と

っ
て
い
ま
し
た
。
ド
ジ
ョ
ウ

や
フ
ナ
、
水
生
昆
虫
の
ミ
ズ

ス
マ
シ
や
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
、
両

生
類
の
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
や

イ
モ
リ
、
他
に
は
ホ
タ
ル
や

イ
ナ
ゴ
な
ど
が
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
最
近
、
滅
多
に
目

に
し
ま
せ
ん
。
60
年
前
の
蒲

田
地
区
は
、
と
て
も
自
然
豊

か
だ
っ
た
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
地
で
あ
る

弥
永
校
区
は
南
区
の
南
部
に

位
置
し
、
老
司
校
区
や
弥
永

西
校
区
、曰
佐
校
区
と
接
し
、

ま
た
、
２
０
１
８
年
に
市
へ

昇
格
し
た
那
珂
川
市
に
も
隣

接
し
て
い
ま
す
。

　

校
区
の
半
分
以
上
は
弥
永

団
地
が
占
め
て
い
ま
す
。
こ

の
団
地
は
昭
和
時
代
に
建
築

さ
れ
、
他
の
地
域
と
同
様
に

設
置
年
数
も
長
く
な
り
、
団

地
の
成
熟
と
と
も
に
老
朽
化

も
進
行
す
る
な
ど
、
今
日
の

高
齢
社
会
と
似
た
経
過
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
現
在
、
南

区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

8
単
位
ク
ラ
ブ
が
加
入
し
、

そ
の
う
ち
5
単
位
ク
ラ
ブ
が

団
地
居
住
者
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
々
「
健
康
・
友

愛
・
奉
仕
」
を
柱
に
、
様
々

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

特
筆
す
る
事
業
内
容
は
特

に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
他
校
区

の
団
体
と
同
様
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
ダ
ー
ツ
や
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
、
南
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の
事
業

を
中
心
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
社
会
奉
仕
活
動

と
し
て
、
隔
月
ご
と
に
団
地

区
内
棟
の
周
り
や
公
園
な
ど

の
清
掃
美
化
運
動
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
悩
み
は
、
他
ク
ラ

ブ
と
同
様
に
団
地
入
居
者
の

高
齢
化
が
進
み
、
会
員
の
減

少
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い

こ
と
で
す
。
今
後
も
会
員
増

強
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
。

　

有
住
シ
ニ
ア
連
で
は
、
健

康
づ
く
り
活
動
や
交
流
活
動

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は

週
4
回
練
習
を
行
い
、
月
1

回
の
大
会
に
向
け
て
腕
を
磨

い
て
い
ま
す
。
ダ
ー
ツ
は
カ

ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
と
ア
ン
ダ

ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
を
月
1
回

交
互
に
練
習
し
、
勝
負
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
は
自
分
の
身
体
に
合

わ
せ
て
、
室
見
川
河
畔
を
み

ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と

歩
い
て
い
ま
す
。

　

有
住
小
学
校
の
児
童
と

の
交
流
で
は
、
1
年
生
に

羽
つ
き
や
あ
や
と
り
な
ど

の
昔
遊
び
を
伝
承
し
、
2

年
生
と
は
子
ど
も
た
ち
が

作
っ
た
お
も
ち
ゃ
ラ
ン
ド

で
一
緒
に
遊
ん
で
い
ま

す
。
6
年
生
に
は
、
卒
業

記
念
と
し
て
昔
遊
び
で
楽

し
ん
だ
竹
と
ん
ぼ
と
お
手

玉
を
贈
っ
て
い
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ん
が
愛
情
を
込
め

た
手
作
り
の
品
で
す
。ま
た
、

登
・
下
校
時
の
見
守
り
も
毎

日
行
っ
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
は
、
毎
週
水
曜
日

の
午
前
10
時
よ
り
い
こ
い
の

家
に
て
開
催
し
、
30
数
名
が

出
席
し
ま
す
。
毎
月
の
行
事

予
定
を
決
め
て
実
施
し
、
ま

た
、
公
民
館
主
催
の
行
事
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
2
月
よ
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
校
区
の
各
行
事
や
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
バ
ス
ハ
イ
ク
、 

一
泊
旅
行
等
を
中
止
し
て
い

ま
す
。
1
日
も
早
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し
、

会
員
の
皆
様
と
活
動
を
楽
し

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
約
6
年
前
、
公
民

館
の
サ
ー
ク
ル
と
し
て
ダ
ー

ツ
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
頃

は
10
名
ほ
ど
の
参
加
で
し
た

が
、
今
は
26
名
で
、
2
班
に

分
か
れ
、
11
時
30
分
か
ら
15

時
30
分
ま
で
練
習
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、年
に
3
回
く
ら
い
、

塩
原
の
方
を
4
、
5
名
招
待

し
、
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
で

試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

2
倍
や
3
倍
と
点
数
を
計
算

す
る
の
で
、
ボ
ケ
防
止
に
も

な
り
、
賞
品
も
喜
ん
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
し
ば
ら
く
休
ん
で
い
ま
し

た
が
、
9
月
よ
り
「
密
」
を

避
け
て
再
開
し
て
い
ま
す
。

練
習
の
機
会
は
ま
だ
少
な
い

で
す
が
、
博
高
連
主
催
の

ダ
ー
ツ
大
会
に
出
場
す
る
た

め
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

私
の
幼
年
時
代

多
々
良
校
区
　
蒲
寿
ク
ラ
ブ

 

都
地
　
正
範

東
区
博 多 区
狙いを定めて！
　ダーツでボケ防止

春住第二長生クラブ
 板井　通子

南 区
会員減少に歯止めを
弥永校区老人クラブ連合会
 会長　菅沼　三男
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　令和 2 年 11 月 17 日（火）、18 日（水）に山形県で開

催予定の第 49 回全国老人クラブ大会は、全老連と山形県

老連の協議により、新型コロナウイルス感染症の状況を考

慮して、開催中止となりました。

　本大会中止に伴い、全国老人クラブ連合会会長表彰は、

市老連から下記被表彰者・団体へ賞状を郵送させていただ

きました。

【育成功労表彰】 （敬称略）

矢島　武利（市老連理事・早良区老連会長）
柴田　　宏（市老連理事・中央区老連副会長）

　地域の活動を老人クラブが応援する形で、長期にわた

り活動を継続している。町づくり館とコラボした料理教

室による健康活動や地蔵尊祭りで、老人クラブが清掃や

飾り付けなどを担い、活動を紹介する広報活動などを実

施している。

堅粕みどり会（博多区）
【優良老人クラブ表彰】

　長年にわたり地域と一体となった活動を展開している。

校区老連主催の「ふれあい運動会」は、今年度で 50 回目

を迎え、地元住民を巻き込んで、老人クラブとしての存

在意義を発揮している。

西戸崎校区海の中道クラブ連合会（東区）
【優良市区町村老人クラブ表彰】

全国老人クラブ連合会会長表彰全国老人クラブ連合会活動賞

中央区 当仁校区老人クラブ連合会
　幹線道路清掃、黒門川と菰川の浚え、鳥飼八幡宮境内

清掃は、地域の方から喜ばれ、会員の健康づくりと親睦

に役立てている。

【ボランティア活動部門】

南区 柏原すこやかクラブ
　公園の清掃による防犯面での改善や、また、安全で安

心して利用できる公園の環境改善、地域の花壇づくりや

植栽により、心豊かなまちづくりに尽力した。

城南区 梅林三丁目千歳会
　地域の緑地公園を清掃することで、美観が保 たれ、公

園での餅つき大会やそうめん流しなどの地域活動が盛ん

になり、活性化に寄与している。

　全国老人クラブ連合会活動賞は、例年、９月初旬に都道

府県・指定都市老連を通じて、区老連会長から賞状を授与

しておりますが、本年度は、新型コロナウイルス感染拡大

防止の観点から、市老連から下記受賞団体に賞状を郵送さ

せていただきました。

【健康づくり活動部門】
東区 香椎校区ねんりんクラブ連合会
　健康教室、健康マージャン、ソフトダーツ大会、グラ

ウンド・ゴルフ大会の開催により、校区自治協議会と緊

密な連携を図り、会員でない高齢者を巻き込んで健康づ

くりに取り組むことで、勧誘活動につなげている。

全国老人クラブ連合会関連事業の報告

　

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
健

康
と
福
祉
の
総
合
的
な
祭

典
で
あ
る
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
」
の
参
加
募
集
は
、
全
国

健
康
福
祉
祭
参
加
事
業
福

岡
市
実
行
委
員
会
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
「
ね

ん

り

ん

ピ

ッ

ク

岐

阜

２
０
２
０
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
1
年
間
延
期
に
な
り

ま
し
た
。

　

来
年
度
の
「
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
１
」
は

「
清
流
に 

輝
け 

ひ
ろ
が
れ 

長
寿
の
輪
」
を
テ
ー
マ
に
、

10
月
30
日
（
土
）
〜
11
月
2

日
（
火
）
の
日
程
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
期
間
中
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
や
ペ
タ
ン
ク

な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大

会
と
、
囲
碁
や
将
棋
、
か
る

た
な
ど
の
文
化
交
流
大
会
、

あ
わ
せ
て
計
31
種
目
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

文
化
交
流
大
会
の
う
ち
、

俳
句
に
つ
い
て
は
、
募
集
句

が
あ
り
ま
す
。
応
募
要
領

は
、
後
日
、
福
岡
市
老
連
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
掲
載

予
定
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ

ひ
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

来
年
度
は
岐
阜
県
で
開
催

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
2
0
2
1

【お問い合わせ先】
福岡市老人クラブ連合会事務局
TEL：092-713-1340／FAX：092-713-0157
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初
日
影
立
花
山
を
赤
く
染
め

　
　

空
に
広
が
る
令
和
の
未
来

　
　

東
区 

和
白
東
校
区 

親
和
会 

福
田　

房
子　

米
寿
成
り
永
き
歳
月
嬉
し
く
も

　
　

親
し
き
友
の
亡
き
は
寂
し
く

　
　

博
多
区 

那
珂
南
校
区 

元
町
博
泉
会 

中
嶋　

正
信　

飛
散
す
る
コ
ロ
ナ
を
避
け
る
口
元
の

　
　

花
や
網
目
の
街
中
模
様

　
　

南
区 

三
宅
校
区 

第
二
若
水
会 

挟
間　

健
司　

コ
ロ
ナ
禍
に
定
例
同
期
会
集
ま
れ
ず

　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
画
面
に
六
人
の
顔

　
　

早
良
区 

飯
倉
校
区 

原
１
、２
丁
目
長
寿
会 

古
城　

忍　
　

早
起
き
し
何
か
し
た
い
が
特
に
な
し

　
　

博
多
区 

東
吉
塚
校
区 

東
吉
塚
な
か
よ
し
の
会 

西
嶋　

悌
子　

コ
ロ
ナ
来
て
三
密
さ
け
て
ふ
く
よ
か
に

　
　

中
央
区 

春
吉
校
区 

第
五
老
壮
会 

増
本　

保
子　

ト
ラ
ン
プ
が
カ
ー
ド
切
る
声
い
ざ
勝
負

　
　

南
区 

宮
竹
校
区 

笹
原
新
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

入
江　

健
一　

咳
き
込
み
の
不
安
寄
り
添
う
熱
い
お
茶

　
　

城
南
区 

南
片
江
校
区 

南
片
江
第
一
長
寿
会 

天
本　

昌
代　

食
べ
す
ぎ
を
悔
や
む
宴
会
体
重
計

　
　

西
区 

姪
浜
校
区 

新
寿
会 

片
山　

悦
子　

12 ページに掲載している「福岡市高齢
者美術展」審査員の講評をご紹介します。

粗
き
海
苔
掻
く
や
帆
柱
石
の
辺
に

　
　

東
区 

名
島
校
区 

松
崎
第
三
松
寿
会 

白
水　

智
子　

庵
に
満
つ
木
屑
の
香
の
お
も
て
な
し

　
　

中
央
区 

福
浜
校
区 

第
二
福
寿
会 

井
上　

温
子　

く
ろ
い
ろ
は
女
の
み
か
た
艶
も
で
る

　
　

南
区 

三
宅
校
区 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
橋 

渕
上　

マ
サ
子

子
も
帰
り
飾
納
め
て
静
か
な
日

　
　

城
南
区 

別
府
校
区 

第
四
鶴
寿
会 

野
口　

久
美
子

破や
れ

蓮は
す

や
古
城
の
堀
を
守
り
お
り

　
　

早
良
区 

入
部
校
区 

東
新
町
交
親
会 

長　

ハ
ル　
　

餅
つ
き
や
公
民
館
の
青
天
井

　
　

西
区 

愛
宕
浜
校
区 

愛
宕
浜
マ
リ
ナ
会 

古
賀　

た
み
ゑ

俳
句

短
歌

川
柳

標
語

どの作品も丁寧に描かれており、会長賞の
森蔦子さん「曲水の宴白拍子の舞」は岩絵具を駆使され、明るい色
調でまとめられた温かい感じの優れた作品です。来年は多くの方の
出品を期待します。

【日本画】榊孝陽先生

長年の豊富な経験が裏打ちされた良い作品
が多かったです。特別賞は、全体的に落ち着いた色調で安定感のあ
る作品です。金賞は、陰影の表現が良くシックな洗練された落ち着
いた作品です。銀賞は、色彩のコントラスとそのハーモニーが独特
で、希望や過去のイメージが違和感なくまとまっています。銅賞は、
モダンな造形感覚で独特の魅力が表現されています。奨励賞は、雄
大な自然の美と鑚似され暗くなっていく中、小さく見るタワーがア
クセントを作り出し、印象に残る作品です。今回入選を逃した作品
の中にも、個性豊かな作品や心をこめて描かれた作品が多く、今後
も精進し次回も挑戦されることを願っています。

【洋画】川副了造先生

新型コロナウイルスの影響で、書の出品数は
昨年の半数、入賞数も 3点とやや寂しさを感じました。その中での
入賞作品は好感を持てるものが多く見受けられました。また、見ご
たえのある作品が多かったです。入賞された原勝興さんの「生者必
滅会者定離」は構成線質とも妙で好感を持てる作品でした。

【書】池末礼禧先生

今年の写真部門には風物、風景、生物等の
力作が寄せられました。金賞には池辺孝次さんの「人馬一心」を選
出。人馬の表情や躍動感を表現する技術もうまく素晴らしい作品で
す。銀賞の江川恭子さんの「マイスペース」は美しくもユーモラス
です。銅賞の濱嶋寛和さんの「馬上の若武者」は凛々しい若武者と
桜花が効果的です。奨励賞の今井輝子さんの「水辺のご馳走」は優
美な鳥の一瞬を見事に捉えています。

【写真】松永楠生先生

市長賞の「曼珠沙華」は様々な技法を駆
使したミキシングアートの意欲作、金賞の「風神雷神より」、銅賞、
奨励賞も甲乙つけ難い力作でした。103歳で現役の上野氏も丁寧な
手仕事が素晴らしいです。来年も楽しみです。

【工芸】松尾まさこ先生

第50回 福岡市高齢者美術展審査員講評

5ページ問題の解答

み
ん
な
の
広
場

文
芸
欄

黒
1
ハ
ネ
か
ら
3
の
ツ
ケ
の
手
順
が
大

切
。白
4
の
眼
づ
く
り
に
は
黒
5
以
下
7

ま
で
白
死
と
な
り
ま
す
。初
手
黒
3
か
ら

打
つ
と
白
4
、黒
1
、白
5
で
白
活
き
。

①
4
一
銀

　
　②
同
金

③
4
二
香
成

　④
同
銀

⑤
2
二
金

　ま
で
。

　守備駒の金・銀を 4 筋へ移動させます。4 手目同金は、
3一に同王は 4三へ金打ちです。どれも正解です。
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3一に同王は 4三へ金打ちです。どれも正解です。

【
詰
み
上
が
り
図
】

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

八

九

十

十
一

十
二

7

4

5

3

2

1

6

5　4　3　2　1
一
　二

　三

　四

　五

　六

　

桂香
玉銀

銀

香

歩角

金

金

11 ふくふくクラブ福岡第107号 令和 3 年 1 月 1日発行



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
50
回 

福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
（
11
ペ
ー
ジ
に
審
査
員
の
講
評
掲
載
）

芸
術
は
心
の
栄
養 

会
場
を
彩
る
87
点

　

10
月
13
日(

火)

〜
18
日

(

日)

の
6
日
間
、
福
岡
市
美

術
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｂ
・
Ｃ
・

Ｄ
に
て
、
第
50
回
福
岡
市
高
齢

者
美
術
展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
美
術
展
は
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
を
高
め
、
文
化
活
動

を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
洋
画
32
点
、
日
本

画
7
点
、
書
7
点
、
写
真
19
点
、

工
芸
22
点
の
合
計
87
点
の
作
品

を
展
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
例
年
よ
り

展
示
数
は
少
な
か
っ
た
で
す

が
、
８
５
０
名
を
超
え
る
方
々

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
、
美
術
展
最
終
日
に

行
っ
て
い
る
表
彰
式
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
し
ま
し
た
が
、

福
岡
市
長
賞
、
市
保
健
福
祉
局

長
賞
、
市
老
連
会
長
賞
の
特
別

賞
を
は
じ
め
、
入
賞
者
、
男
女

の
最
高
年
齢
者
を
選
定
し
、
あ

わ
せ
て
21
名
に
記
念
の
楯
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆

さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

出
展
者
の
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
プ
ロ
顔
負
け
の
作
品

は
、
多
く
の
来
場
者
の
感
動
を

呼
び
、
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
次
回
は
皆
さ
ん
も
芸
術
の

秋
を
感
じ
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

賞・部門 氏　　　名 作　品　名

特
別
賞

福岡市長賞  工芸 　越智　一彦（早良区） 曼珠沙華
市保健福祉局長賞 洋画 　野口久美子（城南区） 夏の日に
市老連会長賞 日本画 　森　　蔦子（早良区） 曲水の宴白拍子の舞

金
　
賞

洋　画 　前田　博親（南区） プロバンスの路地裏
日本画 　竹田　輝義（西区） 猫
書 　原　　勝興（南区） 生者必滅会者定離
写　真 　池辺　孝次（博多区） 人馬一心
工　芸 　松尾　文孝（博多区） 風神雷神より

最高年齢者賞

男性（日本画） 　野口　一弘（早良区） 94歳 石仏と夕菅

女性（工　芸） 　上野サダ子（西　区） 103歳 打ち出の小槌

表彰者一覧（敬称略）

野
口
　
久
美
子（
城
南
区
）

　
夏
の
日
に

市
保
健
福
祉
局
長
賞 

洋
画

森
　
蔦
子
（
早
良
区
）

 

曲
水
の
宴
白
拍
子
の
舞

市
老
連
会
長
賞 

日
本
画

越智　一彦（早良区）
曼珠沙華

福岡市長賞 工芸

広
告
協
賛
へ
の
お
礼

　
こ
の
た
び
は
、
福
岡
市
老

連
の
広
報
紙
「
ふ
く
ふ
く
ク

ラ
ブ
福
岡
第
1
0
7
号
」
へ

の
広
告
掲
載
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
本
紙
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
状
況
な
ど
の
情
報
を
発

信
す
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
・
健
康
・
教

養
を
高
め
る
と
と
も
に
、
皆

様
の
交
流
の
輪
が
広
が
る
よ

う
願
っ
て
発
行
し
て
お
り
ま

す
。

　
今
後
と
も
末
永
く
ご
厚
誼
、

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を

申
し
あ
げ
ま
す
。

　
令
和
2
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
は
じ

め
、
相
次
ぐ
大
型
台
風
に
よ

る
大
洪
水
な
ど
、
暮
ら
し
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
大
変

な
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
3
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

と
と
も
に
、
大
き
な
災
害
の

な
い
、
皆
様
に
と
っ
て
明
る

く
よ
い
年
に
な
る
こ
と
を
お

祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

編
集
後
記
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