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10
月
23
日
（
金
）、
第
3

回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
西

部
運
動
公
園
に
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

本
来
は
、
10
月
22
日
（
木
）

に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
雨
天
予
報
が
出
て
い

た
た
め
、
翌
日
に
実
施
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
前
日
の
雨
か
ら

一
転
、
少
し
北
風
の
肌
寒
さ

第3回ウォーキング大会

■ウォーキング大会………………………………1面
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が
あ
り
ま
し
た
が
、
晴
天
に

恵
ま
れ
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

雨
天
順
延
し
た
た
め
、
参

加
者
は
１
１
０
名
と
予
定
よ

り
少
し
減
り
ま
し
た
が
、
西

部
運
動
公
園
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

（
1
・
15
㌔
コ
ー
ス
）
を
2
周
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
歩
き

ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
開
会
式
や
お
楽
し
み
抽

選
会
等
は
行
わ
ず
、
準
備
運

動
を
し
た
後
、
三
密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
順
次
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
に

は
、
最
高
齢
者
賞
の
発
表
や

参
加
者
全
員
に
参
加
賞
を
配

布
し
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
帰
路

に
つ
き
ま
し
た
。

秋晴れのもと110名が完歩

最高齢者賞
【男　性】
立石　重利さん（85）　壱岐校区

【女　性】
一木きよ子さん（87）　壱岐校区
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さ
れ
た
1
年
で
し
た
。
い
ま

だ
に
感
染
拡
大
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
１
日
も
早
く
収
ま

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
影
響
で
、
昨
年
は
予

定
し
て
い
た
行
事
が
ほ
と
ん

ど
中
止
ま
た
は
延
期
に
な
り

ま
し
た
。
西
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
み
で
は
な
く
、
そ

の
他
の
団
体
も
同
じ
状
況
で

あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
個

人
的
に
は
、
自
粛
生
活
が
続

き
、
運
動
不
足
で
身
体
も
鈍

っ
て
し
ま
っ
て
何
を
す
る
に

も
お
っ
く
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

世
界
中
を
震
撼
さ
せ
て
い

る
こ
の
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、

新
型
と
い
う
こ
と
は
、
以
前

に
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
ま
た
は
旧
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
）
が
存
在
し

て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
何
ら
か
の

対
策
は
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
い
ま
だ
に
は

っ
き
り
し
た
病
原
体
が
分
か

っ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
も
し
く
は
、
私
の
知
識

不
足
で
し
ょ
う
か
。
旧
型
コ

ロ
ナ
の
時
は
ど
の
よ
う
な
対

策
を
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

素
人
の
私
が
何
も
分
か
ら
ず

に
何
を
言
う
か
と
お
叱
り
を

受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

年
度
初
め
に
計
画
し
た
事

業
が
何
も
で
き
ず
、
困
っ
て

い
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
会
員
の
皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
か
。

　

コ
ロ
ナ
だ
け
で
は
な
く
、

次
に
襲
っ
て
き
た
の
が
豪
雨

で
す
。
西
区
は
広
い
地
域
の

た
め
、
私
は
ほ
ん
の
一
部
し

か
状
況
が
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
き
っ
と
被
害
に
遭
わ
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
豪
雨
災
害

の
場
合
は
、
水
の
被
害
だ
け

で
な
く
、
水
が
引
い
た
後
の

片
付
け
な
ど
の
方
が
大
変
だ

と
思
い
ま
す
。
被
害
に
遭
わ

れ
た
皆
様
に
は
衷
心
よ
り
お

悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

令
和
3
年
は
、
ど
の
よ
う

な
1
年
に
な
る
で
し
ょ
う

か
。
大
き
な
災
害
が
な
い
、

幸
せ
な
1
年
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

時
間
が
経
つ
と
い
う
の
は

早
い
も
の
で
、
も
う
1
年
を

振
り
返
る
時
期
が
来
ま
し

た
。
昨
年
は
な
ん
と
言
っ
て

も
、
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
振
り
回

コ
ロ
ナ
の
収
束
と

幸
せ
な
1
年
を
願
っ
て

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

吉
田　

一
郎

会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
か
ら
、
会
員
相
互
の
親
睦

と
交
流
を
深
め
ら
れ
、
健
康

づ
く
り
や
多
く
の
社
会
奉

仕
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
地

域
の
高
齢
者
福
祉
の
向
上

に
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感

謝
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
様
々
な
行
事
等
を
中
止

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が

続
き
ま
し
た
こ
と
は
、
誠
に

残
念
な
こ
と
で
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な

厳
し
い
状
況
に
お
い
て
も
、

新
し
い
生
活
様
式
の
も
と
、

地
域
の
美
化
活
動
な
ど
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
こ
と
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

福
岡
市
で
は
、
人
生

１
０
０
年
時
代
を
見
据
え
、

心
身
と
も
に
健
康
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
に
、
そ
し
て
、
長
寿
を

心
か
ら
喜
べ
る
街
を
創
る

た
め
の
「
福
岡
１
０
０
」
と

い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
今

後
も
十
分
に
注
意
が
必
要

で
す
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
は
、
地
域
で
の
支

え
合
い
や
絆
づ
く
り
が
不

可
欠
で
す
。
こ
れ
ら
は
皆
様

方
の
日
々
の
活
動
に
よ
っ

て
も
培
わ
れ
て
お
り
、
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
西

区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

発
展
並
び
に
会
員
の
皆
様

の
ご
健
康
と
本
年
が
幸
多

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
会
員
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
ま
た
新
た
な

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

西
区
長

�

永
浦　

洋
彦
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 ☆市長表彰（老人クラブ事業功労者 )
吉田　一郎 福岡市老人クラブ連合会　理事

麻生　昭雄 愛宕浜校区　マリナタウンシニア会

古賀　興三 姪浜校区　新寿会

立石　重利 壱岐校区　野方生きいき会

平田　洋次郎 壱岐南校区　戸切鶴亀会

深松　志隆 石丸校区　十郎川ことぶき会

福岡市高齢者保健福祉大会

☆単位クラブ表彰（1単位クラブの会員数が5名以上の純増）
愛宕校区　第三豊寿会 会　長　池田　みち子

姪北校区　さくら会 会　長　山下　忠英

壱岐東校区　親和会 会　長　山﨑　一

今宿校区　今宿東二丁目亀齢会 会　長　西　敏雄

福岡市福祉のまちづくり推進大会

令和2年度 表彰受賞団体・受賞者紹介 西区老人クラブ連合会の方々が
表彰を受けましたのでご紹介いたします

☆福岡市社会福祉協議会会長表彰
神園　興也 福岡市老人クラブ連合会　理事

松本　紘巳 元岡校区　中町シニアクラブ

☆市長感謝状（老人クラブ事業功労者）
山下　忠英 姪北校区　さくら会

犬塚　正之 姪浜校区　明寿会

鶴田　安隆 壱岐南校区　橋本レインボークラブ

横地　茂 西陵校区　生の松原長寿会

川﨑　俊彦 今津校区　　第３松寿会

三島　新利 西都校区　　女原凛動会

　今回は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため表彰式を執り行わず、郵送にて受賞
された皆さんに表彰状が贈られました。
　皆さんの今後の活躍に期待しております。

笑
い
の
あ
る
生
活
が

 

健
康
長
寿
の
秘
訣

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

9
月
16
日
（
水
）、
西
市

民
セ
ン
タ
ー
に
て
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
を
開
催
し
、
１
０
７

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
N
P
O
法
人

博
多
笑
い
塾
の
理
事
長
で
あ

る
小
ノ
上
マ
ン
太
朗
氏
を
講

師
と
し
て
お
迎
え
。「
人
と

社
会
の
健
康
を
つ
く
る
笑
の

力
」
と
題
し
た
講
演
を
し
て

い
た
だ
き
、
笑
い
に
よ
る
心

身
の
健
康
と
交
流
を
通
じ
た

お
話
や
運
動
の
指
導
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を

傾
け
、
健
康
長
寿
を
目
指
す

上
で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
関

し
て
学
び
を
深
め
て
い
ま
し

た
。
今
回
は
高
齢
者
に
と
っ

て
関
心
の
高
い
「
健
康
」
に

つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
、

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
学

ん
だ
こ
と
を
日
常
生
活
に
生

か
し
、
一
緒
に
い
き
い
き
と

し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

（
総
務
部
会
）

講師
小ノ上マン太朗氏

3 密を避けて実施しました

【敬称略】
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第27回西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

　

10
月
7
日
（
水
）、
小
戸

公
園
芝
生
広
場
に
お
い
て
第

27
回
西
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
会
関
係
の
様
々

な
大
会
が
中
止
。
そ
の
よ
う

な
中
、
規
模
を
縮
小
し
て
で

も
今
大
会
を
開
催
で
き
た
こ

と
は
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。

　

当
日
は
、
雲
ひ
と
つ
な

い
ほ
ど
の
晴
天
で
最
高
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
も
と
、

１
９
２
名
の
選
手
の
皆
さ
ん

は
気
持
ち
よ
く
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
存
分
に
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
競
技

中
、
選
手
同
士
で
ア
ド
バ
イ

ス
し
合
う
場
面
も
あ
り
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
理
解

だ
け
で
な
く
、
会
員
相
互
の

親
睦
も
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
つ
だ
け
残
念

だ
っ
た
の
は
、
過
半
数
の
方

が
成
績
発
表
・
表
彰
・
閉
会

式
を
待
た
ず
に
帰
宅
さ
れ
た

こ
と
で
す
。

　

今
後
は
、
ス
コ
ア
カ
ー
ド

の
チ
ェ
ッ
ク
ア
ッ
プ
や
待
機

中
に
食
事
を
と
っ
て
も
ら
う

こ
と
等
が
必
要
か
と
思
わ
れ

大会結果

A
コ
ー
ス

優　勝 壱岐南 大倉　郁夫 39
準優勝 玄　洋 浦園　慎一 42
第３位 周船寺 小金丸　誠 43

B
コ
ー
ス

優　勝 玄　洋 兼元　年勝 40
準優勝 今　津 木原　一信 41
第３位 石　丸 伊豆カツ子 41

C
コ
ー
ス

優　勝 下山門 松本　　明 37
準優勝 今　宿 堤　志津男 37
第３位 福　重 西浦　邦昌 38

D
コ
ー
ス

優　勝 今　宿 山崎　勝男 37
準優勝 今　宿 木寺　祥治 40
第３位 玄　洋 大谷　政光 41

（敬称略）

絶好の秋日和！

192名がGGに夢中

12 ページに
関連記事

ま
す
。

　

来
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
も
収

束
し
、
通
常
ど
お
り
の
大
会

が
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
体
育
部
副
部
長　

篠
嵜　

弘
）

開会式の様子

ハイスコア目指して
一打入魂！
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11
月
26
日
（
木
）、
西
体

育
館
で
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
、

例
年
の
半
分
の
規
模
で
行

い
、
各
ク
ラ
ブ
の
代
表
51
名

が
参
加
。
例
年
に
増
し
て
熱

い
戦
い
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ

プ
を
2
試
合
行
い
、
合
計
得

点
で
順
位
を
決
め
ま
し
た
。

植
木
伊
津
子
さ
ん
（
福
重
）

は
、
昨
年
を
上
回
る
ス
コ
ア

８
７
０
点
を
出
し
て
見
事
優

勝
。
第
3
位
ま
で
は
全
て
女

性
の
選
手
が
入
賞
し
、
女
性

パ
ワ
ー
が
発
揮
さ
れ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ボ
ー
ド
ご
と
の
少

人
数
で
の
戦
い
と
な
る
ア
ン

ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
で
は
、

優
勝
の
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
る

た
め
、皆
さ
ん
気
合
い
十
分
。

わ
れ
先
に
と
的
に
向
か
っ
て

矢
を
放
ち
、
大
い
に
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

 

（
体
育
部
会
）

（敬称略）

アンダー・ザ・ハット
ボード優勝者

ボード 校 区 氏　名
第1 壱　岐 吉田　 英樹
第 2 金　武 倉光　 宏文
第 3 周船寺 深澤　 節子
第 4 玄　洋 徳永　 保典
第 5 玄　洋 大野　 辰夫
第 6 西　都 荒木　　 保
第 7 下山門 松本　　 明
第 8 元　岡 富永　 孝男
第 9 金　武 矢野　 恒子
第 10 今　津 石田 イセノ
第11 姪　浜 籠田　 隆司
第 12 壱　岐 神野　 広善

カウント・アップ上位入賞者

順 位 校 区 氏　名 得 点
優　勝 福　重 植木 伊津子 870
準優勝 玄　洋 豊田 眞由美 817
第３位 金　武 牛尾　 逸子 802
第４位 姪　浜 籠田　 隆司 799
第５位 愛　宕 片山　 伸也 780
第６位 下山門 松本　　 明 772
第７位 西　陵 竹松　 博文 761
第８位 壱岐南 平田 洋次郎 752
第９位 西　都 荒木　　 保 747
第１０位 愛　宕 松村　 嘉昭 745

（敬称略）

女
性
選
手
が
大
活
躍
！

 

カ
ウ
ン
ト
・
ア
ッ
プ
で
上
位
独
占

第
10
回
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

第10位までの選手は、2月4日（木）
に行われる市大会へ出場予定です。

最
高
齢
者
賞

片山　伸也さん（ 8 9 ）
愛宕校区

深澤　節子さん（87）
周船寺校区

狙いを定めて

市大会結果報告

　10月に行われた市のゲートボール大会とグ
ラウンド・ゴルフ大会に西区の代表選手が出場
しました。結果をご報告します。

　10 月 1日（木）、博多区の山王公園で第 42 回
福岡市高齢者ゲートボール大会が開催されました。
　当日は西区、博多区、早良区、城南区より計 8チー
ムが参加。西区からは昨年に続き元岡チームが出
場しました。
　なお、大会結果は、第 1コートならびに第 2コー
トで博多区チームが優勝しました。

第42回福岡市高齢者ゲートボール大会

元岡チームが健闘

各コース優勝スコア
コース スコア 区
赤コース 34点 中央区
黄コース 35点 東　区
青コース 37点 西　区

　10月 27 日（火）、中央区
舞鶴公園球技場・野球場にて
第 19回福岡市高齢者グラウ
ンド・ゴルフ大会が開催され
ました。
　晴天のもと、各区から集
まった 186名はグラウンド・
ゴルフを満喫。西区からは
26 名が出場し、青コースで
土井福枝さん（福重）が優勝
に輝きました。おめでとうご
ざいます。

第19回福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会

土井福枝さん（青コース）が見事優勝！
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介
紹
動
活
区
校

　

室
見
川
の
最
下
流
左
岸
に

広
が
る
姪
浜
地
域
。
江
戸
時

代
に
は
、
唐
津
街
道
沿
い
の

宿
場
町
お
よ
び
港
町
と
し
て

栄
え
て
い
ま
し
た
。
公
称
町

名
で
い
う
「
姪
の
浜
」
と
「
姪

浜
駅
南
」
が
、
姪
浜
校
区
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

地
域
で
す
。１
９
８
３
年（
昭

和
58
年
）
に
地
下
鉄
空
港
線

が
開
通
し
、
駅
周
辺
に
は
高

層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち
並

び
、
住
宅
街
へ
と
発
展
し
て

い
ま
す
。
姪
浜
校
区
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
2
単
位

ク
ラ
ブ
、
会
員
数
１
１
０
名

の
組
織
で
す
。

　

活
動
は
地
域
密
着
型
で
行

っ
て
お
り
、
姪
浜
公
民
館
、

姪
浜
自
治
協
議
会
と
協
力
・

連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
主
催
の
事
業
「
姪

朗
大
学
」
は
、
高
齢
者
地
域

参
画
支
援
講
座
の
一
つ
で
あ

り
、
健
康
や
人
権
、
音
楽
な

ど
、
多
種
多
様
な
内
容
に
な

っ
て
い
ま
す
。
毎
回
、
多
く

の
会
員
が
参
加
し
、
学
び
を

深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自

治
協
の
事
業
で
あ
る
夏
ま
つ

り
や
餅
つ
き
大
会
に
も
積
極

第50回福岡市高齢者美術展

　10 月 13 日（火）～ 18 日（日）、福岡市美術館

にて第 50 回福岡市高齢者美術展が開催されまし

た。今回は、洋画、日本画、書、写真、工芸の 5

部門で合計 87 点が展示。来場者された方々は、高

齢者の皆さんによる生きがいあふれる作品を楽しん

でいました。

　西区からは 7 点が出展され、竹田輝義さんが日

本画の部で金賞を、103 歳の上野サダ子さんが最

高齢者賞を受賞されました。おめでとうございます。

なお、上野サダ子さんは、今回で 5 年連続の最高

齢者賞受賞となりました。これからもお元気で作品

作りを楽しまれてください。

「猫」　竹田　輝義
今宿校区

今宿東町悠遊クラブ

金賞（日本画の部）

最高齢者賞（女性）

「打ち出の小槌」　上野　サダ子
石丸校区　ときわ会

西区より 2名が入賞

姪 浜
校区

魅
力
あ
ふ
れ
る

 

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て

会
長
　
古
賀
　
興
三

的
に
参
加
し
、
地
域
の
方
々

と
親
睦
を
図
っ
て
い
ま
す
。

自
主
的
に
小
学
生
の
登
校
時

の
見
守
り
活
動
や
公
園
美
化

清
掃
活
動
等
も
行
い
、安
心
・

安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

　

姪
浜
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
主
体
の
事
業
は
、
傘

下
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

姪
友
会
、
カ
ラ
オ
ケ
う
ぐ
い

す
会
、
踊
り
姪
扇
会
な
ど

様
々
あ
り
、
い
く
つ
で
も
自

由
に
好
き
な
と
こ
ろ
へ
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎

年
恒
例
の
事
業
は
「
健
康

祭
り
」
で
す
。
健
康
と
親
睦

を
テ
ー
マ
に
、
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
や
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
、
サ
イ

コ
ロ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
く

行
い
、
毎
回
、
笑
顔
と
元
気

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
最
後

に
は
み
ん
な
で
お
弁
当
を
食

べ
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た

め
、
多
く
の
行
事
が
中
止
に

な
り
ま
し
た
。
自
粛
ム
ー
ド

の
中
、
出
会
い
の
場
が
少
な

く
な
り
、
会
員
の
ス
ト
レ
ス

や
運
動
不
足
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
が
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
な
、
安
心

感
と
魅
力
に
満
ち
た
連
合
会

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

サイコロゲームのひとコマ

（敬称略）
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壱
岐
南
校
区
は
、
室
見
川

に
接
す
る
東
側
に
地
下
鉄
七

隈
線
の
終
着
駅
で
あ
る
橋
本

駅
が
あ
り
、
西
側
に
は
丘
陵

地
に
団
地
や
住
宅
地
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
の
進

行
が
早
く
、
人
口
約
1
万
人

の
校
区
で
す
。

　

壱
岐
南
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
は
、
壱
岐
南
長
寿

会
（
壱
岐
団
地
南
）、
野
方

福
寿
会
（
野
方
南
1
区
～
4

区
）、
戸
切
鶴
亀
会
（
戸
切

町
）、
橋
本
レ
イ
ン
ボ
ー
ク

ラ
ブ
（
橋
本
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
）
の
4
単
位
ク
ラ
ブ
か
ら

な
り
ま
す
。
以
前
は
7
単
位

ク
ラ
ブ
あ
り
ま
し
た
が
、
会

員
の
高
齢
化
と
役
員
不
足
に

よ
り
3
ク
ラ
ブ
が
解
散
し
ま

し
た
。
現
在
は
、
会
員
数
約

１
９
０
名
で
構
成
さ
れ
て
お

り
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」

を
柱
に
、
様
々
な
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

新
会
員
募
集
の
た
め
、
校

区
行
事
と
し
て
校
区
シ
ニ
ア

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

（
年
2
回
）、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
老
歩
会
（
月
2
回
）、
壱

岐
南
小
学
校
1
年
生
と
の
交

流
会
（
12
月
）
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
行
事
で
も
み

ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

壱岐南
校区

会長　藤川　拓生

地域のために
シニアパワー発揮！

し
み
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
壱
岐
南
小
学

校
、
壱
岐
丘
中
学
校
、
公
民

館
、
戸
切
人
権
の
ま
ち
づ
く

り
館
な
ど
、
自
治
協
議
会
や

校
区
の
行
事
に
も
各
単
位
ク

ラ
ブ
で
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
い
き
み
な
い
と
祭

り
、
体
育
祭
、
文
化
祭
、
防

災
防
犯
訓
練
な
ど
を
通
し

て
、
地
域
の
方
々
と
交
流
を

深
め
る
機
会
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
青
パ
ト
車
で

の
校
区
パ
ト
ロ
ー
ル
や
小
学

校
登
下
校
時
の
見
守
り
パ
ト

ロ
ー
ル
、
一
斉
清
掃
な
ど
に

も
励
ん
で
お
り
、
地
域
の
た

め
に
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

知
識
や
経
験
を
発
揮
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
会
員
増
強
を
目
指

し
な
が
ら
、
幅
広
い
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

第 33 回校区シニアグラウンド・ゴルフ大会

第 3 回ウォーキング大会 

と み休ひちょっと 18歳と81歳の違いクイズ

【正解は11 ページ】

③ 恋に溺れるのが、18歳

○○で溺れるのが、81歳

④ 道路を暴走するのが、18歳

道路を○○するのが、81歳

② 東京オリンピックに出たい
と思うのが、18歳

東京オリンピックまで
○○○○と思うのが、81歳

① 成績・偏差値が気になるのが、18歳

○○・○○○が気になるのが、81歳
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姪
北
校
区　

さ
く
ら
会

解
散
危
機
を
乗
り
越
え

�
ク
ラ
ブ
発
展
へ

会
長
　
山
下
　
忠
英

周船寺校区　友鶴会

スポーツで育む仲間との絆
会長　緒方　高治

　

さ
く
ら
会
は
、
２
０
０
４

年
に
第
七
千
羽
鶴
会
と
し
て

発
足
し
ま
し
た
。
当
時
は
姪

北
校
区
に
老
人
ク
ラ
ブ
が
な

く
、
内
浜
校
区
老
人
会
に
所

属
し
て
い
ま
し
た
。

　

6
単
位
ク
ラ
ブ
が
連
合
し

て
、
旅
行
や
三
社
詣
で
、
観

桜
会
、
演
芸
会
と
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
が
、
昨
年
、
諸
事

情
に
よ
り
、
急
に
内
浜
校
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
消
滅

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
た

ち
の
ク
ラ
ブ
も
会
員
が
増
え

ず
20
数
名
と
な
っ
て
し
ま

い
、
一
時
は
こ
れ
を
き
っ
か

　

私
た
ち
友
鶴
会
は
周
船
寺

校
区
の
東
に
位
置
し
て
お

り
、
昭
和
38
年
に
発
足
し
ま

し
た
。
友
鶴
会
で
行
っ
て
い

る
活
動
に
つ
い
て
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

ま
ず
、
ど
こ
の
ク
ラ
ブ
も

同
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、火
・

木
・
土
曜
日
に
、
近
く
の
伊

観
神
社
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
の
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
10
月
15
日
（
木
）
に
開

催
さ
れ
た
校
区
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
は
、
私

た
ち
の
ク
ラ
ブ
が
見
事
優
勝

し
ま
し
た
。
そ
の
優
勝
旗
が

入
っ
た
ケ
ー
ス
を
持
ち
帰
っ

た
の
で
す
が
、
ケ
ー
ス
の
開

け
方
が
分
か
ら
な
い
と
い
う

状
況
に
。
校
区
会
長
に
尋
ね

た
と
こ
ろ
「
キ
ー
の
と
こ
ろ

を
横
に
ず
ら
せ
ば
よ
い
」
と

言
わ
れ
、
そ
の
通
り
に
す
る

と
す
ぐ
に
開
き
ま
し
た
。
ま

だ
認
知
症
に
は
な
っ
て
い
な

い
の
に
、
と
ん
だ
認
知
の
違

い
で
し
た
（
笑
）。

　

ま
た
、
社
会
奉
仕
活
動
と

し
て
、
毎
月
１
日
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
伊
観
神
社
の
清

掃
や
除
草
を
し
て
い
ま
す
。

公
園
の
清
掃
も
行
っ
て
お

り
、
帰
り
に
は
道
路
の
空
き

缶
拾
い
も
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
18
日
（
日
）
に
は
、

同
じ
伊
観
神
社
で
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
を
試
み
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
生

ま
れ
た
「
モ
ル
ッ
ク
」
と
い

う
競
技
で
、
老
若
男
女
誰
で

も
簡
単
に
で
き
る
楽
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
12
本
の
棒

を
真
ん
中
に
固
め
て
立
て
、

3
・
5
㍍
離
れ
た
所
か
ら
別

の
棒
を
投
げ
て
倒
し
ま
す
。

倒
し
た
棒
の
数
が
点
数
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
１
本
だ
け

倒
れ
た
場
合
は
、
棒
に
書
い

て
あ
る
1
か
ら
12
ま
で
の
数

字
が
得
点
に
な
り
ま
す
。
獲

得
し
た
点
数
を
累
計
し
て
い

き
、
ち
ょ
う
ど
50
点
に
な
っ

た
チ
ー
ム
が
優
勝
で
す
。
し

か
し
、
50
点
を
超
え
れ
ば
点

数
は
25
点
に
戻
っ
て
し
ま

い
、
ま
た
50
点
を
目
指
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
お
笑
い
芸

人
の
森
田
哲
矢
さ
ん
が
世
界

モ
ル
ッ
ク
大
会
に
出
場
し
た

こ
と
か
ら
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ

が
日
本
中
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
校
区
の
モ
ル
ッ
ク
大
会

で
は
友
鶴
会
は
最
下
位
と
な

り
ま
し
た
が
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
よ
し
と
し

ま
し
ょ
う
か
（
笑
）。

け
に
解
散
も
考
え
ま
し
た
。

し
か
し
、話
し
合
い
の
結
果
、

名
前
を
変
え
て
新
た
に
出
発

す
る
こ
と
と
な
り
、
ク
ラ
ブ

名
を
「
さ
く
ら
会
」
と
し
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
姪
北
校
区
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
会
員

の
皆
さ
ん
の
努
力
で
会
員
数

も
36
名
ま
で
に
増
え
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
関
係
で
、
現
在
取
り
組
ん

で
い
る
活
動
は
公
園
掃
除
と

ラ
ジ
オ
体
操
く
ら
い
で
す
。

校
区
老
ク
連
の
ご
指
導
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
さ
く
ら
会

も
会
員
全
員
で
協
力
し
、
組

織
の
発
展
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

公園掃除の様子

会員数の増加に対し、
市老連より表彰されました
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健康づくりリーダー研修会に参加して

元岡校区老人クラブ連合会
 会長　上原　豊今できることをし認知症を予防

　

厚

生

労

働

省

が
、

２
０
２
５
年
に
は
全
国
で

認
知
症
罹
患
者
の
数
が
、

７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
い

う
推
計
を
発
表
し
た
。
こ
れ

は
、
65
歳
の
高
齢
者
の
う

ち
、
5
人
に
1
人
が
認
知
症

に
罹
患
す
る
計
算
で
あ
る
。

（
２
０
１
５
年
、
厚
生
労
働

省
）

　

今
回
の
研
修
会
の
テ
ー
マ

に
「
健
康
寿
命
を
延
伸
」
と

あ
る
。
つ
ま
り
、
介
護
が
必

要
と
な
る
年
数
を
短
く
す
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
統
計

で
は
、
男
性
が
約
9
年
間
、

女
性
が
約
12
年
間
の
介
護
が

必
要
と
な
る
そ
う
だ
。

　

こ
の
介
護
が
必
要
と
な
る

原
因
の
1
つ
が
、
認
知
症
に

罹
患
す
る
こ
と
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
。
平
成
25
年
の
統
計

で
も
、
脳
卒
中
に
次
い
で
認

知
症
の
罹
患
率
が
高
い
。

　

で
は
、
認
知
症
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど
の

よ
う
な
対
策
を
と
れ
ば
良
い

の
か
。
こ
の
「
健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
で
は
、

認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
、
左
記
の
点
が
あ
げ
ら

れ
た
。

①
全
身
持
久
力
を
高
め
る
。

② 

頭
を
使
い
な
が
ら
身
体
を 

動
か
す
。

　

以
上
を
意
識
し
て
過
ご
す

に
は
、
認
知
症
予
防
の
た
め

の
運
動
で
あ
る
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
が
有
効
で
あ
る
。

　

研
修
会
の
前
半
で
は
、
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
の
話
が

あ
り
、
後
半
は
認
知
症
予
防

の
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
運
動
事

例
を
踏
ま
え
た
内
容
で
あ
っ

た
。

　

さ
て
、
こ
の
研
修
会
の
目

的
は
、
名
前
に
「
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
と
あ
る
よ
う
に
、

自
分
が
研
修
の
内
容
を
習
得

す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
内

容
を
地
域
に
持
ち
帰
り
、
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
こ

と
に
あ
る
と
思
う
。
ま
ず
、

自
身
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が

第
一
で
、
次
に
地
域
に
貢
献

で
き
る
よ
う
実
践
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
思
う
。

　

研
修
を
受
け
て
、
自
分
自

身
が
今
ま
で
運
動
す
る
こ
と

が
少
な
か
っ
た
こ
と
を
反
省

し
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ロ

ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
等
を
始
め
て

い
こ
う
と
思
っ
た
。
ど
こ
ま

で
続
け
ら
れ
る
か
は
分
か
ら

な
い
が
「
継
続
は
力
な
り
」

と
自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ

な
が
ら
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
き
た
い
も
の
で
あ

る
。
そ
れ
と
同
時
に
、
地
域

に
役
立
つ
こ
と
を
発
信
し
て

い
き
た
い
。

コグニサイズとは
…頭を使いながら同時に身体を動かす運動。

認知：cognit ion（コグニション）
運動：exercise（エクササイズ）

◆「つま先立ち」でふくらはぎの筋力UP
① 椅子の背などを両手でつかみ、両足でつま先立ちをする
②ゆっくりとかかとを下ろし、元の位置に戻す

◆「ひざ伸ばし」で太ももの筋力UP
① 椅子に座り、ゆっくり片方の足を上げ、できるだけ
まっすぐ伸ばす
②ひざを伸ばしたら、つま先を頭の方に向ける
③ゆっくりと元の位置に戻す

筋力体操でいつまでも若々しく誰でも簡単に
できる運動をご紹介♪
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　住宅における火災発生を早期に発見し、逃げ遅れによる
犠牲者を減らすためにも「住宅用火災警報器」の設置が必
要です。住宅火災での死者数は、建物火災全体の約9割を
占めています。住宅火災で死亡した半数以上が高齢者で、
火災に気付くのが遅れたことによる「逃げ遅れ」です。住
宅用火災警報器を設置し、大切な命を守りましょう。

火の手から
大切な命を守るために
住宅用火災警報器の設置は義務です

ボタンを押す ひもを引く

住宅用火災警報器
の電池の寿命は 10
年です。電池が切
れたら警報本体を
交換しましょう。

【事例2】原因：仏壇のロウソク

　仏壇のロウソクを消し忘れたま
ま就寝し、ロウソクが転倒したの
に気付かず、周囲の可燃物に着火、
火災に至りました。警報音に気付
いた家人が、仏壇から炎が出てい
るのを発見。バケツと鍋で水をか
け消火後、119番通報をしました。

【事例1】原因：寝タバコ

　家人が寝室で就寝前にタバコを
吸っていてそのまま寝入ってしま
い、警報音で目が覚めると、布団
から煙が出ているのを発見しまし
た。慌てて風呂場へ持っていき、
浴槽の水に浸したために大事には
至りませんでした。

火災警報器が作動し
損害を大きく軽減できた例

あなたも注意 !

生活不活発病

　新型コロナウイルス感染症を恐れるあまり、ずっと家に閉
じこもり、一日中テレビを見ていたり、誰かと話すことが少
なくなったりしていませんか？そのような生活を過ごしてい
ると「生活不活発病」になる可能性が高くなります。以下の
健康を保つポイントを実践し、健康維持に努めましょう。

40分
毎日合計40分の活動を!!
強度を問わず、どんな動きでもいいの
で、身体活動を40分行いましょう

家事をすることは運動をすることと同等の運動量になります

康 を 保健 つ
ポイント

①家事＝運動と考える
　「家庭の中での役割」を果たすこ
とで生活が活発になり、同時に満
足感を持てるようになります。

　自粛生活でテレビの前で座り続
けていませんか？座ったままでも
できる運動はあります。

②運動は座りながらでもできる

　自粛生活により、動かないから
お腹がすかない、間食してしまう。
そんな食生活は危険です。

③１日3食
　 しっかり、おいしく食べる !

生活不活発病とは…
「動かない（生活が不活発な）」状態が
続くことにより、心身の機能が低下して、
動けなくなったり、うつ状態になるこ
とをいいます。
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俳
　
句

新し
ん
り
ょ
う
涼
や
母は
は
し
の忍
ば
る
る
紺
こ
ん
が
す
り絣

 
金
武
校
区
　
羽
根
戸
高
砂
会
　
井
上
　
喜
美
子

コ
ス
モ
ス
の
咲
き
み
だ
れ
し
に
気
も
な
ご
む

 

金
武
校
区
　
金
武
第
二
長
寿
会
　
牛
尾
　
奈
美
枝

弾ひ

き
初ぞ

め
の
琴こ
と

の
音ね

に
人ひ
と
つ
ど集
ひ
た
る

 

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会
　
江
副
　
史
子

稲
刈
機
悠
悠
と
行
く
大
通
り

 

壱
岐
南
校
区
　
野
方
福
寿
会
　
的
野
　
し
づ
子

常
日
頃
何
も
せ
ぬ
人
蕪
ら
買
う

 

愛
宕
浜
校
区
　
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
虹
の
会
　
髙
松
　
敏
一

短
　
歌

コ
ス
モ
ス
の
満
開
の
中
亡
き
友
の
賀
状
を
手
に
一
人
た
た
づ
む

 

今
津
校
区
　
第
三
松
寿
会 

　
相
田
　
絹
代

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

 

皆
様
方
へ

福
岡
市

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

こ
の
た
び
は
、
西
区
老
ク
連

だ
よ
り
へ
広
告
の
掲
載
を
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
会
員
が
豊
か
で
幸
せ

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て

発
行
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
、
ご
厚

誼
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

編
集
後
記

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

全
国
的
に
活
動
の
自
粛
が
要
請

さ
れ
、
西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
も
、
各
種
行
事
の
延
期
や

中
止
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
会

員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
、
い
き

い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
と
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
な
ど
の
事

業
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
号
に

福
岡
市

西
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

活
動
の
様
子
を
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
も
ぜ
ひ
広
報
紙
を
見
て
、

少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

い
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
収
束
の
め

ど
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
西

区
老
連
で
は
健
康
づ
く
り
や
仲

間
づ
く
り
の
た
め
、
行
事
を
で

き
る
限
り
開
催
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
会

員
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

〒 819-8501

西区内浜 1-4-1 西区役所 3階

西区老人クラブ連合会 事務局

TEL 092-895-7107　FAX 092-881-5874

応募先

広報紙を生きがい披露の場に

原稿大募集！
　次回「西区老ク連だより第74号」に掲載する原稿をお待
ちしております。下記の他、ジャンルは問いません！たくさ
んのご投稿をお待ちしています。

◎原稿には必ず、校区名、単位クラブ名、氏名、年齢、
連絡先を明記ください。

◎短歌・俳句・川柳は一人各 2 首、2 句までとします。

原稿と一緒にお写真も
ぜひご投稿ください！

文芸作品
俳句・短歌・川柳など

私の◯◯◯◯
生きがい・趣味・元気の源など

体験談あれこれ
懐かしい思い出・感動したことなど

《18歳と 81歳の違いクイズ　答え》①血圧・血糖値　②生きたい　③風呂　④逆走
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■「西区老ク連だより」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

西 区 老 ク 連 だ よ り

　

10
月
7
日
（
水
）、
第
27

回
西
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
小
戸
公

園
芝
生
広
場
に
て
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
爽
や
か
な
秋
晴
れ

の
も
と
、
参
加
者
1
9
2

名
が
4
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

元
気
に
フ
ル
ス
イ
ン
グ
。
各

コ
ー
ス
の
上
位
27
名
が
、
10

月
27
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ

る
市
大
会
の
出
場
権
を
得
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

気
合
十
分
で
し
た
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
、
久
し
ぶ
り

の
仲
間
と
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の

中
、
競
技
は
進
ん
で
い
き
ま

し
た
。

　

競
技
終
了
後
、
各
コ
ー
ス

上
位
3
名
の
方
に
は
賞
品
が

第27回西区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

贈
ら
れ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
通
し
て
、
さ
ら
に
仲

間
と
の
絆
が
強
ま
っ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
大
会
の
後
援
を

い
た
だ
い
た
株
式
会
社
環
境

開
発
環
境
保
全
部
小
戸
公
園

管
理
事
務
所
よ
り
、
直
前
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
草
刈
り
と
参

加
者
全
員
分
の
お
茶

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　何でも食べて、何事も
前向きに考えるように
毎日を過ごしています。
カラオケとグラウンド・
ゴルフを生きがいに今
を楽しんでいます。

川野　美恵子さん
（金武校区）

　グラウンド・ゴルフ
は 10 年以上続けてい
ます。老人クラブの活
動には積極的に参加し、
仲間と楽しい時間を過
ごしています。

89 歳

辻川　眞さん
（西陵校区）

89 歳

１
９
２
名
が
快
音
響
か
せ

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！

最
高
齢
者
賞


