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（1） 令和 3年 1月 1日

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

10
月
7
日
（
水
）
西
南
杜
の
湖

畔
公
園
球
技
場
に
て
、
城
南
区
高

齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

と
し
て
、
参
加
者
数
を
例
年
の
半

分
と
し
、
１
２
１
名
の
参

加
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
の
あ
い
さ
つ
で

も
、
暑
さ
の
他
に
感
染
症

対
策
に
十
分
に
気
を
つ
け

る
よ
う
注
意
が
あ
り
、
感

染
予
防
の
お
願
い
が
あ
り

ま
し
た
。
先
発
と
後
発
に

分
か
れ
て
、
8
班
各
4
名

ほ
ど
の
班
が
そ
れ
ぞ
れ
赤

城南区高齢者グラウンド・ゴルフ大会芝目を読んでホールイン

最後まで気を抜けない緊張の瞬間

コ
ー
ス
と
青
コ
ー
ス
に
て
競
技
ス

タ
ー
ト
。

　

会
場
は
芝
の
整
備
が
行
き
届
い

て
お
り
、
好
条
件
の
中
、
競
技
は

進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
時
折
、
強

風
の
影
響
で
中
に
は
難
し
い
と
感

じ
た
選
手
も
い
た
よ
う
で
す
が
、

皆
さ
ん
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

存
分
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
今

回
は
、
少
人
数
で
の
開
催
と
な
っ

た
た
め
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
競
技

進
行
と
な
り
、
参
加
者
同
士
の
交

流
優
先
の
和
や
か
な
雰
囲
気
の
班

も
多
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
好
ス
コ
ア
を
目
指
し
て

競
技
が
進
ん
で
い
く
中
で
も
、
仲

間
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
へ
の
理
解

が
深
ま
っ
た
方
も
い
た
よ
う
で
す
。

　

今
大
会
の
上
位
15
名
は
、
10
月

27
日
（
火
）
開
催
の
福
岡
市
高
齢

者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
に

出
場
し
、
城
南
区
代
表
と
し
て
実

力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

大会結果

【優　勝】高浪　和大 （七　隈）
【準優勝】渡辺　勝美 （別　府）
【第３位】林田勝千人 （金　山）

特別賞（最高齢者）

【男 性】内田　光之 90歳（鳥　飼）
【女 性】山田　房枝 91歳（田　島）

（敬称略）

１
２
１
名
が

１
２
１
名
が

１
２
１
名
が

元
気
に
ス
イ
ン
グ

参
加
者
を
減
ら
し
開
催



（2）第 7 1 号  ふ れ あ い

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
さ
わ
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

貴
連
合
会
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
頃
か
ら
、
地
域
の

高
齢
者
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
各
種
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
大
会
事
業
を
は
じ

め
、
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く

り
や
新
会
員
の
加
入
促
進
等

の
活
動
に
、
熱
心
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に
、

深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

昨
年
、
私
達
の
日
常
生
活

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
た
め
、
大
き
な
影

響
を
受
け
ま
し
た
。
皆
様
に

は
、
事
業
の
実
施
に
あ
た
っ

て
も
、
密
集
・
密
接
・
密
閉

の
回
避
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク

着
用
な
ど
の
新
し
い
生
活
様

式
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
細

心
の
注
意
を
払
い
感
染
防
止

に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
管
理
に

は
十
分
留
意
さ
れ
、
冬
の
季

節
を
乗
り
越
え
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
福
岡
市
で
は
市

民
の
皆
様
と
も
に
、
人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
身
と

も
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
を
目
指
す
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
「
福
岡
１
０
０
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

城
南
区
に
お
き
ま
し
て

も
、
健
寿
社
会
の
推
進
と
し

ま
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
や
各
種
健
康
講
座
に

よ
る
健
康
づ
く
り
な
ど
に
尽

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後

と
も
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
連
合
会
並
び

に
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
、

笑
顔
に
満
ち
た
明
る
く
幸
多

い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
春
か
ら
流
行
し
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
よ
り
、
こ
の

一
年
は
事
業
の
縮
小
や
改
編
、

開
催
中
止
が
相
次
ぎ
、
今
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

一
年
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
各
方

面
か
ら
自
粛
が
呼
び
か
け
ら

れ
、
持
て
る
力
を
十
分
に
発

揮
で
き
な
か
っ
た
年
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
囲

碁
将
棋
大
会
や
演
芸
大
会
な

ど
の
事
業
を
中
止
せ
ざ
る
を

え
な
い
状
況
と
な
り
、
楽
し

み
に
し
て
お
ら
れ
た
多
く
の

方
々
は
寂
し
い
時
期
を
過
ご

さ
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
中

で
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会
な
ど
は
規
模
を
縮
小

し
な
が
ら
も
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の
参

加
と
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
何
か
と
動
き

に
く
い
一
年
で
し
た
が
、
自

粛
の
中
に
も
得
る
こ
と
が
で

き
た
貴
重
な
経
験
を
い
か
し

て
今
年
の
活
動
を
始
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
お
よ
び
各
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
で
は
、
今
年
度
も
「
健
康

づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
・

仲
間
づ
く
り
」「
会
員
増
強
」

「
友
愛
活
動
の
推
進
」
の
３
つ

の
主
な
目
標
の
も
と
、
身
体

を
動
か
す
各
種
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
や
頭
脳
の
活
動
を
中
心

と
し
た
文
化
・
創
作
の
活
動
、

広
報
紙
で
の
文
芸
作
品
の
紹

介
な
ど
、
各
方
面
で
力
を
発

揮
で
き
る
活
動
な
ど
、
友
愛

訪
問
や
健
康
づ
く
り
教
室
な

ど
を
通
じ
た
交
流
の
場
づ
く

り
を
は
じ
め
と
し
た
い
ろ
い

ろ
な
事
業
・
活
動
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
仲
間
づ
く
り
を
し

な
が
ら
体
力
維
持
、
認
知
症

予
防
な
ど
の
日
々
の
心
身
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
・
仲
間

を
増
や
す
こ
と
は
最
も
大
切

な
取
り
組
み
と
し
て
継
続
し

て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

活
動
を
さ
ら
に
多
く
の
地
域

の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
い

て
、新
た
な
仲
間
に
も
加
わ
っ

て
い
た
だ
き
、
会
員
増
強
に

も
つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
皆
様
に
と
っ
て

健
康
で
楽
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
広
め

新
た
な
会
員
加
入
へ

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
内
原
　
悟

様
々
な
事
業
で
健
寿
社
会
の
推
進

城
南
区
長 

渡
邊
　
恭
順

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

10
月
13
日
（
火
）
～
10
月

18
日
（
日
）、
福
岡
市
美
術

館
に
て
第
50
回
福
岡
市
高
齢

者
美
術
展
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
美
術
展
は
、
高
齢
者

が
自
ら
の
生
活
へ
の
意
欲
を

高
め
る
た
め
に
創
作
し
た
、

絵
画
、
書
、
写
真
お
よ
び
工

芸
作
品
を
一
堂
に
集
め
て
展

示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
き

が
い
を
高
め
る
と
と
も
に
高

齢
者
福
祉
に
つ
い
て
の
市
民

新型コロナウイルス感染症拡大に
伴う行事中止のお知らせ

日　程 行事　
6月12日（金） 囲碁・将棋大会

7月13日（月） 演芸大会

9月  3日（木） 単位クラブリーダー研修会

敬老の日など 社会福祉施設訪問

11月17日（水）シルバーバスハイク

　城南区シニアクラブ連合会では、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、以下の行事を中止しました。
　今後とも、状況を見ながら慎重な実施に努めてまいります。
会員の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

囲碁・将棋大会

思いのこもった作品で
局長賞に野口久美子氏

第50回福岡市高齢者美術展

の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

当
日
は
、
福
岡
市
各
区
よ

り
87
点
が
出
品
さ
れ
、
城
南

区
か
ら
は
7
点
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
、
洋
画

や
書
な
ど
様
々
な
作
品
が
展

示
さ
れ
て
お
り
、
来
場
者
の

皆
さ
ん
は
出
品
者
の
力
作
を

1
つ
1
つ
ゆ
っ
く
り
と
鑑
賞

し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
、
城
南
区
か
ら

洋
画
部
門
で
別
府
第
四
鶴
寿

会
の
野
口
久
美
子
さ
ん
が
局

長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

野
口
さ
ん
は
、
過
去
の
福
岡

市
美
術
展
に
て
洋
画
部
門
で

奨
励
賞
や
金
賞
な
ど
様
々
な

賞
を
受
賞
さ
れ
た
経
験
が
あ

り
、
今
後
の
作
品
に
も
期
待

が
高
ま
り
ま
す
。

　

出
品
者
の
芸
術
性
の
高
い

作
品
の
数
々
で
、
秋
の
芸
術

を
満
喫
で
き
た
6
日
間
と
な

り
ま
し
た
。

局長賞
洋画「夏の日に」
野口久美子

（別府第四鶴寿会）

銀賞
写真「マイスペース」

江川恭子
（別府校区）

奨励賞
日本画「走れ！山笠」

三浦啓克
（田島校区）

囲碁・将棋大会

受賞作品の紹介
　今回、城南区より3名の
方が入賞されましたので、
ご紹介いたします。
　受賞された皆さん、おめ
でとうございます。
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

鳥
飼
校
区
に
は
23
の
町
内

会
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
8
町

内
に
老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
る
。

鳥
飼
校
区
老
連
は
、
8
ク
ラ

ブ
の
会
長
と
部
長
2
名
の
10

名
で
運
営
し
て
い
る
。

　

鳥
飼
校
区
に
は
元
気
な
高

齢
者
が
た
く
さ
ん
い
る
の

に
、
な
ぜ
老
人
ク
ラ
ブ
が
で

き
な
い
の
だ
ろ
う
か
？
人
は

み
な
年
を
取
り
、
高
齢
者
に

な
る
。
体
が
動
く
う
ち
に
い

ろ
い
ろ
な
活
動
に
参
加
し

て
、
豊
か
な
シ
ニ
ア
時
代
を

過
ご
し
て
ほ
し
い
と
私
は
思

う
。

【
問
1
】
老
人
ク
ラ
ブ
が
で

き
な
い
ワ
ケ
は
？

・
中
心
に
な
る
会
長
を
引
き

受
け
る
人
が
い
な
い
。

【
問
2
】
現
在
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
悩
み
は
？

・
会
員
の
中
に
体
調
が
弱
っ

た
り
悪
く
な
っ
た
人
が
い
て

「
集
ま
り
は
ち
ょ
っ
と
ね
ー
、

コ
ロ
ナ
が
ね
ー
」。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
昨
年
の
活
動
は
全
部

中
止
に
し
た
。
今
年
は
ど
う

な
る
の
だ
ろ
う
、
会
も
会
費

も
。

・
唯
一
の
楽
し
み
で
あ
る
バ

ス
ハ
イ
ク
は
、
大
型
バ
ス
で

3
分
の
1
く
ら
い
の
人
数
で

行
こ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に

バ
ス
が
出
ず
、
中
止
！

・
実
際
に
活
動
に
参
加
す
る

人
が
少
な
く
な
り
、
会
員
も

減
っ
て
き
た
。
新
入
会
員
は

望
め
な
い
。

・
町
内
に
集
ま
る
場
所
が
な

い
。

　

こ
の
よ
う
に
、
活
動
の
悩

み
は
尽
き
な
い
。

　

来
年
3
月
に
な
る
と
補
助

金
申
請
や
活
動
報
告
の
作
業

が
待
っ
て
い
る
。
こ
の
作
業

が
一
番
苦
し
い
。
活
動
の
範

囲
を
、
町
内
会
か
ら
の
補
助

金
と
会
費
収
入
だ
け
で
で
き

る
も
の
に
し
て
、
福
岡
市
の

補
助
金
申
請
は
止
め
た
い
と

い
う
ク
ラ
ブ
が
多
数
あ
る
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ト
リ
ヨ
ン

は
発
足
3
年
目
だ
が
、
先
輩

ク
ラ
ブ
と
同
じ
悩
み
や
苦
し

み
を
味
わ
っ
て
い
る
。

　

各
ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
に

最
後
の
質
問
を
し
た
。「
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
で
楽
し
い
こ

と
は
何
で
す
か
？
」「
え
ー
、

う
ー
ん
、
今
は
ね
ー
」
答
え

の
な
い
答
え
だ
っ
た
。
こ
の

月
の
定
例
会
も
活
動
の
予
定

が
な
く
、
話
し
合
い
は
盛
り

上
が
ら
な
い
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
の
新
し
い
時
代
に
合
っ
た

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
求
め

て
、
み
ん
な
で
考
え
る
時
が

来
て
い
る
。

「
頑
張
ろ
う
、
シ
ニ
ア
！
」

鳥
飼
校
区
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
・
ト
リ
ヨ
ン

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の

�

新
し
い
ク
ラ
ブ
活
動
を

副
会
長
　
安
武
　
仁
子
（
72
）

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
員
数

が
全
国
的
に
減
少
し
、
会
員

増
を
叫
ば
れ
て
随
分
経
ち
ま

す
が
、
ど
こ
の
ク
ラ
ブ
も
大

変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
会
員
は
、
1
年
間

に
1
割
が
減
少
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
死
去
、
子
ど

も
の
所
へ
の
移
転
、
入
院
、

施
設
へ
移
る
な
ど
、
理
由
は

様
々
で
す
。
会
員
を
5
人
増

や
す
た
め
に
は
、
10
人
の
入

会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

会
員
減
少
の
要
因
で
最
も

多
い
の
が
、
ク
ラ
ブ
の
解
散

で
し
ょ
う
。
一
度
に
数
十
人

が
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

実
は
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
に

も
、
解
散
の
危
機
が
あ
り
ま

し
た
。
20
年
前
、
当
時
の
会

長
が
体
調
を
崩
し
辞
任
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
総
会

を
2
度
開
い
て
話
し
合
い
を

行
い
ま
し
た
が
、
会
長
の
な

り
手
が
な
く
、
解
散
や
む
な

し
と
、
会
費
の
返
還
を
準
備

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
結

局
、
副
会
長
に
な
っ
た
ば
か

り
の
私
が
後
任
と
な
り
、
そ

の
ま
ま
会
長
を
20
年
続
け
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
の
会
員

数
は
多
い
時
で
75
人
、
40
人

の
頃
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在

は
54
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
平
均
年
齢
は
85
歳
で
、

役
員
の
平
均
年
齢
は
83
歳
で

す
。
み
ん
な
、
頭
も
体
も
元

気
で
す
。

　

町
内
に
１
０
０
歳
以
上
の

長
寿
の
女
性
が
2
人
い
ま
し

た
が
、
2
人
と
も
80
代
ま
で

役
員
を
担
っ
て
お
り
、
心
強

い
限
り
で
す
。
会
長
を
辞
め

た
い
と
言
う
と
、
他
の
役
員

も
一
緒
に
辞
め
る
と
言
わ

れ
、
困
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
で
は
、
ク
ラ
ブ
解
散
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

会
員
増
加
を
考
え
て
、
バ

ス
旅
行
（
日
帰
り
・
泊
ま
り
）

や
新
年
祝
賀
会
な
ど
、
様
々

な
行
事
を
企
画
し
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

は
春
と
秋
2
回
開
催
し
、
40

回
続
い
て
い
ま
す
。
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
、
チ
マ
キ
作
り
大

会
、
干
柿
作
り
大
会
、
映
画

会
な
ど
は
、
会
員
以
外
の
方

も
誘
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し

て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

同
好
会
、
ス
テ
ッ
プ
運
動
の

会
、
カ
ラ
オ
ケ
の
会
な
ど
、

週
1
回
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
ク
ラ
ブ
創
立
50
周

年
に
な
り
ま
す
。
懐
か
し
い

写
真
を
た
く
さ
ん
載
せ
た
手

作
り
の
「
芙
蓉
会
創
立
50
周

年
記
念
誌
」
の
発
行
と
、
盛

大
な
祝
賀
会
を
準
備
中
で

す
。
そ
の
時
に
は
会
員
が
増

え
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
っ
て

い
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

50
年
の
節
目
の
年

�

会
員
増
強
を
目
指
し
て

会
長
　
朝
原
　
禎
邦
（
86
）

金
山
校
区
　
松
山
芙
蓉
会
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戦
後
75
年
、
令
和
2
年
度

の
別
府
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

準
じ
て
、
わ
れ
わ
れ
第
八
鶴

寿
会
も
バ
ス
ハ
イ
ク
等
の
行

事
を
取
り
や
め
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
状
況
で
も
、
毎
月

1
回
の
公
園
掃
除
と
廃
品
回

収
は
、
3
つ
の
密
（
密
閉
、

密
集
、
密
接
）
を
避
け
て
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
会
員
の
皆

さ
ん
、
ま
た
、
廃
品
回
収
で

は
ご
近
所
の
皆
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　

私
が
早
良
区
か
ら
別
府
に

移
転
し
て
感
じ
た
こ
と
と
い

え
ば
、
第
一
に
交
通
の
便
の

良
さ
と
環
境
が
良
い
と
こ
ろ

で
す
。
移
り
住
ん
で
11
年
が

経
過
し
た
今
、
別
府
の
地
を

習
得
し
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
別
府
の
ま
ち
、
地
名
の

由
来
、
昔
か
ら
近
隣
の
草
ヶ

江
・
鳥
飼
校
区
と
つ
な
が
り

が
あ
り
、
近
隣
校
区
に
恵
ま

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。
耕
地
整
理
や
ま
ち
の
整

理
に
よ
っ
て
で
き
た
別
府
六

本
松
よ
り
樋
井
川
を
渡
る

と
、
別
府
国
道
２
０
２
号
線

沿
い
に
は
城
南
区
役
所
が
近

く
、
中
村
学
園
大
学
も
あ
り

ま
す
。
左
に
曲
が
れ
ば
福
岡

大
学
方
面
で
、
城
南
学
園
通

り
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地

下
鉄
七
隈
線
が
走
り
、
周
辺

に
城
南
体
育
館
が
位
置
す
る

茶
山
駅
や
別
府
駅
が
あ
り
ま

す
。
別
府
に
は
団
地
、学
校
、

病
院
が
多
数
あ
り
、
高
層
の

マ
ン
シ
ョ
ン
が
増
え
、
世
帯

数
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
令

和
2
年
の
統
計
（
令
和
2
年

1
月
31
日
現
在
）
で
は
、
別

府
校
区
全
体
で
８
６
７
６
世

帯
、
人
口
1
万
６
７
４
４
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
道
２
０
２
号
線
か
ら
一

歩
裏
に
入
れ
ば
、
中
村
学
園

大
学
の
裏
に
着
き
、
別
府
か

ら
飯
倉
方
面
へ
の
旧
道
、
城

南
中
学
校
前
に
続
く
旧
道
、

豊
臣
秀
吉
淀
君
も
通
っ
た
と

伝
え
ら
れ
る
太
閤
道
が
あ
り

ま
す
。
何
に
も
知
ら
ず
に

通
っ
て
い
た
道
で
す
。
そ
こ

を
通
る
た
び
に
、
私
が
育
っ

た
ふ
る
里
、
佐
賀
の
七
賢
人

の
一
人
で
あ
る
副
島
種
臣

が
青
年
期
に
住
ん
で
い
た

地
（
同
じ
村
に
は
江
藤
新
平

の
乗
船
地
、
御
番
所
の
跡
が

あ
り
ま
す
）、
佐
賀
郡
西
与

賀
村
今
津
上
を
思
い
出
し
ま

す
。

　

別
府
校
区
第
八
鶴
寿
会
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
は
掃

除
の
後
、
参
加
者
全
員
で
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
雑
談
を
し

て
親
睦
を
図
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
今
は
そ
れ
も
で
き
ま

せ
ん
。「
せ
っ
か
く
老
人
ク

ラ
ブ
に
入
会
し
て
い
る
の

に
、
何
も
し
な
い
な
ん
て
」

と
い
う
会
員
の
皆
さ
ん
の
つ

ぶ
や
き
が
聞
こ
え
て
き
そ
う

で
す
が
、仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
だ
け
お
待
ち
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
作
戦
が
成

功
し
た
暁
に
は
、演
芸
大
会
、

バ
ス
旅
行
、
初
詣
な
ど
楽
し

い
行
事
が
待
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
、

昨
年
分
を
含
め
今
年
は
2
倍

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

別府校区に想う
会長　武山　利之（80）

別 府 校 区 　 第 八 鶴 寿 会

寒い季節はご用心 すぐできる !入浴事故対策

❶ ❷入浴前に脱衣所や浴
室を暖めましょう。

湯温は 41 度以下、湯に
つかる時間は 10 分まで
を目安にしましょう。

❸ ❹浴槽から急に立ち上
がらないようにしま
しょう。

食後すぐの入浴、またアル
コールが抜けていない状態
の入浴は控えましょう。

❺ ❻精神安定剤、睡眠薬
などの服用後の入浴
は危険ですので注意
しましょう。

入浴する前に同居者に一
声かけて、見回ってもら
いましょう。

入浴事故は
交通事故よりも多い !?
　高齢者の事故のうち、入浴事故は交通事故より
も多い状態が続いています。これらの多くが「家」
または「居住施設」の「浴槽」における入浴中の
事故であり、冬季に多く発
生していることから、寒い
季節は、特に注意が必要と
しています。
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私
た
ち
夫
婦
は
、
主
人
が

第
五
鶴
寿
会
の
会
長
で
あ

り
、
妻
の
私
が
単
位
ク
ラ
ブ

の
女
性
部
長
を
し
て
い
ま

す
。
私
が
老
人
ク
ラ
ブ
で
女

性
部
長
を
受
け
持
っ
た
の

は
、
55
歳
の
時
で
し
た
。
皆

さ
ん
の
積
極
的
な
ご
協
力
に

よ
り
、
現
在
も
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
運
営
で
難
し
か
っ

た
こ
と
は
、
地
域
の
方
々
を

ど
の
よ
う
に
バ
ス
ハ
イ
ク
に

お
連
れ
す
る
か
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
高
齢
者
の
方
は
ど

の
よ
う
な
場
所
を
好
む
の
か

考
え
、
旅
行
案
内
人
の
方
と

同
行
し
た
り
、
前
日
に
場
所

の
視
察
に
行
っ
た
り
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
私
も
日
帰
り

や
一
泊
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
一

緒
に
行
き
ま
し
た
。
高
齢
者

の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
食
事
を

し
た
り
お
話
を
し
た
り
す
る

う
ち
に
、
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行

く
の
が
楽
し
く
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
旅
行
先
を
み

ん
な
で
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
、
高
齢
者
の
ス

ポ
ー
ツ
や
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
ダ
ー
ツ
の
練
習
も

し
ま
し
た
。
暑
い
時
は
流
れ

る
汗
を
ふ
き 

な
が
ら
、
寒
い

時
は
「
走
っ
た
ら
温
か
く
な

る
よ
」
と
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
声
を
か
け
な
が
ら
、
私
も

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
大
き
く

振
っ
て
走
り
ま
し
た
。
最
初

は
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
で
し
た
が
、
練
習

す
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
う

ま
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
試
合
当

日
に
な
り
、
優
勝
し
た
方
の

晴
々
し
い
顔
を
見
て
「
や
っ

た
！
私
も
ま
た
頑
張
ろ
う
」

と
、
気
力
と
や
る
気
が
湧
い

て
き
ま
し
た
。

　

別
府
小
学
校
で
の
焼
き
芋

パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
児
童
と

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
歌
を

う
た
っ
た
り
し
て
、
親
睦
を

深
め
、
ま
た
児
童
た
ち
か
ら

元
気
を
も
ら
う
機
会
に
な

　

鳥
飼
校
区
社
会
福
祉
協
議

会
に
は
、
2
つ
の
サ
ロ
ン
が

あ
り
ま
す
。私
は
そ
の
う
ち
、

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
の
代
表

を
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

当
サ
ロ
ン
は
、
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
目
的
で
立

ち
上
げ
た
サ
ロ
ン
で
す
。
会

員
12
～
13
名
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
7
名
の
、
こ
じ
ん
ま
り
と

し
た
サ
ロ
ン
で
す
。
毎
月
第

1
木
曜
日
の
13
時
30
分
～
15

時
30
く
ら
い
ま
で
、
い
ろ
い

ろ
と
計
画
を
立
て
て
行
っ
て

い
ま
す
。
七
夕
飾
り
作
り
、

健
康
の
講
話
、
福
岡
大
学
看

護
学
科
の
学
生
さ
ん
と
の
交

流
な
ど
、
様
々
な
こ
と
を
し

て
参
加
者
同
士
の
親
睦
を
深

め
て
い
ま
す
。

　

当
サ
ロ
ン
の
メ
イ
ン
は
、

1
月
の
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
で

す
。
大
き
な
鍋
に
2
種
類
の

鍋
を
作
っ
て
、
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
く
食
べ
て
い
ま

す
。
夫
婦
だ
け
の
世
帯
や
1

人
暮
ら
し
の
方
が
多
い
の

で
、
2
人
や
1
人
で
食
べ
る

鍋
と
違
っ
て
特
別
な
味
が
す

る
と
、
会
員
か
ら
も
大
好
評

で
す
。

　

し
か
し
、
今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
こ
の
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
サ

ロ
ン
な
の
で
、
3
密
を
回
避

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

し
、
マ
ス
ク
を
つ
け
た
ま
ま

の
お
し
ゃ
べ
り
で
は
楽
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
話
し
合
い
、
本

年
度
は
活
動
を
お
休
み
に
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
時
こ

そ
み
ん
な
で
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
開
催
で
き

ず
残
念
で
す
。

　

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
終
息
を
迎
え
、

皆
さ
ん
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
日
が
来
る
よ
う
、

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

清流会　会長　伊東　幸江（81）

コロナ禍の
 おしゃべりサロン

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ふ
れ
あ
い
　
投
稿
文
掲
載

第
五
鶴
寿
会
　

 

女
性
部
長
　
猪
口
志
　
清
子
（
68
）

地
域
の
高
齢
者
を
支
え
て

 

そ
し
て
、支
え
ら
れ
て

り
ま
し
た
。

一
緒
に
遊
ん

だ
児
童
が
私

の
顔
を
覚
え

て
く
れ
て
い

て
、
通
り
で

会
う
と
あ
い

さ
つ
を
し
て

く
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
感
激
の
心

が
生
ま
れ
ま
す
。
会
員
の
中

に
は
「
自
分
の
孫
の
よ
う
な

気
持
ち
が
す
る
」
と
、
涙
を

た
め
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
は
民
生
委
員
と

い
う
責
任
の
あ
る
仕
事
に
も

つ
い
て
お
り
、
日
頃
か
ら
高

齢
者
の
安
否
確
認
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。
月
1
回
開
催

し
て
い
る
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

に
は
、
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ

く
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
女
性
部
長

と
民
生
委
員
と
い
う
仕
事
を

受
け
持
っ
た
以
上
は
、
高
齢

者
の
方
々
の
災
害
防
止
や
避

難
行
動
の
援
助
等
、
皆
さ
ん

が
毎
日
を
楽
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
私
も
ま
だ
ま
だ

策
を
考
案
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

初
秋
の
10
月
4
日
（
日
）、

私
は
能
古
島
の
下
見
に
行
っ

た
。
来
週
み
ん
な
で
行
く
予

定
だ
。
鳥
飼
↓
高
取
↓
百
道

↓
愛
宕
浜
と
海
辺
を
通
り
、

能
古
渡
船
場
へ
。
25
分
の
自

転
車
の
旅
だ
。
途
中
で
行
き

交
う
人
々
は
マ
ス
ク
し
て
伏

し
目
が
ち
。
秋
晴
れ
の
青
空

を
見
る
人
は
誰
も
い
な
い
。

海
辺
に
は
散
策
す
る
人
、
突

堤
で
魚
を
釣
る
人
が
大
勢
い

た
。
家
族
や
仲
間
連
れ
が
多

い
。
出
航
ま
で
30
分
く
ら
い

余
裕
が
あ
り
、
魚
釣
り
を
し

て
い
る
人
々
を
見
に
行
っ

た
。
私
は
大
の
釣
り
好
き
。

だ
ま
っ
て
見
て
い
ら
れ
る
訳

が
な
い
。

　
「
初
め
て
で
す
か
？
海
の

中
の
生
き
物
と
会
話
す
る
気

持
ち
で
糸
を
操
る
と
飽
き

ま
せ
ん
よ
」「
何
が
釣
れ
た

の
？
」「
い
つ
も
来
て
い
る

の
？
」
と
、
小
さ
い
子
ど
も

に
話
し
か
け
る
。
小
学
生
以

下
の
子
ど
も
た
ち
が
多
い
。

そ
の
姿
か
ら
、
両
親
の
こ
と

が
大
好
き
で
あ
る
と
よ
く
分

か
る
。

　
「
パ
パ
が
ね
、
鯛
を
釣
っ

た
ん
だ
よ
。
そ
し
て
サ
バ
い

て
く
れ
た
。
上
手
だ
よ
！
」

こ
ん
な
小
さ
い
子
が
「
魚
を

サ
バ
く
」
と
い
う
言
葉
を

口
に
し
て
い
る
こ
と
に
驚
い

た
。
パ
パ
は
嬉
し
そ
う
な

顔
だ
。
楽
し
い
会
話
が
続

き
、
釣
果
な
し
の
サ
ビ
キ
の

籠
に
オ
キ
ア
ミ
を
入
れ
る
の

を
手
伝
っ
た
後
「
気
を
つ
け

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
合
で

は
、
平
均
寿
命
と
か
健
康
寿

命
な
ど
の
言
葉
が
飛
び
交
い

ま
す
。
ま
た
、
ロ
コ
モ
や
フ

レ
イ
ル
な
ど
の
横
文
字
も
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
要
す
る
に

こ
れ
ら
は
、
健
康
で
長
生
き

し
て
、
病
気
や
障
害
が
な

く
、
死
に
至
る
ま
で
元
気
に

社
会
活
動
に
も
参
加
し
て

「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
を
目

指
し
た
い
と
い
う
高
齢
者
の

希
望
に
沿
っ
た
も
の
で
し
ょ

う
。現
代
は
超
高
齢
社
会
で
、

１
０
０
歳
以
上
の
方
が
7
万

人
を
超
え
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
女
性
が
88
％
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。
医
療
技
術
の
進

歩
、
健
康
増
進
や
介
護
予
防

の
取
り
組
み
な
ど
が
長
寿
に

寄
与
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
厚
生
労
働
省

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ふ
れ
あ
い
　
投
稿
文
掲
載

茶
山
さ
く
ら
会

 

会
長
　
河
野
　
恆
寛
（
80
）

元
気
で
長
生
き
す
る
に
は

の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
近

年
、
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

と
の
差
が
広
が
っ
て
き
て
い

る
そ
う
で
す
。
２
０
０
１
年

の
男
性
の
平
均
寿
命
は
78
・

07
歳
で
あ
る
の
に
対
し
、
健

康
寿
命
は
69
・
40
歳
で
、
そ

の
差
は
8
・
67
年
で
し
た
。

２
０
１
６
年
時
点
で
は
、
平

均
寿
命
80
・
98
歳
に
対
し
て

健
康
寿
命
は
72
・
14
歳
で
、

そ
の
差
は
8
・
84
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。
女
性
の
場
合
は

さ
ら
に
差
が
広
が
り
、
12
・

35
年
（
平
成
30
年
度
労
働
白

書
よ
り
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
を
い
か
に
短
く
す
る
か
、

健
康
寿
命
を
い
か
に
し
て
の

ば
す
か
が
、
高
齢
者
に
な
っ

て
か
ら
の
課
題
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め

に
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
ロ
コ
モ
予
防
や
フ

レ
イ
ル
予
防
の
3
つ
の
柱

（
①
運
動
、
②
栄
養
、
③
社

会
参
加
）
を
健
康
長
寿
の
秘

訣
と
し
て
進
め
て
い
ま
す
。

　

個
人
と
し
て
も
、
そ
し
て

高
齢
者
の
会
と
し
て
も
、
3

つ
の
柱
に
沿
っ
た
努
力
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

い
よ
い
よ
体
が
弱
っ
た
時

に
、
ど
こ
で
誰
に
見
て
も
ら

う
か
な
ど
、
課
題
は
た
く
さ

ん
で
す
。
施
設
に
入
所
す
る

の
か
、
そ
れ
と
も
子
ど
も
に

み
て
も
ら
う
の
か
⋮
。
日
本

の
社
会
保
障
制
度
、
年
金
制

度
な
ど
に
も
目
を
向
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
対
策
は
国
や
政

府
の
責
任
で
あ
り
、
世
界
の

経
験
か
ら
学
ん
で
進
め
る
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
尊
い
命
と
暮
ら
し
を

守
る
た
め
に
！

シニアクラブ・トリヨン
 副会長　安武　仁子（72）

能古島、よろしく！

て
釣
っ
て
ね
、
た
く
さ
ん
釣

れ
る
と
い
い
ね
！
」
と
言
っ

て
、私
は
渡
船
場
へ
行
っ
た
。

日
曜
日
の
11
時
15
分
発
の
船

に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い

た
。
乗
船
し
て
少
し
の
隙
間

の
手
す
り
を
確
保
し
、
先
程

の
子
ど
も
に
向
か
っ
て
手
を

振
っ
た
。
パ
パ
が
気
づ
き
、

一
緒
に
大
き
く
手
を
振
っ
て

く
れ
た
。
私
も
姿
が
見
え
な

く
な
る
ま
で
大
き
く
手
を

振
っ
た
。
と
て
も
幸
せ
な
気

分
だ
。

　

能
古
島
で
は
、
20
年
ぶ
り

に
会
う
友
人
が
愛
用
の
可
愛

い
車
で
島
内
の
お
す
す
め
の

場
所
を
案
内
し
て
く
れ
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
協
力
す
る
よ
」

と
、
友
人
の
優
し
い
笑
顔
と

言
葉
に
頑
張
ろ
う
と
元
気
を

も
ら
う
。「
足
の
痛
い
の
飛

ん
で
け
ー
！
」
と
願
っ
た
。

　

今
日
は
た
く
さ
ん
の
人
に

出
会
っ
た
。
来
週
は
み
ん
な

で
行
く
よ
、
能
古
島
、
よ
ろ

し
く
！
人
は
直
接
会
っ
て
こ

そ
嬉
し
い
、
話
し
て
こ
そ
楽

し
い
。
一
緒
に
い
て
こ
そ
幸

せ
、
安
堵
す
る
。

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
世
の
中

は
、
人
と
会
わ
な
い
方
向
に

進
ん
で
い
る
。
そ
れ
で
い
い

の
だ
ろ
う
か
？
カ
タ
カ
ナ
言

葉
も
氾
濫
し
て
い
る
⋮
。
日

本
語
で
言
っ
て
く
れ
ー
！
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私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

文
芸

俳　

句

　
別
府
校
区
　
第
四
鶴
寿
会 

野
口
久
美
子（
78
）

初
鏡
吾あ

の
富
士
額
母
ゆ
ず
り

　
堤
地
区
　
東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ 

石
井
　
和
子（
77
）

春
わ
か
め
熱
湯
浴
び
て
輝
け
り

短　

歌

　
鳥
飼
校
区
　
第
2
五
葉
会 

上
原
　
喜
進（
83
）

三
密
を
逃
れ
て
老
い
の
た
だ
一
人

　
　
黙
し
た
ま
ま
に
川
土
手
歩
む

　
堤
地
区
　
東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ 

石
井
　
和
子（
77
）

お
て
ん
婆
は
喜
寿
を
迎
え
て
転
落
し

　
　
孫
の
よ
な
子
に
手
足
介
護
さ
れ

川　

柳

　
田
島
校
区
　
第
六
桜
会
　
　
　  

山
野
井
豊
子（
91
）

島
の
春
ド
ク
タ
ー
一
人
船
に
乗
る

　
南
片
江
校
区
　
第
一
長
寿
会
　   

天
本
　
昌
代（
74
）

七
歳
の
孫
の
手て

ほ
ど
き

解
き
初
ラ
イ
ン

川
柳
三
題

　
田
島
校
区
　
第
六
桜
会
　
　
　   

金
子
琢
一
郎（
86
）

①
　
朝
起
き
て
何
も
し
な
い
が
日
が
暮
れ
た（
一
老
人
）

②
　
目
が
覚
め
る
め
し
と
テ
レ
ビ
で
極
楽
か
？（
無
趣
味
人
）

③
　
ご
ち
そ
う
さ
ん
三
分
経
っ
た
ら「
め
し
ま
だ
か
あ
」（
ボ
ケ
老
人
）

 

明
日
は
我
が
身
？

風
雪
会
　

 

会
長
　
武
富
　
孝 

二
（
71
）

笑
顔
で
再
会
で
き
る
日
ま
で

　

令
和
2
年
は
、
高
齢
者
に

と
っ
て
も
大
変
な
年
と
な
り

ま
し
た
。
中
国
か
ら
発
生
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
他
人
と
の
接
触
で
感
染

す
る
と
い
う
前
代
未
聞
の
惨

事
で
す
。
全
世
界
に
こ
の
ウ

イ
ル
ス
が
ま
ん
延
し
、
多
く

の
人
々
が
死
ん
で
い
き
ま
し

た
。
令
和
2
年
の
初
め
か
ら

マ
ス
ク
が
不
足
す
る
な
ど
、

日
本
中
が
感
染
予
防
対
策
に

追
わ
れ
、
わ
れ
わ
れ
老
人
ク

ラ
ブ
も
少
な
か
ら
ず
影
響
を

受
け
て
、
様
々
な
行
事
を
中

止
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

し
た
。
ま
ず
、
一
同
が
集
ま

る
総
会
の
中
止
か
ら
始
ま

り
、
茶
話
会
や
カ
ラ
オ
ケ
、

バ
ス
ハ
イ
ク
と
い
っ
た
行
事

に
つ
い
て
も
延
期
お
よ
び
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
様
が
楽
し
み
に
し
て
い

た
行
事
は
全
て
、
中
止
も
し

く
は
延
期
で
す
。
今
後
も
、

忘
年
会
や
新
年
会
等
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
で
開
催
す
る

こ
と
は
難
し
い
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。
行
事
を

開
催
し
て
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発

生
す
れ
ば
、
責
任
の
所
在
が

追
求
さ
れ
か
ね
な
い
か
ら
で

す
。

　

わ
れ
わ
れ
単
位
ク
ラ
ブ
の

役
員
と
し
て
は
、
行
事
を
行

い
た
い
、
し
か
し
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡
大
す

る
の
は
避
け
た
い
と
い
う
痛

し
か
ゆ
し
の
中
で
、
本
年
度

お
よ
び
来
年
度
に
向
け
て
、

日
々
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
今
後
は
で
き

る
限
り
、
会
員
さ
ん
の
意
向

に
沿
っ
て
、
楽
し
く
、
会
員

に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
え

る
よ
う
な
会
の
運
営
を
実
行

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
終
息
を
一
番
に
願

い
、
皆
様
が
笑
顔
で
一
堂
に

会
せ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。
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●写真もあわせてぜひお送りください。
　（写真はきれいなものをお願いします）
●クラブ名、氏名、年齢、連絡先を明記してください。
●縦書き原稿用紙400字詰、2枚以内
　（※楷書でお願いいたします。ワープロも可）
●お送りいただく原稿は、全て自作未発表のものに限ります。
　（二重投稿はご遠慮ください）

※ 紙面の都合上一部割愛、掲載見送り等する場合もあります。

● ふれあい原稿募集 ●

令和 3 年 7 月発行の次号「ふれあい第 72 号」
に掲載する原稿を募集しております。
下記の要領にて募集いたしますので、皆様ぜ
ひご投稿ください！

〒 814-0192　
城南区鳥飼６‒1‒1 城南区役所１階
　城南区シニアクラブ連合会事務局

TEL：092-833-4107

宛先はこちら

ク
ラ
ブ
活
動
も
日
常
生
活
も

備
え
て
安
心
の
毎
日
を
！

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
向
け
保
険
の
ご
案
内

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
会
員
の
方
向
け
に
、

①
傷
害
保
険
24
時
間
型

②
傷
害
保
険
活
動
型

③
賠
償
責
任
保
険

の
3
つ
の
保
険
を
ご
案
内
し
て

お
り
ま
す
。

　

万
一
に
備

え
、
会
員
み
ん

な
で
、
そ
し
て

ク
ラ
ブ
で
ぜ
ひ

加
入
し
、
い
き

い
き
と
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

【傷害保険】
自分がケガをした時の保険
年齢制限なし！加入できるのは
老人クラブ会員のみです。

【賠償責任保険】
他人の物を壊したり、ケガをさ
せた時の保険
この保険は、クラブの全会員加入
が条件です。

各種保険について

ご投稿を
お待ちしております！原稿締切

2021年

4月30日（金）

クラブ活動

文芸（俳句・短歌・川柳）

随想郷土史

旅行記

など
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日常生活での基本的感染対策

　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、手洗いや咳エチケット、人との距
離の確保など、基本的感染対策を含めた「新しい生活様式」を日常生活に組み込み、
自らを感染から守るだけでなく、自らが周囲に感染を拡大させないようにしましょう。

新型コロナウイルス感染症 へ !

◆まめに手洗い、手指消毒
◆咳エチケットの徹底（外出はマスク着用）
◆人との間隔はできるだけ２m（最低1m）

◆「3密」を避ける
◆ 会話をするときは、可能な限り対面を避ける
◆感染が流行している地域の往来は避ける

一人ひとりが徹底することで、
大事な家族や友人、隣人の命を
守ることにつながります

咳エチケットを徹底する

密��集 密��閉 密��接

帰宅後すぐに手や顔を洗う

こまめに換気をする

自粛生活中も健康維持に努めましょう
足腰を強くする貯筋体操足腰を強くする貯筋体操

足腰を強くする貯筋体操足腰を強くする貯筋体操

足腰を強くする貯筋体操

足腰を強くする貯筋体操

足腰を強くする貯筋体操足腰を強くする貯筋体操

　新型コロナウイルスの影響
で、自粛生活が続いています。
「動かないこと（生活不活発）」
により、体や頭の動きが低下し、
フレイルが進んでいく恐れがあ
ります。自宅でも体操等を行い、
健康維持にも注意しましょう！

Let's
貯金体操 !
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城南区シニアクラブ連合会

会員募集

　シニアクラブは、仲間づくりや健康づくり
などの活動だけではなく、長い人生で得た知識や
経験を生かして地域の諸団体と共同し、地域を豊
かにする社会奉仕活動にも取り組んでいます。
　明るい長寿社会づくりのために、シニアク
ラブで一緒に第 2 の人生を楽しみませんか？

◆ おおむね 60歳以上の方なら、どなたでも入会す
ることができます。

◆ 入会を希望される方は、お住まいの地区のクラブ
に直接お申し込みください。

◆ 最寄りのクラブが分からない、連絡先が分からない

ときは、右記の城南区シニアクラブ連合会事務
局までお問い合わせください。

お問い合わせ

城南区シニアクラブ連合会事務局
〒 814-0192
城南区鳥飼６‒1‒1 城南区役所１階

TEL：092-833-4107

仲間と一緒に豊かなシルバーライフ

演芸大会

ソフトダーツ

福祉施設訪問作品展

老人クラブに入会すると？
生きがいができる
カラオケ・ダンス など

ゲートボール・ペタンク など

健康の維持・増進

旅行・各種スポーツ大会 など

仲間ができる

清掃活動・世代間交流 など

地域貢献できる
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「城南区シニアクラブ連合会 ふれあい」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されています

私たちは城南区シニアクラブ連合会を応援しています

　

こ
の
た
び
は
「
ふ
れ
あ
い
」
の
発
行

に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と

願
っ
て
発
行
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
へ
の
お
礼

編
集
後
記

　

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
で
多
く
の
事
業
を
中

止
・
縮
小
せ
ざ
る
を
得
ず
、
何
か
を
や

り
残
し
た
感
じ
で
お
り
ま
す
。
こ
こ
に

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
ふ
れ

あ
い
第
71
号
」
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
予
防
の
た
め
、
い
く
つ
か
の
行
事

を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
中
で
も
皆
様
の
ご
協
力
で
実
施
で
き

た
行
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
い
く
つ
か

ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
は
大
事
な
と
き
、
耐
え
る
こ
と
は

耐
え
、
こ
ら
え
る
こ
と
は
こ
ら
え
て
、

こ
の
難
局
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
広
報
部
員
一
同
頑
張
っ
て
、

皆
様
に
い
ろ
い
ろ
な
話
題
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
も
会
員
の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん

の
ご
投
稿
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
一
年
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
し
ま
す
。

城
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

広
報
部
一
同

　

毎
年
大
好
評
の
城
南
区
シ
ニ
ア

教
養
講
座
（
写
真
教
室
）
を
、
9

月
25
日(
金)

、10
月
2
日(

金)

、

10
月
16
日（
金
）の
3
回
に
わ
た
っ

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
写
真
ク
ラ
ブ
主
宰
の

浜
田
義
明
氏
を
お
招
き
し
、
6
名

の
受
講
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

1
回
目
は
、
写
真
や
カ
メ
ラ
の

シ
ニ
ア
教
養
講
座
（
写
真
教
室
）

学んだ知識を生かし
いざ実践！

基
本
知
識
に
つ
い
て
学
び
、
特
に

作
品
と
し
て
撮
影
す
る
こ
と
を
主

眼
に
、
映
像
や
実
際
の
機
材
を
用

い
て
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
2

回
目
の
講
義
で
は
、
福
岡
市
動
植

物
園
に
行
き
、
実
際
に
コ
ス
モ
ス

や
バ
ラ
、
動
物
た
ち
を
撮
影
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
主
役
に
な
る

被
写
体
の
置
き
方
や
構
図
、
ま
た

一瞬の美し
さを瞬

カメラに収めて
カ
メ
ラ
の
操
作
な
ど
に
つ
い
て
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
動
物

園
で
は
、
網
の
檻
や
ア
ク
リ
ル
板

な
ど
の
中
に
い
る
動
物
や
鳥
を
撮

影
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
カ
メ

ラ
の
機
能
の
操
作
等
に
つ
い
て
、

個
別
指
導
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
3
回
目
は
、
撮
影
し
た
写
真

を
映
像
と
し
て
映
写
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
作
品
に
つ
い
て
、
ア
ド
バ
イ

ス
や
改
善
点
な
ど
の
指
導
を
し
て

い
た
だ
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
リ
ン

ト
で
の
好
評
も
個
々
の
指
導
を
受

け
、
改
善
点
な
ど
を
教
わ
り
ま
し

た
。

　

写
真
を
う
ま
く
撮
影
で
き
れ

ば
、
写
真
の
深
さ
や
楽
し
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

作
品
展
に
応
募
し
た
り
投
稿
し
た

り
と
、
写
真
を
通
し
て
活
躍
の
場

が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
外
出
の

機
会
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

参
加
し
、
写
真
の
楽
し
さ
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

瞬
カカカカカカカカカ ててててててててててて

被
写
体
の
置
き
方
や
構
図
、
ま
た

被
写
体
の
置
き
方
や
構
図
、
ま
た

被
写
体
の
置
き
方
や
構
図
、
ま
た

プロ顔負けの見事な一枚

災害義援金として
　ふれあい拠金から
　　　　10万円贈る
　城南区シニアクラブ連合
会では、自然災害被災者支
援のため、令和 2 年 7 月豪
雨災害で被災された方々に
対し、ふれあい拠金から日
本赤十字社あてに 10 万円の
義援金を贈りました。一日
も早い復興をお祈りします。

令和 2年 7月
豪雨災害義援金


