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4 ページに関連記事

◎ １回のスローに 3 本の矢を投
げ、合計 8 回投げる。

◎ 合計得点が最も多い者を勝ち
とし、同得点の場合は、高齢者
を上位とする。

カウント・アップ

◎ １回のスローに 3 本の矢を投
げる。

◎ 次競技者は、前競技者の得点
を上回った場合は「◯」とし、
得点に達しない場合は「×」と
する。

◎ 「×」が 3 回になった場合は、
その競技者は失格とし、最後に
勝ち残った者を 1 位とする。

アンダー・ザ・ハット

第 10 回 中央区高齢者ダーツ大会

　12 月 10 日（火）、中央体育館にて、第 10 回中央区高齢者ダーツ
大会を開催し、119 名がカウント・アップ方式とアンダー・ザ・ハッ
ト方式の２種目で高得点を目指しました。

119 名の熱気最高潮！

注目の一投

119 名が腕試し

目指せ高得点

暗算で
得点を計算
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令和 2 年度 運営委員

役職名 氏　名 校区・地区等
会　長 佐藤　光　　 南当仁

副会長
木内　潤子　 簀　子
柴田　宏　　 警　固

会　計 小堀　康治 草ヶ江

監　事
金山　富佐重 平　尾
井上　宏 当　仁

運営委員

吉岡　剛　　 大　名
小野　文憲 舞　鶴
松井　正博　 春　吉
岡部　武信　 赤　坂
森　　カズ子 福　浜
小谷　享子　 高　宮
白水　正人　 笹　丘
片岡　潤治　 小　笹
郡嶋　郁子　 春　吉

令和 2 年度 
校区・地区女性部長

役職名 氏　名 校区・地区等
会　長 木内　潤子　 簀　子
副会長 郡嶋　郁子　 春　吉

女性部長

佐田　恭栄 大　名
松井　カツ子 舞　鶴
古薗　波留子 簀　子
矢野　美代子 警　固
原口　浩子 赤　坂
小野　満智子 草ヶ江
下田　郁枝　 福　浜
松本　光子 当　仁
増本　桂子 南当仁
橋本　英子 平　尾
古賀　久美子 高　宮
大野　節子 笹　丘
杉本　令子 小　笹

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
佐
藤
　
光
あ
き
ら

困
難
を
乗
り
越
え

 

笑
顔
の
日
々
を

　
校
区
・
地
区
会
長
の
皆

様
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
の

皆
様
、
校
区
・
地
区
女
性

部
長
の
皆
様
、
す
べ
て
の

会
員
の
皆
様
、
お
元
気
で

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
突
然
降
っ
て
湧
い
た
よ

う
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
が
、
私

ど
も
地
方
の
わ
ず
か
３
千

名
余
り
の
会
員
の
日
常

や
、
会
の
活
動
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
通
常
な
ら
ば
１
０
０
名

近
く
の
役
員
に
ご
参
加
い

た
だ
き
開
催
す
る
令
和
2

年
度
総
会
は
、
福
岡
市
の

要
請
に
よ
り
、
規
模
を
縮

小
、
時
間
を
短
縮
し
て
、

会
長
1
名
、副
会
長
2
名
、

事
務
局
1
名
の
計
4
名
で

開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、

6
月
の
「
高
齢
者
囲
碁
・

将
棋
大
会
」
や
、
７
月
開

催
予
定
の
「
高
齢
者
演
芸

大
会
」、
そ
の
他
、
諸
々

の
事
業
を
全
て
中
止
い
た

し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様

の
地
域
に
お
い
て
も
、
小

規
模
の
会
議
以
外
は
全
て

の
活
動
が
中
止
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　
幸
い
に
も
会
員
の
方
々

か
ら
感
染
者
が
出
た
と
い

う
悲
し
い
知
ら
せ
は
い
ま

だ
聞
い
て
お
ら
ず
、
唯
一

の
慰
み
で
は
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
日
常
が
徐
々

に
元
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
3
密

を
避
け
、
日
々
の
生
活
や

会
の
活
動
を
行
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
今
の
よ
う
な
状
況

が
続
け
ば
、
10
月
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は

ぜ
ひ
開
催
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
れ
以
後

の
事
業
も
例
年
通
り
実
施

す
る
予
定
で
す
。

　
会
員
の
皆
様
、
あ
と
少

し
だ
け
自
粛
生
活
を
続
け

ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
、
こ

れ
ま
で
通
り
、
元
気
で
笑

い
に
満
ち
た
生
活
が
戻
っ

て
き
ま
す
。今
少
し
耐
え
、

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
。
会
員
の
皆
様
に

再
び
お
会
い
で
き
ま
す
こ

と
を
、
心
よ
り
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。

令和 2 年度  表彰者一覧

老人クラブ育成功労者

単位老人クラブ会長

吉岡 　剛　 大　名

荻野 　昭　 春　吉

渡邊 　健一 笹　丘

優良老人クラブ
第二愛友会

（博多伝統茶道の伝承活動） 木内 　潤子 簀　子

地域活動賞・美化運動部門
当仁校区老人クラブ連合会 井上 　　宏 当　仁

地域活動賞・健康づくり部門
平尾校区老人クラブ連合会 金山 富佐重 平　尾

福岡市老人クラブ連合会 表彰

中央区老人クラブ連合会 表彰

退任役員
高窪 　恵美子 舞　鶴

退任単位クラブ会長
堀田 　芳子　 舞　鶴
高野 　幹也　 舞　鶴
小野 　文憲　 舞　鶴
新宅 　敏子　 福　浜
二川 　昭一　 当　仁
石井 　哲夫　 当　仁
黒瀬 　和子　 南当仁
林 　　啓一　 南当仁

退任女性部長
後藤 　芳子 草ヶ江
黒瀬 　和子 南当仁
相 　　啓子 平　尾
室井 　玲子 笹　丘

表彰状等は、新型コロナ
ウイルス終息後、運営委
員を通してお渡しいたし
ます。ご了承ください。

（敬称略）
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令和2年度　月別事業予定表

実施日 事　業　名 場　　所 対　　象

4

1 水 辞令交付式（10時） プラザ 402 役員
3 金 監査（10時） 赤坂公民館 役員

13 月（市）総務部会①高齢者農園運営委員会① プラザ 402 役員

16 木 広報部会 区役所事務局 部会員

17 金 福岡市高齢者ゴルフ大会
ねんりんピック予選 セブンミリオンCC 関係者

21 火（市）理事会① プラザ 502 理事・監事
22 水 4月期運営委員会 赤坂公民館 運営委員

5

11 月 総会 プラザホール 関係者

22 金（市）第 47回通常総会総務部会②、理事会② 福岡市民会館 関係者

27 水 5月期運営委員会 赤坂公民館 運営委員

29 金 新任単位クラブ会長等
研修会（午前中） プラザ 603 関係者

6

1 月（市）広報部会① プラザ 402 部会員
3 水（市）教養文化部会① プラザ 402 部会員

4 木 第 1回教養文化部会
（午後、囲碁・将棋大会準備） プラザ 502、503 部会員

5 金 囲碁・将棋大会 プラザ 502、503 関係者
8 月（市）総務部会③ プラザ 402 部会員
11 木（市）女性部会① プラザ 402 部会員
15 月（市）理事会③ プラザ 502 理事・監事
18 木 女性部会（午前中） 赤坂公民館かプラザ 部会員

24 水 6月期運営委員会
活性化対策委員会 赤坂公民館 運営委員

26 金（市）伝承社会奉仕部会① プラザ 402 部会員
30 火（市）体育部会① プラザ 402 部会員

7

1 水 伝承社会奉仕部会 区役所 部会員

3 金 体育部会 区役所 部会員
9

・

10

木
・
金
九州ブロック老人クラブ
リーダー研修会 熊本県 市理事・市監事

13 月 高齢者演芸大会リハーサル 中央市民センター 関係者

14 火

保健福祉大会運営委員会 プラザ 402 関係者

高齢者演芸大会 中央市民センター 関係者

女性部活性化委員会 中央市民センター 校区女性部長

22 水 7月期運営委員会 赤坂公民館 運営委員

28 火 （市）第 48回囲碁・将棋大会 プラザ 601、602 関係者

8

5 水（市）総務部会④ プラザ 402 部会員

12 水（市）理事会④ プラザ 502 理事・監事

26 水 8月期運営委員会
活性化対策委員会 赤坂公民館 運営委員

9

1 火 第 58回高齢者保健福祉大会 市民会館 関係者

9 水 リーダー研修会 プラザホール 部会員

14 月（市）健康づくりリーダー研修会 プラザ 502 関係者

18 金（市）教養文化部会② プラザ 402 部会員

20 日 社会奉仕の日 各地区・校区 会員

23 水（市）広報部会② プラザ 402 部会員

24 木
運営委員会 あいれふ 運営委員、

女性部長
健康料理教室（11時） あいれふ 部会員

25 金 広報部会 区役所 部会員

29 火（市）女性部会② プラザ 402 部会員

実施日 事　業　名 場　　所 対　　象

10

1 木
グラウンド・ゴルフ大会
（予備日は 10月 2日） 平和台競技場 関係者

（市）ゲートボール大会 山王公園 関係者

9 金 女性リーダー研修会
（福祉バスでの研修） 未定 関係者

12

～

18

月

～

日
（市）高齢者美術展 福岡市美術館 関係者

21 水 10月期運営委員会
活性化委員会 赤坂公民館 運営委員

27 火（市）グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園 関係者

10

～

11

30

～

3

金

～

火
ねんりんピック岐阜大会 岐阜県 関係者

11

6 金 高齢者健康スポーツ大会
（ウォーキング） 大濠公園 関係者

10 火（市）総務部会⑤ プラザ 402 部会員
12

・

13

木

・

金
単位クラブ会長研修会 未定 役員、単ク会長

17

・

18

火

・

水
全国老人クラブ大会 山形県 関係者

20 金（市）理事会⑤ プラザ 502 関係者

25 水 11月期運営委員会 赤坂公民館 運営委員

27 金（市）体育部会② プラザ 402 会員

12

3 木 中央区高齢者ダーツ大会 中央体育館 関係者

9 水（市）女性部研修会 プラザホール 関係者

16 水 12月期運営委員会
高齢者作品展実行委員会 中央区役所 運営委員

1

18

～

24

月

～

日
高齢者作品展 市美術館 関係者

26 火（市）リーダー養成研修会 未定 関係者

27 水 １月期運営委員会
女性部活性化委員会 未定 運営委員、

校区女性部長

2

2
・
3

火

・

水
全老連代表者会議 東京 関係者

4 木（市）第 9回高齢者ソフトダーツ大会 未定 関係者

8 月（市）伝承社会奉仕部会② 未定 部会員

15 月（市）総務部会⑥ 未定 部会員

18 木 友愛訪問説明会 未定 関係者

24 水（市）理事会⑥ 未定 理事 ･監事

25 木 2月期運営委員会 赤坂公民館 運営委員

3

5 金（市）総務部会⑦高齢者農園委員会 未定 部会員

16 火（市）理事会⑦ 未定 理事 ･監事

24 水 3月期運営委員会
活性化対策委員会 赤坂公民館 運営委員

※「中央区老ク連だより」の発刊（令和 2年 7月および令和 3年 1月予定）
※�各種事業については、会場の都合や天候不順により、開催場所や日時を変
更することがあります。

※生きがいと健康づくり、友愛訪問、老人いこいの家消耗品補充業務は随時
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校区・地区
単位クラブ南当仁

会
長
に
就
任

 

心
新
た
に
ス
タ
ー
ト

第
四
功
寿
会

■  

会
長
　
安
部
　
和
廣

　
南
当
仁
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

功
寿
会
連
合
会
は
、「
健
康・

友
愛
・
奉
仕
」
の
３
大
運
動

を
展
開
し
、
魅
力
あ
る
楽
し

い
老
人
ク
ラ
ブ
で
す
。

　
私
が
第
八
功
寿
会
に
入
会

し
て
10
数
年
が
経
ち
ま
し

た
。
そ
の
間
、
年
３
回
の
バ

ス
ハ
イ
ク
、
年
２
回
の
一
泊

旅
行
、
ダ
ー
ツ
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
清
掃
、
小
学

1
年
生
と
昔
の
遊
び
等
の

様
々
な
行
事
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。
今
振
り
返
っ
て
良

か
っ
た
と
思
う
の
は
、
数
多

く
の
方
と
出
会
い
、
ま
た
人

生
の
先
輩
で
あ
る
方
た
ち
と

楽
し
い
会
話
を
し
、
自
身
の

健
康
維
持
を
す
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
で
す
。

　
こ
の
た
び
第
四
功
寿
会
会

長
の
辞
任
に
よ
り
、
後
を
引

受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
会
長
職
を
全
う
で
き
る

か
不
安
で
す
が
、
諸
先
輩
の

助
言
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

当
会
員
の
皆
様
が
健
康
で
、

楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
、

ま
た
新
規
会
員
の
増
加
を
図

る
た
め
に
努
力
し
て
い
く
所

存
で
す
。

　
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
外
出

自
粛
が
続
き
、
各
行
事
が
中

止
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
引

き
続
き
健
康
管
理
に
注
意
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
後
と
も

ご
指
導
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

第 10 回
中央区高齢者ダーツ大会

96歳の重松一さんが入賞
若いもんには負けられん！

　12 月 10 日（火）、中央
体育館にて開催した第 10
回中央区高齢者ダーツ大会
には、毎回 90 歳以上の方
も元気に参加しており、今
大会も 7 名が高齢者賞を
受賞しました。
　中でも 96 歳の重松一さんは、A コートのカウント・
アップの部で第 4 位に入賞する見事な成績を残しまし
た。年齢を感じさせずはつらつとプレーする姿は、中央
区老人クラブ連合会にとって健康長寿のお手本です。こ
れからもダーツを続け、また、趣味や生きがいを持ち、
いつまでもお元気でご活躍ください。

重松一さん（96）

Ａコート

優　勝 中島�　繁康 小笹A

準優勝 村山�　義道 小笹A

第3位 鈴木�　昭 春吉A

第4位 重松�　一 大名A

第5位 長瀬�　新市 福浜A

Ｂコート

優　勝 高松�　流子 福浜B

準優勝 友田�　由子 小笹B

第3位 砂原�　公子 赤坂B

第4位 鵤　�　昌江 小笹B

第5位 姉川�　雅代 平尾B

大 会 結 果（カウント・アップの部）

（敬称略）

①ゆっくり味わって食べましょう
②飲み込む前に 5 回多く噛みましょう
③ 食材を大きめに切ったり、硬めにゆ

でたりしましょう
④食物繊維が多い食材を使いましょう
⑤箸置きを活用し噛む回数を意識して
　食べましょう

よく噛むための工夫

「噛む力」を
維持しましょう！

《健康メモ》
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当仁
ラジオ体操で
健康増進と絆づくり

当仁校区
　　　　■  会長　井上　宏

　
午
前
6
時
半
過
ぎ
、
ほ
う

き
と
、
ち
り
取
り
を
手
に
足

早
に
公
園
へ
向
か
う
人
た
ち

が
い
る
。
実
は
み
ん
な
早
朝

ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
す
る
人

た
ち
で
あ
る
。

　
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
、
例
年
行

わ
れ
て
い
る
夏
休
み
の
子
ど

も
会
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
あ
る
。

地
域
住
民
に
も
参
加
の
呼
び

か
け
が
あ
り
、
あ
る
会
員
か

ら
夏
休
み
の
体
操
が
最
終
日

を
迎
え
る
日
に
「
子
ど
も
会

の
ラ
ジ
オ
体
操
は
今
日
で
終

わ
る
け
ど
、
こ
の
公
園
で
ラ

ジ
オ
体
操
が
で
き
た
ら
い
い

ね
」
と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
。

そ
の
声
を
き
っ
か
け
に
私
た

ち
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
を
始
め

た
の
で
あ
る
。

　
自
治
会
に
も
協
力
を
お
願

い
し
、
口
コ
ミ
だ
け
で
な
く

自
治
会
の
掲
示
板
な
ど
も
活

用
し
て
参
加
を
呼
び
か
け
、

何
と
か
半
月
後
の
平
成
30
年

９
月
15
日
に
ラ
ジ
オ
体
操
会

を
開
設
し
た
。

　
会
場
は
児
童
公
園
で
は
あ

る
が
、
電
源
が
な
い
こ
と
が

問
題
で
、
区
役
所
に
相
談
す

る
も
簡
単
に
は
解
決
で
き
な

い
と
の
こ
と
。
仕
方
な
く
乾

電
池
使
用
の
ラ
ジ
カ
セ
を
使

う
こ
と
に
な
っ
た
が
、
そ
の

後
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
に

遭
遇
し
、
体
操
を
中
断
す
る

こ
と
も
度
々
あ
っ
た
。
こ
の

よ
う
な
問
題
が
起
こ
る
た
び

に
、
み
ん
な
で
悩
み
な
が
ら

も
こ
れ
ま
で
ラ
ジ
オ
体
操
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

　
発
会
当
時
５
、６
名
の
参
加

者
で
始
ま
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操

も
、
今
で
は
15
名
前
後
に
ま

で
増
え
、
週
1
回
の
休
み
以

外
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
の
よ
う

に
続
け
て
き
た
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
メ
ン
バ
ー

の
平
均
年
齢
は
79
歳
。
小
雨

が
降
っ
て
も
公
園
に
集
ま
り

ラ
ジ
オ
体
操
開
始
の
時
刻
に

な
る
と
不
思
議
と
雨
が
止
む

こ
と
が
多
い
。
過
去
一
年
で

も
降
雨
の
た
め
中
止
に
し
た

数
は
少
な
く
、
き
っ
と
み
ん

な
の
や
る
気
に
天
候
も
味
方

し
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ
う

で
あ
る
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
を
は
じ
め
て

１
年
８
カ
月
。（
コ
ロ
ナ
禍
で

3
週
間
休
む
）
週
1
回
休
む

以
外
は
、
継
続
し
て
頑
張
っ

て
き
た
。
今
で
は
毎
日
笑
顔

い
っ
ぱ
い
の
あ
い
さ
つ
で
始

ま
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
前
に
、

公
園
と
近
く
の
道
路
清
掃
活

動
も
行
っ
て
い
る
。
ち
り
取

り
と
ほ
う
き
を
持
参
し
て
ラ

ジ
オ
体
操
通
い
を
す
る
こ
と

も
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
る
。

掃
除
が
済
む
と
い
よ
い
よ
公

園
で
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま

る
。

　

５
月
中
旬
頃
に
な
る
と
、

西
公
園
の
松
の
木
越
し
に
照

り
つ
け
る
陽
光
を
背
に
、
自

ら
の
影
を
追
い
な
が
ら
体
操

に
励
む
姿
が
、
眩
し
く
感
じ

ら
れ
る
。
開
設
当
初
悩
ん
で

い
た
ラ
ジ
カ
セ
も
、
今
で
は

ス
マ
ホ
と
、
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー

ス
ス
ピ
ー
カ
ー
に
代
わ
る
。

家
で
充
電
さ
え
忘
れ
な
け
れ

ば
、
電
源
や
ケ
ー
ブ
ル
が
な

く
て
も
心
配
す
る
こ
と
も
な

く
ラ
ジ
オ
体
操
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。
技
術
の
進
化

に
驚
き
な
が
ら
も
楽
し
く
ラ

ジ
オ
体
操
が
で
き
る
こ
と
に

感
謝
し
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
禍
が

収
ま
ら
な
い
現
実
の
中
で
、

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
負
け
な
い
健
康

づ
く
り
を
ラ
ジ
オ
体
操
の
仲

間
と
と
も
に
励
ん
で
い
き
た

い
。

　
ま
た
コ
ロ
ナ
禍
の
最
前
線

で
必
死
の
医
療
業
務
に
取
り

組
ん
で
い
る
方
々
に
エ
ー
ル

を
送
る
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ

禍
克
服
の
た
め
に
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
私
た
ち
が
再

確
認
し
、
自
分
自
身
と
み
ん

な
の
た
め
に
徹
底
し
て
実
行

し
て
い
き
た
い
。

　
そ
し
て
、
改
元
の
日
で
あ

る
令
和
元
年
５
月
１
日
、
参

加
者
み
ん
な
で
誓
っ
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

幕
の
日
を
目
標
に
、
こ
れ
か

ら
も
ラ
ジ
オ
体
操
を
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
う
。
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郷
原
　
清

コ
ロ
ナ
禍

誰
も
言
わ
な
い

「
イ
チ
バ
ン
タ
イ
セ
ツ
ナ
コ
ト
」

随  想
　
ま
ず
、
こ
の
た
び
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
亡
く
な
ら
れ
た
全
て
の

方
々
に
、
心
か
ら
哀
悼
の

意
を
表
し
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
と
闘
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
全
世
界
の

方
々
に「
負
け
る
な
！
」「
必

ず
勝
つ
よ
！
」
と
力
強
い
エ

ー
ル
を
送
り
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
延
期
に

な
り
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
や
催

し
も
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
毎
日
こ

の
話
題
で
も
ち
き
り
で
す
。

毎
回
必
ず
す
ご
い
肩
書
の
先

生
が
登
壇
さ
れ
、
恭
し
く
拝

聴
し
て
真
剣
に
意
見
を
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
が
、
実
は

そ
の
内
容
が
「
う
が
い
、
手

洗
い
、
マ
ス
ク
を
す
る
、
三

密
を
避
け
る
、
外
出
を
し
な

い
」
で
す
か
？ 

日
本
は
保

険
制
度
が
し
っ
か
り
し
て
お

り
、
国
民
も
素
直
な
人
が
多

い
で
す
。
し
た
が
っ
て
感
染

率
、
死
亡
率
も
低
く
感
染
拡

大
防
止
に
成
功
し
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
…
。
こ
れ
で

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　
も
と
も
と
「
病
気
」
と
い

う
も
の
は
、
病
源
と
こ
れ
と

闘
う
人
間
と
の
勝
負
だ
と

思
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

に
愛
読
さ
れ
て
い
る
「
孫
氏

の
兵
法
」に
も「
敵
を
知
り
、

己
を
知
れ
ば
、
百
戦
危
う
か

ら
ず
」
と
あ
り
ま
す
。
敵
は

新
型
コ
ロ
ナ
で
す
か
ら
、
そ

の
実
体
は
分
か
ら
な
く
て

も
当
然
で
す
。

　

大
変
言
い
に
く
い
こ
と

で
す
が
、
人
間
の
歴
史
、
過

去
を
振
り
返
れ
ば
、
す
べ
て

の
病
気
を
治
し
て
克
服
し

て
き
た
の
は
、
人
間
の
自
然

治
癒
力
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

医
学
の
力
、
薬
の
力
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
も
し
、
貢
献

し
た
と
言
わ
れ
た
と
し
て

も
、
そ
れ
は
ほ
ん
の
わ
ず
か

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
現

存
す
る
医
薬
品
の
中
で
、
直

接
病
気
そ
の
も
の
を
治
癒

さ
せ
る
薬
は
、
私
の
知
る
限

り
、
一
品
も
あ
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
、
対
症
療
法
の
薬
ば

か
り
で
す
。
過
去
20
年
間
、

医
薬
業
界
に
身
を
置
い
た
、

私
の
本
音
で
す
。

　
「
現
代
医
学
（
西
洋
医
学
）

に
は
、
現
実
に
生
活
し
て
い

る
人
間
の
病
気
を
治
す
」
と

い
う
視
点
が
な
い
の
が
最

大
の
欠
点
な
の
で
す
。
研
究

は
人
間
が
対
象
で
は
な
く
、

試
験
管
の
中
の
こ
と
で
、
人

間
そ
の
も
の
が
よ
く
理
解

さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
漢
方
医
学
で
は
、
人
間
は

大
別
す
る
と
「
陰
・
陽
・
虚
・

実
」
の
４
種
の
体
質
が
あ
る

こ
と
を
学
び
ま
す
。
一
つ
の

病
気
に
対
し
て
、
服
用
す
る

薬
は
体
質
に
よ
り
全
部
違

い
ま
す
。

　
生
ま
れ
つ
き
、
丈
夫
で
体

温
が
高
い
人
に
は
有
効
な

薬
で
あ
っ
て
も
、
虚
弱
で
体

温
が
低
い
人
や
、
持
病
が
あ

る
方
等
に
用
い
る
と
毒
に

な
る
例
が
多
い
の
で
す
。
そ

の
よ
う
に
体
質
や
病
気
の

進
行
状
況
を
見
極
め
て
、
治

療
に
あ
た
る
の
が
基
本
で

す
。
漢
方
学
が
い
か
に
人
間

を
大
切
に
治
療
す
る
も
の

で
あ
る
か
改
め
て
感
動
し

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
闘

う
に
は
、
身
体
を
あ
た
た
め

る
こ
と
が
最
良
だ
と
思
い

ま
す
。
胃
腸
、
女
性
の
方
は

腰
、
下
半
身
に
特
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。
ほ
と
ん
ど

の
方
が
マ
ス
ク
を
し
て
い

ま
す
が
、
マ
ス
ク
よ
り
そ
の

下
の
首
を
し
っ
か
り
保
護

し
て
体
温
を
逃
さ
な
い
こ

と
で
す
。
ま
た
手
首
や
足
首

を
温
め
る
と
効
果
が
上
が

り
ま
す
。

　

衣
服
や
食
べ
物
、
入
浴
、

運
動
等
も
知
恵
の
出
し
ど

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
鳥
や

動
物
は
体
調
が
悪
い
時
、
体

を
膨
ら
ま
し
て
丸
く
な
っ

た
り
、
あ
る
い
は
地
中
に
身

体
を
埋
め
て
回
復
を
待
っ

て
い
ま
す
。
誰
に
教
え
ら
れ

な
く
と
も
、
理
に
か
な
っ
た

治
し
方
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
責
任
で
自
信
を

持
っ
て
コ
ロ
ナ
と
闘
い
、
自

分
の
責
任
で
勝
っ
て
く
だ

さ
い
。

　「日本老年学的評価研究」の研究によって、
老人クラブのような組織活動が健康長寿に
プラスの影響を与える可能性が高いことが
明らかになりました。

組織活動は
健康長寿の秘訣

　老人クラブなどの役員は、通常のメンバーより死
亡率が低い結果が出ました。組織内で大切な立場に
つくことで、生きがいや責任感（社会的有用感）が
高まったことが原因の一つと考えられています。

地域で役割を担って長生きしよう！
役員・リーダーには長生きのごほうび

人との交流が多いと健康にプラス

地域組織への参加は健康にプラス

運動は仲間とすると健康にプラス

笑いのある生活が健康にプラス
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キ
ク
セ

コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願
い

日常生活が一変
新型コロナウイルス

警
固

第一百寿会

矢野　美代子

　
今
年
の
は
じ
め
に
「
何
か

い
い
こ
と
が
あ
る
の
で
は
」

と
書
い
た
も
の
で
し
た
が
、

そ
の
頃
に
は
、
中
国
の
武
漢

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
蔓
延
が
始
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
こ
と
と
は
露
知

ら
ず
、
気
づ
け
ば
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
を
は
じ
め
、
何
も

か
も
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
こ
ん
な
年
に
な
り
ま
し
た

が
、
世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ

な
菌
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
も

人
類
を
脅
か
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
人
間
た
ち
は

そ
れ
に
打
ち
勝
っ
て
き
た
の

で
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
で
も
、

一
日
も
早
く
世
界
中
の
科
学

者
た
ち
が
ウ
イ
ル
ス
菌
を
や

っ
つ
け
る
妙
薬
を
発
見
し
て

く
れ
る
こ
と
を
全
世
界
が
祈

　
ま
だ
桜
の
つ
ぼ
み
が
堅
か

っ
た
頃
「
今
月
の
定
例
会
は

中
止
に
し
ま
す
」
と
食
進
会

か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
い
ろ
い
ろ
な
団
体

の
定
例
会
、
町
内
の
花
見
会
、

新
1
年
生
の
下
校
補
助
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
恒
例
の
春
の

っ
て
い
ま
す
。
す
で
に
レ
ム

デ
シ
ビ
ル
が
コ
ロ
ナ
の
治
療

薬
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
世
界
中
で
コ
ロ
ナ
に
よ
り

重
症
、
軽
症
な
ど
罹
患
さ
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
日
本
も
さ
な
が
ら
1
万

人
以
上
も
感
染
者
を
出
し
て

い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
も

出
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
中

で
遊
興
に
ふ
け
る
人
を
罰
則

す
る
こ
と
も
し
ま
せ
ん
。
こ

れ
が
民
主
主
義
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
医
療
従
事
者

や
看
護
師
さ
ん
た
ち
が
家
族

が
い
て
も
家
に
帰
る
こ
と
が

で
き
ず
に
頑
張
っ
て
い
る
姿

を
テ
レ
ビ
で
見
る
と
、
本
当

に
腹
立
た
し
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
も
日
本
の
い
い
所
な
の

で
し
ょ
う
か
。

　
私
も
夫
が
４
月
に
亡
骸
に

な
り
ま
し
た
。
話
し
相
手
も

な
く
、
年
も
と
っ
て
い
る
私

の
よ
う
な
も
の
は
コ
ロ
ナ
に

罹か
か

る
こ
と
な
く
自
粛
を
守

り
、
コ
ロ
ナ
の
終
息
ま
で
自

分
自
身
を
明
る
く
し
、
福
寿

会
の
皆
さ
ん
に
会
え
る
日
を

楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。

行
事
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
４
月
に
は
緊
急
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
飲

食
店
や
商
店
が
休
業
状
態
に

な
り
ま
し
た
。
私
が
住
ん
で

い
る
警
固
の
町
も
シ
ャ
ッ
タ

ー
に
「
臨
時
休
業
し
ま
す
」

と
貼
り
紙
を
し
た
店
が
多
く
、

こ
れ
ま
で
の
風
景
が
一
変
し

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
防
止
に
は
、
三
密

を
避
け
る
こ
と
が
大
事
だ
そ

う
で
す
。
家
族
間
で
も
、
食

事
や
お
し
ゃ
べ
り
は
横
並
び

に
す
る
こ
と
、
外
で
人
と
会

っ
た
と
き
も
距
離
を
あ
け
て

マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま
、
ご
あ

い
さ
つ
程
度
に
す
る
と
は
。

な
ん
と
も
寂
し
い
予
防
法
で

す
が
、
約
３
日
分
の
献
立
を

考
え
て
ス
ー
パ
ー
に
行
く
回

数
を
減
ら
す
な
ど
、
自
分
に

で
き
る
予
防
法
を
実
践
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
体
力
維
持
の
た
め
、

毎
朝
、
大
濠
公
園
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
、
他
の
人
と

の
距
離
を
ぐ
ん
と
あ
け
て
の

ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
い

ま
す
。

　
近
所
の
公
園
の
清
掃
活
動

も
老
人
ク
ラ
ブ
で
月
1
回
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
は

有
志
だ
け
で
、
お
し
ゃ
べ
り

も
少
な
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
当
た
り
前
の
日
常

が
大
き
く
変
わ
っ
た
春
で
し

た
。
今
、
庭
の
木
々
は
、
新

緑
を
ま
と
っ
て
日
増
し
に
眩

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
花
を
つ
け
る
頃
に
は
、

こ
の
大
き
く
変
わ
っ
た
日
常

が
、
当
た
り
前
と
な
っ
て
、

穏
や
か
に
花
を
楽
し
め
る
よ

う
に
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

穴埋め漢字クイズ 中央の「□」に入る漢字一文字を当ててください。
「→」の方向に二字熟語ができるように考えましょう。

↓

↓

→ →

参

追 工

入

第❶問

↓

↓

→ →

一

毎 餐

酌

第❸問

↓

↓

→ →

鉄

発 撃

火

第❷問

↓

↓

→ →

熱

発 気

騒

第❹問

↓

↓

→ →

暗

沈 祷

認

第❺問



第58号　8令和 2年 7月

母を思い
生活習慣を考える

小
笹

第一小笹平和会

黒瀬　隆巖

赤坂
福
寿
会

原
口
　
昌
士

思
い
出
の
家
族
旅
行

随  想
　
那
覇
空
港
に
到
着
。

　
令
和
元
年
11
月
中
旬
と
は

い
え
、
暑
い
く
ら
い
の
気
候
。

早
朝
、
ラ
ジ
オ
で
福
岡
は
気

温
12
度
と
予
報
さ
れ
て
い
た

の
で
T
シ
ャ
ツ
を
持
参
し
、

着
替
え
て
出
発
の
準
備
。

　
夏
、
長
女
か
ら
「
お
父
さ

ん
、
11
月
13
日
と
14
日
に
沖

縄
に
連
れ
て
行
く
か
ら
行
き

た
い
と
こ
決
め
と
い
て
」
と

言
わ
れ
、
早
速
地
図
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
目
を
通
し
た
が
、

以
前
訪
れ
た
宮
殿
と
平
和
の

礎
は
行
き
た
か
っ
た
の
で
は

ず
さ
ず
、
そ
の
ほ
か
は
一
任

し
た
。

　

娘
は
行
き
先
や
ホ
テ
ル
、

時
間
等
を
迎
え
の
車
や
ガ
イ

ド
さ
ん
と
連
絡
。
打
ち
合
わ

せ
を
し
行
程
表
を
作
成
し
て

当
日
、
滞
り
な
く
行
動
で
き

る
よ
う
準
備
完
了
。

　
別
の
便
で
次
女
が
千
葉
か

ら
到
着
。
家
内
共
々
、
家
族

4
人
で
迎
え
の
車
に
乗
り
込

ん
だ
。
道
の
駅
や
名
物
グ
ル

メ
の
店
を
訪
れ
、
平
和
の
礎

へ
。
資
料
館
で
沖
縄
戦
の
悲

惨
さ
や
、
歴
史
的
教
訓
を
学

び
平
和
の
あ
り
が
た
さ
を
実

感
。
そ
の
後
、
世
界
遺
産
の

斎せ
ー
ふ
ぁ
ー
う
た
き

場
御
嶽
を
巡
り
ホ
テ
ル
へ
。

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
後
、
連
れ
立

っ
て
グ
ラ
ス
ボ
ー
ト
に
乗
り

海
へ
。
強
化
ガ
ラ
ス
の
船
底

か
ら
見
え
る
魚
の
群
れ
に
大

人
げ
な
く
歓
声
を
上
げ
た
。

ま
さ
に
水
中
の
水
族
館
で
あ

る
。

　
ホ
テ
ル
に
戻
り
、
露
天
風

呂
で
沈
み
ゆ
く
夕
日
を
眺
め

疲
れ
を
癒
や
す
。
家
族
そ
ろ

っ
て
の
夕
食
で
は
、
飲
み
物

は
酒
あ
り
、
ビ
ー
ル
あ
り
、

ワ
イ
ン
あ
り
で
そ
れ
ぞ
れ
自

己
流
。
料
理
は
チ
ョ
ッ
ト
ぜ

い
た
く
に
料
理
長
お
任
せ
で

豪
華
に
。
で
も
ア
ル
コ
ー
ル

と
疲
れ
の
せ
い
か
、
完
食
は

な
ら
ず
残
念
。
寝
床
は
大
広

間
で
頭
を
向
か
い
合
わ
せ
、

明
日
の
夢
を
見
る
家
族
幸
せ

の
時
間
を
過
ご
し
た
。

　
翌
14
日
、
空
港
に
戻
り
荷

物
を
預
け
、
守
礼
門
に
向
か

い
予
約
の
ガ
イ
ド
さ
ん
と
落

ち
合
う
。
行
程
表
通
り
に
ガ

イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
目
的
地

へ
進
む
。
ま
ず
首
里
城
へ
。

火
災
で
焼
失
し
た
構
造
物
に

対
し
て
カ
メ
ラ
を
向
け
る
こ

と
は
で
き
な
か
っ
た
。

　
続
い
て
、
前
回
訪
れ
た
時

に
は
行
か
な
か
っ
た
軍
司
令

部
壕
の
跡
へ
。
金
城
町
石
畳

道
を
散
策
し
、
第
二
尚
氏
玉

陵
を
拝
し
沖
縄
料
理
の
昼
食

を
と
っ
た
。
長
女
は
仕
事
、

次
女
は
千
葉
に
い
る
た
め
、

普
段
の
昼
は
家
内
と
2
人
で

と
る
。
連
日
４
人
そ
ろ
っ
て

　
昨
年
10
月
、
小
笹
公
民
館

で
開
催
さ
れ
た
「
介
護
と
健

康
を
考
え
る
」
講
演
会
に
参

加
し
、
改
め
て
現
在
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。 

　
振
り
返
れ
ば
、
退
職
後
１

年
で
脳
梗
塞
を
発
症
し
、
術

後
２
カ
月
の
リ
ハ
ビ
リ
を
経

て
退
院
。
多
少
、
言
葉
の
出

づ
ら
さ
は
あ
る
も
の
の
、
再

び
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

の
食
事
は
や
は
り
楽
し
い
。

　
国
際
通
り
を
経
て
陶
芸
体

験
を
行
っ
た
。
次
女
は
シ
ー

サ
ー
を
作
り
、
残
る
３
人
は

同
じ
粘
土
の
量
で
平
皿
作
り

に
挑
戦
し
た
。
後
日
配
送
さ

れ
た
現
物
は
長
女
が
一
番
大

き
く
家
内
が
次
、
慎
重
に
な

り
す
ぎ
て
動
作
が
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
の
か
な
ぁ
…
私
の
も

の
が
一
番
小
さ
か
っ
た
。

　
モ
ノ
レ
ー
ル
で
空
港
へ
行

き
、
ラ
ウ
ン
ジ
で
し
ば
ら
く

休
憩
。
21
時
過
ぎ
、
那
覇
発

の
飛
行
機
で
福
岡
、
羽
田
へ

そ
れ
ぞ
れ
帰
路
に
つ
く
。
機

内
で
の
夕
食
も
う
ま
か
っ
た
。

　
家
族
い
つ
も
の
通
り
の
自

然
体
の
行
動
。
こ
れ
が
何
よ

り
で
あ
っ
た
。
令
和
２
年
６

月
、
娘
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
終
焉
を
期
待
し
て
、

来
年
は
海
外
旅
行
を
目
論
ん

で
い
る
よ
う
で
あ
る
。

　
し
か
し
１
年
後
に
今
度
は

帯
状
疱
疹
を
発
症
。
し
か
も

症
状
が
重
く
、
い
ま
だ
に
後

遺
症
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま

す
。
現
役
時
代
は
大
き
な
病

気
や
怪
我
も
な
く
、
健
康
が

当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
大
病
を
患
っ

て
み
て
、
健
康
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
日
常
生
活
に
戻
れ
ば

戻
る
ほ
ど
、
生
活
習
慣
も
以

前
の
状
態
に
戻
っ
て
い
っ
た

の
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
来
年
で
１
０
０
歳
を
迎
え

る
母
が
、
故
郷
の
介
護
老
人

保
健
施
設
で
穏
や
か
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。
今
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
面
会
は
で
き

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

ま
で
は
、
毎
月
、
妻
と
車
で

片
道
３
時
間
か
け
て
会
い
に

行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
都
合
が
つ
か
ず
、
会
い

に
行
く
日
に
ち
が
少
し
で
も

遅
れ
る
と
「
病
気
に
な
っ
て

来
ら
れ
な
い
の
か
と
思
っ
て

い
た
」と
心
配
し
て
い
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
子
ど
も

の
こ
と
を
気
遣
う
母
で
す
。

そ
ん
な
母
を
心
配
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
自
分
自
身
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
健
康
で
生
き

て
い
く
た
め
に
も
、改
め
て
、

日
々
の
生
活
を
見
直
さ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

　
息
子
が
来
る
の
を
待
ち
わ

び
て
い
る
母
の
た
め
に
も
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
一
日
も
早
い

終
息
を
願
っ
て
い
ま
す
。



令和 2年 7月9　第58号

脳い
楽しく・気軽に脳トレしよう！

いき き
　年齢とともに脳の様々な機能は衰えていき
ます。いつまでも元気な頭脳を保つために『脳
トレ』をはじめましょう！

答えは 11 ページ

クロスワードパズル

F

9 10

11

21 53

15

E

7

C

6

554

8

12

16

13 14

A

17

20 21

19

B

18

D

タテのかぎ

  1 水泳、自転車、ランニングで競う鉄人レース
  2 才知や徳のある、すぐれた人
  3 門前○○を為す
  4 畳表になる植物といえば
  5 噛んだ後は紙に包んで捨てよう
  8 物が見えにくく、目が疲れる。
　  二重に見えたりもする
10○○○無援だが、負けないぞ
12 同類の動物が互いに食い合う
14 赤ちゃんはこの中ですやすや
16 その道の、玄人です
19○○の筍のように乱立

ヨコのかぎ

  1 札幌の名所といえばここ
  6 お昼の 12 時だ。今日は何にしようか
  7 重さの単位ですね
  9 同じ状態を保ち続ける。○○費がかかるなあ
10 新参の反対は？
11 輪になった紐で、いろんな形を作るよ
13○○に交われば、赤くなる
15 床を拭く清掃用具ですね
17 ゴルフでパー 5 のホールは○○○ホールと言う
18 殿中、松の○○○で刃傷事件が !?
20 英語で書くと pond
21 アフタヌーンです

　タテ、ヨコのヒントをもとに答
えを見つけ出し、マスを埋めてい
きましょう。A 〜 F のマスの文字
を順に並べると、ある単語が出来
上がります。



第58号　10令和 2年 7月

《感染しないために》
①流水と石けんを使って丁寧に手を洗いましょう。

②手洗いの後は清潔なタオルやペーパーで水分をふき取りましょう。

③アルコール消毒液を使い、手の清潔を保ちましょう。

《人ごみを避けましょう》
《うつさないために》
咳やくしゃみをするときは、マスクやティッシュで
口と鼻を覆いましょう。使用したティッシュはウイル

スなどの病原体が付着しているため、すぐにゴミ箱に
入れ、手洗いを行いましょう。

消 毒手洗い

毎日心がけ、感染拡大を防ぎましょう予防のポイントは？

マスクを着用する ハンカチで口と鼻を覆う 上着の袖などで口と鼻を覆う

感染拡大を防ぐ
3つの咳エチケット

新型コロナウイルスによる肺炎に注意！
　新型コロナウイルスによる肺炎は、患者の咳やくしゃみなどのしぶきに
含まれる病原体による感染（飛沫感染）や、病原体が付着した手で
口や鼻に触れることによって感染（接触感染）すると考えられています。

行いましょう 徹底しましょう忘れずに

並びましょう 毎日の習慣に

手洗い
　息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、
高熱等の強い症状のいずれかがある。重症化し
やすい方で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の
症状がある。上記以外の方で発熱や咳など比較
的軽い風邪の症状が続く。

こんな方はご注意ください

福岡市 新型コロナウイルス感染症相談ダイヤル

☎ 092-711-4126
■ 24 時間対応

老人クラブ会員向け保険のご案内

クラブ活動も、日常生活も
備えて安心の毎日を！

　全国老人クラブ連合会では、会員の方向けに
3 つの保険をご案内しております。
　クラブ活動中のケガのみならず、日常生活で
のケガも補償の範囲になっております（傷害保
険 24 時間型。傷害保険活動型は、活動中のケ
ガのみの補償です）。
　また、他人にケガをさせてしまった時などの
賠償責任保険もあります（単位クラブ全会員加
入が条件）。
　万一に備え、会員みんな
で、そしてクラブでぜひ加
入しましょう。



令和 2年 7月11　第58号

皆様のご投稿をお待ちしています！

〒 810-8622　
福岡市中央区大名2-5-31　中央区役所
中央区老人クラブ連合会事務局
TEL：092-718-1140

宛先はこちら

締切：令和 2 年 10 月 1 日（木）◆俳句、短歌、川柳のみ

◆クラブ名、氏名、年齢、連絡先を
　明記してください。

◆楷書でお願いいたします。
　ワープロも可。

◆お送りいただく原稿は、全て自作未発表のも
のに限ります。（二重投稿はご遠慮ください）

※ 紙面の都合上一部割愛、掲載見送り等する場合もあります。

【俳句・短歌・川柳　作品募集】
　最近、文芸作品（俳句、短歌、川柳）の応募が少なくなっており、こ
の場を借りて次号「中央区老ク連だより第 59 号」に掲載する作品を募集
します。下記の要領にて募集いたしますので、皆様ぜひご投稿ください！

脳いきいき（答え）

ユウヤケグモ
（夕焼け雲）

解　答

F

9 10

11

21 53

15

E

7

C

6

554

8

12

16

13 14

A

17

20 21

19

B

18

D

ト ケ イ

ラ ン

イ ジ コ サ

チ グ ラ

ン

ム

イ ガダ

ア

ス

ヤ ト

ロ

ン

ン グ ロ ウ カ

リ

イ ケ ゴ ゴ

モ ツ プ リ

シ ユ

【クロスワードパズル】

穴埋め漢字クイズ（答え）

❶ 「加」＝参加・加入・追加・加工

❷ 「砲」＝鉄砲・砲火・発砲・砲撃

❸ 「晩」＝一晩・晩酌・毎晩・晩餐

❺ 「黙」＝暗黙・黙認・沈黙・黙祷

❹ 「狂」＝熱狂・狂騒・発狂・狂気

【
シ
ル
バ
ー
川 

柳
】

全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
お
迎
え
で
す
」
は
や
め
て
く
れ

ベ
ン
ツ
か
ら
乗
り
換
え
た
の
は
車
椅
子

朝
起
き
て
調
子
い
い
か
ら
医
者
に
行
く

う
ま
か
っ
た
何
を
食
べ
た
か
忘
れ
た
が

納
得
を
す
る
ま
で
計
る
血
圧
計

家
事
ヘ
ル
パ
ー
来
ら
れ
る
前
に
掃
除
す
る

コ
ロ
ナ
禍
や
夏
も
マ
ス
ク
を
盾
と
し
て

夏
帯
の
献
上
博
多
キ
ュ
ッ
と
鳴
る

支
え
ら
る
る
事
な
く
立
て
り
向ひ
ま
わ
り

日
葵
も

父
の
日
の
語
り
す
く
な
き
日
暮
か
な

 

小
笹
校
区
　
第
六
小
笹
平
和
会
　
小
倉
　
昭
子

結
ひ
み
く
じ
の
み
が
目
に
つ
き
梅
は
ま
だ

春
嵐
鉢
物
を
み
な
な
ぎ
倒
し

 

高
宮
校
区
　
白
金
2
丁
目
4
区
幸
せ
ク
ラ
ブ
　
柳
田
　
澄
子

桜は
な
ぜ
ん
せ
ん

前
線
の
列
島
め
ぐ
る
新
コ
ロ
ナ

コ
ロ
ナ
避
け
日
が
な
山
畑
四
月
尽

満
ち
し
顔
紅
葉
に
染
め
て
バ
ス
の
旅

 

福
浜
校
区
　
第
二
福
寿
会
　
井
上
　
温
子
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ご協賛いただきました皆様方へ
　

こ
の
た
び
は
﹁
中
央
区
老

ク
連
だ
よ
り
﹂
の
発
行
に
あ

た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編集だより
　

厚
さ
厳
し
き
折
、
一
雨
欲

し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、

会
員
の
皆
様
に
は
ま
す
ま
す

ご
健
勝
の
こ
と
と
存
じ
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
に
よ
り
日
常
生

活
は
制
限
さ
れ
、
各
行
事
が

開
催
で
き
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
自
粛
生
活
が
続
き

ま
す
が
、
ぜ
ひ
そ
ん
な
時
で

も
散
歩
を
し
た
り
、
読
書
や

ク
イ
ズ
、
体
操
を
す
る
な
ど
、

常
に
頭
や
身
体
を
動
か
す
こ

と
を
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
﹁
中
央
区
老
ク
連
だ

よ
り
﹂
で
は
皆
様
の
原
稿
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
投
稿
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

︵
広
報
部
一
同
︶

  姫屏風
「二度とない人生だから」
竹田晴江さん（96歳）

熟練の技光る熟練の技光る熟練の技光る

飽
く
な
き
向
上
心

刺
激
を
受
け
る

　1月20日（月）～24日（金）、中央区役所3階
中会議室にて中央区高齢者作品展を開催しました。
　期間中は合計 128 名の方が来場し、洋画、日
本画、書、写真、工芸の 5つのジャンルの作品
を鑑賞し「よくこんな瞬間を撮影できたね」「私
も何か作れたらいいけど」など様々な声が聞かれ
ました。作者の皆さんの飽くなき向上心に多くの
刺激を受けた作品展となりました。

中央区高齢者作品展開催


