
広　報　　第57号広　報　　第57号

発　行
中央区老人クラブ連合会
福岡市中央区大名 2-5-31
TEL：092-718-1140
FAX：092-771-4955

編集・印刷
株式会社　ニチコミ
福岡市博多区博多駅東 1-13-6
竹山博多ビル 7F
TEL：092-292-6538 （中央区老人クラブ連合会）

令和 2年 1月第57号

中央区老人クラブ連合会

会長　佐藤　光
あきら
　
　
令
和
2
年
の
新
年
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

元
気
に
令
和
の
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。
皆
様
の
お
か

げ
を
も
ち
ま
し
て
、
昨
年
も
つ
つ

が
な
く
事
業
が
進
み
ま
し
た
こ
と

を
、
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
に
比
べ
ま

し
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数

と
も
わ
ず
か
の
減
の
状
態
で
ご
ざ

い
ま
す
が
、
や
は
り
会
員
30
名
以

上
と
い
う
新
単
位
ク
ラ
ブ
の
設
立

と
新
会
員
の
確
保
は
、
緊
急
重
要

な
課
題
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
役
員
の
皆
様
、
会
員
の
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
地
域
で
の

諸
団
体
と
の
さ
ら
な
る
連
携
の
も

と
、
会
員
増
・
新
規
ク
ラ
ブ
設
立

へ
の
一
層
の
取
り
組
み
を
お
願
い

す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
社

会
奉
仕
活
動
や
清
掃
、
ま
た
一
人

暮
ら
し
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者
を

訪
問
す
る
「
友
愛
訪
間
活
動
」
な

ど
に
今
後
と
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
く
と
と
も
に
、
明
る
い
活

力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
、
心
豊

か
な
社
会
、
地
域
の
発
展
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
十
分
お
体
に
注
意
さ
れ
、
元

気
に
お
過
ご
し
下
さ
る
こ
と
を
念

じ
て
、
私
の
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
で
支
え
合
い

　

地
域
の
さ
ら
な
る
発
展
へ

「鴻巣山よりの日の出」　小笹校区　第八小笹平和会　村山　敏夫

新年のあいさつ



第57号　2令和 2年 1月

「絆（いとしむ）」
竹淵　弘

「舞鶴公園の小径」
平田　久雄

「泥んこ宝探し」
林田　美智子

「
暁
の
目
ざ
め
」

藤
島
　
正
稔

「
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
」

廣
瀬
　
ト
シ
子

　
10
月
16
日（
水
）〜
20
日（
日
）

に
か
け
て
、
第
49
回
福
岡
市
高

齢
者
美
術
展
が
福
岡
市
美
術
館

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
多
く
の
方
が
来
場
さ
れ

る
こ
の
美
術
展
は
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
を
高
め
る
こ
と
や
高

齢
者
福
祉
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
も
市
内
か

ら
書
や
日
本
画
な
ど
多
く
の
力

作
計
１
２
４
点
が
出
品
さ
れ
、

中
央
区
か
ら
は
20
点
の
出
品
が

あ
り
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
特
性
あ
ふ
れ
る
多

く
の
作
品
を
じ
っ
く
り
と
鑑
賞

し
、
会
場 

は
ゆ
っ
く
り
と
し
た

時
間
が
流
れ
て
い
る
よ
う
で
し

市長賞

銀賞 銀賞

銀賞金賞

奨励賞

奨励賞

た
。

　
最
終
日
に
は
表
彰
式
も
行
わ

れ
、
各
部
門
の
入
選
者
に
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
、

中
央
区
で
は
市
長
賞
を
受
賞
さ

れ
た
竹
淵
弘
さ
ん
を
は
じ
め
7

名
の
方
が
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
内
か
ら
力
作
が
結
集

竹
淵
弘
さ
ん
が
市
長
賞
受
賞

第49回福岡市高齢者美術展

「若さ弾けて！」
塚野　美津子

「紅葉と白鳥」
小金丸　都子



令和 2年 1月3　第57号

　

6
月
11
日
（
火
）、
ふ
く

ふ
く
プ
ラ
ザ
に
て
中
央
区
高

齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開

催
し
、
中
央
区
内
か
ら
囲
碁

の
部
に
31
名
、
将
棋
の
部
に

14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
は
皆
さ
ん
談
笑
さ

れ
る
な
ど
和
や
か
な
雰
囲
気

で
し
た
が
、
対
局
が
始
ま
る

と
、
空
気
は
一
変
。
出
場
者

の
皆
さ
ん
は
真
剣
な
表
情

で
、
相
手
の
一
手
を
読
み
な

が
ら
盤
上
の
熱
い
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
決
勝
戦
に

進
む
に
つ
れ
て
、
会
場
内
は

独
特
な
緊
張
感
が
漂
い
、
対

局
を
見
守
る
皆
さ
ん
も
ど
ち

ら
が
勝
利
の
一
手
を
出
す
か

◆
中
央
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

介
護
予
防
に
は

 

足
の
健
康
が
ポ
イ
ン
ト

　

9
月
12
日
（
木
）、
ふ

く
ふ
く
プ
ラ
ザ
に
て
中
央

区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開

催
し
、
１
６
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
今
回
は
「
健
康
長
寿
で

足
元
気
」
と
い
う
テ
ー
マ

の
も
と
、
中
央
保
健
所
の

近
藤
千
穂
氏
に
よ
る
講
演

と
、
健
康
運
動
指
導
士
の

柴
田
伊
津
子
氏
に
よ
る
運

動
の
指
導
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
高
齢
者
に
と
っ
て
足
の

健
康
に
つ
い
て
は
大
変
関

心
の
高
い
こ
と
で
す
。
年

齢
を
重
ね
る
と
足
腰
が
弱

く
な
り
、
加
齢
に
応
じ
た

対
処
を
し
な
け
れ
ば
介
護

が
必
要
に
な
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
今
回
の
研
修

会
で
は
、
足
の
健
康
で
普

段
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と

や
、
実
践
を
通
し
て
足
腰

の
健
康
維
持
に
つ
い
て
気

軽
に
で
き
る
運
動
法
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
大
変
有

意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し

た
。

固
唾
を
飲
ん
で
見
守
っ
て
い

ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
、
囲
碁
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
戦
で
は
昨
年
度
優

勝
と
な
っ
た
和
田
英
典
さ
ん

が
今
回
も
優
勝
し
見
事
連
覇

を
果
た
し
ま
し
た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

 

今
大
会
の
囲
碁
と
将
棋
の

そ
れ
ぞ
れ
の
上
位
9
名
は
、

7
月
25
日
（
木
）
に
開
催
さ

れ
た
市
大
会
で
日
頃
の
練
習

の
成
果

を
発
揮

し
ま
し

た
。

中央区高齢者囲碁・将棋大会

和田英典さん（南当仁）
 囲碁チャンピオン戦で見事連覇

二段・初段戦
優　勝 斉藤 　哲生 南当仁

準優勝 高木 　武俊 舞　鶴

第３位 入江 　正浩 小　笹

級位の部
優　勝 雜崎 　懋　 当　仁

準優勝 安室 　典忠 南当仁

第３位 田中 猪一郎 笹　丘

チャンピオン戦
優　勝 和田 　英典 南当仁

準優勝 三原 　文利 小　笹

第３位 中川 　進一 南当仁

【囲碁の部】

級位の部
優　勝 岩倉 　仁之 春　吉

準優勝 柴田 　恭治 赤　坂

第３位 税所 　篤正 赤　坂

有段の部
優　勝 榊　 　留夫 笹　丘

準優勝 馬越 　愛喜 平　尾

第３位 原田 　博　 笹　丘

【将棋の部】

酒井 　敏　（90歳）　小笹
俗田 　常夫（93歳）　舞鶴
二宮 善四郎（94歳）　警固
宍倉 　四郎（90歳）　赤坂

【高齢者賞】

大 会 結 果 （敬称略）

（90歳以上）



第57号　4令和 2年 1月

中
央
区 

健
康
料
理
教
室

野
菜
パ
ワ
ー
で
体
い
き
い
き

目
指
せ
健
康
長
寿

生活習慣病を予防するポイント
① バランス良く食べましょう　　　

主食・主菜・副菜をそろえて

② 野菜を毎日たっぷり食べましょう

1日 350ｇ（小鉢5杯分）

③塩分を控えめにしましょう

1日の塩分摂取量

8g未満男性 7g未満女性

　

9
月
25
日
（
水
）、
あ
い

れ
ふ
9
階
調
理
実
習
室
に
て

中
央
区
健
康
料
理
教
室
を
行

い
、25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
調
理
を
始
め
る
前
に
、
高

齢
者
の
食
事
に
つ
い
て
管
理

栄
養
士
の
小
澤
早
苗
氏
よ
り

講
義
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
講
義
の
後
は
い
よ
い
よ
調

理
開
始
。
今
回
の
料
理
教
室

の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
高
齢
者

の
食
事
―
塩
分
控
え
め
で
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
と
り
ま
し
ょ

う
―
」
を
も
と
に
、
5
品
を

調
理
し
ま
し
た
。
各
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
協
力
し
、
料

理
に
慣
れ
て
い
る
女
性
会
員

の
方
が
男
性
会
員
の
方
に
コ

ツ
な
ど
を
教
え
て
い
る
場
面

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
調
理
の
後
は
全
員
揃
っ
て

試
食
を
行
い
ま
し
た
。
野
菜

を
多
く
使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
が
今
後
の
健

康
を
支
え
る
大
切
な
も
の
で

あ
る
こ
と
を
学
び
、
実
際
に

調
理
し
て
理
解
を
さ
ら
に
深

め
る
こ
と
が
で
き
た
料
理
教

室
と
な
り
ま
し
た
。

豚ミンチ 120g パン粉 5g

たまねぎ 20g 塩/こしょう 1g/少々

人参 5g 卵 12g(1/4個)

ピーマン 5g ケチャップ 18g
（大さじ1）

サラダ菜 15g（2枚） アルミホイル 10㌢長さを
6枚

A手作りソーセージ
（2人分）

①野菜をみじん切りにして、豚ミンチとAと合わせてよく
混ぜ、6等分にする。

②ソーセージ型に細長く形を作り、アルミホイルにのせ、くる
くるしっかりまく。

③フライパンに②を入れ、50cc くらいの水を入れふたをして、
10分くらい蒸し焼きにする。

④アルミホイルをはずして、サラダ菜を敷いた皿におき、ケ
チャップをかける

野菜をたっぷり
食べましょう！

おいしくできますようにグループで協力して調理

しめじご飯
手作りソーセージ
白菜のもみじ和え
野菜たっぷりカレースープ
梨、キウイ

【献　立】【献　立】



令和 2年 1月5　第57号

　

11
月
6
日
（
水
）、
大
濠

公
園
に
て
中
央
区
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
大
会
を
開
催
し
、
一
般

の
方
も
含
め
た
２
７
２
名
が

参
加
し
ま
し
た
。は
じ
め
に
、

活
動
推
進
員
の
宮
本
氏
よ
り

大
会
の
注
意
事
項
の
連
絡
が

あ
り
、
軽
い
準
備
運
動
を
し

て
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
ス

タ
ー
ト
。

　
当
日
は
雲
一
つ
な
い
よ
う

な
好
天
で
、
参
加
者
は
色
づ

き
始
め
た
木
々
な
ど
の
景
色

を
見
な
が
ら
、
友
人
と
の
会

話
を
楽
し
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ペ
ー
ス
で
約
2
㌔
の
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
誰
で
も

気
軽
に
で
き
、
す
ぐ
に
始
め

る
こ
と
が
で
き
る
運
動
で
す

の
で
、
日
々
の
生
活
に
取
り

入
れ
、
健
康
長
寿
を
目 

指
し

ま
し
ょ
う
。

中
央
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

秋
を
楽
し
み
な
が
ら

 

マ
イ
ペ
ー
ス
に
歩
こ
う

最高齢は96歳！
 90 代も元気にスイング

中央区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

　

11
月
8
日
（
金
）、
平
和

台
競
技
場
に
て
中
央
区
高
齢

者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
、
１
３
３
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
当
初
10
月

2
日
（
水
）
に
開
催
予
定
で

し
た
が
、
悪
天
候
の
た
め
延

期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
大
会
で
は
80
代
や
90
代

の
参
加
者
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
最
高
齢
者
は
、
男
性
が

96
歳
の
重
松
一
さ
ん
、
女
性

が
88
歳
の
田
中
栄
子
さ
ん

で
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

元
気
な
プ
レ
ー
を
見
せ
ま
し

た
。

男性 重松 　　一（96）【大　名】
女性 田中 　栄子（88）【警　固】

最高齢者

大 会 成 績 （敬称略）

優　勝 室井 　正和【笹　丘】
準優勝 篠田 　繁　【笹　丘】
第３位 村山 　義道【小　笹】

第４位 小西 　和子【草ヶ江】
第５位 久原 　正喜【簀　子】

272名が足取り軽く



第57号　6令和 2年 1月

校区・地区
単位クラブ

南当仁

地
域
を
見
守
る
存
在
に

功
寿
会■  

会
計
　
川
上
　
吉
正

小笹

介
護
と
健
康
を
考
え
る

講
演
会
を
実
施
し
て

小
笹
平
和
会
連
合
会

■  

会
長
　
片
岡
　
潤
治

私
が「
功
寿
会
」に
入
会

す
る
き
っ
か
け
は
、平
成
19

年
に
町
内
会
の
会
長
に
就

任
し
た
こ
と
で
す
。自
治
協

議
会
等
数
多
く
出
席
す
る

こ
と
に
よ
り
他
の
町
内
会

長
さ
ん
と
も
親
し
く
な
り

会
話
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
功
寿
会
の
活
動

状
況
を
お
聞
き
し
、そ
こ
で

入
会
の
お
誘
い
を
受
け
ま
し

た
。そ

れ
ま
で
は
町
内
だ
け
で

の
活
動
で
情
報
量
等
も
少

な
く
こ
の
機
会
に
と
思
い
入

会
い
た
し
ま
し
た
。

今
で
は
功
寿
会
の
会
計
を

担
当
し
て
本
年
で
５
年
目
と

な
り
ま
し
た
。

一
方
町
内
会
で
は
、数
年

私
が
薬
院
４
丁
目
に
嫁
い

で
き
た
40
年
前
、近
所
の
九

電
記
念
体
育
館
で
は
、大
相

撲
九
州
場
所
が
あ
っ
て
い
ま

し
た
。体
育
館
の
敷
地
続
き

で
、毎
朝
義
母
た
ち
は
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
の
ご
縁
で
義
母
は
最

初
、薬
院
３
丁
目
の
老
人
会

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。自
分
の
と
こ
ろ

に
も
老
人
会
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
た
よ
う
で
、定
年

で
こ
ち
ら
に
戻
り
、地
域
で

色
々
と
お
世
話
を
さ
れ
た
町

内
会
長
に
設
立
を
要
望
し
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

そ
の
方
の
お
か
げ
で
薬
院

G
S
会
が
誕
生
し
ま
し
た
。

階
下
か
ら「
行
き
ま
す
よ
」と

手
押
し
車
を
押
し
た
友
人
に

声
を
か
け
ら
れ
、嬉
し
そ
う
に

い
そ
い
そ
と
出
か
け
て
い
た

義
母
の
姿
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
20
数
年
、ご
近

所
の
風
景
も
戸
建
て
か
ら
マ

ン
シ
ョ
ン
ヘ
、憩
い
の
場
所

だ
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
館
や
あ

か
り
の
館
な
ど
も
消
え
て
い

き
、今
年
は
九
電
記
念
体
育

館
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、薬
院
G
S
会
は

人
々
の
移
り
変
わ
り
は
あ
っ

た
も
の
の
、変
わ
ら
ず
20
数

年
の
歴
史
を
刻
ん
で
い
ま
す
。

今
で
は
私
も
早
々
に
お
仲

間
に
入
れ
て
い
た
だ
き
、義
母

を
見
送
っ
て
い
た
よ
う
に
子

ど
も
た
ち
に
見
送
ら
れ
て
楽

し
く
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

平尾
二世代にわたる
薬院GS会
薬院GS会

　　　■  黒瀬　緑

前
ま
で
は
子
ど
も
会
を
中

心
に
活
発
な
運
営
を
し
て
い

ま
し
た
が
、子
ど
も
の
減
少

に
よ
り
や
む
な
く
子
ど
も
会

は
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

今
日
で
は
、天
災
人
災
と

数
多
く
の
ニ
ュ
ー
ス
で
当
町

内
会
で
は
今
後
ど
の
よ
う
な

方
向
づ
け
を
す
る
か
に
つ
い

て
様
々
な
意
見
を
取
り
ま
と

め
平
成
27
年
単
独「
ふ
れ
あ

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち

上
げ
、対
処
し
て
い
く
こ
と

で
全
体
を
見
守
っ
て
い
く
考

え
で
す
。

　
10
月
24
日
（
木
）、
小
笹
平

和
会
連
合
会
、
小
笹
公
民
館

共
催
で
「
介
護
と
健
康
を
考

え
る
講
演
会
」
を
実
施
し
た
。

　
百
道
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
の
方
か
ら
は
、
下
半
身

の
筋
肉
を
鍛
え
る
（
貯
筋
）

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
運
動
に
関
し
て

ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
実
演
が

あ
り
、
参
加
者
は
笑
い
の
中

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
。

　
こ
れ
ま
で
小
笹
平
和
会
連

合
会
の
活
動
は
、
バ
ス
研
修・

歩
こ
う
会
な
ど
健
康
増
進
の

た
め
の
活
動
が
ほ
と
ん
ど
で

あ
っ
た
が
、
今
後
は
介
護
・

防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
等

こ
れ
か
ら
の
生
活
を
よ
り
安

全
・
安
心
な
も
の
に
す
る
た

め
に
、
様
々
な
事
柄
を
学
ぶ

機
会
が
あ
っ
て
も
よ
い
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
一
日
で

あ
っ
た
。

当
日
は
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず

45
名
の
方
の
出
席
が
あ
り
、

始
ま
る
前
か
ら
会
場
内
は
熱

気
に
包
ま
れ
た
。

　
第
5
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

ふ
く
お
か
の
方
よ
り
、
介
護

保
険
の
申
請
の
仕
方
や
介
護

施
設
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、介
護
サ
ー

ビ
ス
の
内
容
に
関
し
質
疑
応

答
が
な
さ
れ
た
。
特
に
小
笹

校
区
の
高
齢
者
介
護
施
設
を

写
真
入
り
で
紹
介
し
て
い
た

だ
き
、
大
変
分
か
り
や
す
い

と
好
評
で
あ
っ
た
。
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福浜
第
三
福
寿
会

会
長
　
郷
原
　
清

私
の
健
康
人
生
パ
ー
ト
2

　

先
日
、
散
歩
の
途
中
で
、

左
足
の
親
指
の
付
け
根
付
近

が
痛
み
出
し
た
。
初
め
て
の

経
験
で
、
オ
ヤ
オ
ヤ
困
っ
た
。

と
い
う
よ
り
呆
れ
て
し
ま
っ

た
。
構
わ
ず
に
ど
ん
ど
ん
歩

く
と
、
痛
み
も
ズ
キ
ズ
キ
と

一
層
強
く
な
る
。
仕
方
な
く
、

登
山
の
時
の
要
領
で
、
足
全

体
を
つ
か
っ
て
力
を
入
れ
て

歩
く
と
少
し
楽
な
気
が
し
て

自
宅
に
帰
り
着
い
た
。

　
わ
が
家
の
指
定
席
に
つ
く

と
、
痛
か
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
て
足
の
ウ
ラ
を
点
検
し

た
。
指
で
足
ウ
ラ
を
押
し
て

み
る
と
、
な
ん
と
足
ウ
ラ
全

体
が
ど
こ
を
押
し
て
も
す
ご

く
痛
い
の
で
二
度
ビ
ッ
ク

リ
！
し
か
し
私
は
整
体
師
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
の
で
一

向
に
慌
て
な
い
。
適
当
に
さ

わ
っ
て
翌
日
は
、
昨
日
の

70
％
程
度
の
痛
み
。
次
の
日

は
50
％
、
3
日
目
は
30
％
、

4
日
目
は
痛
か
っ
た
こ
と
も

忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
し

た
。
逆
に
思
い
出
し
た
の
は
、

3
年
前
の
冬
の
出
来
事
で

す
。
現
在
私
が
住
ん
で
い
る

の
は
、
高
層
住
宅
の
7
階
で

す
。
海
沿
い
で
も
あ
り
、
想

像
以
上
の
寒
風
が
吹
く
の
で

す
。

　
私
は
就
身
前
に
読
書
を
す

る
習
慣
で
し
て
、
枕
を
2
つ

重
ね
て
読
む
と
気
持
ち
が
良

い
の
で
す
。
あ
る
日
、
そ
の

ま
ま
寝
込
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
朝
、
目
が
覚
め
る
と
、

首
が
全
然
動
か
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
さ
す
が
に
の
ん

び
り
屋
の
私
も
放
っ
て
は
お

け
ず
、
漢
方
薬
局
を
し
て
い

る
兄
に
相
談
し
ま
し
た
。
こ

の
兄
も
研
究
熱
心
で
「
大
学

病
院
の
先
生
方
が
、
自
分
や

自
分
の
家
族
が
病
気
に
な
る

と
、
顔
色
を
変
え
て
相
談

に
来
る
ん
だ
よ
」
と
笑
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
早
速
10
日

分
の
薬
を
買
っ
て
飲
み
ま
し

た
。

　
さ
す
が
に
よ
く
効
き
ま
し

た
が
、
い
ま
だ
序
の
口
も
よ

い
と
こ
ろ
で
す
。「
こ
の
後
ど

の
く
ら
い
の
期
間
服
用
す
れ

ば
完
治
す
る
か
」
聞
い
て
も

返
事
を
し
な
い
の
で
す
。「
バ

カ
ヤ
ロ
ー
！
値
段
の
高
い
薬

を
い
つ
ま
で
も
続
け
て
飲
め

る
か
！
」
と
口
に
は
出
さ
ず

に
思
っ
た
だ
け
で
す
。
私
の

口
か
ら
出
た
の
は
「
分
か
っ

た
！
自
分
の
力
で
治
す
。
薬

は
飲
ま
な
い
！
ポ
イ
ン
ト
は

『
冷
え
』
だ
ろ
う
！
」
と
言
う

と
兄
の
答
え
も
「
そ
う
だ
！
」

と
言
う
の
で
す
。「
ど
ん
な
病

気
で
も
温
め
れ
ば
治
る
」
と

い
う
の
が
私
の
持
論
で
す
の

で
、
自
分
で
治
せ
る
と
い
う

確
信
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　
1
カ
月
間
懸
命
に
温
め
て

い
く
と
、
そ
ろ
そ
ろ
治
さ
な

く
て
は
、
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
結
局
5

カ
月
程
で
完
治
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
私
の
体
験
で
す
が
、

40
数
年
前
に
バ
イ
ク
運
転
を

し
て
い
た
時
、
前
を
走
っ
て

い
た
乗
用
車
が
急
停
車
、
追

突
し
て
顔
面
も
打
っ
た
の
で

す
が
、
左
手
首
付
近
に
痛
み

が
残
り
ま
し
た
。
2
〜
3
カ

月
間
も
湿
布
を
し
た
が
痛
み

が
引
か
ず
、
も
し
か
し
て
複

雑
骨
折
で
も
し
て
い
る
の
か

と
案
じ
つ
つ
も
そ
の
ま
ま
20

年
程
経
過
し
て
痛
み
も
そ
の

ま
ま
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

あ
る
日
、
反
省
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
お
か
し
い
。
人
の
治

療
の
手
伝
い
を
し
て
い
る
自

分
が
そ
れ
を
放
置
し
て
い
る

の
は
許
せ
な
い
。
例
え
ば
骨

折
で
あ
っ
た
と
し
て
も
3
カ

月
も
す
れ
ば
細
胞
は
入
れ
替

わ
る
と
い
う
の
に
。

　
翻
然
と
目
覚
め
た
私
は
原

因
究
明
の
た
め
爪
よ
う
じ
で

痛
み
の
出
る
部
分
を
探
し
て

肉
を
か
き
分
け
骨
を
さ
け
て

深
部
を
探
っ
た
と
こ
ろ
、
糸

状
の
細
い
筋
が
収
縮
し
て
痛

み
を
発
し
て
い
る
の
を
発

見
、
こ
れ
を
伸
ば
す
作
業
の

痛
か
っ
た
こ
と
、
痛
か
っ
た

こ
と
、
気
が
狂
う
と
い
う
の

は
、
こ
う
な
の
だ
ろ
う
。
涙

を
流
し
な
が
ら
頑
張
っ
た
結

果
、
永
年
苦
し
ん
だ
痛
み
は

う
そ
の
よ
う
に
消
え
て
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
私
の
妻
は
生
ま
れ
た
時
よ

り
冷
え
症
の
体
質
で
胃
腸
が

弱
く
、
手
足
も
冷
た
く
て
、

小
・
中
学
校
も
満
足
に
通
え

な
い
育
ち
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
胃
け
い
れ
ん
や
尿
管
結

石
等
で
救
急
車
の
必
要
な
時

も
あ
り
ま
し
た
。
見
か
け
に

よ
ら
ず
「
愛
妻
家
」
の
私
が

こ
の
冷
え
症
と
全
面
対
決
し

て
こ
れ
に
打
ち
勝
て
ば
ど
ん

な
に
健
康
に
な
る
だ
ろ
う
、

ど
ん
な
に
幸
福
に
な
る
だ
ろ

う
と
夢
見
て
結
婚
し
た
も
の

で
す
。

　
結
婚
し
て
ま
ず
驚
い
た
の

が
、
気
が
遠
く
な
る
程
に
塩

気
の
薄
い
料
理
で
し
た
。
冷

え
症
の
根
源
は
こ
こ
に
あ
る

こ
と
を
一
心
に
説
得
し
て
も

聞
く
耳
を
持
た
ず
、
本
人
が

本
心
か
ら
納
得
す
る
ま
で
、

30
〜
40
年
か
か
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
誰
よ
り
も
早
く

風
邪
を
ひ
き
、
病
気
で
会
社

を
休
む
名
人
だ
っ
た
妻
が
、

家
庭
で
も
、
会
社
で
も
一
番

元
気
者
と
し
て
、
他
の
人
が

病
欠
し
て
も
、
代
理
を
引
き

受
け
て
重
宝
が
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
家
に
い
る
「
ご

主
人
」（
私
の
こ
と
）
が
名

医
だ
と
話
題
に
な
る
そ
う
で

す
。

　
私
が
い
つ
も
気
に
か
け
て

い
る
の
は
「
生
命
力
」
を

強
く
す
る
、
病
気
で
あ
れ

ば
そ
れ
に
打
ち
勝
つ
免
疫

力
、
自
然
治
癒
力
を
強
く
す

る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
人
を

な
く
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
最
後
に
私
の
大
好
き

な
法
華
経
の
一
節
を
送
り
ま

す
。

人
の
た
め
に
灯
を
点
せ
ば
、

我
が
前
明
ら
か
な
る
が
如
し 
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も
う
す
ぐ
11
月
で
す
。
来

年
の
こ
と
を
考
え
て
い
ま

す
。
私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃

を
思
い
出
し
て
み
る
と
、
博

多
区
の
川
端
通
り
の
中
で
家

族
経
営
の
商
店
街
で
、
高
齢

者
が
多
く
山
笠
等
の
行
事
を

熱
心
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
路
の
高
い
所
に
設
置
さ

れ
た
白
黒
テ
レ
ビ
も
子
ど
も

　
沖
縄
の
石
垣
島
か
ら
フ
ェ

リ
ー
で
わ
ず
か
10
分
の
「
竹

富
島
」。
サ
ン
ゴ
の
白
砂
が

敷
き
詰
め
ら
れ
た
道
に
沖
縄

ら
し
い
赤
瓦
の
街
並
み
が
広

が
る
離
島
で
す
。
一
番
の
魅

力
は
静
寂
な
夜
、
満
点
の
星

空
、
白
い
サ
ン
ゴ
の
白
砂
が

月
に
照
ら
さ
れ
何
と
も
言
え

随  想

草ヶ江
草
ヶ
江
校
区
草
寿
会
連
合
会

小
堀
　
康
治

老
人
会
は
楽
し
い
で
す
か

舞
鶴

第二松寿会

服部　章子

か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ま
で
、

大
勢
観
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ

レ
ス
と
か
西
鉄
ラ
イ
オ
ン
ズ

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
社
会
人
時
代
は
、
会
社
人

間
で
家
庭
の
こ
と
は
妻
に
押

し
つ
け
て
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
今
で
も
「
私
が
小
学
校

の
教
師
を
続
け
て
い
た
方
が

よ
か
っ
た
」
と
愚
痴
る
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら

男
女
平
等
の
職
場
は
数
多
く

あ
っ
た
の
で
す
ね
。
私
の
家

庭
環
境
が
不
平
等
で
男
の
方

が
働
く
と
勘
違
い
し
て
い
た

と
反
省
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
二
人
の
子
ど
も

が
結
婚
し
て
孫
が
来
年
４
月

頃
も
う
一
人
加
わ
り
、
6
人

に
な
り
幸
福
な
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　
地
域
の
活
動
は
定
年
後
か

ら
で
す
が
、
草
寿
会
に
加
入

し
て
、公
園
や
神
社
の
清
掃
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
バ
ス
ハ
イ

ク
、
旅
行
等
を
楽
し
ん
で
い

ず
幻
想
的
。
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
聞
こ
え
て
く
る
三
線
の

音
色
。
こ
れ
っ
て
映
画
の

中
？
錯
覚
し
そ
う
で
す
。
旅

先
で
、
こ
こ
に
住
み
た
い
と

初
め
て
思
え
た
竹
富
島
で
し

た
。
こ
の
旅
は
20
年
ほ
ど
前

の
思
い
出
で
す
が
、
今
思
い

出
し
て
も
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

ま
す
。

　
４
月
か
ら
の
自
治
協
、
人

尊
協
、
草
寿
会
の
活
動
に
も

我
々
世
代
が
元
気
に
活
発
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
に
は
、
消
防
団
員
の

高
齢
者
防
火
訪
問
の
手
伝

い
、
笹
丘
の
老
人
会
前
会
長

に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
10
月
は
人
尊
協
で
東
区

の
立
花
高
校
に
行
き
斉
藤
校

長
先
生
の
お
話
で
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　
高
校
生
も
人
生
に
苦
労
し

て
成
長
し
て
い
る
、
人
間
は

多
様
な
才
能
が
あ
る
と
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
来
年
は
76
歳
で
喜
寿
の
お

祝
い
を
し
て
も
ら
え
そ
う
で

す
。
妻
の
コ
ー
ラ
ス
で
は
、

喜
寿
は
本
人
が
手
作
り
の
お

菓
子
を
配
っ
て
楽
し
む
よ
う

で
す
。
私
も
で
き
た
ら
、
地

域
や
家
族
が
喜
ぶ
よ
う
な
手

作
り
の
何
か
を
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

草
寿
会
を
利
用
し
て
楽
し
ん

で
下
さ
い
と
言
え
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
今
、
人
々
は
い
か
に
生
き
る

か
に
つ
い
て
模
索
し
続
け
て

い
ま
す
。
こ
の
近
年
、
気
候

の
変
化
の
め
ま
ぐ
る
し
さ
に

戸
惑
い
な
が
ら
、
予
想
外
の

大
風
雨
に
み
ま
わ
れ
住
居
を

流
失
、
ま
た
は
陥
没
し
、
行

き
場
を
失
っ
た
人
々
の
鼓
動

を
感
じ
る
と
胸
が
痛
み
ま
す
。

　
宇
宙
の
摂
理
の
む
ご
さ
か

人
災
か
、
ま
た
、
文
明
文
化

大名
大
名
会

萩
原
　
智
代

陰
陽
の
旅
路

が
進
化
し
て
い
く
の
は
良
い

け
れ
ど
、
人
間
の
欲
で
崩
壊

し
て
い
く
の
も
切
な
い
も
の

で
す
。

　
こ
の
と
こ
ろ
、
私
は
年
齢

を
重
ね
て
い
く
せ
い
か
、
幼

か
っ
た
頃
の
思
い
出
が
脳
裏

に
浮
か
び
、
自
然
体
で
安
ら

い
で
い
き
、
心
が
解
放
さ
れ

ま
す
。

　
人
間
関
係
を
複
雑
に
し
て

い
く
現
代
に
、
よ
り
よ
い
繋

が
り
を
持
つ
こ
と
は
、
何
か

を
求
め
て
何
か
を
捨
て
る
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
今
年
も
ま
た
、
気
高
い
香

り
を
た
だ
よ
わ
せ
る
紅
梅
の

も
と
で
ゆ
る
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

今
年
は
良
い
年
で
あ
る
こ
と

を
念
じ
な
が
ら
!!
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す
。
旅
先
で
暮
ら
す
よ
う
な

旅
が
好
き
で
す
。
体
力
と
膝

と
相
談
し
な
が
ら
、
次
の
旅

を
考
え
て
い
ま
す
。

　
年
を
重
ね
る
ご
と
に
な
ん

だ
か
慌
た
だ
し
く
一
日
が
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。
同
じ
こ
と

を
繰
り
返
し
た
り
、
物
忘
れ

を
し
た
り
、
何
事
も
一
度
で

す
ま
な
い
か
ら
で
す
。
健
康

で
楽
し
く
松
寿
会
活
動
が
で

き
る
た
め
に
も
、
人
生
百
年

時
代
を
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
も
、
体
力
づ
く
り
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
横
に
よ
こ
に
、

体
力
が
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
。

　
先
日
、
あ
る
市
の
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
に
関
す
る
調
査

で
、
気
に
な
る
記
事
を
目
に

し
ま
し
た
。「
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
し
た
く
な
い
理
由
」

で
す
。
ト
ッ
プ
は
「
人
間
関

係
が
煩
わ
し
い
」
次
に
「
自

分
は
ま
だ
老
人
と
は
思
わ
な

い
」「
健
康
上
の
問
題
」
が

続
き
ま
す
。
松
寿
会
も
会
員

数
の
減
少
が
顕
著
で
悩
ま
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
松
寿
会
は
、

地
域
に
と
っ
て
も
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
私
も
微
力
な
が
ら
、

お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
災
害
は
、
突
然
や
っ
て
く

る
。

　
今
年
は
大
き
な
台
風
が
い

く
つ
も
到
来
し
、
先
日
の
千

葉
を
中
心
と
し
た
大
き
な
災

害
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
と

日
頃
の
備
え
の
大
切
さ
を
感

じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
が
、

自
然
災
害
の
前
で
は
人
は
小

さ
い
も
の
で
あ
る
。

　
健
康
も
同
じ
。

　
こ
れ
ま
で
、
食
事
に
気
を

警固
万
寿
会小

岩
崎
　
薫

私
の
闘
病
記

つ
か
い
、
毎
日
歩
い
て
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
努
力
し

て
き
た
つ
も
り
だ
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、2
年
前
に「
膠

原
病
」
と
い
う
病
気
が
私
を

襲
っ
て
来
た
。

　
起
床
時
に
体
全
体
に
力
が

入
ら
ず
、
膝
か
ら
下
が
大
き

く
む
く
ん
で
急
に
体
調
を
悪

く
し
た
。

　
病
院
で
診
察
の
結
果
、
即

入
院
と
告
げ
ら
れ
た
。

　
諸
々
検
査
の
結
果
、
病
名

は
判
明
し
た
が
原
因
は
不
明

の
ま
ま
、 

2
カ
月
の
入
院
を

要
し
た
。

　
今
思
え
ば
、
発
症
の
2
〜

3
カ
月
前
か
ら
足
の
む
く
み

を
感
じ
て
い
た
が
、
こ
れ
が

病
気
の
前
兆
だ
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。

　
そ
の
時
に
何
ら
か
の
治
療

を
し
て
い
れ
ば
と
悔
や
む
時

が
あ
る
。

　
今
は
治
療
と
し
て
一
番
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
ス
テ

ロ
イ
ド
薬
を
服
用
中
だ
が
、

副
作
用
が
出
な
い
か
と
心
配

し
て
い
る
。
そ
し
て
退
院
し

て
3
カ
月
、
今
度
は
手
足
の

し
び
れ
が
襲
っ
て
き
た
。
そ

の
し
び
れ
が
今
も
続
い
て
い

る
。

　

医
学
が
進
ん
で
い
る
現

在
、
何
か
良
い
治
療
法
は
な

い
も
の
か
と
、
通
院
の
た
び

に
先
生
へ
相
談
し
て
い
る

が
、
依
然
と
し
て
「
分
か
ら

な
い
」
と
言
わ
れ
る
の
が
現

実
で
あ
る
。

　
あ
る
先
生
か
ら
「
病
気
と

友
達
に
な
る
こ
と
が
大
事
」

と
言
わ
れ
「
な
る
ほ
ど
」
と

は
思
っ
た
も
の
の
、
現
実
に

は
し
び
れ
が
勝
っ
て
し
ま

い
、
友
達
に
な
ど
な
れ
そ
う

も
な
い
。

　
先
日
テ
レ
ビ
で
「
痛
み
に

つ
い
て
考
え
ず
、 

な
に
か
自

分
で
や
り
た
い
こ
と
に
集
中

す
る
の
が
良
い
」
と
言
っ
て

い
た
。

　
病
気
を
前
に
し
て
人
は
小

さ
い
も
の
で
あ
る
。

　
こ
れ
か
ら
は
痛
み
を
少
し

横
に
置
き
、
一
日
一
日
を
前

向
き
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と

を
考
え
な
け
れ
ば
、
と
思
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

私とハワイの島々

　
抜
け
る
よ
う
な
青
空
、
風

に
揺
れ
る
ヤ
シ
の
木
、
い
つ

も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
ハ

ワ
イ
は
訪
れ
る
た
び
に
、
新

し
い
『
何
か
』
を
魅
せ
て
く

れ
る
刺
激
に
満
ち
た
街
。

　
私
と
妻
は
20
年
前
、
ハ
ワ

イ
に
一
目
惚
れ
、
空
港
を
出

る
と
目
の
前
に
広
が
る
空
間

笹
丘

笹三会

図師　孝弘

に
、
バ
ナ
ナ
の
木
や
モ
ン
ス

テ
ラ
、
パ
ー
ム
ツ
リ
ー
が
生

い
茂
り
、
街
に
い
る
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
緑
豊
か
な
夢
の

場
所
。

　
ま
た
、
朝
焼
け
の
コ
バ
ル

ト
ブ
ル
ー
、
夕
暮
れ
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
カ
ラ
ー
、
刻
一
刻
と

変
わ
る
光
景
は
息
を
の
む
ほ

ど
美
し
い
。

　
夫
婦
共
通
の
趣
味
『
ゴ
ル

フ
』
温
暖
な
気
候
に
よ
り
一

年
中
ゴ
ル
フ
を
楽
し
め
る
ま

さ
に
ゴ
ル
フ
愛
好
家
の
た
め

の
別
天
地
。　

　
山
々
の
間
を
風
が
吹
き
抜

け
、
カ
ラ
リ
と
し
た
気
候
で

プ
レ
ー
が
で
き
、
エ
メ
ラ
ル

ド
グ
リ
ー
ン
の
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
と
そ
の
向
こ
う
に
続
く
青

い
海
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美

し
く
ハ
ワ
イ
の
大
自
然
を
堪

能
で
き
ま
す
。　
　

　
昔
と
同
じ
佇
ま
い
を
し
て

い
る
『
大
好
き
な
ハ
ワ
イ
』

へ
、
ま
た
、
妻
と
一
緒
に
思

い
出
づ
く
り
に
出
か
け
ま

す
。
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一
石
四
鳥
の
健
康
維
持
法

　

4
年
前
70
歳
を
迎
え
た

時
、
か
か
り
つ
け
医
で
の
月

1
回
の
定
期
健
診
を
受
け
た

時
、
医
師
と
の
い
つ
も
の
会

話
、

「
最
近
何
か
運
動
を
し
て
い

ま
す
か
」

！
は
い
、
月
1
回
の
ゴ
ル
フ

程
度
を
。

「
お
酒
飲
め
て
い
ま
す
か
」

！
は
い
、
毎
日
晩
酌
を
し
て

い
ま
す
。

「
食
欲
は
あ
り
ま
す
か
」

！
は
い
旺
盛
で
す
。

　

毎
度
い
つ
も
の
や
り
取

り
、
し
か
し
こ
の
時
の
医
師

は
少
し
真
剣
な
顔
で
「
岡
部

さ
ん
も
今
年
で
70
歳
の
高
齢

者
。
少
し
生
活
習
慣
を
改
善

さ
れ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
よ
」
と
今
ま
で
に
な
い
強

い
言
い
方
。
そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
体
重
74
キ
ロ
、
血
圧

1
6
0
他
全
て
の
数
値
が

今
ま
で
で
最
悪
。
さ
あ
ど
う

し
よ
う
か
。
思
い
当
た
る
こ

と
ば
か
り
。
晩
酌
の
合
間
、

週
2
日
は
近
所
の
居
酒
屋
、

外
食
は
高
齢
者
割
引
の
飲
み

随  想

放
題
食
べ
放
題
、
改
善
策
は

す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
が
、
な

か
な
か
難
し
い
。
思
い
悩
ん

で
い
る
時
に
、
知
人
か
ら

「
高
齢
者
に
も
で
き
る
運
動

も
兼
ね
た
ア
ル
バ
イ
ト
が
あ

る
か
ら
し
て
み
た
ら
。
朝
の

1
〜
2
時
間
散
歩
に
出
か
け

る
感
覚
で
で
き
る
よ
」
と
言

わ
れ
、
何
そ
れ
と
尋
ね
る
と

新
聞
配
達
と
の
こ
と
。
私
の

イ
メ
ー
ジ
で
は
元
気
な
学
生

が
学
費
の
足
し
に
頑
張
っ
て

い
る
姿
が
浮
か
ん
で
き
ま
す

が
、
最
近
で
は
高
齢
者
、
主

婦
、
学
生
な
ど
い
ろ
ん
な
方

が
目
的
を
持
っ
て
活
躍
を
さ

れ
て
い
る
と
聞
き
、
そ
れ
で

は
と
販
売
店
を
訪
ね
て
話
を

お
聞
き
す
る
と
「
最
近
の
高

齢
者
は
元
気
で
責
任
感
が
強

く
大
き
な
戦
力
に
な
っ
て
い

ま
す
」
と
の
言
葉
。
よ
し
や

っ
て
み
る
か
と
気
持
ち
を
奮

い
立
た
せ
て
1
週
間
程
の
指

導
を
受
け
て
独
り
立
ち
、
自

分
で
整
理
し
た
配
布
表
を
見

な
が
ら
問
違
い
な
い
よ
う
に

丁
寧
に
配
る
と
、
1
時
間
の

予
定
が
倍
の
2
時
間
か
か
り

ま
し
た
が
少
し
ず
つ
要
領
が

分
か
り
「
今
朝
も
俺
が
配
達

す
る
新
聞
を
待
っ
て
い
る

方
々
が
お
ら
れ
る
」
と
の
使

命
感
で
配
達
を
し
て
い
る
う

ち
に
1
年
が
過
ぎ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
4
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。
毎
日
ペ
ダ
ル
を
踏
み

階
段
を
駆
け
上
が
り
万
歩
計

が
毎
日
4
0
0
0
歩
、
体

力
を
使
い
、
宛
名
の
な
い
新

聞
を
ミ
ス
が
な
い
よ
う
に
頭

を
使
い
、
そ
れ
が
習
慣
に
な

り
、
休
刊
日
に
は
体
を
持
て

余
す
始
末
。
3
年
間
で
休
ん

だ
の
は
、
老
ク
連
の
会
長
研

修
会
と
、
孫
の
野
球
の
全
国

大
会
の
応
援
の
と
き
だ
け

で
す
。「
毎
朝
4
時
か
ら
配

達
、
6
時
朝
食
、
7
時
登
校

見
守
り
」
の
生
活
パ
タ
ー
ン

が
身
に
し
み
こ
み
、
そ
の
結

果
、
今
で
は
体
重
67
キ
ロ
血

圧
1
2
0
他
、
全
て
の
数

値
が
改
善
さ
れ
、
医
師
か
ら

も
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、
他
の
患
者
さ
ん
に
も
新

聞
配
達
を
勧
め
、
家
内
も
喜

び
体
調
も
万
全
。
飲
み
に
行

く
機
会
も
減
り
、
出
費
が
減

り
逆
に
収
入
が
増
え
、
ま
さ

に
一
石
三
鳥
な
ら
ず
四
鳥
の

結
果
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ

と
も
時
間
と
体
力
を
持
て
余

し
て
お
ら
れ
る
同
輩
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
地
域
の
新
聞
配

達
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

私
も
75
歳
の
後
期
高
齢
者
ま

で
頑
張
ろ
う
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
大
分
の
ス
ー

パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
尾
畠

さ
ん
が
78
歳
の
年
齢
で
行
方

不
明
の
子
ど
も
を
見
つ
け
ら

れ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、
俺

も
78
歳
ま
で
い
け
る
か
な
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

当仁
第
三
仁
寿
会

江
上
　
和
子

老
境
に
入
る

　
辞
書
で
老
境
を
ひ
い
て
み

た
ら
な
く
て
「
老
で
と
し
よ

り
。
70
歳
以
上
の
人
、晩
年
、

高
齢
者
」
と
あ
る
。
え
っ
?!

私
80
歳
を
過
ぎ
て
足
が
不
自

由
に
な
り
、
何
か
し
な
く
て

も
キ
ツ
イ
、
歳
を
と
っ
た
な

あ
と
し
み
じ
み
思
う
こ
の
頃

だ
が
、
10
歳
遅
れ
て
い
た
ん

だ
と
気
付
い
た
。

　

子
ど
も
の
頃
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
、
腰
を
曲
げ
な

き
ゃ
歩
き
や
す
い
の
に
…
。

な
ぜ
足
を
広
げ
て
歩
く
ん
だ

ろ
う
…
と
思
っ
て
い
た
。
腰

は
痛
い
か
ら
曲
が
る
の
だ
。

足
を
広
げ
て
ふ
ん
ば
ら
な

き
ゃ
ふ
ら
つ
い
て
転
ぶ
か
ら

だ
。
私
が
今
そ
れ
を
や
っ
て

い
る
。
私
は
下
股
6
つ
の
関

節
が
4
つ 

人
工
関
節
で
、
近

日
く
る
ぶ
し
の
手
術
も
控
え

て
い
る
が
、
こ
の
短
く
て
細

く
22
セ
ン
チ
の
足
で
、
よ
く

ぞ
84
年
も
こ
の
肥
満
体
を
支

え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
よ

と
両
脚
を
さ
す
る
。
痛
い

け
ど
ま
だ
立
て
る
。
自
転

車
は
も
う
や
め
よ
う
と
思

う
。
上
半
身
は
元
気
、
脳
の

M
R
I
は
大
丈
夫
と
言
う
。

　
〝
役
に
立
つ
老
人
で
い
た

い
〞
を
〝
人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
老
人
で
い
た
い
〞
に
路

線
変
更
し
な
き
ゃ
な
ら
な
く

な
っ
た
け
れ
ど
、
街
の
片
隅

で
、
人
に
優
し
く
、
私
に
で

き
る
こ
と
（
料
理
く
ら
い
）

を
や
り
つ
つ
、
呆
け
ず
に
全

て
分
か
っ
て
旅
立
ち
た
い
も

の
だ
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、ま
た
、

昨
年
は
年
号
も
変
わ
り
、
50

年
前
に
日
本
に
輝
き
と
栄
光

を
も
た
ら
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
日
本
に
。
ま
た
昨
年

ハ
ヤ
ブ
サ
２
号
も
、
小
惑

星
R
y
u
g
u
に
到
達
し
、

そ
れ
が
今
年
の
秋
に
は
帰
っ

て
く
る
予
定
で
、
そ
れ
だ
け

で
も
心
が
わ
く
わ
く
す
る
し

今
年
は
き
っ
と
い
い
こ
と
が

あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
昨
年
は
日
本
中
が
水
害
や

暗
い
事
件
が
多
く
、
親
が
自

分
の
子
ど
も
を
虐
待
し
た

り
老
老
介
護
で
事
件
を
起

こ
し
た
り
引
き
こ
も
り
も

60
万
３
千
人
も
い
る
。

　
そ
れ
も
成
人
し
、
40
〜
60

歳
の
働
き
盛
り
の
人
が
、
そ

の
人
間
性
、
昔
の
人
間
私
は

分
か
ら
な
い
。

　
そ
れ
も
世
の
中
が
悪
い
の

か
、
経
済
が
そ
う
さ
せ
た
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
政
治

家
が
生
き
る
た
め
の
大
き
な

金
、
私
に
は
そ
ん
な
金
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ぜ
い
た
く
し
な

け
れ
ば
、
そ
れ
な
り
に
暮
ら

し
、
政
治
家
の
考
え
と
は
程

遠
い
。
第
一
考
え
の
価
値
観

が
違
う
か
ら
だ
が
、
ど
う
楽

福浜
第
四
福
寿
会

岩
　
キ
ク
セ

世　

相

し
む
か
人
生
ど
う
生
き
る
か

の
違
い
で
、
そ
の
た
め
に
福

寿
会
に
入
っ
て
笑
っ
た
り
旅

行
に
行
っ
て
景
観
や
鑑
賞
し

た
り
し
て
年
と
っ
て
一
所
懸

命
に
生
き
る
。

　
私
も
両
親
が
亡
く
な
っ
た

年
齢
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
と

体
も
自
分
の
頭
も
根
底
が
悪

い
の
に
そ
れ
に
輪
を
か
け
物

忘
れ
、
思
う
よ
う
に
足
が
運

ば
な
く
な
り
年
を
と
っ
た
せ

い
で
し
ょ
う
。
今
は
百
歳
時

代
と
い
う
の
に
昭
和
か
ら
平

成
に
な
り
、
今
度
は
令
和
と

生
き
た
私
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
こ
う
し
て
毎
日
を
暮
ら

し
、
過
ご
そ
う
と
思
っ
て
い

る
私
で
す
。
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ご協賛いただきました皆様方へ
　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
元
号

「
令
和
」
と
な
っ
て
か
ら

初
め
て
の
お
正
月
で
す
。

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

　

今
号
で
は
、
7
月
に
開

催
し
た
演
芸
大
会
や
料
理

教
室
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
の
様
子
を
掲
載
し
て
お

り
ま
す
。
豊
か
な
毎
日
を

過
ご
す
た
め
に
も
、
日
頃

か
ら
の
健
康
活
動
は
重
要

と
な
り
ま
す
。

　

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
、
令
和
2
年
も

様
々
な
健
康
づ
く
り
活
動

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
皆
様
の
積
極
的
な

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

 

（
広
報
部
）

　

こ
の
た
び
は
「
中
央
区

老
ク
連
だ
よ
り
」
の
発
行

に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の

掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か

で
幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご

厚
誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ

ま
す
。

 

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編集だより

　
西
公
園
光
雲
神
社
の
右
側

に
建
立
さ
れ
た
慰
霊
碑
で

は
、
毎
年
10
月
に
慰
霊
祭
が

行
わ
れ
ま
す
。

　
福
岡
市
で
は
、
戦
後
の
食

糧
事
情
か
ら
漁
業
が
急
速
に

復
興
を
遂
げ
、
福
岡
市
場
の

繁
栄
は
め
ざ
ま
し
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。
福
岡
基
地
開

設
の
昭
和
9
年
に
移
転
し
た

底
曳
漁
業
団
は
、北
湊
町（
現

在
の
港
2
〜
3
丁
目
）
に
居

を
構
え
、
港
銀
座
も
に
ぎ
や

か
な
も
の
で
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
陰
に
は
、
漁

船
員
の
尊
い
犠
牲
と
な
っ
た

人
々
が
多
く
い
る
こ
と
を
忘

れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の

碑
は
、
漁
業
会
社
や
漁
船
員

の
拠
出
金
や
関
係
業
界
か
ら

の
寄
付
を
加
え
て
着
工
さ
れ

ま
し
た
。
中
で
も
簀
子
小
学

校
の
児
童
一
同
か
ら
真
心
を

込
め
て
贈
ら
れ
た
金
一
封
に

は
感
激
さ
せ
ら
れ
た
も
の
で

し
た
。

随  想

底
曳
網
漁
船
殉
難
の
碑

 

（
慰
霊
祭
）

簀子
簀
子
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
木
内
　
潤
子

　
毎
年
10
月
に
な
る
と
慰
霊

祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。
今

年
は
10
月
24
日
（
木
）
に
、

雨
が
降
る
な
か
多
く
の
船
員

の
家
族
が
出
席
し
て 

静
か
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
５
４
９
名

の
犠
牲
者
が
眠
る
碑
に
、
遠

い
昔
に
思
い
を
馳
せ
ま
し

た
。
現
在
は
底
曳
網
漁
船
を

見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
西
公
園
か
ら
は
静
か
な

博
多
湾
を
望
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

皆 さ ん の 原 稿 募 集 中

　次号「中央区老ク連だより」第58号（令和2年7月発行予定）
掲載の原稿を募集します。
　クラブ活動紹介、旅行記、随筆などジャンルは問いません。
文芸（俳句、短歌、川柳、五行歌など）、趣味作品（趣味の写真、
絵手紙、イラスト、書など）についても募集しております。

〒 810-8622　
福岡市中央区大名2-5-31　中央区役所

中央区老人クラブ連合会事務局
 TEL：092-718-1140

宛先はこちら

皆様からのご投稿を
お待ちしております！

◆クラブ名、氏名、年齢、連絡
先を明記してください。

◆楷書でお願いいたします。
　ワープロも可。

◆お送りいただく原稿は、全
て自作未発表のものに限
ります。

　（二重投稿はご遠慮くださ
い）

※ 紙面の都合上一部割愛、
　掲載見送り等する場合もあります。

福
寿
草
　
二
家
族
の
子
等
　
帰
り
く
る

初
稽
古
　
空
手
の
拳
の
　
決
ま
り
た
り

金
印
の
　
島
輝
け
る
　
初
御
空 

小
笹
　
第
二
小
笹
平
和
会
　
二
宮
　
一
雄

年
が
ふ
え
　
失
敗
ふ
え
て
　
知
恵
も
ふ
え

よ
い
し
ょ
と
　
ど
っ
こ
い
し
ょ
で
　
リ
ズ
ム
と
る

目
が
覚
め
て
　
有
難
き
か
な
　
手
を
合
わ
す 

春
吉
　
第
五
老
壮
会
　
増
本
　
保
子

八
の
月
　
何
年
た
っ
て
も
　
涙
月

ラ
ブ
コ
ー
ル
　
病
室
か
ら
の
　
夫ツ

マ

の
声

舞
鶴
　
第
一
松
寿
会
　
藤
　
喜
代
子
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【1位 区長賞】
春吉ベッピンシャンズ

「さよなら、また逢う日まで」

【3位 中央区社協会長賞】
簀子相撲甚句愛好会「博多名所 他」

簀 子

【2位 中央区老ク連会長賞】
デンファーレ警固「令和元年 リロ＆アロハ」

警 固

【チームワーク賞】
田鶴の会
「さくらさくら 他」

【熱演賞】 舞踊の会星組
「博多カッチリ節」

小 笹

【アイデア賞】
ハープ大名
「サンフランシスコのチャイナタウン」

大 名

春 吉

中
央
区
高
齢
者
演
芸
大
会

草ヶ江

【努力賞】 大名民踊教室
「独楽（こま）」大 名

赤 坂
【熱演賞】
女声合唱団けやき
「天の川、あなたとわたしと花たちと」

29組の生きがい
舞台できらめく

　
毎
年
恒
例
の
中
央
区
高

齢
者
演
芸
大
会
が
7
月

12
日
（
金
）、
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
、
特
別
出
演
を
含
む
29

組
３
１
６
名
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

今
回
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

コ
ー
ラ
ス
、
ひ
ょ
っ
と
こ

な
ど
様
々
な
演
目
が
あ

り
、
観
客
の
目
や
耳
を
楽

し
ま
せ
、
会
場
は
観
客
の

拍
手
と
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

　

ま
た
、
表
彰
式
で
は
、

入
賞
者
へ
の
表
彰
状
授
与

の
ほ
か
に
90
歳
以
上
の
出

演
者
7
名
に
も
高
齢
者
賞

と
し
て
表
彰
状
が
贈
ら

れ
、
元
気
が 

あ
ふ
れ
る
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
大
会
の
上
位
3
組
は

9
月
4
日
（
水
）、
福
岡

市
民
会
館
に
て
開
催
さ
れ

た
福
岡
市
高
齢
者
保
健
福

祉
大
会
で
中
央
区
代
表
と

し
て
、
観
客
の
皆
さ
ん
を

魅
了
す
る
演
技
を
披
露
し

ま
し
た
。


