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詰碁・詰将棋問題・解答
特集「七区の投稿」
全老連関連事業の報告、
九州ブロック老人クラブリーダー研修会
文芸欄「みんなの広場」、第49回福岡市高齢者美術展講評
第49回福岡市高齢者美術展

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や

か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

 

私
は
、
昨
年
5
月
に
市
老
連
の
会
長

に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力
に
よ

り
ま
し
て
、
各
種
事
業
を
無
事
に
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
深
く

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
我
が
国
で
は
急
速
な
高
齢
化

に
よ
り
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
お
り
ま

す
が
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢

者
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
増
加
し
、
防

犯
な
ど
の
面
か
ら
も
高
齢
消
費
者
を

狙
っ
た
詐
欺
事
件
が
年
々
増
加
す
る
な

ど
、
私
た
ち
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境

は
ま
す
ま
す
厳
し
い
も
の
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
で
、
私
た
ち

の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
も
仲
間
づ
く
り
を
基
本

に
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指

し
て
、
元
気
な
高
齢
者
を
増
や
す
明
る

い
長
寿
社
会
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
基
盤
は
、
言
う

ま
で
も
な
く
個
々
の
会
員
そ
の
も
の
で

あ
り
ま
す
が
、
平
成
9
年
度
を
ピ
ー
ク

に
、
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数
と
も
に
減
少

し
て
お
り
ま
す
。
会
員
数
の
減
少
は
全

国
的
な
傾
向
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
老

連
と
し
ま
し
て
は
、
会
員
増
強
は
最
も

重
要
な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
、

引
き
続
き
会
員
増
強
運
動
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

近
年
、
毎
年
の
よ
う
に
記
録
的
な
豪

雨
や
超
大
型
の
台
風
に
よ
り
、
土
砂

災
害
や
浸
水
、
洪
水
災
害
な
ど
の
大

き
な
被
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
が
日
頃
か

ら
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
仲
間
や
地
域

へ
の
声
か
け
な
ど
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
上
か
ら
も
極
め
て
大
切
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
私

た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
仲
間
や
地
域
と

と
も
に
安
全
・
安
心
な
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
と
と
も
に
、
地

域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
な
ど
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
切

に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
会
員

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で
幸
多

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

公
益
社
団
法
人

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長　

楢
 橋　

貞
雄

http://fukuoka-sirouren.com 検　索福岡市老人クラブ連合会

福岡市老連のホームページを
ぜひご利用ください !

　福岡市老連のホームページでは、行事報告を随時掲
載しています。写真も多く掲載していますので行事に
参加された方々はぜひご覧ください。
　また「指定旅館のしおり」や「広報紙」のバック
ナンバーも掲載しています。あわせてご利用ください。

行事の写真は、パソコン上で保存ができます。ご利用ください。

ホームページイメージ

過去の広報紙も
閲覧可能！

令和2年1月1日発行

第105号

この広報紙の作成にあたっては、共同募金からの配分金を充当させていただいております。



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

第
48
回 

福
岡
市
高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会

開
催
日
：
令
和
元
年
7
月
25
日
（
木
）

会
　
場
：
福
岡
市
市
民
福
祉
プ
ラ
ザ
6
0
1
研
修
室

こ
の
大
会
は
、
多
く
の

高
齢
者
に
親
し
ま
れ
て
い

る
囲
碁
・
将
棋
を
通
じ
て

お
互
い
の
交
流
を
図
り
、

広
く
高
齢
者
の
仲
間
づ
く

り
、
生
き
が
い
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
開
催
し
て
い

ま
す
。

参
加
者
は
、
各
区
の
高

齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方

で
、
囲
碁
4
部
門
に
30
名
、

将
棋
2
部
門
に
29
名
、
計

59
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

競
技
は
、
囲
碁
は
8
人

パ
ー
ト
4
回
戦
の
ス
イ
ス

方
式
、
将
棋
は
16
人
パ
ー

ト
5
回
戦
の
ス
イ
ス
方
式

で
実
施
。
白
熱
し
た
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。大

会
の
成
績
は
別
表
の

と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

第
41
回 

福
岡
市
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

開
催
日
：
令
和
元
年
10
月
4
日
（
金
）

会
　
場
：
博
多
区 

山
王
公
園

今
年
の
大
会
は
、
台
風

18
号
の
影
響
で
前
日
か
ら

の
順
延
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
好
天
に
恵
ま
れ
、

絶
好
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
日
和
と
な
り
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
は
青
空
の
も
と

元
気
に
プ
レ
ー
。

順
延
の
影
響
で
1
チ
ー

ム
減
り
、
大
会
当
日
は
博

多
区
・
早
良
区
・
西
区
の

8
チ
ー
ム
、
計
41
名
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
早
良
区
、
西
区

の
福
祉
・
介
護
保
険
課
長

等
を
来
賓
に
迎
え
、
楢
 橋

優　

勝

第 1 コート 早良区 早良区
第 2 コート 博多区 春　住

準
優
勝

第 1 コート 博多区 博　多
第 2 コート 博多区 松風会

最
高

年
齢
者
賞

男　性 博多区 中村　政男 85 歳

女　性 早良区 石井　和子 87 歳

市
老
連
会
長
を
は
じ
め
、

保
健
福
祉
局
髙
木
高
齢
社

会
部
長
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
西
区
の
藤
田
信
裕
さ

ん
が
選
手
宣
誓
し
、
競
技

を
開
始
し
ま
し
た
。

参
加
チ
ー
ム
は
、
2

コ
ー
ト
で
熱
い
戦
い
を
繰

り
広
げ
、
見
事
栄
冠
に
輝

い
た
の
は
早
良
区
チ
ー
ム

（
早
良
区
）、
春
住
チ
ー
ム

（
博
多
区
）
で
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

試
合
の
成
績
は
、
別
表

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

第18回 福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会
開催日：令和元年10月 30日（水）
会　場：中央区 舞鶴公園　球技場・野球場

7
区
の
大
会
で
選
抜
さ

れ
た
３
６
１
名
が
参
加
し

て
、
福
岡
市
高
齢
者
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
各
区
の

福
祉
・
介
護
保
険
課
長
等

を
来
賓
に
迎
え
、
楢
 橋
市

老
連
会
長
、
保
健
福
祉
局

髙
木
高
齢
社
会
部
長

の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

城
南
区
の
阿
部
克
郎

さ
ん
と
三
島
治
子
さ

ん
が
選
手
宣
誓
し
、

競
技
を
開
始
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
3
コ

ー
ス
に
分
か
れ
、
熱

戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

試
合
の
成
績
は
、

別
表
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

赤コース 黄コース 青コース
優　

勝

日下部　浩二
（博多区　32打）

一木　繁晴
（東区　27打）

有村　則男
（南区　34打）

準
優
勝

倉光　義治
（南区　36打）

福地　久一
（博多区　34打）

佐藤　勝利
（博多区　35打）

３
位

野口　一弘
（早良区　37打）

酒井　信行
（博多区　36打）

安達　保生
（早良区　38打）

最
高

年
齢
者
賞

男性　　佐藤　英之（南区）　　94歳

女性　　白水　京子（東区）　　90歳

※ ホールインワン賞は92本出ました。
　 コース別内訳：赤コース28本、黄コース30本、青コース34本

囲　碁
市長賞 チャンピオン戦優勝 東　区 村岡　節夫 六段

市議会議長賞 三・四段戦優勝 南　区 石松　政規 四段

市老連会長賞

初・二段戦優勝 南　区 入江　満志 二段
級位戦優勝 中央区 雑崎　　懋 １級
チャンピオン戦準優勝 西　区 吉富　　安 六段
三・四段戦準優勝 西　区 荒川　芳明 三段
初・二段戦準優勝 西　区 林　　健二 二段
級位戦準優勝 博多区 安部　恭輔 １級

将　棋
市長賞 有段者戦優勝 南　区 小川　富治 五段

市議会議長賞 級位戦優勝 西　区 井出　賢二 1 級

市老連会長賞 有段者戦準優勝 早良区 永松　忠明 四段
級位戦準優勝 西　区 中富　　勲 3 級

最高年齢者賞
囲　碁 城南区 城後　信夫　87 歳 二段
将　棋 中央区 榊　　留夫　87 歳 二段
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
紀
の

国
わ
か
や
ま
２
０
１
９
は

「
あ
ふ
れ
る
情
熱　

は
じ

け
る
笑
顔
」
を
テ
ー
マ
に

全
国
か
ら
1
万
人
以
上
が

和
歌
山
県
に
集
い
、
令
和

元
年
11
月
9
日
（
土
）
か

ら
12
日
（
火
）
ま
で
の
4

日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

10
月
24
日
（
木
）
に
は
、

福
岡
市
役
所
講
堂
に
て
福

岡
市
選
手
団
の
結
団
式
が

行
わ
れ
、
福
岡
市
選
手
団

代
表
と
し
て
ペ
タ
ン
ク
の

上
田
耕
一
さ
ん
が
力
強

い
決
意
表
明
を
行
い
ま
し

た
。今

大
会
は
、
福
岡
市
選

手
団
の
楢
橋
貞
雄
団
長
以

下
、
総
勢
１
１
２
名
が
ス

ポ
ー
ツ
交
流
大
会
（
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
な
ど
8
種
目
）、

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

な
ど
8
種
目
）、
文
化
交

流
大
会
（
囲
碁
な
ど
3
種

目
）
の
合
計
19
種
目
に
参

加
し
ま
し
た
。

和
歌
山
市
の
紀
三
井
寺

公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催

さ
れ
た
総
合
開
会
式
は
好

福
岡
市
選
手
団
が

19
種
目
で
大
活
躍

天
に
恵
ま
れ
、
楢
橋
団
長

以
下
、
福
岡
市
選
手
団
が

福
岡
市
旗
を
掲
げ
、
力
強

く
行
進
し
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、

将
棋
の
4
大
会
に
は
、
昨

年
度
の
市
老
連
大
会
の
上

位
入
賞
者
が
参
加
し
ま
し

た
。和

歌
山
市
で
開
催
さ
れ

た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
で

は
、
卓
球
の
団
体
戦
で
福

岡
市
チ
ー
ム
が
圧
倒
的
な

強
さ
で
決
勝
に
進
み
、
昨

年
の
開
催
県
で
あ
る
富
山

県
の
富
山
チ
ー
ム
を
3
対

1
で
下
し
、
見
事
に
優
勝

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
和
歌
山
県
民
文

化
会
館
等
で
開
催
さ
れ
た

美
術
展
で
は
、
昨
年
度
の

福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
の

特
別
賞
と
金
賞
受
賞
者
の

作
品
、
計
8
点
を
出
品
し

ま
し
た
。
洋
画
部
門
で
山

﨑
正
博
さ
ん
の
「
防
人
」

が
見
事
に
銅
賞
に
輝
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
工
芸
部

門
で
は
石
橋
笑
子
さ
ん
が

最
高
年
齢
者
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
他
の
い

ず
れ
の
作
品
も
、
来
場
者

の
方
々
を
魅
了
さ
せ
る
作

品
ば
か
り
で
し
た
。

ねんりんピックの参加は「全国健康福祉祭参加事業福岡市実行委員会」で実施
しています。
来年度の「ね	んりんピック岐阜 2020」は、10月 31日（土）から 11月 3日（火）
の日程で、31種目の交流大会などが開催されます。
このうち俳句については募集句があります。会員の皆さんも奮ってご応募くだ
さい。応募要領は、3月下旬ごろに市老連ホームページに掲載予定です。

来年度は岐阜県で開催
ねんりんピック岐阜 2020

【お問い合わせ先】

福岡市老人クラブ連合会事務局
電話  713-1340 ／ FAX  713-0157

ねんりんピック紀の国わかやま 2019

福岡市選手団入場行進
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ペダル踏み間違い事故を
防止するために

★正しい運転姿勢
正しい運転姿勢をとり、ペダルを踏む足の位置を確認しましょう。

★予期せぬところからの歩行者や車両に注意
周囲の状況を把握し、注意力を高め、不意な状況でも冷静な対応
ができるよう心がけましょう。

★運転することに集中
普段から気持ちに余裕を持って、運転中はカーナビなどの操作
を行わないなど、運転に集中できる環境を作りましょう。

★クリープ現象の活用
ブレーキペダルに足を乗せた状態で、クリープ現象を活用した
運転を取り入れましょう。

※クリープ現象： AT 車でシフトレバーをPやN以外にしてい
ると、アクセルペダルを踏まなくても車両が
低速で動く現象

正しい運転姿勢、とれていますか？

【福岡県警察】

踏み間違い事故の典型的なパターン

パターン1
追突事故

パターン2
駐車場内で発進時

前車が減速したためブレーキを踏もうとしたが、
誤ってアクセルを踏み込み前車に追突

エンジン始動に手間取って焦り、発進後にブ
レーキを踏もうとしたが、誤ってアクセルを
踏み込み、フェンスに衝突

【出典】ITARDA INFORMATION 交通事故分析レポートNo.124

シートと肩が離れず
ハンドルは手のひらで
押せる位置にする。

ハンドルを回しても
肘が伸びきらない。

シートに深く座る

9時15分または
10時10分の
位置を持ち、

親指は握り込まず、
ハンドルに添える。

左足はフットレストを
踏ん張り、

右足はブレーキペダルを
思い切り踏み込める
位置にシートを
調整する。

ブレーキとアクセルの
踏み間違い事故

なぜ起こる？ どう防ぐ？

　最近、高齢者によるブレーキとアクセルの踏
み間違い事故が増えています。ポイントをふま
えて、運転を楽しみましょう。

・農園利用申し込みに関すること：上記の高齢者農園管理運営委員会
・福岡市高齢者農園に関すること：

福岡市老人クラブ連合会事務局（担当者：多々良）
 TEL 092-713-1340

問い合わせ先

《利用対象者》
福岡市老人クラブ連合会会員（単位老人クラブに加入している人）
《申込方法》
所定の申込用紙に記入し、東区青葉近隣農園、西区西部高齢者農園
の管理運営委員会に申し込んでください。申込用紙は、右記の高齢
者農園管理運営委員会で配布します。

※定員になり次第、締め切り

募集期間 令和2 年1月20日（月）から随時募集

高齢者農園に空きがあるので追加募集を行います。
募集要領は下記のとおりです。

福岡市高齢者農園利用者の追加募集

【青葉近隣農園】令和2年7月1日～令和5年6月30日まで
【西部高齢者農園】令和2年4月1日～令和5年3月31日まで

利用期間

※定員になり次第、締め切り

東区 青葉近隣農園
【募集人数2名　駐車場：有（1台）】
東区青葉 6-30-12
農園代表者　弥富　勇
TEL 092-691-9375

【高齢者農園管理運営委員会】

西区 西部高齢者農園
【募集人数6名　駐車場：有（6台）】
西区生の松原 3-11-15
農園代表者　神園　興也
TEL 092-891-9838

【高齢者農園管理運営委員会】
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

よかドック
みんなで受けよう！

（福岡市国民健康保険の特定健診）

身体測定・血圧測定・尿検査
血液検査（コレステロール・血糖・肝機能・尿酸・
クレアチニン・貧血）

心電図検査・問診など

検査内容

40 ～ 74歳の福岡市国民健康保険加入者
（令和 2 年 3 月 31 日までに 40 歳になる人は 39 歳 
 でも受けられます）
※治療中の方も受診できます。

対　象

よかドックは生活習慣病予防
のための健診です。

毎年度（4月1日～3月31日）に
1回受診できます。

けんしんナビ 検 索

保健福祉センター（保健所）等での検診予約ができ
ます。保険証を準備してご予約ください。

◆集団健診予約センター◆
TEL 0120-985-902
FAX 0120-931-869

【受付日時】
平日 9 時～ 17 時

よかドックについてのお問い合わせ
◆よかドックご案内センター◆
TEL 092-711-4826
FAX 092-733-5756

実施医療機関を
ご案内します

お問い合わせ

500円
※ただし、2019 年度中に 40 歳になる人（S54.4.1 ～
S55.3.31 生まれ）、または 50 歳になる人（S44.4.1
～ S45.3.31 生まれ）、満 70 ～ 74 歳の人、市県民税
非課税世帯（要証明書）の人は無料

《保険証をお忘れなく！》

料　金

通常10,000円程度の
検査内容です。

　催眠商法とは，日用品等を「無料」や「特売」などと言って、
しめきった会場に人を集め、言葉巧みに会場の雰囲気を盛り
上げて、冷静な判断ができなくなるような状況をつくり、最
終的に高額な商品を購入させる手法です。

催眠商法に要注意！

このような時はどうしたらいいの？

【アドバイス】
○ 「無料」などの言葉につられて安易に会場に行かないようにしま
しょう。

○勧誘されても必要なければその場できっぱりと断りましょう。
○ 使用していても、クーリング・オフができる場合があります。困っ
た時はすぐに消費生活センターに相談しましょう。

○ 長期間会場に通わせ顔見知りになったところで、言葉巧みに次々
に高額な商品の購入を勧めてくる手法もあるため注意しましょう。

【事例】
　100 円 の 商 品 が た く さ ん
載っている展示販売会のチラ
シがポストに入っていたため
会場に行った。会場にはマヨ
ネーズやトイレットペーパー、
ソースなどの商品が 100 円で
売られていたが、会場で開催
されている説明を最後まで聞
かないと購入できないと言わ
れた。
　1 時間半くらい商品の説明を
受けた後、足腰や肩の痛みな
どに効果があるという一番高
いシーツを勧められた。通常

は 25 万円だが特別に 20 万円にす
ると言われ、勧められるがままに
購入してしまった。
　家に帰って使ってみたが効果が
感じられず、値段も高すぎるため
返品したいと思うようになった。

TEL:０９２-７８１-０９９９
福岡市消費生活センター（相談専用電話）
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

福
岡
市
、
福
岡
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
福
岡
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
が
主
催
す
る
本

大
会
は
、
多
年
に
わ
た
り
社

会
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
て
き

た
高
齢
者
の
方
々
を
祝
福
し
、

市
民
の
高
齢
者
保
健
福
祉
に

対
す
る
理
解
を
よ
り
一
層
深

め
る
た
め
、
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
も
天
候
に
恵

ま
れ
、
１
２
０
０
名
を
超
え

る
観
客
が
入
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
式
典
は
、
国
家

斉
唱
、
物
故
者
へ
の
黙
祷
、

大
会
名
誉
会
長
の
髙
島
福
岡

市
長
あ
い
さ
つ
、
楢
 橋
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
あ
い
さ

つ
の
後
、
１
０
０
歳
を
迎
え

ら
れ
た
方
を
代
表
し
て
、
西

区
の
野
村
治
代
さ
ん
と
中
央

区
の
坂
倉
貢
さ
ん
へ
、
大
会

名
誉
会
長
の
市
長
と
市
社
協

会
長
か
ら
お
祝
い
状
と
花
束

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
市
老
連
会
長
か

ら
会
員
増
で
成
果
を
上
げ
た

48
団
体
に
「
会
員
増
強
運
動

特
別
賞
」
の
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。

　

第
2
部
の
「
高
齢
者
演
芸

発
表
会
」
は
、
7
区
の
大
会

か
ら
選
抜
さ
れ
た
老
人
ク
ラ

ブ
25
団
体
と
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
3
園
が
参
加
。
す
ば
ら

し
い
演
技
が
次
々
披
露
さ
れ
、

観
客
に
笑
い
や
感
動
を
与
え

る
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。

髙島市長あいさつ

100 歳お祝い状贈呈

第
57
回 

福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会

令
和
元
年
9
月
4
日
（
水
）

開
催
日

福
岡
市
民
会
館

会　

場

7
区
の
代
表
が

洗
練
さ
れ
た
芸
を
披
露
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

年
齢
に
よ
る
身
体
の
変

化
な
ど
に
よ
り
、
少
食
に

な
っ
た
り
、
食
事
が
偏
っ

た
り
し
て
、
自
分
で
も
気

が
つ
か
な
い
う
ち
に
低
栄

養
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
低
栄
養

に
な
る
と
、
抵
抗
力
が
低

1 2 3 4 5 6 7 8 9 出
典
：「
官
子
譜
」よ
り

〕
先
黒
〔

。
か
す
ま
り
な
う
ど
で
先
黒

。
す
で
型
本
基
の
形
る
あ

す
で
う
そ
い
違
間
と
だ
践
実

。

　
者
題
出

行
信
　
宮
小

駒
持

  
 

（金
、
角

７

）
詰
手

は
に
ぐ
防
を
出
脱
部
上
の
玉

？

5　4　3　2　1

　

五
　
四
　
三
　
二
　一

歩

金
玉歩

：飛
銀

銀銀

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

材料と分量（8個分）

・油揚げ 8cm 角 8 枚
・鶏細切肉 100g
・白菜大 1 枚
・人参 1/4 本
・もやし 1/5 袋

・餅 1 個
・チーズ 1 切れ
・顆粒だし大さじ半分
・砂糖大さじ 1
・醤油大さじ１と半分

・干椎茸 1 枚
・糸こんにゃく 1/3 袋
・芽ひじき小さじ１
・乾燥スパゲティ 3 本
・卵 2 個

下
し
、
軽
い
病
気
で
も
回

復
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
や
せ
ぎ
み
の
人
や
偏

食
の
多
い
人
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。

　

食
事
は
い
ろ
い
ろ
な
食

材
を
取
り
入
れ
、
少
し
ず

つ
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
。

食
欲
が
な
い
時
は
お
か
ず

を
優
先
に
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

高齢者向け
レシピ

いろいろな食材を油揚げに詰めて、低栄養予防！ 

きんちゃく煮（3種）

⑦ 鍋に巾着が被る程の水を入れ、顆粒だし、砂糖、醤油を加
え煮立たせ、巾着を入れ、弱火で 10 分程煮て出来上がり。

① 白菜、人参は細切りに、もやしはざく切りにして耐熱皿
にのせ、ラップをかけ、電子レンジ 600W で 2 分程加
熱する。加熱してしんなりさせた方が、袋に詰める時に
破れにくい。

② 干椎茸は水で戻し薄切りに、糸こんにゃくは適当な長さ
に切る。芽ひじきは水で戻さず、茶こしに入れ流水でさっ
と洗う。

③ 油揚げをまな板に置き麺棒で転がしながら押さえ（後で開
きやすくなる）、熱湯をかけ油抜きする。端を切り落とし
袋を開く。切り落とした端は刻んで①に合わせる。

④ ボウルに鶏肉と①と②を合わせ、袋に詰め、口を絞り、
1/3 の長さに折ったスパゲティで留め巾着にする。（4 個）

⑤ 卵は 1 個ずつ小皿に割り入れ、袋に詰め巾着にする。（2 個）

⑥餅は半分に切り、チーズと一緒に袋に詰め巾着にする。（2個）

作り方

つ
ま
よ
う
じ
の
代
わ
り
に

乾
燥
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
使
う

と
便
利

【栄養価】（8 個分）
エネルギー 987kcal、炭水化物 50.4g、
たんぱく質 61.7g、脂質 59g、食塩相当量 7.2g
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

区の七七七
投稿

特集

　

当
校
区
で
は
い
ろ
い
ろ
な

地
域
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

6
年
前
に
千
代
小
学
校
よ

り
、
6
月
19
日
の
福
岡
大
空

襲
の
平
和
学
習
を
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
引
き

受
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
と
要

請
を
受
け
、
岡
本
長
老
と
相

談
し
て
、
倉
本
会
計
と	

私
と

3
名
で
引
き
受
け
ま
し
た
。

平
和
学
習
は
体
育
館
で
行
わ

れ
、
高
学
年
が
対
象
で
し

た
。
岡
本
長
老
が
川
の
向
こ

う
で
焼
夷
弾
が
雨
あ
ら
れ
の

ご
と
く
落
ち
て
き
た
様
子
を

話
さ
れ
て
、
児
童
た
ち
も
熱

心
に
聞
い
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
翌
年
か
ら
3
～
6
年
生

の
各
教
室
で
話
を
す
る
こ
と

に
な
り
、
少
人
数
対
象
で
身

近
で
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
中
富
会
長
な
ど
も
参
加

さ
れ
、
6
名
で
続
け
て
き
ま

し
た
。

　

今
年
は
岡
本
会
長
が
引
退

さ
れ
、
5
名
で
実
施
し
ま
し

た
。
学
校
か
ら
各
学
年
で
の

話
し
方
に
つ
い
て
依
頼
が
あ

り
、
3
年
生
は
「
戦
争
時
の

生
活
に
つ
い
て
」、
4
年
生

は
「
戦
争
時
の
生
活
に
つ
い

て
（
国
語
の
学
習
と
つ
な
い

で
考
え
る
）」、5
年
生
は「
戦

争
時
と
現
在
の
生
活
の
比

較
」、
6
年
生
は
「
平
和
を

守
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

考
え
る
」
を
テ
ー
マ
に
話
を

し
ま
し
た
。

　

依
頼
を
受
け
た
平
和
学
習

を
こ
れ
か
ら
も
続
け
る
た

め
に
は
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
を
途
切
れ
な
い
よ
う

に
人
材
を
確
保
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
今
後
も
平
和
に

つ
い
て
子
ど
も
た
ち
に
教
え

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

乳
酸
菌
を
多
量
に
含
む

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
自
分
で
作
り

ま
せ
ん
か
。
多
少
面
倒
で
す

が
自
分
で
作
り
、
出
来
上
が

り
、
食
べ
て
、
味
わ
っ
て
、

健
康
を
実
感
す
る
と
い
う
楽

し
み
は
、
脳
ト
レ
に
も
つ
な

が
る
と
思
い
、
体
験
を
伝
授

し
た
く
て
投
稿
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
４
０
０
c
c
程

度
の
蓋
付
き
の
容
器
を
２
～

３
個
用
意
し
ま
す
。
市
販
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
半
分
、
牛
乳

を
半
分
ほ
ど
入
れ
て
良
く
混

自
家
製
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

 

老
後
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

名
島
校
区
　
名
ね
ん
連
　
名
奉
会

 

会
長
　
森
田
　
英
二

東
区

ぜ
合
わ
せ
ま
す
。
季
節
・
気

温
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
体
温
程
度
の
お
湯
で
温

め
て
、
数
時
間
保
温
を
続
け

ま
す
（
保
温
に
は
容
器
が
２

～
３
個
入
る
く
ら
い
の
蓋
付

き
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
容
器
が

便
利
）。
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
牛

乳
の
割
合
、
温
め
た
温
度
、

保
温
の
時
間
に
よ
っ
て
差
が

生
じ
ま
す
が
、
さ
ら
さ
ら
の

状
態
か
ら
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態

へ
と
変
わ
る
と
、
出
来
上
が

り
に
近
づ
き
ま
す
。
ド
ロ
ド

ロ
状
態
の
折
に
多
少
薄
緑
色

の
液
体
が
分
離
状
態
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

は
、
混
ぜ
ず
に
栄
養
価
が
高

い
液
体
を
別
の
容
器
に
さ
じ

で
す
く
い
出
し
ま
す
。
ま
ず

い
味
な
の
で
、
蜂
蜜
等
を
混

ぜ
て
飲
み
物
と
し
て
飲
ん
で

も
大
丈
夫
で
す
。
乳
酸
菌
は

　

福
浜
福
寿
会
は
活
動
の
1

つ
と
し
て
月
3
回
、
健
康
づ

く
り
と
会
員
の
親
睦
を
深
め

る
た
め
に
始
め
た
の
が
ダ
ー

ツ
で
す
。
ダ
ー
ツ
は
高
齢
者

に
と
っ
て
誰
で
も
で
き
る
優

し
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
思
い
ま

す
。
頭
を
使
っ
て
適
度
に
動

き
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中

和
気
あ
い
あ
い
と
で
き
る

の
で
、
と
て
も
人
気
が
あ
り

仲
間
づ
く
り
と
絆

福
浜
第
四
福
寿
会

 

会
長
　
森
　
カ
ズ
子

央
中

区

ま
す
。
会
員
さ
ん
も
参
加
し

た
い
と
増
え
続
け
て
空
き
を

待
っ
て
い
る
現
状
で
す
。
連

絡
な
し
で
参
加
さ
れ
な
い
方

が
い
る
と
、
お
互
い
安
否
確

認
し
た
り
、
一
人
ひ
と
り
を

思
い
、
見
守
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
情
報
交
換
の
場
所

で
も
あ
る
の
で
す
。
有
意
義

な
時
間
を
仲
間
と
共
有
し
、

絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
会
員
さ
ん

は
積
極
的
に
入
会
の
お
誘
い

を
し
、
会
員
の
増
員
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

入
会
を
決
め
ら
れ
た
方
も

ダ
ー
ツ
の
仲
間
に
入
り
、
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
福
祉
バ
ス
を
利
用

す
る
年
3
回
の
日
帰
り
バ
ス

ハ
イ
ク
研
修
会
や
年
1
回
の

一
泊
の
親
睦
会
旅
行
は
、
会

員
さ
ん
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
仲
間
づ
く
り
と
入
会

増
を
期
待
し
つ
つ
計
画
す
る

も
の
の
、
増
員
に
つ
な
げ
る

こ
と
は
難
し
い
現
状
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
次
の
機
会
に

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
も
会
員
さ

ん
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
公
民

館
の
行
事
等
、
積
極
的
に
参

加
し
友
好
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方

が
福
浜
福
寿
会
に
入
会
を

決
め
ら
れ
る
よ
う
交
流
を
深

め
、
い
つ
か
は
会
員
増
に
つ

な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

博 多 区
平和の大切さを
 次代へ伝える
千代校区老人クラブ連合会
 会長　福井　良一

・千代小学校　「昔の子どもあそび」
　※学校給食をごちそうになりました。
・千代中学校　秋に「クリーンアップ作戦」
・福岡高等学校　春3月頃「地域清掃に参加」
・千代保育所　年5回「交通安全教室、七夕まつり、
 焼き芋大会、正月の遊び、節分東長寺参拝」

千代校区老人クラブ連合会では、
他にも様々な交流を行っています。

平和学習で講演

生
き
た
微
生
物
な
の
で
、
温

め
る
折
に
う
っ
か
り
高
温
に

し
た
ら
死
滅
し
ま
す
。
冬
季

は
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
箱
を
利

用
し
、
別
の
容
器
に
や
や
高

温
の
お
湯
と
一
緒
に
入
れ
れ

ば
保
温
効
果
が
抜
群
で
す
。

出
来
上
が
り
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
蓋
を
閉
め
て
冷
蔵
庫
で
保

管
し
ま
す
。

　

家
族
の
健
康
の
た
め
と
思

え
ば
、
楽
し
み
が
増
え
、
健

康
寿
命
も
延
び
る
こ
と
間
違

い
な
し
と
確
信
し
ま
す
。
保

温
で
き
る
電
気
製
品
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
失
敗
と
成
功

の
喜
び
の
繰
り
返
し
は
、
な

お
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な

が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

12
月
15
日
（
日
）、
堤
公

民
館
全
館
貸
し
切
り
で
地
区

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
を
最

優
先
に
合
計
１
０
０
名
（
公

民
館
の
定
員
）
に
参
集
い
た

だ
き
、
堤
地
区
3
単
位
ク
ラ

ブ
合
同
の
「
シ
ニ
ア
お
楽
し

み
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
1
部
で
は
男
性
2
名
の

三
味
線
と
ギ
タ
ー
演
奏
に
よ

る
沖
縄
の
歌
を
聴
き
、
第
2

部
は
お
茶
と
ケ
ー
キ
の
時
間

で
す
。
福
引
大
会
と
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
も
取
り
入
れ
ま

す
。
第
3
部
は
全
員
で
昭
和

の
歌
を
歌
う
時
間
と
し
ま
し

た
。
ま
た
、
送
迎
バ
ス
（
54

名
乗
り
の
大
型
）を
準
備
し
、

足
が
不
自
由
な
会
員
が
利
用

で
き
る
よ
う
3
単
位
ク
ラ
ブ

　

石
丸
校
区
は
8
町
内
あ
り

ま
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
は
大

町
団
地
「
と
き
わ
会
」、
十
郎

団
地
「
こ
と
ぶ
き
会
」、
石
丸

二
丁
目
「
千
寿
会
」
の
3
単

位
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

カ
ラ
オ
ケ
、茶
飲
み
会
、清
掃
、

廃
品
回
収
、
バ
ス
ハ
イ
ク
等

で
す
が
、
校
区
連
合
会
行
事

と
し
て
は
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
」「
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
大
会
」「
親
睦
旅
行
」「
ク

リ
ス
マ
ス
会
」「
雑
巾
寄
贈
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

他
団
体
と
の
共
催
で
「
交
通

安
全
教
室
」
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
各
行
事
の
詳
細
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

以
前
は
小
学
校
の
校
庭
で

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
土

日
・
祝
日
に
制
限
さ
れ
る
た

め
、
自
由
に
で
き
る
中
公
園

に
変
更
し
ま
し
た
。
毎
回
30

～
40
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

　

以
前
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
会
員

の
足
腰
が
弱
く
な
り
、
近
年

初
め
て
の

 

シ
ニ
ア
お
楽
し
み
会
を
開
催

堤
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
戸
高
　
輝
美

南
城

区

様々な活動で
 会員同士の交流図る
石丸校区老人クラブ連合会
 会長　吉田　一郎

西 区

は
公
民
館
で
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ

大
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
帰
り
親
睦
旅
行

　

校
区
全
体
で
実
施
し
、
他

ク
ラ
ブ
の
会
員
と
親
睦
を
深

め
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。
日
帰
り
希
望
が
多
い

の
で
、
近
年
、
日
帰
り
旅
行

に
変
更
し
ま
し
た
。

か
ら
利
用
す
る
手
配
も
し
ま

し
た
。
会
員
は
全
員
無
料
と

し
、
費
用
は	

各
単
位
ク
ラ
ブ

1
万
円
の
拠
出
を
願
い
、
計

4
万
円
で
賄
い
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
今
回
が
第
1

回
目
で
、
こ
れ
か
ら
堤
地
区

の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定
着
さ

せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
、
外
出
機
会
の
少
な
い

高
齢
者
や
会
話
の
少
な
い

人
々
の
た
め
、
元
気
と
勇
気

の
出
る
会
を
実
施
し
て
み
た

い
と
会
長
就
任
時
よ
り
思
っ

て
い
ま
し
た
。
幸
い
に
各
方

面
よ
り
賛
同
の
意
向
を
い
た

だ
き
、
こ
れ
か
ら
具
体
的
な

役
割
分
担
を
決
め
て
、
当
日

　

田
隈
福
寿
会
は
、
平
成
23

年
4
月
1
日
に
発
足
し
ま
し

た
。現
在
会
員
数
は
52
名
で
、

校
区
内
で
も
大
き
な
組
織
と

な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、

十
数
名
の
新
規
会
員
の
加
入

が
あ
り
、
会
員
増
強
運
動
の

目
標
達
成
の
成
果
に
よ
り
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
会
長
2
年
目
で
す

が
、
こ
の
2
年
間
を
振
り
返

り
単
位
ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課

題
を
報
告
し
ま
す
。

早 良 区
地域とともに歩む
 老人クラブを目指して
田隈校区　田隈福寿会 
 会長　齋藤　忠男

新
会
員
加
入
促
進
の
難
し
さ

　

老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
を

断
ら
れ
る
主
な
理
由
は
、
現

在
も
働
い
て
い
る
こ
と
、
病

弱
で
あ
る
こ
と
、
ま
だ
若
く

て
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た

く
な
い
こ
と
な
ど
で
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
の

 

活
動
活
性
化
に
つ
い
て

　

現
在
、
当
ク
ラ
ブ
の
活
動

は
、
会
員
皆
さ
ん
の
努
力
の

成
果
と
し
て
、
校
区
主
催
の

ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
で
連
続

団
体
優
勝
と
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
で
団
体
3
位
入

賞
を
達
成
し
ま
し
た
。
2
競

技
と
も
に
、
各
週
2
日
間
の

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
は
町
内
の
公
園
が
整
備

さ
れ
て
お
り
、
ま
た
場
所
的

に
も
住
民
の
方
々
が
気
軽
に

見
学
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
機

会
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
初
心
者
の
参
加
が
多
く

な
り
、
ク
ラ
ブ
加
入
促
進
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
と
地
域
が

 

協
力
し
あ
う
関
係
へ

　

ク
ラ
ブ
会
員
と
地
域
の

方
々
が
お
互
い
の
行
事
に
参

加
し
、
連
携
を
密
に
し
て
協

力
す
る
こ
と
が
今
後
、
お
互

い
の
意
識
向
上
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
テ
ー
マ
に
あ
げ
て
い
る

「
地
域
と
と
も
に
歩
む
老
人

ク
ラ
ブ
」
の
目
標
に
向
か
っ

て
の
一
歩
に
な
る
か
と
思
い

ま
す
。こ
の
提
案
に
よ
っ
て
、

田
隈
福
寿
会
の
今
後
の
ま
す

ま
す
の
発
展
と
充
実
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

皆
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

会
に
し
た
い
と
、
各
会
長
、

女
性
部
長
の
皆
さ
ん
も
張
り

切
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

各
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
、

参
加
者
１
０
０
名
が
元
気
で

明
る
い
日
常
を
過
ご
す
イ
ベ

ン
ト
を
目
指
し
て
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

飲
み
物
を
各
自
持
参
し
、

弁
当
を
食
べ
な
が
ら
自
慢
の

喉
で
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
、
に

ぎ
や
か
に
過
ご
し
ま
す
。

雑
巾
寄
贈

　

各
自
雑
巾
（
新
し
い
タ
オ

ル
2
枚
以
上
）
を
持
ち
寄
り
、

小
学
校
、留
守
家
庭
、中
学
校
、

保
育
園
に
寄
贈
し
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
石
丸
公
民
館
の
事

業
で
高
齢
者
教
室（
シ
ル
バ
ー

石
丸
大
学
）
が
あ
り
、
こ
れ

に
会
員
の
多
く
が
加
入
し
て

い
ま
す
。
小
学
生
と
の
交
流
、

修
学
旅
行
、
ぶ
ど
う
狩
り
、

忘
年
会
、
ダ
ー
ツ
等
が
組
ま

れ
て
い
る
た
め
、
老
ク
連
で

の
事
業
を
多
少
抑
え
て
い
ま

す
。

ソフトダーツ大会の様子
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九州ブロック老人クラブリーダー研修会

　

11
月
26
日
（
火
）、27
日
（
水
）

に
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
で
約

１
６
０
０
名
が
参
加
し
て
、
第

48
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
3
部
会
に
分
か

れ
、
第
1
部
会
「
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
の

推
進
」、
第
2
部
会
「
高
齢
者

の
支
え
合
い
活
動
の
推
進
」
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
第
3

部
会
の
「
演
じ
る
活
動
」
で
は

創
作
劇
、
コ
ー
ラ
ス
、
演
奏
、

伝
統
芸
能
な
ど
の
実
演
と
活
動

を
通
し
た
仲
間
づ
く
り
な
ど
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
老
連

は
、
市
老
連
理
事
等
9
名
が
参

加
し
、
大
会
で
は
、
次
の
役
員
・

団
体
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

全国老人クラブ連合会関連事業の報告

第
48
回 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

全老連会長表彰

【育成功労表彰】

岡田　光生 （前 福岡市老人クラブ連合会会長）
西村 大戸志（前 南区シニアクラブ連合会会長）

　地域と一体となった活動を展開し、特に小学校区の事業
への協力を通して、老人クラブの存在意義を発揮している。

第十四明寿会（東区箱崎校区）

【優良老人クラブ表彰】

　健康増進活動において、有酸素運動、無酸素運動、ケト
ルベルを使った特殊な運動まで行い、盛んに活動している。
また、児童の下校時の見守りや三世代交流の風船バレー大
会等、地域によく溶け込んだ活動を行っている。

周船寺校区老人クラブ連合会（西区）

【優良老人クラブ連合会表彰】

全老連活動賞表彰

【健康づくり活動部門】
中央区 春吉校区老人クラブ連合会　会長　松井 正博
　博多の祭りの中心となっている地域であり、伝統を守ろうと

危機感をもって地域活動が行われている。その中で、特に健康

増進活動に力を入れており、その活動は範として注目に値す

る。校区ダーツ大会、卓球バレー講習会、在宅介護教室、校

区ウォーキング大会、小学生との給食交流会を実施している。

延べ 300 名ほどが参加している。

【健康づくり活動部門】
中央区 舞鶴校区老人クラブ連合会　会長　高窪 恵美子
　活動の中心に、「会員を増やす」という考えが会員に浸透し

ており、多くの事業を実施して新会員の獲得に努めている。ま

た、会の中で頻繁に話し合いがもたれ、それぞれの会員の参加

意識が高い。

　ウォーキング大会、笑いによる健康教室、保健師講座、高齢

者施設訪問、道路の花植、小学１年生・小学６年生・保育園児

との交流、ダーツ大会を実施している。延べ 400 名ほどが参

加している。

【ボランティア活動部門】
早良区 野芥校区老人クラブ連合会　会長　井上 博文
　校区老人クラブ設立以来、31年の長期にわたり、地域の公園・

神社等の清掃活動を行っており、地域自治会よりも感謝されて

いる。年間を通して地元小学生の登校時見守りや安全パトロー

ルを行っている。

　また、小学校低学年の児童に対し、昔遊びの伝承や九九検定、

ひらがな検定、辞書引き検定を行うなど、地域貢献を積極的に

行っている。小学校より毎年感謝状を授与されている。ガレー

ジセールを毎年行い、資源有効活用を行っている。

　全老連では、優れた実践活動の普及拡大を図るため、他の

模範となる活動に取り組んでいる老人クラブ並びに市町村老

連等に対し、活動賞を授与しています。福岡市老連からは 3

校区が表彰されましたので、ご紹介します。

【開　催　日】　令和元年7月4日 (木 )、5日 (金 )

【会　場】　北九州市「リーガロイヤルホテル小倉」

【参加者】　市老連理事等16名

◎ 基調報告「5 か年の会員増強運動と今後の方向」について

	 全国老人クラブ連合会　常務理事　齋藤　秀樹　氏

◎ 事例発表・グループ討議

	 第1研究部会「健康づくり・介護予防の推進」

	 第2研究部会「友愛活動（高齢者相互の支え合い）の推進」

	 第3研究部会「会員増強（100万人会員増強運動）の推進」

第１日目

テーマ・研修プログラム

◎ 講　演

	 テーマ「脳卒中のお話し」

	 講　師　平成紫川会小倉記念病院　病院長　永田　泉　氏
◎ 全体会

3 つの研究部会の事例発表要旨と議論された意見の集約
を、各研究部会の司会者から発表されました。

第 2 日目

第 3 研究部会で
事例発表をされた

佐藤光会長（中央区）
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み
ん
な
の
広
場

文
芸
欄

池
散
歩
心
の
い
や
し
蟋こ
お
ろ
ぎ蟀
か

　
　
　
　

博
多
区　

三
筑
校
区
こ
と
ぶ
き
会 

山
口　

栄
一  　
　
　

つ
つ
が
な
く
米
寿
越
え
け
り
老
い
の
春

　
　
　
　

中
央
区　

小
笹
校
区
第
二
小
笹
平
和
会 
二
宮　

一
雄  　
　
　

老
い
ぬ
れ
ど
弱
音
見
せ
じ
と
寒
げ
い
こ

　
　
　
　

南
区　

鶴
田
校
区
柏
原
い
ず
み
会 

木
村　

誠
一  　
　
　

 

お
目
当
て
は
帯
の
間
の
お
年
玉

　
　
　
　

城
南
区　

別
府
校
区
第
四
鶴
寿
会 

野
口　

久
美
子  　
　

 

あ
ね
い
も
う
と
羽
根
つ
き
し
た
よ
幼
き
日

　
　
　
　

西
区　

マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会 

江
副　

史
湖
（
史
子
︶

俳
句

短
歌

カ
ッ
ポ
酒
に
恵
比
寿
顔
し
て
の
む
翁

　
　

風
な
し
浜
に
爆は

ぜ
る
左さ
ぎ
ち
ょ
う

義
長(

ど
ん
と
焼
き)

　
　
　
　

東
区　

名
島
校
区
第
五
健
寿
会 

真
鍋　

峰
子  　
　
　

新
学
期
子
供
の
声
は
路
地
に
な
く

　
　

ビ
ル
の
谷
間
は
車
く
る
ま
連
な
り

　
　
　
　

博
多
区　

冷
泉
地
区
・
冷
泉
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
い
ず
み
会

 

太
田　

紀
子  　
　
　

土
砂
降
り
の
街
に
雷か
み
な
り電
と
ど
ろ
き
ぬ

　
　

登
校
の
児
童
い
の
ち
危
う
し

　
　
　
　

早
良
区　

原
校
区
原
長
寿
会 

古
城　

忍  　
　
　
　

長
生
き
は
医
者
選
ぶ
の
が
決
め
手
で
す

 

東
区　

香
椎
東
校
区
み
な
わ
会　
　
　

井
上　

和
彦

そ
ら
鳴
る
ぞ
お
尻
の
ラ
ッ
パ
は
ヘ
長
調

 

南
区　

高
木
校
区
寿
会　
　
　
　
　
　

上
田　

紘　

玄
関
の
猫
が
家
主
の
顔
を
す
る

　
　
　
　

早
良
区　

四
箇
田
校
区
四
箇
本
町
長
寿
会 
名
倉　

政
義

目
は
遠
く
耳
も
遠
く
近
き
な
り
き
は
ト
イ
レ
の
み

　
　
　
　

西
区　

愛
宕
浜
校
区
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会 

麻
生　

昭
雄

川
柳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
明
る
く
今
日
も
行
く
私

テ
レ
ビ
オ
ン
い
つ
も
私
は
一
人
じ
ゃ
な
い

　
　
　
　

中
央
区　

当
仁
校
区
第
７
仁
寿
会 

馬
場　

洋
子  　
　
　

自
由
詩

標
語

生
き
が
い
は
笑
い
と
健
康
お
茶
仲
間

　
　
　
　

博
多
区　

東
吉
塚
校
区
東
吉
塚
な
か
よ
し
の
会 

佐
谷　

寛
義

※　

投
稿
は
各
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
お
願
い
し
ま
す
。

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
2

33
5

7

44

6

［2-6］

黒
1
は
こ
の
一
手
。白
2
に
黒
3
が
好
手
。

以
下
黒
5
と
し
、4
子
に
し
て
取
ら
せ
て

2
ノ
六
で
白
3
子
を
取
り
ま
す
。

「
石
の
下
」で
基
本
形
で
す
。

黒
3
で
5
は
白
に
3
と
打
た
れ
て
眼
に
な

り
ま
せ
ん
。

九

詰み上がり図

          

初手１二角は１四玉と上部に脱出されます。
３四に歩がなければ、そこに角が成り詰みます。

9 5　4　3　2　1

五
　
四
　
三
　
二
　一

歩

玉

馬
金

銀
銀

金

２手目同銀右は４五角から早詰みです。
６手目１三玉は３四角成、３二玉と金を取ると
２一飛成でこちらも正解です。

①
3
三
歩
成

　②
同
銀
直

③
1
二
角

　④
2
二
玉

⑤
3
二
金

　⑥
1
一
玉

　

⑦
2
一
角
成
ま
で

第 49 回 福岡市高齢者美術展審査員講評

12 ページに掲載している
「福岡市高齢者美術展」審査
員の講評をご紹介します。

　「今年も写真部門には多くの出品があり、厳正な審査の結果、
市長賞は写真部門から竹淵弘

こ う

さんの『絆（いとしむ）』が選ばれ
ました。鳥の親子愛が非常によく表現されていて、白い鳥と笹の
緑色が美しく映えています。」

【写真】　松永楠生先生

　「本年の作品は、漢字行草体がほとんどで、表現は多彩で見る
人を楽しませてくれることでしょう。かな作品が一点とやや淋し
い感じがします。内容は、それぞれのクラブや教室で親睦と脳ト
レで健康、若さが溢れている作品でした。」

【書】　池末礼禧先生

　「今回審査を終えて、年齢を感じさせない若々しい絵が多く、
心地よい感動を覚える作品が多くあると感じました。会長賞の田
中光治さんの『姫岳のキツネ踊り』は 雰囲気が良く出ており、中
央の 2 人も幻想的なキツネ踊りの動きをよくとらえ、配色もバラ
ンス良く楽しくなる作品です。」

【洋画】　川副了造先生

　「工芸は、今年かなり出品数が増えてにぎわいました。会長賞
は遠近の構図と印象的な赤の使い方がお見事です。金賞は夜桜の
表現が幻想的で美しい丁寧な手仕事。賞外にも僅差で良い作品が
多数ありましたので、来年も楽しみです。」

【工芸】　松尾まさこ先生

　「今年の日本画は、個性豊かな表現、墨や絵具を巧みに駆使さ
れ描かれた力作が多く出品されるなど、レベルの高い年になりま
した。その中で、碇

いかり

貢さんの作品『静寂』は、新緑の頃、静まり返っ
た山林、山あいの田植の終わった水田風景は、構図や色調の工夫
により季節や山の空気が感じられ、特に水に写った空の表現は素
晴らしい。今日までの研鑽が岩絵具の特質を学び、表現に見事に
生かされています。」

【日本画】　榊孝陽先生

美術展ギャラリートーク 写真 ： 松永 楠生 先生
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

賞・部門 氏　　　名 作　品　名

特
別
賞

福岡市長賞  写真 竹淵　弘 　（中央区） 絆（いとしむ）
市保健福祉局長賞 日本画 碇　　貢 　（南　区） 静寂
市老連会長賞 洋画 田中　光治（東　区） 姫岳のキツネ踊り
市老連会長賞 書 髙田喜代子（博多区） 王維詩
市老連会長賞 工芸 岩田紀代子（南　区） 新緑のころ（京都）

金
　
賞

洋　画 小金丸都子（中央区） 紅葉と白鳥
日本画 吉田　英明（東　区） 神楽女湖の花菖蒲
書 溝上　順子（早良区） 楓橋夜泊
写　真 梅津　厚子（東　区） ひょうきん者
工　芸 古賀　徹行（博多区） 夜桜

最高年齢者賞
男性（日本画） 　野口　一弘（早良区） 93歳 葛の花
女性（工　芸） 　上野サダ子（西　区） 102歳 肺炎予防薬（役立つ物）

表彰者一覧（敬称略）

第49回 福岡市高齢者美術展
（11ページには審査員の講評を掲載しています）

個性光る作品の数々
　

10
月
16
日(

水)

か
ら
10

月
20
日(

日)

の
5
日
間
、

福
岡
市
美
術
館
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
に
て 

第
49

回
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展
を

開
催
。
こ
の
美
術
展
は
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
を
高
め
、

文
化
活
動
を
豊
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
洋
画
30

点
、
日
本
画
12
点
、
書
15
点
、

写
真
38
点
、
工
芸
29
点
の
合

計
１
２
４
点
の
作
品
を
展
示

し
、
９
０
０
名
を
超
え
る

方
々
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
美
術
展
最
終
日

の
10
月
20
日
（
日
）
に
行
い
、

市
長
賞
、
市
保
健
福
祉
局
長

賞
、
市
老
連
会
長
賞
の
特
別

賞
を
は
じ
め
、
入
賞
者
、
男

女
の
最
高
年
齢
者
を
合
わ
せ

て
34
名
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
の
後
、
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
部
門
別
に
審
査
員
に

よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
を

行
い
、
出
品
者
は
熱
心
に
講

評
に
耳
を
傾
け
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

 

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
作

品
は
多
く
の
来
場
者
の
感
動

を
呼
び
、
好
評
の
う
ち
に
美

術
展
を
終
了
し
ま
し
た
。

竹淵　弘（中央区）
絆（いとしむ）

福岡市長賞 写真

髙田　喜代子（博多区）
王維詩

市老連会長賞 書

田中　光治（東区）
姫岳のキツネ踊り

市老連会長賞 洋画

岩
田
　
紀
代
子
（
南
区
）

新
緑
の
こ
ろ
（
京
都
）

市
老
連
会
長
賞 

工
芸

碇　貢（南区）
静寂

市保健福祉局長賞 日本画

広
告
協
賛
へ
の
お
礼

　

こ
の
度
は
、
福
岡
市

老
連
へ
の
広
告
掲
載
を

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
高
齢
者
の

生
き
が
い
・
健
康
・
教
養

を
高
め
る
と
と
も
に
、
皆

様
の
交
流
の
輪
が
広
が

る
よ
う
願
っ
て
刊
行
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
末
永
く
ご

厚
誼
、
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝

詞
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

２
０
１
９
年
は
新
天
皇

が
即
位
さ
れ
、
新
た
な

時
代
の
幕
開
け
と
な
り

ま
し
た
。

　

一
方
、
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
に
よ
る
大
規
模

停
電
や
相
次
ぐ
大
型
台

風
に
よ
る
大
洪
水
な
ど
、

大
き
な
災
害
が
続
い
た

大
変
な
年
と
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
2
年
は
大
き
な

災
害
の
な
い
平
和
な
年

に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

　

皆
様
に
と
っ
て 

明
る
い

良
い
年
に
な
る
こ
と
を

お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。

編
集
後
記
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