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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

優 勝優 勝
「お米ありがとう音頭」「お米ありがとう音頭」

田隈老人クラブ田隈老人クラブ田隈校区

交親会交親会
「令和の金色夜叉」「令和の金色夜叉」

準優勝準優勝 入部校区

第３位第３位
飯倉校区老人クラブ連合会飯倉校区老人クラブ連合会

「私はタイムトラベラー」「私はタイムトラベラー」

飯倉校区

　7 月3 日（水）早良市民センターにて令和6 年度第
43 回早良区高齢者演芸大会を開催しました。日頃の練
習の成果を発揮し、バラエティ豊かな演目が披露され
ました。会場からは、出演者たちの熱演に大きな拍手と
声援が送られ、感動的な舞台となりました。（関連記事
は2、3、4、12 ページへ）

笑い笑いあり、あり、感動感動あり、あり、
会場を沸かす一日に会場を沸かす一日に

第43回早良区高齢者演芸大会
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

第第
4343
回
早
良
区
高
齢
者
演
芸
大
会

回
早
良
区
高
齢
者
演
芸
大
会

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
発
表
で
ス
テ
ー
ジ
を
飾
る

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
発
表
で
ス
テ
ー
ジ
を
飾
る

西新白寿会連合会西新白寿会連合会
「大きなかぶで、友だち増えたよ」「大きなかぶで、友だち増えたよ」

いいなか老人クラブ「てんとう虫のサンバ」いいなか老人クラブ「てんとう虫のサンバ」

有田校区シニアクラブ連合会有田校区シニアクラブ連合会
「有田じじばばサンバ」「有田じじばばサンバ」

原シニアクラブ連合会「原校区の夏祭り」原シニアクラブ連合会「原校区の夏祭り」

夢路寿美会「有住どんたく隊」夢路寿美会「有住どんたく隊」室見明友会「室見ブキウギ・夜来香」室見明友会「室見ブキウギ・夜来香」

野芥校区老人クラブ連合会野芥校区老人クラブ連合会
「昭和の『工場の月』」「昭和の『工場の月』」

交親会交親会
「令和の金色夜叉」「令和の金色夜叉」

飯倉校区老人クラブ連合会飯倉校区老人クラブ連合会
「私はタイムトラベラー」「私はタイムトラベラー」

大原校区老人クラブ連合会大原校区老人クラブ連合会
「河内おとこ節」「河内おとこ節」

田村校区老人クラブ連合会「長生き音頭」田村校区老人クラブ連合会「長生き音頭」

シニアズクラブももちシニアズクラブももち
「北の国から、サボテンの花」「北の国から、サボテンの花」

田隈老人クラブ「お米ありがとう音頭」田隈老人クラブ「お米ありがとう音頭」

厳かな開会式厳かな開会式

皆楽しみにしながら…！皆楽しみにしながら…！



早 良 区 老 連  あ ゆ み早 良 区 老 連  あ ゆ み
2024年(令和6年)2024年(令和6年)3

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

準
備
万
端
！

準
備
万
端
！

区老連男性役員「風雪流れ旅」区老連男性役員「風雪流れ旅」

表彰式表彰式

区老連女性役員「大輪（たいりん）」区老連女性役員「大輪（たいりん）」賀茂校区　福寿会「ストレッチ風ダンスで」賀茂校区　福寿会「ストレッチ風ダンスで」

飯原老人クラブ連合会飯原老人クラブ連合会
「飯原校区老ク連の春から夏」「飯原校区老ク連の春から夏」

小田部校区　睦友会「凛として」小田部校区　睦友会「凛として」

高取千寿連合会高取千寿連合会
「高取風なんちゃってエーサー」「高取風なんちゃってエーサー」裏方さんも大活躍！裏方さんも大活躍！

脇山校区老人クラブ連合会「うれしはずかし麦畑」脇山校区老人クラブ連合会「うれしはずかし麦畑」

今日のイベントを支えた女性部の皆さん今日のイベントを支えた女性部の皆さん私のところの応援団私のところの応援団

区老連役員による特別公演区老連役員による特別公演

素
晴
ら
し
い

素
晴
ら
し
い

　

発
表
に
拍
手
！

　

発
表
に
拍
手
！
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

5
月
15
日
（
水
）
早
良
市

民
セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル
に
て

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
出
席
者

１
０
４
名
。

　

百
田
会
長
よ
り
「
こ
れ
か
ら

の
地
域
を
支
え
て
い
く
の
は
高

齢
者
と
子
ど
も
た
ち
で
あ
り
協

力
し
て
地
域
を
活
性
化
さ
せ
て

い
く
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

続
い
て
来
賓

あ
い
さ
つ
で
は

早
良
区
長
の
満

生
氏
よ
り
日
頃

の
活
動
の
感
謝

と
こ
れ
か
ら
の

活
動
を
祈
念
し

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

表
彰
式
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
で
活
躍
さ
れ
た
方
へ
百
田
会

長
よ
り
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

議
事
へ
移
る
間
に
女
性
部
に

よ
る
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
を

皆
さ
ん
で
踊
り
、
体
を
ほ
ぐ
し

ま
し
た
。
議
案
で
は
池
田

氏
（
室
見
）
が
議
長
に
選

出
さ
れ
、
議
案
第
1
号
か

ら
議
案
第
4
号
ま
で
滞

り
な
く
進
み
出
席
者
の

拍
手
に
よ
り
無
事
可
決
。

早
良
区
の
こ
れ
か
ら
が

決
定
し
ま
し
た
。

令和 6 年度 早良区老人クラブ連合会総会

元気な高齢者が地域を支える元気な高齢者が地域を支える

百田会長あいさつ百田会長あいさつ
議長に選出された議長に選出された
池田究氏（室見）池田究氏（室見）

いきいきクラブ体操で体をほぐしていきいきクラブ体操で体をほぐして

第 43回早良区高齢者演芸大会第 43回早良区高齢者演芸大会

活動の感謝とこれからを活動の感謝とこれからを
願う満生区長あいさつ願う満生区長あいさつ

来賓の方々も楽しみに待っています来賓の方々も楽しみに待っています

前日リハーサルの様子前日リハーサルの様子

カメラに向かってピース！カメラに向かってピース！ よ〜し頑張るぞ！よ〜し頑張るぞ！

揃っているかな？揃っているかな？皆でゴー！皆でゴー！

中村課長中村課長
満生区長満生区長

西村部長西村部長

井藤会長井藤会長

片渕会長片渕会長

　今年はお休みの校区があ
りましたが、例年通り開催で
きました。
　大会も、この日のために準
備をしてきた皆さんの熱意
とご協力のおかげで大盛況
のうちに終わりました。
　次回はぜひ、全校区揃った
参加をお待ちしております。

〜女性部長より〜〜女性部長より〜
長　ハル女性部長長　ハル女性部長 素

敵
な
司
会
の
実
藤
さ
ん
♪

素
敵
な
司
会
の
実
藤
さ
ん
♪
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

12
月
22
日
（
金
）
早
良
市
民

セ
ン
タ
ー
4
階
ホ
ー
ル
に
て
第

5
回
早
良
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ

想
い
を
乗
せ
て
、
の
び
の
び
と

足達　勝子さん（81）
　カラオケ歴 20 年。
楽しむことが大事で
す。「秋月の人」は
情景を思い描きなが
ら歌いました。

田端　安敏さん（92）と奥様（左）
　規則正しい生活を送り、クラブの
活動にはすべて参加しています。
　死ぬまで楽しく過ごします！

最高齢者賞

大 会 に 出 演 さ れ て い た お 2 人 。
健 康 の 秘 訣 を 聞 き ま し た ！

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
人
数
は
20
人
、
会
員
の

皆
様
は
そ
れ
ぞ
れ
想
い
を
の
せ

て
、
の
び
の
び
と
声
高
ら
か
に

歌
い
上
げ
、
会
場
を
魅
了
し
ま

し
た
。

　

中
に
は
応
援
グ
ッ
ズ
を
制
作

し
、
応
援
す
る
会
員
の
姿
も
。

　

会
場
が
一
体
化
し
た
1
日
と

な
り
ま
し
た
。

客
席
か
ら
応
援
！

客
席
か
ら
応
援
！

お め で と うお め で と う
ご ざ い ま すご ざ い ま す

令和 6 年度 功労者表彰令和 6 年度 功労者表彰（敬称略）（敬称略）

退任者功労表彰（在任期間が4年以上）

校　区 クラブ（役職）名 氏　名 在任期間
高　取 高取西千寿会会長 沢野　俊弥 18年間
高　取 高取東千寿会会長 笠　日佐夫 17年間
有　田 有田6丁目シニアクラブ有寿会会長 坂田　政晴 9年間
有　住 第一夢路寿美会会長 立川　寿博 8年間
飯倉中央 飯倉 2丁目長寿会会長 原　　陽一 6年間
有　田 成寿会会長 岩下　恒雄 6年間
大　原 大原校区盛年部長 正木　良子 6年間
早　良 早良校区女性部長 髙橋　道枝 4年間

校　区 クラブ名 会長名 増加
会員数

西　新 第 3白寿会 久我　隆雄 11名
西　新 第 4白寿会 田子森　栄 19名

会員増強功労クラブ表彰 （対象：10名以上会員純増）

表彰式の様子表彰式の様子

優勝者：越智　一彦さん（飯倉校区）優勝者：越智　一彦さん（飯倉校区）

第
5
回
早
良
区
高
齢
者
カ
ラ
オ
ケ
大
会
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

《早良区シルバー芸能自慢大会》《早良区シルバー芸能自慢大会》

華やかに開催！熱演披露華やかに開催！熱演披露
　

2
月
28
日
（
水
）
早
良
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
第
１
回
早
良
区

シ
ル
バ
ー
芸
能
自
慢
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
本
大
会
は
夏
に

開
催
さ
れ
る
早
良
区
演
芸
大
会

に
対
し
て
、
順
位
づ
け
等
な
く

演
者
も
観
客
も
楽
し
め
る
大
会

を
目
指
し
企
画
さ
れ
、
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
15
組
の
方
が
参
加
さ

れ
、
夏
の
演
芸
大
会
と
あ
わ
せ

て
毎
年
続
け
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

最 齢高 者 賞

石井　輝久さん
原校区

8989歳歳
坂田 キク子さん

西新校区

9494歳歳

　クラブの皆と一緒に歌
うことは特別な時間です。

　自身や脳にほどよくスト
レスをかけることでボケな
いように心がけています。

　

3
月
22
日
（
金
）に
セ
ブ
ン
ミ

リ
オ
ン
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に

て
、第
10
回
早
良
区
高
齢
者
ゴ
ル

フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。早
朝

か
ら
会
員
の
皆
さ
ん
は
元
気
い
っ

ぱ
い
！
歳
を
感
じ
さ
せ
な
い
力
強

さ
で
ク
ラ
ブ
を
振
り
、グ
リ
ー
ン

め
が
け
て
ボ
ー
ル
を
飛
ば
し
て
い

《
第
10
回
早
良
区
高
齢
者
ゴ
ル
フ
大
会
》

健
康
と
楽
し
さ
を
兼
ね
備
え
た
大
会

順　位 氏　名 校　区
優　勝 上薗 　幸則 早　良
準優勝 阿野 雄次郎 飯　倉
第 3 位 松本 　　實 小田部
第 4 位 今村　 幸生 事務局
第 5 位 肘井 　圖南 原
第 6 位 須川　 哲治 事務局
第 7 位 光安 美千代 飯　原

【大会結果】【大会結果】
�順位はダブルペリア方式で決定�順位はダブルペリア方式で決定 （敬称略）（敬称略）

※�最高齢者賞は過去に受賞された方は対象外

最高齢者賞

　 普 段 は お 米 農
家をしている。
　ゴルフは 30 年
近 く 長 く 続 け て
い て、 健 康 の 秘
訣 は 毎 日 歩 く こ
と。

石橋　義章さん（85）

ゴルフ大会協賛会社

・有田ゴルフガーデン

・島手そうめん販売株式会社

・（株）119

・日本ハムマーケティング株式会社

・株式会社あおやぎ

力
強
く
ス
イ
ン
グ
！

力
強
く
ス
イ
ン
グ
！

ま
し
た
。

　

会
員
さ
ん
の
中
に
は
ゴ
ル
フ
を

す
る
と
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る

よ
う
に
な
り
、病
気
を
し
て
も
、早

く
ゴ
ル
フ
が
し
た
い
！
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
な
ん
だ
そ
う
。

　

皆
さ
ん
の
健
康
に
も
つ
な
が
る

ゴ
ル
フ
。ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
?

移
動
は
ゴ
ル
フ
カ
ー
ト
で
♪

移
動
は
ゴ
ル
フ
カ
ー
ト
で
♪

　6月11日（火）、早良市民センターにて第43回囲碁・
将棋大会を開催しました。
　参加者は40名。市大会の予選会ともなる今大会では、
市大会でも審判員を務める堀内氏と小宮氏が試合を見
守りました。
　選手の皆さん、最初は和やかに
和気あいあいとしていたものの、
対局が進むにつれて固唾を呑ん
で碁の行末を見守りました。

《第 43回早良区高齢者囲碁・将棋大会》

白黒つける静かな戦い白黒つける静かな戦い 部　門 優　勝 準優勝 第３位
五段以上 守田 　　健 近藤　 政一 守田　 義弘
三・四段戦 岡田　　 繁 宮本　 清隆 松ケ下 恒雄
初・二段戦 木村　 勝利 武富　 正弘 松岡    　護
有級戦 田代　 勝行 亀山　 雄史 安永　 文幸
女性代表 泰　 眞壽美

《囲碁の部》

部　門 優　勝 準優勝 第３位
有段戦 石井 　輝久 藤木　 敬丸 江上　 重記
有級戦 田上　 俊雄 清水　 一男 堤　　 利男

《将棋の部》

大会結果大会結果
（敬称略）（敬称略）

※�最高齢者賞は過去に受賞された方は対象外

【将棋の部】
田上　俊雄さん

賀茂校区

8484歳歳
【囲碁の部】
田中　功さん

野芥校区

8989歳歳

最高齢者賞
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

西新校区

交
流
の
機
会
を
増
や
し
て

�

楽
し
く
活
動

西
新
白
寿
会
連
合
会

�

会
長
　
久
我
　
隆
雄

　

西
新
校
区
で
は
、
校
区
連

が
主
催
す
る
活
動
に
4
つ

の
単
位
ク
ラ
ブ
が
参
加
す

る
形
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
と
し

て
は
、
地
域
に
あ
る
公
園
や

町
な
か
の
清
掃
、
朝
の
ラ
ジ

オ
体
操
等
が
中
心
で
す
。

　

校
区
連
の
主
な
活
動
は
、

総
会
前
の
講
演
や
演
奏
等

の
イ
ベ
ン
ト
、
年
３
回
の
バ

ス
研
修
、
年
５
回
の
ダ
ー
ツ

大
会
、
年
３
回
の
シ
ル
バ
ー

健
康
教
室
、
年
３
回
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、

年
１
回
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会

と
押
花
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
、

そ
の
他
随
時
計
画
さ
れ
る

見
学
会
や
そ
ば
打
ち
教
室
、

ス
マ
ホ
教
室
等
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
し
て
会
員
の
交
流
機

会
を
さ
ら
に
増
や
し
て
い

る
の
が
サ
ー
ク
ル
活
動
で

す
。
ダ
ー
ツ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
健
康
麻
雀
、

カ
ラ
オ
ケ
、
卓
球

の
各
サ
ー
ク
ル
が

あ
り
、
月
・
水
・
土
・

日
曜
は
い
ず
れ
か

の
サ
ー
ク
ル
が
活

動
し
て
い
て
、
好

き
な
活
動
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

好
評
を
博
し
て

い
る
活
動
と
し
て

は
、
３
世
代
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
が
あ
り
ま
す
。
白
寿
会

会
員
と
小
学
生
お
よ
び
そ

の
保
護
者
の
３
世
代
で
実

施
し
ま
す
が
、
初
め
て
体
験

す
る
方
々
も
上
手
に
は
で

き
な
く
て
も
、
楽
し
く
交
流

が
で
き
て
い
て
、
当
ク
ラ
ブ

の
ピ
ー
ア
ー
ル
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

総
会
に
多
く
の
会
員
が

出
席
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
総
会
前
に
は
必
ず
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
今
年

度
は
、
区
役
所
の
職
員
方

に
、
電
話
詐
欺
の
手
口
を

寸
劇
で
教
え
て
い
た
だ
き
、

上
手
な
劇
に
会
場
は
笑
い

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
度
は
会
員
増

強
を
明
確
に
目
標
を
設
定

し
て
工
夫
を
凝
ら
し
た

活
動
に
よ
っ
て
令
和
4
年

１
５
２
名
か
ら
、
今
年
4
月

に
は
２
０
０
名
と
会
員
増

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
単
位
ク
ラ
ブ
と
校

区
連
の
良
好
な
連
携
、
公
民

館
や
民
生
委
員
お
よ
び
、
自

治
協
議
会
等
校
区
団
体
か

ら
の
サ
ポ
ー
ト
、
退
任
役
員

の
在
任
役
員
へ
の
サ
ポ
ー

ト
、
会
員
以
外
も
自
由
に
参

加
で
き
る
サ
ー
ク
ル
活
動

に
よ
っ
て
地
域
の
高
齢
者

と
の
出
会
い
が
で
き
た
こ

と
、
校
区
全
世
帯
へ
の
広
報

活
動
に
よ
っ
て
白
寿
会
の

存
在
を
周
知
で
き
た
こ
と

な
ど
、
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
会
員
の
増
強
が
で
き
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
規
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
市
総
合
図

書
館
の
シ
ネ
マ
鑑
賞
と
後

日
シ
ネ
マ
の
感
想
等
の
懇

談
を
10
回
ほ
ど
計
画
中
で
、

既
存
の
イ
ベ
ン
ト
の
充
実

と
併
せ
て
、
今
後
も
引
き
続

き
会
員
の
皆
様
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
機
会
を
提
供

す
る
こ
と
を
心
が
け
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

原校区

白
梅
会

　
50
周
年

白
梅
会

�

会
長
　
吉
永
　
武�

　

我
々
白
梅
会
は
、
創
立
１
５
０

周
年
を
迎
え
た
原
小
学
校
や
福

岡
市
で
最
初
に
設
立
さ
れ
た
公

民
館
の
一
つ
で
開
館
70
周
年
を

迎
え
た
原
公
民
館
等
の
立
地
す

る
昔
か
ら
早
良
区
内
で
も
中
心

地
の
一
つ
と
し
て
歴
史
を
刻
ん

で
き
た
地
区
に
位
置
し
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
立
地
の
中
、
白
梅
会
も

昭
和
46
年
4
月
に
設
立
、
令
和
3

年
度
末
に
は
設
立
50
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

当
時
、
会
員
の
間
で
は
盛
大
に

記
念
行
事
を
と
盛
り
上

が
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
あ
え
な

く
見
送
り
に
な
り
、
月

日
が
経
過
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

【
コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
】

【
コ
ロ
ナ
禍
の
活
動
】

　

前
後
し
ま
す
が
、
令

和
2
年
2
月
に
福
岡
で

も
コ
ロ
ナ
患
者
が
確
認

さ
れ
、
そ
れ
以
降
3
年

間
も
の
間
、
老
人
会
で

は
皆
で
集
合
し
て
の
行

事
が
開
催
で
き
な
い
環

境
が
続
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
環
境
で
も
比

較
的
3
密
を
避
け
ら
れ

る
清
掃
活
動
は
可
能
で

し
た
の
で
、
町
内
公
園

や
憩
い
の
家
の
清
掃
を

継
続
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
で
思
わ
ぬ
反
響
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
老
人
会
に
加
入
し
て

も
掃
除
ば
か
り
さ
せ
ら

れ
る
ば
い
。
特
段
楽
し

い
催
し
も
な
か
ば
い
」。
ま
あ
こ

ん
な
環
境
な
の
で
そ
ん
な
声
も

仕
方
な
い
の
で
す
が
、
や
は
り
気

に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
で
集
ま
ら
な
く
て
も
何
か

少
し
で
も
皆
の
癒
し
に
な
る
よ

う
な
施
策
は
な
い
か
考
え
、
決
め

た
の
が
、
次
善
の
策
で
は
あ
り
ま

す
が
皆
で
集
ま
る
催
し
で
な
く

皆
に
届
け
る
と
い
う
施
策
で
す
。

　

好
評
だ
っ
た
の
が
、
敬
老
の
日

に
皆
さ
ん
に
「
お
祝
い
の
紅
白
饅

頭
」
を
届
け
る
案
で
す
。
令
和
3

年
9
月
に
始
め
毎
年
実
行
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
5
年
4
月
コ
ロ
ナ
禍
も

沈
静
化
し
、
通
常
総
会
を
正
常
に

開
催
、
活
動
も
本
格
的
に
再
開
出

来
る
か
な
と
意
気
込
ん
で
い
ま

し
た
。

　

ま
ず
は
、
早
良
区
老
連
主
催
の

高
齢
者
演
芸
大
会
へ
参
加
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
準
備
・

練
習
か
ら
本
格
化
さ
せ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
6
月
下
旬
本
番

直
前
を
控
え
、
最
終
練
習
を
行
っ

て
い
た
際
ア
ク
シ
デ
ン
ト
発
生
。

あ
え
な
く
大
会
出
場
辞
退
を
せ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

本
番
直
前
で
あ
り
関
係
者
の

方
に
は
、
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

演
芸
大
会
辞
退
に
続
き
、
毎

年
何
ら
か
の
形
で
参
加
し
て
き

た
地
域
の
夏
祭
り
へ
の
関
わ
り

も
見
送
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
り
、

再
ス
タ
ー
ト
も
と
ん
挫
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
再
々
を

切
れ
た
の
は
気
候
も
良
く
な
っ

た
10
月
に
入
っ
て
か
ら
か
な
。
そ

の
後
は
順
調
に
白
梅
会
単
独
・
区

老
連
・
地
域
の
行
事
へ
の
参
加
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
予
定
通
り
消

化
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
結
局
、今
回
広
報
紙「
あ

ゆ
み
」
の
紙
面
を
埋
め
る
に
は
余

り
に
も
実
活
動
の
材
料
不
足
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
白
梅
会
の
現
状
・
今
後
】

【
白
梅
会
の
現
状
・
今
後
】

　

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
先

日
公
民
館
よ
り
頂
い
た
資
料
に

よ
り
ま
す
と
、
荒
江
3
丁
目
の

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
実
数
で

７
３
９
名
と
の
事
。
白
梅
会
の
現

在
の
会
員
数
は
45
名
前
後
で
す

か
ら
、
組
織
率
は
6
・
1
%
程
度
。

各
種
資
料
で
も
原
校
区
・
早
良
区
・

福
岡
市
全
体
で
も
大
差
な
い
組

織
率
で
す
。

　

地
域
の
組
織
率
は
以
前
か
ら

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
今
回

初
め
て
知
り
え
て
、
予
想
以
上
の

低
率
に
は
や
は
り
淋
し
さ
を
禁

じ
得
ま
せ
ん
。
我
々
も
こ
の
現
実

を
直
視
し
て
会
の
運
営
を
行
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
し
ょ
う
。

　

今
回
、
我
々
は
令
和
6
年
度
4

月
よ
り
「
荒
江
3
丁
目
老
人
ク
ラ

ブ
白
梅
会
」
か
ら
「
荒
江
3
丁
目

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
白
梅
会
」
へ
名
称

変
更
、
こ
こ
か
ら
心
機
一
転
地
道

で
も
充
実
し
た
活
動
を
再
開
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

「
活
動
報
告
」

「
活
動
報
告
」

4
月
6
日
（
土
）　

第
１
公
園

の
清
掃
を
子
供
会
と
一
緒
に
実

施
。

な
お
2
ヶ
月
に
１
回
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

子
供
た
ち
が
ゴ
ミ

袋
を
広
げ
て
入
れ

や
す
く
し
て
く
れ

た
り
、
積
極
的
に
動

い
て
協
力
し
て
楽

し
い
清
掃
の
ひ
と

と
き
で
し
た
。

5
月
22
日
（
水
）
小

田
部
西
公
園
「
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
」
実
施
。

15
名
参
加
。
プ
レ
ー

を
し
て
い
る
会
員

の
皆
様
の
笑
顔
が

素
敵
で
し
た
。
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
が
で

て
、
皆
で
、
ワ
イ
ワ

イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽
し

く
遊
び
ま
し
た
。

6
月
19
日
（
水
）
例

会
で
「
ダ
ー
ツ
」「
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
」
を
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。

小田部校区

活
動
報
告

睦
友
会

�

会
長
　
永
田
　
レ
イ
子

名
称
「
睦
友
会
」

結
成　

昭
和
46
年
4
月
1
日

会
長　

永
田　

レ
イ
子

会
員
数　

36
名

「
今
後
の
予
定
」

「
今
後
の
予
定
」

9
月
18
日
（
水
）
例
会

オ
カ
リ
ナ
&
フ
ル
ー
ト
の
コ
ン

サ
ー
ト

昨
年
は
、
オ
カ
リ
ナ
の
み
で
し

た
が
、
好
評
で
し
た
の
で
今
年

は
フ
ル
ー
ト
と
の
合
奏
を
計
画

し
ま
し
た
。

10
月
９
日
（
水
）
例
会

ダ
ー
ツ
大
会

10
月
24
日
（
木
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月
6
日
（
水
）

バ
ス
ハ
イ
ク
（
柿
狩
り
）

「
本
年
も
実
施
し
て
く
だ
さ

い
」
と
の
声
が
多
か
っ
た
の

で
、
計
画
し
ま
し
た
。

12
月
25
日
（
水
）
例
会

誕
生
会
・
料
理
教
室
・
ク
リ
ス

マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

1
月
15
日
（
水
）

新
春
の
つ
ど
い
（
琴
コ
ン
サ
ー

ト
）

会
員
一
同
で
新
春
を
祝
賀
し
て

こ
の
１
年
の
健
康
・
多
幸
を
祈

り
ま
す
。

3
月
19
日
（
水
）
例
会

講
演　

橋
田
正
徳
先
生
（
大
木

外
科
）

例
会
を
楽
し
い
会
に
し
て
会

員
増
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
。思い出たくさん♪

思い出たくさん♪
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令和6年度 早良区老人クラブ連合会役員一覧令和6年度 月別行事予定表

校　区 盛年部長 女性部長
西　新 大山 　光子 永柄　 弘子
百　道 永田 　一彦 水辺　 暎子
百道浜 川下 　照雄 辻　　 佳代
高　取 松尾 喜三郎 髙木 　莞子
室　見 廣重 　　徹 吉本 　静香

原 鶴田　 正敏 釜　　 まり
飯　倉 宗　　 信隆 菅　 由美子

飯倉中央 日本貴 雅之 岩井 はるみ
原　西

原　北 原井 智惠子
飯　原 柴田　 和幸 森　　 千里
大　原 野田　 健治 元村 　壽子

校　区 盛年部長 女性部長
有　田 遠田　梅子
賀　茂 佐々木 国広 重松　佳子
有　住 吉田　 春治 安東　マキ
小田部 松本　 憲二 永田　レイ子
田　隈 波多江  隆蔵 有吉　文子
田　村 林田　 孝幸 田中　博子
野　芥 福永　 康文 福永　艶子
四箇田 花田　 真澄 菰田　良子
入　部 大神 　朝道 長　ハル
脇　山 緒方　 賢一 緒方　惠子
内　野

早　良 安永 　彰廣  

校区盛年部長・校区女性部長

校　区 氏　名 専門部会
西　新 久我 　隆雄 体育部
百　道 中野 　敏彥 伝承社会奉仕部
百道浜 村山 　善三 健康部
高　取 高木 　莞子 健康部
室　見 池田 　　究 教養文化部

原 釜 　　史彦 体育部
飯　倉 百田 　典光 総務部

飯倉中央 有坂 　　勉 教養文化部
原　西

原　北 山本 　道子 伝承社会奉仕部
飯　原 尼ケ崎 雄文 体育部
大　原 藤江 　弘子 伝承社会奉仕部
有　田 今林 　重行 体育部
賀　茂 松尾 佐惠子 教養文化部
有　住 長谷川　 威 体育部
小田部 永田 レイ子 体育部
田　隈 那須野 昭士 総務部

校　区 氏　名 専門部会
田　村 友納 　博美 広報部
野　芥 矢野 　俊明 教養文化部
四箇田 久保山 國高 伝承社会奉仕部
入　部 岩永 　信行 体育部
脇　山 馬男木 敏晴 広報部
内　野

早　良 上薗 　幸則 総務部
【女性部】

入　部 長 　　ハル 総務部
有　田 遠田 　梅子 教養文化部
原　北 原井 智惠子 健康部
有　住 安東 　マキ 教養文化部
西　新 永柄 　弘子 広報部

【盛年部】
野　芥 福永 　康文
飯　原 柴田 　和幸

運営委員会

役　職 氏　名 校　区

会 長 百田 　典光 飯　倉

副 会 長
長 　　ハル 入　部
那須野 昭士 田　隈

会 計 上薗　 幸則 早　良

監 事
山本　 淳一 有　田
緒方　 惠子 脇　山

月 日 曜 事　  業 　 名 会　場

7

3 水 区高齢者演芸大会
(7/2 日リハーサル ) 市民センター

4 〜 5 九州ブロック老人クラブリーダー研修会 大分県

10 水 校区女性部長会 市民センター

26 金 福岡市高齢者囲碁・将棋大会 市民福祉プラザ

8

8 木 運営委員会
いこいの家消耗品費支給 市民センター

26 月 福岡市高齢者保健福祉大会 福岡市民会館

28 水 校区女性部長・盛年部長
視察研修会 未定

9
11 水 区リーダー研修会 市民センター

20 金 第 6 回福岡市高齢者ゴルフ大会 セブンミリオン

10

1 火 区高齢者グラウンド・ゴルフ大会 百道中央公園

7 〜 14 福岡市高齢者美術展 福岡市美術館

16 水 運営委員会　健康部会・体育部会 市民センター

18 〜 22 ねんりんピック鳥取 2024 鳥取県

24 木 区高齢者ウォーキング大会 ももち海浜公園

11

1 金 広報部会 市民センター

7 木 福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会 舞鶴公園

12 〜 13 他都市交流会 未定

20 〜 21 全国老人クラブ大会 神奈川県

27 水 区高齢者ソフトダーツ大会 ももち体育館

健康教室
（四箇田・入部・脇山校区） 公民館

健康教室（早良・西新校区） 公民館

12

4 水 校区盛年部長会 市民センター

6 金 市老連女性部研修会 市民福祉プラザ

11 水 運営委員会
寝たきり高齢者見舞金支給 市民センター

18 水 第 6 回区高齢者カラオケ大会
(17 日準備 ) 市民センター

1

17 金 合同会議　（運営委員会）
［新春の集い］

ガーデンテラス
福岡

24 金 市老人クラブリーダー養成研修会 市民福祉プラザ

31 金 福岡市高齢者ソフトダーツ大会 市民体育館

2 28 金 早良区シルバー芸能自慢大会（前日準備） 市民センター

3

4 火 友愛訪問事業説明会・連絡会 市民センター

18 火 運営委員会 市民センター

21 金 区高齢者ゴルフ大会 セブンミリオン

　

百
道
浜
老
人
ク
ラ
ブ
で

す
。
会
員
は
36
名
の
小
世
帯

で
す
。

　

今
日
は
３
つ
の
サ
ー
ク
ル

活
動
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
は
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
で
す
。
第
１
、
第
３
水
曜

日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
3

時
ま
で
い
こ
い
の
家
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
は
、

女
性
6
名
、
男
性
１
名
の
7

名
で
す
。
50
点
ポ
イ
ン
ト

の
ダ
ー
ツ
中
心
を
目
が
け
て

投
げ
て
い
ま
す
。
達
成
で
き

た
時
は
み
ん
な
で
大
拍
手
で

す
。
成
績
と
は
別
に
お
し
ゃ

べ
り
の
時
間
が
何
よ
り
の
楽

し
み
で
す
。

　

そ
の
２
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
で
す
。
毎
週
木
曜

日
、
午
前
９
時
か
ら
11
時
ま

で
百
道
浜
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
参

加
者
は
現
在
、
男
性
５
名
で

す
。
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
目

指
し
て
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま

す
。
休
憩
時
の
雑
談
が
楽
し

い
で
す
。
ス
コ
ア
を
つ
け
て

小
さ
な
暗
算
を
し
ま
す
の
で

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
に
は
な
り

ま
す
。

　

そ
の
3
は
コ
ー
ラ
ス
で

す
。
毎
月
第
１
、
第
３
の
月

曜
日
、
老
人
会
の
例
会
の
あ

と
11
時
か
ら
12
時
ま
で
い
こ

い
の
家
で
、
き
た
む
ら
先
生

の
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
伴
奏
と

指
導
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
会
員
の
半
分
で

す
。
曲
目
は
童
謡
、
唱
歌
が

中
心
で
す
。
演
歌
な
ら
参
加

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
会
員

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

…
。

　

区
高
齢
者
演
芸
大
会
に
出

場
す
る
唯
一
の
手
段
で
す
。

出
場
で
き
た
ら
女
性
部
長
の

顔
も
立
ち
ま
す
か
な
？
コ
ー

ラ
ス
の
発
声
は
口
の
健
康
に

も
良
い
と
思
い
私
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

クラブ活動紹介

百道浜校区

百道浜老人クラブ
盛年部長　川下　照雄

※変更の場合もあります
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私たちが私たちが「あゆみ」「あゆみ」を作っていきます！を作っていきます！

広報部員の御三方広報部員の御三方

　会員さんの中には前
歴がすごい方や、生き
がいを持って活動され
ている方、そんな方に
焦点を当て、会員増強
に繋げていく広報紙を
目指します。会員増強には呼びかけ大事！会員増強には呼びかけ大事！

　

こ
の
た
び
は
「
早
良
区
老
連
あ
ゆ
み
」
の

発
行
に
あ
た
り
ま
し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

�

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

夏
の
青
空
が
広
が
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

早
良
区
の
演
芸
大
会
が
今
年
も
盛
大
に
開

催
さ
れ
、
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
号
で
は
、
演
芸
大
会
を
中
心

に
、
ゴ
ル
フ
大
会
や
囲
碁
将
棋
大
会
と
い
っ

た
、
皆
様
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
し

ま
し
た
。
ま
た
、
各
校
区
・
単
位
ク
ラ
ブ
の

活
動
紹
介
も
掲
載
し
、
皆
様
も
参
考
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
紙
の
制
作
に
あ
た
り
、
広
報
部
の
3
人

を
は
じ
め
、
ニ
チ
コ
ミ
・
事
務
局
、
お
手
伝

い
い
た
だ
い
た
方
々
の
協
力
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
読
み

応
え
の
あ
る
内
容
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
回
号
の
一
面
を
飾
る
写
真
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
を
お

届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ
と
が
き

脇
山
校
区
　
馬
男
木
　
敏
晴

脇
山
は
お
田
植
舞
の
季
節
な
り

脇
山
は
緑
の
中
に
田
植
え
人

大
原
校
区
　
藤
江
　
弘
子
　

連
休
の
あ
け
て
さ
び
し
や
山
つ
つ
じ

会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

会
員
増
強
へ
の
取
り
組
み

〜
早
良
区
三
役
対
談
〜

〜
早
良
区
三
役
対
談
〜

〜広報紙「あゆみ」について〜〜広報紙「あゆみ」について〜
会員皆さまの楽しみが増える会員皆さまの楽しみが増える

いろいろな方が載っている、自分たちがいろいろな方が載っている、自分たちが
次回掲載されるのでは、とワクワクした次回掲載されるのでは、とワクワクした

広報紙へ広報紙へ

地域活性化には地域活性化には
老人クラブと子ども会が協力することに老人クラブと子ども会が協力することに
より、町自体が活気あふれ、盛り上がる。より、町自体が活気あふれ、盛り上がる。

地域を支えていくのは地域を支えていくのは
元気な高齢者！元気な高齢者！

熱中症に気をつけよう！熱中症に気をつけよう！
★ 3つのポイント★

1. 水分補給
水分・塩分・ミネラルを意識的に。スー
プ、味噌汁、ゼリー、ヨーグルト、果
物などがおすすめ。
2. 栄養補給
豚肉、豆腐、玄米、赤ピーマン、ブロッ
コリー、梅干しなどがおすすめ。
3. 食事の工夫
消化・吸収しやすい、薄味で優しい味
付けの食事を。彩り鮮やかに盛り付け、
食欲増進を。
その他
室温調節、こまめな水分補給、日差し
対策、通気性、無理のない運動なども
忘れずに。

那須野副会長那須野副会長 百田会長百田会長 長副会長長副会長

馬男木広報副部長馬男木広報副部長友納広報部長友納広報部長永柄さん永柄さん
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私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

野芥校区老人クラブ連合会「昭和の『工場の月』」野芥校区老人クラブ連合会「昭和の『工場の月』」

部門
演奏・コーラス

部門
洋舞

有田校区シニアクラブ連合会「有田じじばばサンバ」有田校区シニアクラブ連合会「有田じじばばサンバ」

部門
寸劇

西新白寿会連合会「大きなかぶで、友だち増えたよ」西新白寿会連合会「大きなかぶで、友だち増えたよ」

部門
日舞

小田部校区　睦友会「凛として」小田部校区　睦友会「凛として」

部門
バラエティ

原シニアクラブ連合会「原校区の夏祭り」原シニアクラブ連合会「原校区の夏祭り」

【
女
性
】

大
塚�

よ
し
子
さ
ん（
93
）

�

野
芥
校
区

【
男
性
】

石
井�

輝
久
さ
ん
（
89
）

�

原
校
区

《
大
会
最
高
齢
者
》

第 43 回 早良区高齢者演芸大会第 43 回 早良区高齢者演芸大会
特別賞（部門賞）特別賞（部門賞）

　7 月 3 日（水）に開催した第 43 回早良区高齢者演芸大会では、　7 月 3 日（水）に開催した第 43 回早良区高齢者演芸大会では、
日舞、洋舞、演奏・コーラス、寸劇、バラエティの部門でそれ日舞、洋舞、演奏・コーラス、寸劇、バラエティの部門でそれ
ぞれより会場を盛り上げたチームに部門賞が贈られました。ぞれより会場を盛り上げたチームに部門賞が贈られました。

笑顔あふれるひとときを笑顔あふれるひとときを

特
別
公
演
は
前
回
優
勝

特
別
公
演
は
前
回
優
勝

脇
山
校
区
！

脇
山
校
区
！

脇山校区老人クラブ連合会「うれしはずかし麦畑」脇山校区老人クラブ連合会「うれしはずかし麦畑」


