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（1） 令和3年1月1日発行

楢橋会長から
激励のあいさつ

93名がフルスイング
コロナを吹きとばせ！

　9 月 23 日（水）、博多区高齢者グラウンド・ゴルフ大
会を山王公園にて開催し、93 名が参加しました。
　当日は、新型コロナウイルスの感染予防対策として、
参加人数を制限し、マスクを着用した上で実施。これま
でコロナ禍の影響で大会実施を控えていたため、当日参
加した皆さんは、いつにも増して、のびのびとプレーを
し、仲間と一緒にスポーツをする楽しさを味わいました。

第 27 回博多区高齢者グラウンド・ゴルフ大会

4 ページに関連記事

　今大会では、合計 22 名
がホールインワンを出しま
した。獲得された皆さんお
めでとうございます！次回
も頑張ってください。

ホールインワンも
続出しました！



令和3年1月1日 第63号（2）

困
難
な
日
々
に
こ
そ

 
高
齢
者
の
知
恵
を

宮
島
　
哲て
っ
す
い瑞

博
多
区
長

◆
新
年
の
あ
い
さ
つ

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
博
高
連
」
の
皆
様
に
は
、
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
こ
れ

ま
で
皆
様
方
が
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
こ
ら
れ
た
活
動
の
多
く
が
、

残
念
な
が
ら
一
時
休
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

学
校
登
校
も
自
粛
、
地
域
の
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
、
公
民
館

や
老
人
い
こ
い
の
家
の
利
用
も
一

時
は
自
粛
と
な
り
、
高
齢
者
の

方
々
が
地
域
で
活
躍
さ
れ
る
機
会

が
激
減
し
た
の
は
誠
に
寂
し
い
思

い
で
し
た
。

　

と
り
わ
け
無
形
文
化
遺
産
と
し

て
世
界
に
誇
る
博
多
の
伝
統
行

事
、
博
多
祇
園
山
笠
が
延
期
と

な
っ
た
こ
と
は
、
非
常
に
残
念
で

し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
下
で
し
た
が
、

福
岡
市
の
推
計
人
口
が
、
昨
年
5

月
に
１
６
０
万
人
を
突
破
し
、
65

歳
以
上
の
人
口
も
34
万
人
に
迫
り

ま
し
た
。
当
初
の
予
想
よ
り
も
早

い
人
口
増
加
は
、
福
岡
市
の
成
長

と
長
寿
の
証
と
も
言
え
る
も
の
で

す
。
実
際
、
老
人
の
日
に
は
、
福

岡
市
在
住
の
１
１
７
歳
の
女
性
が

世
界
最
高
齢
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま

し
た
し
、
博
多
区
に
も
１
０
０
歳

以
上
の
男
性
14
人
、
女
性
97
人
の

方
々
が
生
活
し
て
お
ら
れ
ま
す

（
令
和
2
年
9
月
末
現
在
登
録
人

口
）。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
か
つ
て
な

い
と
い
う
表
現
が
よ
く
使
わ
れ
る

昨
今
で
す
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
豊
か
な

経
験
を
お
持
ち
の
高
齢
者
の
方
々

の
知
恵
を
も
っ
て
、
新
し
い
生
活

様
式
の
実
践
の
も
と
、
新
た
な
交

流
の
仕
方
が
生
み
出
さ
れ
る
も
の

と
信
じ
て
お
り
ま
す
。「
超
高
齢

社
会
」
は
、
高
齢
者
の
方
が
主
役

と
な
る
社
会
、
皆
様
方
が
こ
れ
か

ら
も
社
会
の
主
役
と
し
て
、
会
員

の
絆
を
深
め
、
健
康
づ
く
り
、
社

会
参
加
の
促
進
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
性
化
を
図
ら
れ
る
こ
と

を
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

行
政
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市

民
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、
今
後
も
し
っ
か
り
と
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
、
博
高
連
及
び
会
員
の

皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
明
る
く
良

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ま
た
皆

様
方
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
心

よ
り
祈
念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

秋の叙勲

福山誠氏が
旭日単光章を受章

　秋の叙勲の受章者が 11月 3日付で発
表され、福岡県内からは 121 名が選ば
れました。
　今回の旭日単光章では、東住吉校区
老人クラブ連合会会長の福山誠氏が受
章され、これまで様々な公共分野を対
象に顕著な功績を挙げてこられたこと
がたたえられました。今後も多方面で
ご活躍されることに期待が高まります。



令和3年1月1日（3）第63号

会
長
　
楢
橋
　
貞
雄

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

﹁
健
康
、生
き
が
い
、仲
間
﹂

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
人
生
を
豊
か
に

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
な
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
私
た
ち
が
か
つ
て
経

験
し
た
こ
と
が
な
い
〝
コ
ロ
ナ

禍
〟
と
い
う
大
変
な
状
況
に
見
舞

わ
れ
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
さ
れ
る
な

ど
、
世
界
お
よ
び
わ
が
国
の
社
会

や
経
済
に
甚
大
な
影
響
が
あ
り
ま

し
た
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も

生
活
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
大
変
な
ご

苦
労
や
困
難
が
あ
っ
た
か
と
存
じ

ま
す
。
博
高
連
に
お
き
ま
し
て
も
、

囲
碁
将
棋
大
会
や
演
芸
大
会
、
カ

ラ
オ
ケ
大
会
の
中
止
、
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
縮
小
開
催
、
研
修
会
の
延

期
等
の
対
応
に
追
わ
れ
ま
し
た
。

　

年
が
明
け
ま
し
て
も
コ
ロ
ナ
終

息
の
道
筋
は
見
え
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
国
に
お
い
て
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
す

べ
く
入
念
な
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
る
と
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
も
や
や
も
す

る
と
内
に
こ
も
り
が
ち
な
状
況
か

ら
一
歩
前
へ
踏
み
出
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
国
や
福
岡
市
が
出
す
情

報
を
踏
ま
え
、
ど
う
す
れ
ば
安
全

に
活
動
が
で
き
る
か
、
い
か
に
す

れ
ば
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
感

染
を
拡
大
さ
せ
な
い
か
。
十
分
な

対
策
を
講
じ
な
が
ら
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

内
閣
府
の
「
高
齢
者
の
健
康
に

関
す
る
調
査
」（
平
成
29
年
度
）
に

よ
り
ま
す
と
「
健
康
状
態
の
良
い

人
」
で
は
約
８
割
が
「
ほ
と
ん
ど

毎
日
外
出
」
し
て
お
り
「
健
康
状

態
が
良
く
な
い
人
」
で
は
「
ほ
と

ん
ど
外
出
し
な
い
」「
週
１
回
未

満
し
か
外
出
し
な
い
」
人
の
合
計

が
約
３
割
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
日
々
私
た
ち
が

老
人
ク
ラ
ブ
で
様
々
な
活
動
を
す

る
こ
と
に
よ
り
お
の
ず
と
健
康
を

育
む
こ
と
が
で
き
、
健
康
で
あ
れ

ば
さ
ら
な
る
活
動
が
で
き
る
と
い

う
好
循
環
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
示

唆
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
は
毎
年
の
よ
う
に

記
録
的
な
豪
雨
や
大
型
台
風
に
よ

る
災
害
が
発
生
し
、
昨
年
は
熊
本

県
や
大
牟
田
市
で
豪
雨
に
よ
る
洪

水
や
浸
水
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
災
害
の
た
び
に
言
わ
れ
る
の

が
地
域
の
絆
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

大
切
さ
で
す
。
私
た
ち
老
人
ク
ラ

ブ
が
常
日
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
仲
間
づ
く
り
や
、
友
愛
訪

問
活
動
に
お
け
る
声
か
け
・
交
流
、

地
域
に
お
け
る
奉
仕
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
は
、
ま
さ
に
地

域
の
絆
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

の
上
で
極
め
て
大
切
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

博
高
連
と
し
ま
し
て
は
、
今
年

も
会
員
の
皆
様
の
健
康
や
生
き
が

い
づ
く
り
は
も
と
よ
り
、
仲
間
や

地
域
と
と
も
に
安
全
で
安
心
な
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
、
地
域
を
豊

か
に
す
る
社
会
活
動
な
ど
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
の
一
日
も
早
い
終
息
を
念
願

す
る
と
と
も
に
、
本
年
が
会
員
の

皆
様
方
な
ら
び
に
ご
家
族
様
に

と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

みんなで 会員増強

★活動を周知するチラシを配布
★ 町内事業（いきいきサロン・ぬくもり弁当配布）で活動

を PR し勧誘
★ パークゴルフを地域住民も参加できるよう活動を広げて

交流を深めた
★ 会報を全戸に配布し、活動の PR を広くすすめた
★ 花いっぱい運動やスポーツ大会で未加入者に

参加を呼びかけ、活動を体験してもらった
★ 行事の際に会員募集ののぼりをたて、活動を

PR した
★ ゴルフ、吹き矢、健康麻雀などのサークルを

新たに立ち上げ、古い活動を大切にしながら、
新たな活動も取り入れた

★ 会員募集ポスターの掲示、回覧等、行政や自
治会と連携した広報活動を行った

会員が増えたクラブの取り組みの具体例



令和3年1月1日 第63号（4）
　

9
月
23
日
（
水
）、
山
王
公
園

に
て
博
多
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
選
手

の
人
数
を
制
限
し
、
例
年
よ
り
少

な
い
93
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
青
空
が
広
が
り
、
絶
好

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
日
和
と

な
り
、
開
会
式
で
は
楢
橋
会
長
よ

り
「
ス
ポ
ー
ツ
は
結
果
も
大
切
で

す
が
、
ぜ
ひ
参
加
者
同
士
で
交
流

に
も
励
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

競
技
開
始
の
合
図
と
と
も
に
、

砂
地
と
芝
生
の
2
種
類
の
グ
ラ
ウ

青
空
の
も
と
元
気
は
つ
ら
つ

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
に
笑
顔

第
27
回 

博
多
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

大 会 結 果
順　位 氏　名 校区・地区

優　勝 小樋 　安典 千　代
準優勝 菊池 　得雄 堅　粕
第 3 位 橋本 　　清 三　筑
第 4 位 木村 　辰彦 三　筑
第 5 位 田中 　武一 東月隈

男 

性

（敬称略）

順　位 氏　名 校区・地区

優　勝 徳丸 　孝子 東月隈
準優勝 宝迫 　澄子 住　吉
第 3 位 岡田 ゆみ子 那珂南
第 4 位 谷 　　君子 千　代
第 5 位 吉原 　愛子 三　筑

女 

性

ン
ド
で
快
音
が
響
き
、
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一

打
ご
と
に
集
中
し
つ
つ
、
思
い
が

け
ず
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
出
る

と
歓
声
と
と
も
に
笑
顔
の
花
が
咲

き
ほ
こ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
プ
レ
ー
の
合
間
に
は
、
同

じ
チ
ー
ム
の
仲
間
同
士
で
お
し
ゃ

べ
り
す
る
場
面
も
あ
り
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
大
会
は

終
了
し
ま
し
た
。

注目集まる第一打

めざせ
自己ベスト更新!

最高齢者賞

太田　勝己さん（86）堅粕
　週 2 回のグラウンド・ゴルフ
の練習には毎回参加するように
しています。仲間とワイワイお
しゃべりするのが楽しいです。

倉本　たか子さん（85）大浜
　外に出て体を動かすことが大
好きです。ボウリングやダーツ
が好きで、グラウンド・ゴルフ
は週に 6 日練習しています。 



令和3年1月1日（5）第63号

熟
練
の
技
が
光
る
87
点

奨励賞

写
真

水辺のご馳走
今井　輝子

（冷泉老人クラブ連合会 冷泉いずみ会）

奨励賞

工
芸

おふくさん
松尾　洋子
（壽福会）

金賞

工
芸

風神雷神より
松尾　文孝

（下月隈第二常磐会）

銅賞

工
芸

博多献上柄の
おでかけバッグ

岡本　光世
（冷泉老人クラブ連合会 冷泉いずみ会）

金賞

写
真

人馬一心
池辺　孝次

（光丘町光友会）

銅賞

洋
画

工場のある風景
濱田　義一（一般）

10
月
13
日
（
火
）
～
18
日

（
日
）、
第
50
回
福
岡
市
高
齢
者

美
術
展
が
福
岡
市
美
術
館
に
て

開
催
さ
れ
、
市
内
在
住
の
高
齢

者
に
よ
る
日
本
画
、
書
、
写
真
、

工
芸
、
洋
画
の
作
品
計
87
点
が

出
品
さ
れ
ま
し
た
。

博
多
区
か
ら
は
、
6
名
が
入

賞
し
、
う
ち
5
名
が
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
で
、
い
ず
れ
も
長
年

培
っ
た
技
術
が
光
る
素
晴
ら
し

い
作
品
で
し
た
。

第50回福岡市高齢者美術展

順　位 チーム名 校区・地区
優　勝 西春町 那珂南
準優勝 春住Ａ 春　住
第 3 位 昭南町 那珂南

総合順位

秦  菊夫さん（86）
板付北校区

　私の元気の源はスポー
ツです。以前からゴルフを
しており、グラウンド・ゴ
ルフやペタンクなどで体
を動かすことが好きです。

山田  鈴恵さん（87）
美野島校区

　できることなら何でも挑
戦しようと積極的に活動に
参加しています。友達と
会っておしゃべりすること
がとても楽しいです。

最高齢者賞

11 月 11 日（水）、山王公園にて第 16 回博多区高齢者ペタ
ンク大会を開催し、コロナ禍対策として、参加者を例年の半分
に縮小し 16 チーム 49 名で行いました。

参加者半分にし縮小開催
第16回博多区高齢者ペタンク大会

競
技
は
、1
ブ
ロ
ッ
ク
４
チ
ー

ム
総
当
た
り
戦
で
3
試
合
行
い
、

各
コ
ー
ト
で
は
、
11
点
先
取
を

目
指
し
て
「
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
」

「
や
っ
た
逆
転
！
」
な
ど
、
元
気

な
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
、
見
事
な
連
携

プ
レ
ー
で
得
点
を
重
ね
た
、
西

春
町
（
那
珂
南
）
が
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

狙え高得点！



令和3年1月1日 第63号（6）

令
和
2
年
度
﹁
博
高
連
﹂
地
域
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

10
月
20
日
（
火
）、
博
多
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
「
博
高
連
」
地
域

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
１
６
５
名
が
参
加

し
、
近
年
「
か
え
る
寺
」
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
、
小
郡
市
の
如
意

輪
寺
の
原
口
元
秀
住
職
を
お
招
き

し
「
幸
せ
は
心
に
あ
り
」
と
題
し

〝
幸
せ
は
心
に
あ
り
〞

ど
ん
な
時
も
前
向
き
に

た
講
演
を
し

て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、

日
々
の
生
活

の
な
か
で
「
安
眠
・
色
気
・
運
動
・

笑
顔
・
お
し
ゃ
れ
」
の
「
あ
い
う

え
お
」
を
実
践
し
な
が
ら
「
む
さ

ぼ
り
、
怒
り
、
愚
痴
」
と
い
っ
た

煩
悩
を
取
り
除
く

こ
と
が
、
健
康
で

楽
し
い
人
生
を
送

る
秘
訣
で
あ
る
こ

と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
収

束
の
見
通
し
は
ま

だ
立
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
困
難
を
乗

り
越
え
る
た
め
に

も
、
ど
ん
な
時
も

前
向
き
に
物
事
を

考
え
、
日
々
、
健

康
に
毎
日
を
過
ご

せ
る
こ
と
に
感
謝

し
、
心
豊
か
に
生

き
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　「初心にかえる」「若がえる」「さかえる」「無事かえる」
「気持ちを新たにかえる」等のいろいろなメッセージをく
れる、可愛いかえるたちとふれあえば、失敗したり、落
ち込んだ時でも、悪いことを良い方向に変える（かえる）
ことができ、きっとあなたの人生を楽しく豊かに変える

（かえる）ことができるでしょう。

◆若がえる
◆すぐかえる
◆幸せかえる
◆金運かえる
◆ふりかえる
◆無事かえる
◆みちがえる
◆未来をかえる
◆笑顔がかえる
◆初心にかえる
◆優しさかえる
◆自分をかえる

◆家がさかえる
◆ケロッと治って健康かえる
◆良くかんがえる
◆心を入れかえる
◆良い方向にかえる
◆世界を平和にかえる
◆社会を明るくかえる
◆街に活気がよみがえる
◆エコ生活に切りかえる
◆気持ちを新たに切りかえる

あ

安
眠

お
し
ゃ
れ

お

運
動

う

色
気

い
笑
顔

え

毎日の生活に以下の「あいうえお」
を取り入れ、いつまでも元気で、
楽しい人生を送りましょう！

《講  師》
原口元秀住職

当日は人数制限して



令和3年1月1日（7）第63号

老人クラブ連合会

校 区住 吉

住
吉
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　

 

会
長　

藤
井　

し
つ
江

日
舞
と
と
も
に

 

輝
く
人
生
を

　

住
吉
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
で
は
、
毎
月
4
回
、
住
吉
公

民
館
で
日
舞
の
練
習
を
重
ね
て

い
ま
す
。

　

私
が
日
舞
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
母
が
親
し
く
し
て
い
た
行

商
の
お
ば
さ
ん
か
ら
「
青
年
団

で
盆
踊
り
を
す
る
の
で
参
加
し

て
み
な
い
か
」
と
誘
わ
れ
、
夏

衣
を
着
せ
ら
れ
て
、
見
よ
う
見

ま
ね
で
踊
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
60
年
。「
芸
は
身
を

助
け
る
」
と
い
う
の
は
大
げ
さ
で

す
が
、
何
か
に
行
き
詰
ま
っ
た

時
な
ど
は
、
踊
り
の
仲
間
に
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大

き
な
舞
台
で
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、
う
ま
く
踊
れ
た
時
は
「
芸

人
３
日
や
っ
た
ら
、
や
め
ら
れ

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、

日
舞
の
魅
力
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

　

近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
特
に
孤

立
し
が
ち
な
社
会
状
況
で
す
が
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
気
楽
に
話

し
合
い
、
笑
っ
た
り
、
怒
っ
た
り
、

時
に
は
自
分
の
こ
と
を
反
省
し

た
り
す
る
仲
間
た
ち
が
身
近
に

い
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
何
事
も
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
こ
と
が
、
病
気
に

か
か
り
に
く
く
な
る
特
効
薬
の

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
「
病
に
と
り
つ
か
れ
ま
い
」
と

い
う
気
持
ち
で
、
残
さ
れ
た
人

生
を
大
切
に
し
て
、
日
々
、
自

分
に
合
う
人
生
の
楽
し
み
方
を

見
つ
け
、み
ん
な
で
「
健
康
長
寿
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

タテのかぎ

  1 エジプトを流れる大河
  3 品物をしまっておく建物
  6 ピカソ、ゴッホ、ルノワールといえば
  7 山伏が吹き鳴らす物
  8 えびす様が持っている道具 
10 手の指を握り込んで作ります
14 立ち上がって膝の◯◯◯◯運動をした
16 水を入れて植物への水やりに使います
18 面取りをして落とす物
19 首の長い動物
20 芋がらともいう食材

ヨコのかぎ

  1 陰暦 9 月の異称
  2 船が停泊するときに下ろします
  3 青く晴れ渡るもの
  4 口に水を含んでガラガラガラ
  5 出会った瞬間に落ちることも
  7 リスがえさを詰め込むところ
  9 漢字で書くと雑魚。取るに足らないもののこと
11 量より重視されることもあります
12 角度を測るときに使います
13 一番近い所。◯◯◯の駅まで徒歩 3 分だ
15 目で見える範囲のこと
16 ◯◯外れの花が咲いた
17 ◯◯を天に任せて勝負した

《タテのかぎ》

タテのかぎ

  1 エジプトを流れる大河
  3 品物をしまっておく建物
  6 ピカソ、ゴッホ、ルノワールといえば
  7 山伏が吹き鳴らす物
  8 えびす様が持っている道具 
10 手の指を握り込んで作ります
14 立ち上がって膝の◯◯◯◯運動をした
16 水を入れて植物への水やりに使います
18 面取りをして落とす物
19 首の長い動物
20 芋がらともいう食材

ヨコのかぎ

  1 陰暦 9 月の異称
  2 船が停泊するときに下ろします
  3 青く晴れ渡るもの
  4 口に水を含んでガラガラガラ
  5 出会った瞬間に落ちることも
  7 リスがえさを詰め込むところ
  9 漢字で書くと雑魚。取るに足らないもののこと
11 量より重視されることもあります
12 角度を測るときに使います
13 一番近い所。◯◯◯の駅まで徒歩 3 分だ
15 目で見える範囲のこと
16 ◯◯外れの花が咲いた
17 ◯◯を天に任せて勝負した

《ヨコのかぎ》

A ～ E の順に文字を並べてできる言葉は何でしょうか？

（答えは 8 ページ）

61 58

9 10 10

132

51916

17

7

11 20
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3

4

5 12

18

B

15

E

D

A

C

クロスワードパズル
ちょっと一息



令和3年1月1日 第63号（8）

心に寄り添い絆を強く 東月隈校区老人クラブ連合会
女性部長　八谷　英子

　

東
月
隈
校
区
老
連
で

は
、
定
期
的
に
友
愛
施
設

訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
先
の
施
設
は
、
環

境
が
と
て
も
良
く
、
働
い

て
い
る
職
員
の
方
々
の
対

応
も
相
手
の
こ
と
を
し
っ

か
り
見
据
え
て
お
り
、
大

変
好
感
が
持
て
る
も
の
で

し
た
。

　

は
じ
め
に
ホ
ー
ル
で
利

用
者
の
方
々
と
あ
い
さ
つ

を
し
、
お
話
が
好
き
な
方

や
、
お
と
な
し
い
方
な
ど

様
々
な
方
が
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
に
興

じ
た
り
、
一
緒
に
歌
を

歌
っ
た
り
と
、
時
間
を
忘

れ
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。
ま
た
施
設

内
を
車
椅
子
で
散
歩
し
、

互
い
の
親
睦
を
深
め
つ

つ
、
心
の
ケ
ア
に
努
め
ま

し
た
。

　

そ
の
他
、
利
用
者
の
食

後
の
後
片
付
け
を 

手
伝
っ

た
り
と
、
と
て
も
充
実
し

た
施
設
訪
問
と
な
り
ま
し

た
。

　

私
は
日
頃
か
ら
地
域
に

住
む
一
人
暮
ら
し
の
方
に

積
極
的
に
声
か
け
を
し

て
、
少
し
で
も
心
に
寄
り

添
え
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
誰
も
が
安
心
し

て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
に
は
、
地
域
の

絆
を
よ
り
強
く
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気

を
つ
け
て
、
支
え
合
い
、

助
け
合
い
な
が
ら
笑
顔
で

楽
し
く
、
ク
ラ
ブ
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
参
加

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

女性部
友愛の
女性部
友愛の
女性部女性部女性部女性部女性部女性部
友愛の友愛の友愛の友愛の友愛の友愛のわ

皆さんはすべて答えることができ
ましたか？ぜひ他のクロスワード
やクイズにも挑戦し、脳の活性化
を目指しましょう！

61 58

9 10 10

132

51916

17

7

11 20

14

3

4

5 12

18

B
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E

D

A

C

ナ ガ ツ

イ

ル ザ

ホ オ ブ ク

シ ツ ズ

ロ

ブ ン ド キ

コ ウ ン

カ

ソ ラ

リ

ウ ガ

コ イ

イ シ カ イ

モ ヨ リ

キ ジ キ

解　答

A B C D E
ブドウガリ

クロスワード答えページ7

お問合せ ☎ 092ー436－3651

　緊急時連絡カードは、名前・住所・電話
番号・緊急時連絡先・かかりつけ病院等の
情報を記載し、外出時に持ち歩き、外出先
での事故や急病などに備えるものです。こ
れを持参しておくことで、万が一の時、駆
けつけた救急隊や警察が迅速に対応するこ
とができます。
　カードは、市内の高齢者、障がい者、持
病のある方など、希望者にはどなたでも提
供いたします。

※ 希望者は、福岡市社会福祉協議会博多区
社協事務所にお問合せ下さい。

緊急時連絡カード

急病に備える
 「緊急時連絡カード」

外出先でも携帯して安心 !



令和3年1月1日（9）第63号

わが町歴史散歩第9回

博多にまつわる歴史をご紹介します

席田校区老人クラブ連合会
会長　関　利光

席
田（
む
し
ろ
だ
）の

 

由
来
に
つ
い
て

わ
が
席
田
校
区
に
つ
い
て

　

わ
が
席
田
の
地
名
の
由
来
に
つ

い
て
は
、
文
献
に
よ
り
ま
す
と
、

席
田
郡
と
あ
り
、
現
在
の
博
多
区

の
東
側
に
位
置
し
て
田
園
地
帯
と

小
高
い
丘
に
囲
ま
れ
た
地
域
で
、

特
に
米
や
野
菜
な
ど
の
生
産
地

だ
っ
た
こ
と
が
、
の
ど
か
な
土
地

柄
で
あ
っ
た
と
伺
わ
れ
ま
す
。

　

席
田
郡
は
、
福
岡
県
内
で
は
、

特
に
古
代
の
条
里
が
よ
く
残
さ
れ

て
お
り
、
席
田
と
い
う
名
は
水
田

の
景
観
に
由
来
し
て
い
た
と
推
測

さ
れ
ま
す
。

席田の歴史を物語る福岡空港
　

さ
て
、
わ
が
校
区
は
、
東
平
尾
、

青
木
、
上
臼
井
、
下
臼
井
、
大
井

の
５
町
が
小
高
い
丘
の
裾
野
に
広

が
る
地
域
で
し
た
。
旧
陸
軍
が
田

園
地
帯
に
席
田
飛
行
場
を
建
設
し

ま
し
た
が
、
終
戦
に
よ
り
米
軍
の

基
地
と
し
て
接
収
。
板
付
飛
行
場

と
な
り
、
東
平
尾
の
小
高
い
丘
は

弾
薬
庫
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し

た
。

　

昭
和
47
年
に
米
軍
か
ら
返
還
さ

れ
米
軍
機
は
消
え
ま
し
た
が
、
自

衛
隊
お
よ
び
民
営
航
空
機
の
使
用

に
よ
り
、
日
本
有
数
の
空
港
と
し

て
目
覚
ま
し
く
発
展
を
と
げ
、
利

用
客
が
増
加
す
る
に
つ
れ
て
航
空

機
も
増
便
。
航
空
騒
音
が
増
え
、

地
域
住
民
の
移
転
が
発
生
し
、
過

疎
化
も
進
み
ま
し
た
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、
空
港
周
辺

の
交
通
網
の
整
備
が
進
め
ら
れ
、

各
種
の
政
策
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
平
成
2
年
、
国
民
体

育
大
会
（
と
び
う
め
国
体
）
実
施

を
受
け
て
、
東
平
尾
丘
陵
（
元
米

軍
弾
薬
庫
跡
地
）
に
各
種
体
育
競

技
施
設
が
作
ら
れ
、
国
体
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
に
平
成
7
年
の
国
際
大
学
ス

ポ
ー
ツ
の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
の

開
催
に
合
わ
せ
て
、
平
成
5
年
に

福
岡
市
地
下
鉄
が
福
岡
空
港
ま
で

延
伸
さ
れ
、
空
港
の
乗
り
入
れ
が

可
能
に
。
わ
が
国
唯
一
の
地
下
鉄

が
開
業
し
、
ア
ク
セ
ス
が
充
実
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
地
域
内
に
も

マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち
並
び
、
若
者

が
増
加
し
、
人
口
も
増
え
、
過
疎

化
対
策
の
一
助
に
な
っ
た
と
み
ら

れ
ま
す
。
わ
が
校
区
は
、
空
港
と

深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
空
港
運
営

等
に
よ
り
左
右
さ
れ
る
状
況
で

す
。 

コロナ禍でも健康づくり
～自宅で続けるお口のよかトレ～

① 家事＝運動と考える
　「家庭の中での役割」を果たすことで生活
が活発になり、同時に満足感を持てるよう
になります。

　自粛生活でテレビの前で座り続けていま
せんか？座ったままでもできる運動はあり
ます。

② 運動は座りながらでもできる

　自粛生活により、動かないからお腹がす
かない、間食してしまう。そんな食生活は
危険です。

③ １日 3 食
　 しっかり、おいしく食べる !

康 を 保健 つ
ポイント



令和3年1月1日 第63号（10）

歩
行
者
に
配
慮
し
た

 

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

◎交差点や見通しの悪い場所では、左右の安全確認を十分に行いましょう

◎横断しようとしている歩行者がいる時は、停止線手前で一時停止しましょう

◎横断歩道付近では、歩行者がいる「かもしれない」と考え注意しましょう

ポイント①「大丈夫だろう」と安全確認を怠ってはいませんか？

◎見通しの良い道路でも油断せず、前をよく見て、歩行者を早く見つけましょう

◎前を走る車がある場合は、車間距離を十分にとって、車の動きに注意しましょう

◎ 夕暮れ時や夜間は早めのライト点灯や周囲に配慮したハイビーム走行に
　努めましょう

ポイント② 脇見などをせず運転に集中していますか？

ポイント③ 自分の身体の状況に応じた運転をしましょう

◎車間距離を長めにとりましょう

◎体調不良の時は、運転を控えましょう

◎速度が上がるほど視野が狭くなります

◎特に夜間や雨の日は、速度を控えましょう

　尊い命が失われる交通事
故が相次いでいます。特に
高齢運転者は、加齢に伴う
身体機能などの変化が交通
行動におよぼす影響が大き
いので、今一度、交通安全
を守っていきましょう。

　運転中の交通事故で特に多いも
のは、出会い頭や追突による事故
です。また交通死亡事故の約半数
は、車両と歩行者の事故です。こ
れらの事故を防ぐために以下の点
を守りましょう。

人の命を奪う「自信と過信」
あなたの運転は大丈夫？

◎「△△会社から、社債購入のお知らせが届いていませんか」
◎「コロナで会社が倒産して、借金ができた」
◎「交通事故を起こして、示談金がいる」
◎「会社のお金を紛失してしまい、穴埋めしないといけない」

注 意 以下のような電話がかかってきたら要注意！

「怪しいな？」と思ったら、１人で悩まず、まず相談を！

◆消費者ホットライン
　（局番なしの3桁）188

◆博多警察署
　092-412-0110

防 犯 ポ イ ン トの

が効果的!!「まっ太フォン」
ニセ電話詐欺の撃退には

まっ太フォンの４大機能

通話相手に会話の内容
を録音することを

事前警告!

迷惑電話番号リストの
電話番号を自動で

着信拒否!

電話に出る前にアナウ
ンスで迷惑電話の

注意喚起!

いざという時のために
通話を開始すると

自動録音!

　高齢者を狙い、様々な手口のニセ電話詐欺が発生しています。防犯のポ
イントを実践し、詐欺被害防止に努めましょう。

ニセ電話詐欺に注意 !!
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会員文芸 ～多数の寄稿ありがとうございました～

あ
と
が
き

　
本
来
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も

あ
り
、華
々
し
い
年
で
あ
っ
た

は
ず
の
令
和
2
年
は
、健
康
を

妨
げ
よ
う
と
す
る「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
年
」
に
な
り
、

寂
し
い
気
持
ち
の
ま
ま
年
が

明
け
ま
し
た
。

　
わ
が
家
で
は
、こ
の
よ
う
な

時
こ
そ
明
る
く
元
気
に
と
、前

向
き
に
今
日
の
「
今
！
」
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、
日

夜
励
ん
で
い
る 

地
元
の
老
人

ク
ラ
ブ
で
も
、や
れ
る
こ
と
を

精
い
っ
ぱ
い
活
動
し
続
け
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、一
緒
に
令
和
3
年

を
素
晴
ら
し
い
年
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！

博
高
連
広
報
部
会
委
員

 

山
田　
優
基

ご
協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た

 

皆
様
方
へ

　

こ
の
た
び
は
「
博
高
連
だ

よ
り
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま

し
て
広
告
の
掲
載
を
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で

幸
せ
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
発
行
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚

誼
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

博
多
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

俳

句

彼
岸
花
子
供
の
頃
が
よ
み
が
え
る

 

東
月
隈
校
区
　
中
武
　
　
正
　

今
年
こ
そ
飛
躍
の
年
に
初
詣

 

那
珂
南
校
区
　
井
上
　
佐
重
子

コ
ロ
ナ
禍
に
ぎ
ん
な
ん
拾
い
し
友
も
な
く

 
東
住
吉
校
区
　
青
木
　
千
枝
子

放
生
会
今
日
も
さ
み
し
い
か
け
声
が

 

東
吉
塚
校
区
　
柴
田
　
末
松
　

神
無
月
出
雲
の
空
へ
願
い
事

 

東
吉
塚
校
区
　
内
藤
　
多
美
子

山
里
の
棚
田
を
染
め
る
曼
珠
沙
華

 

東
吉
塚
校
区
　
安
武
　
浩
二
　

夏
舞
台
コ
ロ
ナ
に
涙
の
甲
子
園

 

東
吉
塚
校
区
　
前
之
園
フ
ヂ
エ

一
心
に
栗
拾
ふ
小
児
に
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー

 

東
住
吉
校
区
　
熊
谷
　
栗
子
　

紅
葉
路
祖
母
と
歩
い
た
桜
島

 

東
住
吉
校
区
　
古
川
　
ト
キ
子

秋
深
し
島
の
高
き
に
畑
を
打
つ

 

三
筑
校
区
　
藤
井
　
史
郎
　

笹
竹
に
幼
き
日
々
の
ホ
タ
ル
狩
り

 

大
浜
地
区
　
田
中
　
　
寛
　

川

柳

夢
を
見
て
続
き
を 

見
た
い
と
ま
た
眠
る

 
東
吉
塚
校
区
　
濱
田
　
那
智
子

毎
日
の
コ
ロ
ナ
集
計
今
日
も
ま
た

 

東
吉
塚
校
区
　
清
水
　
照
子
　

自
転
車
の
鍵
を
さ
が
す
が
付
け
た
ま
ま

 

東
吉
塚
校
区
　
伊
藤
　
康
代
　

孫
の
声
二
人
で
受
話
器
に
耳
を
寄
せ

 

東
吉
塚
校
区
　
福
田
　
一
二
三

シ
ッ
プ
薬
二
人
で
貼
り
あ
う
夫
婦
愛

 

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
宏
子
　

あ
の
世
と
は
楽
し
い
か
ら
こ
そ
帰
れ
な
い

 

東
吉
塚
校
区
　
佐
谷
　
寛
義
　

マ
ス
ク
ど
こ
し
て
い
る
じ
ゃ
な
い
の
あ
ご
の
下

 

東
吉
塚
校
区
　
稲
益
　
　
満
　

コ
ロ
ナ
菌
相
撲
部
屋
ご
と
押
し
出
し
た

 

那
珂
南
校
区
　
石
川
　
浩
二
郎

三
密
を
避
け
る
こ
と
だ
け
こ
の
一
年

 

那
珂
南
校
区
　
中
原
　
正
秀
　

汲
み
お
き
の
水
に
マ
ス
ク
の
白
い
影

 

東
月
隈
校
区
　
原
口
　
敏
郎
　

計
画
を
全
て
く
る
わ
す
コ
ロ
ナ
か
な

 

三
筑
校
区
　
木
原
　
正
道
　

節
料
理
客
の
好
み
は
カ
ッ
プ
麺

 

那
珂
校
区
　
廣
田
　
す
み
子

自
粛
し
て
秋
の
夜
長
に
長
電
話

 

那
珂
校
区
　
勝
野
　
初
代
　

糸
通
し
頼
め
ば
娘
は
老
眼
鏡

 

奈
良
屋
地
区
　
藤
田
　
瑠
璃
子

と
う
さ
ん
が
種
ま
く
う
し
ろ
ま
つ
ス
ズ
メ

 
東
月
隈
校
区
　
本
浦
　
ア
イ
子

短

歌

平
和
を
ば
祈
り
続
け
て
八
十
路
え
と

　
　
明
る
い
社
会
た
ゆ
ま
ぬ
努
力

 

月
隈
校
区
　
光
安
　
幸
子
　

塀
を
割
り
幾
百
年
の
大
桜

　
　
今
を
紡つ
む
ぎ
て
健す
こ
や
か
な
れ
と

 

奈
良
屋
地
区
　
吉
田
　
玲
子
　

不
揃
い
の
グ
ラ
ス
か
か
げ
て
乾
杯
す

　
　
公
民
館
の
ワ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

 

那
珂
校
区
　
加
藤
　
節
子
　

う
す
ず
み
に
川
の
面
そ
め
て
遡
さ
か
の
ぼる

　
　
青
年
壮
年
晩
年
の
鯉

 

那
珂
校
区
　
上
妻
　
壽
賀
子

犬
つ
れ
て
朝
も
早
く
に
「
お
は
よ
う
」
と

　
　
吾
に
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
る

 

那
珂
南
校
区
　
大
塚
　
陽
子
　

年
明
け
て
今
年
の
願
い
た
だ
一
つ

　
　
コ
ロ
ナ
の
終
わ
り
し
っ
か
り
祈
る

 

奈
良
屋
地
区
　
渕
上
　
勝
彦
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かたは 熱 中 人
ねっちゅうびと

第11回 会員の皆さんが、いま熱中している
趣味や活動をご紹介します。

会の絆を育む
自慢の仲間たち

東吉塚校区　東吉塚なかよしの会
 会長　稲益　　満

　東吉塚なかよしの会は、平成 28 年に
発足し「明るい笑顔で元気よく」をスロー
ガンに月に 2 回の会を楽しんでいます。
このたび博高連より会員の熱中人を依頼
されましたので、わがクラブの自慢の会
員をご紹介します。

大好きなカラオケで
ますます元気に♪

　最後は、昔なつかし美女軍団です。
メンバーの中には、長年、詩吟を頑張っ
ている方もいますが、なにしろマイク
を持ったら離さないといったカラオケ
熱中人の皆さんです。「明日は明日の
風が吹く」の精神で、人生の生きがい
づくりを楽しんでいます。《仲良し 8人美女軍団》左から

宮本さん、稲益さん、金丸さん、辻田さん、
坂本さん、清水さん、福田さん、西田さん

︻
安
武
さ
ん
が
出
演
し
て
い
る
行
事
︼

１
月　
十
日
恵
比
須
の
か
ち
詣
り

５
月　
博
多
ど
ん
た
く
、
博
多
座
船
乗
り
込
み

７
月　
博
多
山
笠

８
月　
博
多
盆
二
和
加
大
会

９
月　
箱
崎
放
生
会

三
味
線
一
筋
50
年

 

各
行
事
で
も
活
躍

　
は
じ
め
に
紹
介
す
る
の
は
安
武
浩
二
さ
ん
で
す
。

安
武
さ
ん
の
一
番
の
趣
味
は
三
味
線
で
、
今
か
ら

50
年
前
の
27
歳
の
時
に
初
め
て
三
味
線
を
弾
い
た

そ
う
で
す
。
長
唄
の
松
の
緑
か
ら
岸
の
柳
、
元
禄

花
見
踊
り
、
越
後
獅
子
な
ど
を
箱
崎
の
芸
妓
さ
ん

だ
っ
た
方
か
ら
約
10
年
間
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
現

在
、
多
く
の
行
事
に
出
演
し
、
長
年
磨
い
た
腕
前

を
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

和服姿が似合う安武浩二さん

タイプは違えど息はぴったり !
仲良し男性 6 人衆

　次は、仲良し男性 6 人衆です。6 人衆の皆
さんは、囲碁の段者、登山者、ソフトボール
の審判員、書道の准師範と様々な趣味を持っ
ていますが、皆さんが共通して熱中している
のがカラオケです。大きな声で歌うと気分爽
快で、心身ともに健康になります。

《
仲
良
し
男
性
6
人
衆
》

左
か
ら

佐
谷
さ
ん
、稲
益
さ
ん
、安
武
さ
ん
、

五
郎
丸
さ
ん
、渡
辺
さ
ん
、柴
田
さ
ん

　今年度は新型コロナ
ウイルス感染防止のた
め「三密」を避け、皆
さん自粛されています。
一日も早くコロナ禍が
収束し、これまで通り活
動できる日がくること
を願っています。


