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第
₄₃
回
市
老
連
﹁
通
常
総
会
﹂

第
43
回
通
常
総
会
を
平

成
28
年
5
月
23
日
︵
月
︶

福
岡
市
民
会
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
荒

瀬
副
市
長
と
野
見
山
保
健

福
祉
局
長
を
お
迎
え
し
、

式
典
で
は
老
人
ク
ラ
ブ
育

成
功
労
者
71
名
と
優
良
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
29
ク
ラ
ブ

を
表
彰
。
続
い
て
、
副
市

長
か
ら
「
長
年
に
わ
た
っ

て
培
わ
れ
た
経
験
と
知
識

を
地
域
で
活
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
」
等
、
髙
島
市
長
祝
辞

を
代
読
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
議
案
審
議
に

入
り
「
平
成
27
年
度
事
業

報
告
・
収
支
決
算
」
「
役

員
の
選
任
」
に
つ
い
て
審

議
を
行
い
ま
し
た
。
会
場

か
ら
の
①
収
支
差
額
の
赤

字
の
処
理
に
つ
い
て
②
参

加
人
数
と
予
算
額
に
つ
い

て
③
農
園
事
業
と
九
州
ブ

　4月14日夜半、16日未明に発

生した「平成28年熊本地震」

は、熊本県内各地に甚大な被害を

もたらしています。

　すでに各区老連を通じて募金に

取り組んでいただいているところ

ですが、会員の皆様のご協力をよ

ろしくお願いいたします。

（救援拠金の使途）
◎被災者（会員を含む）への救援
◎被災老人クラブ（連合会）への救援
◎�社会福祉協議会、ボランティア等へ
の支援
◎�共同募金会、日本赤十字社、NHK等
が行う義援金への寄託

※福岡市老連で取りまとめて送付します
※ 救援金の配分は、熊本県老連理事会で

決定されます

熊本地震
救援拠金のお願い

【救援拠金送付先】
熊本県老人クラブ連合会

【第 1 次取りまとめ】
平成 28 年 8 月 1 日（月）

【第 2 次取りまとめ】
平成28年10月31日（月）

岡田会長あいさつ

ロ
ッ
ク
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

の
予
算
に
つ
い
て
質
問
が

あ
り
、
説
明
を
行
っ
た

後
、
い
ず
れ
の
議
案
も
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
「
平
成
28
年
度
事
業

計
画
・
収
支
予
算
」
に
つ

い
て
報
告
を
行
い
、
通
常

総
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

 自分の所属クラブが無くならないよう　　　　　　 
 みんなで協力して、所属クラブを運営しましょう　 
 全員で「新規会員の勧誘・声かけ」を行いましょう 

会員増強運動は
ことから始めましょう「老人クラブを消滅させない」

26 年度末 879 クラブ・42,687 人

27 年度末 853 クラブ・40,414 人

28 年 6 月現在
831 クラブ・39,091 人

　老人クラブの消滅で、会
員が減り続けています。今
年度も、すでに22クラブが
消滅しています。
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

平成28年度 予算のあらまし

事業別区分 金　額 説　　　　明

公益事業

高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり事業

各種事業費（市） 1,132 囲碁・将棋、美術展、ゲートボール大会等

各区老連事業費 5,447 7区老連の各種大会事業費

グラウンド・ゴルフ大会 1,290 市・区大会経費

農園事業 1,119 高齢者農園の運営経費

負担金 50 保健福祉大会負担金

小　計 9,038

高齢者の相互支え合い・社会奉仕事業
伝承社会奉仕部会 28

友愛訪問事業 6,525 823班の活動費、管理費

小　計 6,553

老人クラブの活動強化、育成、支援事業
全国大会
各種研修費等 2,181 全国老人クラブ大会、九州ブロックリ

ーダー研修会、各種セミナー等に参加

各区老連運営費 3,255 7区老連の運営費

広報費（広報紙発行） 891 年2回広報紙を発行

小　計 6,327

公益事業　計 21,918 人件費・共通事務費を除く

収益事業等
指定旅館冊子印刷等 666 指定旅館冊子印刷等

法人会計

会議費 1,740 総会、理事会、全老連、九州ブロッ
ク等の会議費、慶弔交際費

負担金 521 全老連負担金他２件

計 2,261 人件費・共通事務費を除く

人件費・事務費
人件費・共通事務費 59,800

支出合計 84,645

（平成28年4月1日～平成29年3月31日）

科　　目 金　額 説　　　　明

基本財産運用益 24

特定資産運用益 2

会費 1,706 853ｸﾗﾌﾞ×2,000円

収益事業等 3,734 指定旅館指定料、広告料

福岡市補助金 72,837

社協補助金 3,100 友愛訪問事業補助

共同募金助成金 810 広報紙発行助成

雑収入 555 傷害保険広告料、会員章拠金等

合　　計 82,768

■収入の部 （単位：千円）

■支出の部 （単位：千円）

※① 分かりやすくするため、科目別の予算書を事業別に整理しました
※② 収支差額は、特定資産取り崩しで賄います

⒈ 
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く
り
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介
護
予
防
・
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き
が
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づ
く
り
事
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（
１
）
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進

（
２
）
生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

・
教
養
文
化
事
業

　

①　

高
齢
者
美
術
展
の
開
催
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高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
の
開
催
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高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
の
開
催

　

④　

全
国
健
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祉
祭
（
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さ
き
大
会
）
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の
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加

・
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健
体
育
等
事
業
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齢
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ー
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ボ
ー
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大
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の
開
催
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ラ
ウ
ン
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・
ゴ
ル
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開
催
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高
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者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
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の
開
催

　

④　

高
齢
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健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ダ
ー
ツ
等
）
の
開
催

　

⑤　

全
国
健
康
福
祉
祭
（
な
が
さ
き
大
会
）
へ
の
参
加

　

⑥　

高
齢
者
農
園
事
業
の
実
施

⒉ 

高
齢
者
の
相
互
支
え
合
い
・
社
会
奉
仕
事
業

（
１
）
友
愛
訪
問
活
動
の
充
実
推
進

（
２
）
伝
承
活
動
及
び
社
会
奉
仕
活
動
に
よ
る
社
会
参
加

（
３
）
地
域
活
動
促
進
事
業
の
実
施

⒊ 

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
強
化
・
育
成
・
普
及
啓
発
事
業

（
１
）
会
の
運
営
及
び
関
係
団
体
と
の
連
携
の
強
化

（
２
）
リ
ー
ダ
ー
研
修
の
充
実

（
３
）
単
位
ク
ラ
ブ
の
増
強

（
４
）
会
員
拡
大
運
動
の
展
開

　
　

○
１
校
区
１
ク
ラ
ブ
の
増
（
継
続
）

　
　

○
１
ク
ラ
ブ
あ
た
り
会
員
３
人
純
増
入
会
の
促
進（
継
続
）

（
５
）
広
報
紙
「
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
」
の
発
行
・

　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信

（
６
）
会
員
厚
生
福
利
事
業
等
の
推
進

事業実施計画  

【
運
営
方
針
】

全
国
的
に
老
人
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数
が
減

少
す
る
中
、
市
老
連
で
は
全
老
連
が
定
め
た

平
成
26
年
度
か
ら
向
こ
う
5
カ
年
間
の
運
動

方
針
「
老
人
ク
ラ
ブ
『
1
0
0
万
人
会
員
増

強
運
動
』」
を
踏
ま
え
、
本
年
度
も
引
き
続

き
同
運
動
の
３
年
目
と
し
て
、
会
員
の
拡
大

及
び
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
を
よ
り
進
め
る

と
と
も
に
、
「
開
か
れ
た
魅
力
あ
る
老
人
ク

ラ
ブ
」
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
28
年
度  

事
業
計
画
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

役　　職 氏　　名 選任区老連・充職

　会　長・理　事　総務部会長 岡田　　光生 西区老連会長

　副会長・理　事　総務部会副部会長 矢嶋　　　崇 東区ねんりん連会長

　副会長・理　事　女性部会長、健康部会 木内　　潤子 中央区老連副会長

　理　事・体育部会 三宅　　弘行 東区ねんりん連副会長

　理　事 梶谷　　勝子 東区ねんりん連副会長

　理　事・伝承社会奉仕部会長 野上　　義治 博多区老連会長

　理　事・広報部会副部会長 光安　　征男 博多区老連副会長

　理　事・女性部会 阿部　　悦子 博多区老連副会長

　理　事・広報部会長 佐藤　　　光 中央区老連会長

　理　事・体育部会副部会長 柴田　　　宏 中央区老連副会長

　理　事・教養文化部会長 西村　大戸志 南区シニア連会長

　理　事・教養文化部会副部会長 森山　　忠明 南区シニア連副会長

　理　事・女性部会 久光　　春枝 南区シニア連副会長

　理　事・健康部会長 山本　　　嚴 城南区シニア連会長

　理　事・伝承社会奉仕部会副部会長 金子　琢一郎 城南区シニア連副会長

　理　事・女性部会 髙橋　　雅子 城南区シニア連副会長

　理　事・体育部会長 矢島　　武利 早良区老連会長

　理　事 宮成　　鏡二 早良区老連副会長

　理　事・女性部会 長　　　ハル 早良区老連副会長

　理　事・健康部会副部会長 生田　　猷二 西区老連副会長

　理　事・女性部会副部会長 大森　　節子 西区老連副会長

＊理　事 竹中　　　章 福岡市社会福祉協議会常務理事

＊理　事 入江　　　晋 福岡市保健福祉局高齢社会部長

＊常務理事 下條　　正彦 福岡市老人クラブ連合会常務理事

　監　事 山﨑　　　巍 南区シニア連監事

　監　事 笠　　日佐夫 早良区老連監事

＊は新任役員　　〇任　期　平成27年5月21日～平成29年度総会まで

月　　日 行　事　名 摘　　　要

4月 20日（水） 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

5月
17日（火） 全老連女性代表者会議 女性部長 東京都

23日（月） 第43回通常総会
理事会

役員・会員
理事・監事 福岡市民会館

6月

2日（木）～3日（金） 全老連中央セミナー 指定区代表 東京都

15日（水） 全老連評議員会 会長・事務局長 東京都

17日（金） 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

7月
7日（木）～8日（金） 九州ブロック老人クラブリーダー研修会 理事・監事 福岡県

26日（火） 第45回高齢者囲碁・将棋大会 区代表 ふくふくプラザ

8月 17日（水） 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

9月

7日（水） 第54回高齢者保健福祉大会 市民 福岡市民会館

13日（火） 健康づくりリーダー研修会 会員 ふくふくプラザ

20日（火） 全国一斉「社会奉仕の日」 会員

10月

5日（水）予備6日 第38回高齢者ゲートボール大会 区代表者 山王公園

5日（水）～6日（木） 第28回全老連女性リーダーセミナー 女性部長・区代表 東京都

14日（金）～18日（火） ねんりんピック長崎2016 福岡市選手団 長崎県

20日（木）～25日（火） 第46回高齢者美術展 市民 アジア美術館

11月

1日（火）予備2日 第15回
高齢者グラウンド・ゴルフ大会 区代表者 舞鶴公園

8日（火）～10日（木） 第45回全国老人クラブ大会 部会員 富山県

24日（木） 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

12月 6日（火）～7日（水） 全老連県・指定都市会長会議 会長 東京都

1月
16日（月） 女性部会研修会 単位女性リーダー プラザホール

23日（月） 老人クラブリーダー養成研修会 会員 ふくふくプラザ

2月

15日（水）～16日（木） 全老連在宅福祉を支える友愛セミナー 指定区代表 東京都

16日（木）～17日（金） 九州各県・指定都市老連連絡協議会 会長・事務局長 宮崎県

20日（月） 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

23日（木） 第6回高齢者ソフトダーツ大会 区代表 九電体育館

3月
14日（火）～15日（水） 全老連評議員会 会長・事務局長 東京都

16日（木） 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

平成28年度　役員の紹介 平成28年度　主要行事（敬称略）



4第 98 号ふくふくクラブ福岡平成 28 年 7 月 15 日発行

私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　新規に加入された9クラブをご紹介しま
す。会員数は、30名から47名までのクラ
ブです。
　新規加入クラブの中から、各区１クラブ
ずつ「設立の動機」や「力を入れていること」
などをお尋ねしました。

　

交
友
活
動
の
場
を
広
げ

た
い
思
い
で
、
集
会
所
建

福
岡
市
高
齢
者
農
園

 

利
用
者
募
集

　

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
に
は
、
東
区
青
葉
７

丁
目
と
、
西
区
飯
盛
に
会

員
専
用
の
高
齢
者
農
園
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
会

員
の
皆
さ
ん
が
新
鮮
な
野

菜
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り

に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
平

成
29
年
7
月
1
日
か
ら
平

成
32
年
6
月
30
日
ま
で
の

農
園
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
要
領
は
次
の
と

お
り
で
す
。

自然に親しみながら
季節の野菜を育てませんか

《利用対象者》
福岡市老人クラブ連合会会員（単位老人クラブに加入している人）

《申込み方法》
所定の申込用紙にて、東区土井近隣農園、西区西部高齢者農園の管
理運営委員会に申込む。申込用紙の配布は、7月16日（土）から下
記の高齢者農園管理運営委員会で配布する。

《利用者の決定》
応募者が定員数を超えた場合は、抽選により決定する。応募者に
は、全員郵送により結果を通知する。

募集期間 平成 28 年 8 月1日（月）～ 8 月15日（月）

募 集 要 領

東区土井近隣農園【定員29名　駐車場：無】
東区青葉7-32-4
農園代表者　中村　達雄　TEL�092-691-4017

西区西部高齢者農園【定員58名　駐車場：有（６台）】
西区生の松原3-11-15
農園代表者　神園　興也　TEL�092-891-9838

・農園利用申込みに関すること：上記高齢者農園管理運営委員会
・福岡市高齢者農園に関すること：

福岡市老人クラブ連合会事務局（担当者：藤嶋）
 TEL 092-713-1340

問い合せ先

土井近隣農園

西部高齢者農園

東
区 

多
々
良
校
区

高
齢
者
倶
楽
部
光
葉
会

て
替
え
を
機
に
、
自
治
会

役
員
、
有
志
が
中
心
と
な

り
ク
ラ
ブ
を
再
設
立
し
ま

し
た
。
お
互
い
の
声
か
け

運
動
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
、

学
童
の
見
守
り

な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

花
見
、
七
夕

会
、
ダ
ー
ツ
大

会
、
新
年
会
な

ど
笑
い
の
中
で

と
も
に
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

加入クラブ
紹 介

新
規
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新規加入老人クラブ
区　名 地区名 単位老人クラブ名 会長名 会員数 入会申込日
東　区 香椎浜 あそぼう会 加茂 美智子 31名 H27.5.24

東　区 青　葉 リーフタウンねんりんクラブ 大渕　　章 32名 H27.10.2

東　区 多々良 高齢者倶楽部光葉会 手島　真純 30名 H28.　4.1

博多区 東吉塚 東吉塚老人クラブ 稲益　　満 31名 H28.　6.1

中央区 高　宮 高砂２丁目４区老人クラブ 長柄 惠美子 32名 H28.4.23

中央区 赤　坂 赤坂１丁目シニア倶楽部 岡部　武信 35名 H28.　4.1

南　区 高　木 井尻東町すこやかくらぶ 坂井　健児 47名 H28.　4.1

南　区 西高宮 市崎ワン・ツー会シニアクラブ 式町　寿夫 44名 H28.　4.1

早良区 有　田 有田６丁目シニアクラブ有寿会 坂田　政晴 31名 H27.10.1

※ 平成27年6月17日～平成28年6月17日までの理事会で入会を決定された新規の老人クラブです

　
2
四
桂
が
打
て
る
場
面

を
作
っ
て
下
さ
い
。

ヒ
ン
ト

5　4　3　2　1
一
　二

　三

　四

　五

　

香

馬
と 玉

歩歩歩歩
歩
金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

〔
黒
先
〕

白
を
ト
ル
に
は

ど
う
打
て
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

（
黒
第
一
手
が
ポ
イ
ン
ト
）

詰
碁
問
題

出
題
者

　小
宮

　信
行

出
題
者

　大
和

　一
智

持
駒  

金  

銀  

銀  

桂  （
17
手
詰
）

詰
将
棋
問
題

　

校
区
の
諸
事
情
で
一
時
解
散
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
再

結
成
い
た
し
ま
し
た
。

　

も
と
よ
り
地
域
の
高
齢
者
が
集

ま
っ
て
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

し
た
が
、
特
に
10
年
前
に
結
成
さ

れ
た
懐
メ
ロ
や
童
謡
な
ど
を
歌
う

サ
ー
ク
ル
活
動
を

中
心
に
、
今
後
も

い
ろ
ん
な
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
11
月
、
赤
坂
公
民

館
が
福
岡
城
址
の
そ
ば
に

新
築
移
転
し
、
老
人
い
こ

い
の
家
が
併
設
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
施
設
を
有
効
活

用
し
た
い
と
の
思
い
で
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
復
活
を
目

指
し
て
準
備
し
、
平
成
28

年
4
月
1
日
に
32
名
の
メ

ン
バ
ー
で
発
会
し
ま
し

た
。

　

舞
鶴
公
園
の
歴
史
探

訪
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
年

　

市
崎
1
・
2
丁
目
７
町

内
会
で
構
成
さ
れ
た
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
で
す
。
ク
ラ
ブ

名
称
は
1
・
2
丁
目
を
も

じ
っ
た
も
の
で
す
が
、
皆

様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。設
立
間
も
な
く
、

現
在
は
会
員
の
班
分
け
や

備
品
購
入
等
を
実
施
し
な

が
ら
、
現
在
ま
で
2
回
の

定
例
会
を
開
催
し
、
会
員

の
皆
様
と
話
し
合
い
な
が

博
多
区 

東
吉
塚
校
区

東
吉
塚
老
人
ク
ラ
ブ

中
央
区 

赤
坂
校
区

赤
坂
１
丁
目
シ
ニ
ア
倶
楽
部

南
区 

西
高
宮
校
区

市
崎
ワ
ン
・
ツ
ー
会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

早
良
区 

有
田
校
区

有
田
６
丁
目
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
有
寿
会

　

数
年
前
に
会
長
不
在
で

解
散
し
ま
し
た
が
、
そ
の

後
、
設
立
要
望
が
強
か
っ

ら
、
組
織
づ
く
り
を
中
心

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
皆

様
が
参
加
し
や
す
い
出
前

講
座
等
を
取
り
入
れ
、
各

班
で
も
行
事
を
計
画
し
、

皆
さ
ん
で
結
成
し
た
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。

6
回
計
画
し
、
2
回
開

催
し
ま
し
た
。
ま
た
、

公
民
館
で
地
域
保
健

福
祉
課
に
講
師
を
お
願

い
し
、
認
知
症
予
防
の

講
演
と
自
立
健
康
運
動

を
し
ま
し
た
。
気
負
わ

ず
、
長
く
活
動
で
き
る

ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

た
の
で
再
設
立
し
ま
し

た
。
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
は
、
町
内
の
高
齢
者

同
士
の
絆
を
強
く

す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
公
園
の

清
掃
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
の
練

習
、
年
１
回
の
研

修
旅
行
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

あなたの財産が狙われています！重要
多発している詐欺の手口

「老人ホームの入居権がある、権利を譲って欲しい」といった電話は
詐欺です。親切心から「いいですよ」と承諾してしまう方は・・・詐欺被
害者になるかもしれません。犯人

は弁護士、役所、銀行などの職
員をかたりあなたを不安にさせる

 「逮捕」「裁判」「示談金」 とい
った言葉を使い金銭を要求します。

架空請求詐欺

このままじゃ
逮捕される

示談でなんとか
しましょう

お願いします犯　人

ある日突然「福岡県警本部の○○です・・」と電話があると驚きません
か？ 思わず信用してしまいます

よね。これが犯人の狙いです。
一度信用してしまうと、犯人に言

われるがままになるかも・・・。

警察官をかたる手口

犯　人

あなたの口座が
犯人に使用されています。

すぐに被害を
防止しますので、

暗証番号を
教えてください

電子マネーとは簡単に言うと「インターネット上で使える商品
券」のような物で、電子マネー自体は実体せず、現金で購入する必

要があります。

※有名なものでアマゾンギフトカ
ード、楽天エディ、ｎａｎａｃｏ、ｗａｏｎ、
ｎｉｍｏｃａなどがあります。

電子マネーを要求する手口

犯　人

コンビニで電子マネーを
２０万円分買って、
カードに記載された

番号を教えて

◎被害の予防～犯人からの電話を受けない
　①留守番電話機能などを使用する
　②迷惑電話防止機能付き電話機の設置を検討
◎犯人から電話があった場合

電話でお金の話が出ても信用しない！！

～ニセ電話詐欺の被害に遭わないために～

電話でお金は

すべて詐欺
すぐに相談
１１０番

平成27年中の発生状況

認知件数：497件（前年比+225件）

被 害 額 ：18億4,346万円
　　　　（前年比+5億5,157万円）
※被害者の約74%が65歳以上

平成28年1月～5月の発生状況

認知件数：144件（前年同期比-62件）

被 害 額 ：2億6,076万円
　　　（前年同期比-7億6,426万円）
※被害者の約67%が65歳以上

※今年は、認知件数および被害額ともに減少
傾向にあるが、還付金・架空請求詐欺が多
発しており、予断を許さない状況。

○電話の相手が警察や金融機関職員などを名乗
っても信用しない

○一旦電話を切って、電話帳で自分で調べた電
話番号に電話して確認

○通常の支払いで電子マネーのカード番号を聞
いてくることはない
少しでも不審に思ったら、誰かに相談!!

○被害防止にニセ電話詐欺被害防止機能がつい
ている電話機などが効果あり

家電量販店で購入できます。ぜひ、ご検討ください。

覚えておいてください!!

・この通話は録音されます

・迷惑電話にご注意ください

・この番号はお受けできません
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

＊ポイント＊  塩分を控えている方は、めんつゆを飲み干さないように心がけましょう！

○ 道路を横断する際は、横断歩道を渡る 

○ 横断歩道は「止まって、見て、

　 待って、渡る」を心がけ、余裕を

持って行動する

○ 夜間の外出は、明るい服を着て、

反射材の着用を! 

交通事故で亡くなった高齢者の半数以上が歩行者!

　平成27年中、交通事故で亡くなった高齢者87人のうち、

約6割（48人）が歩行者です。

道路を横断するときは、次のことに注意しましょう！

【福岡県警察本部交通企画課　☎092－641－4141】

横断歩道マナーアップ運動推進中!!払う必要はありません！

にご用心ワンクリック請求
福岡市消費生活センター

　スマートフォンやパソコンの画面に掲載された広告
リンク等をクリックしただけで、有料契約が成立した
かのように思わせて料金を請求する『ワンクリック請
求』に関する相談が、年齢を問わず後を絶ちません。

 事　例 
　インターネットで無料と思い、動画再生ボタンを押
したところ、サイトの会員登録完了となり、9万円を請
求する画面が表示された。『間違った方はこちら』と
記載されていた番号に慌てて電話をしたが「登録完了
になっているので、登録料を支払うよ
うに」と言われた。さらに住所等を聞
かれたため、怖くなって電話を切った
が、パソコンの画面に請求画面が貼り
ついて消えない。

 アドバイス 
　この事例では、事前に料金の提示や契約意思の確認が
なされていないので契約は成立していません。業者は、利
用者の心理的不安をあおって連絡をさせ、個人情報を手
に入れようとしています。請求は無視して、絶対に連絡を
しないでください。
　スマートフォンやパソコンの画面に、請求画面や登録画
面が貼りついて消えないときは、IPA（独立行政法人情報
処理推進機構）のホームページをご参照ください。

高齢者向け
レシピ

しっかり食べて、夏を元気に楽しく過ごしましょう！

冷やし五目うどん
暑くなると食欲が減退したり、料理が面倒になったり、気づかない

うちに食事バランスが乱れて体調を崩す方が少なくありません。
少量でもいいので、主食・主菜・副菜のそろった食事を摂るように

心がけましょう。夏によく食べる「冷たい麺類」
も具材を工夫すると、バランスがぐっと良くな
ります。色鮮やかで見た目も楽しめますので、
ちょっとしたおもてなしにもおすすめです。

①�しめじをほぐし、牛肉こまぎれと一緒にAのめんつゆと生姜で
煮る。

②�人参は千切り、小松菜は細かく切ってそれぞれ電子レンジで柔
らかくなるまで加熱後、水にさらして冷やす。水気を絞る。

③�ミニトマトを 4等分する。皮が気になる方は、熱湯にさっとつ
けて湯むきしてから切る。

④�うどんをゆで、水にさらして冷ます。水気を切って器に盛る。
⑤�うどんの上に具材を飾って完成。めんつゆに付けながらどうぞ。

１人分
栄養価

エネルギー：418kcal　たんぱく質：21.4g
脂質：10.5g　炭水化物：56.7ｇ　食塩相当量：2.6ｇ

材料（１人分）
ゆでうどん 1玉

しめじ 20ｇ

牛肉こまぎれ 40ｇ

生姜 小さじ1杯
A
めんつゆ 小さじ1杯

人参 10ｇ

小松菜 2株くらい

ミニトマト 5個

錦糸卵 30ｇ

めんつゆ 1/4カップ（50cc）

作り方

約8割（36人）が道路横断中に発生

約6割（30人）が夜間に発生そのうち
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

区の七七七
投稿

特集

私
た
ち
、
大
浜
老
人
ク

ラ
ブ
「
楽
生
会
」
は
、
11

月
1
日
、
大
浜
公
民
館
文

化
祭
に
出
演
。
出
演
希
望

者
25
名
程
度
で
、
お
そ
ろ

い
の
白
ブ
ラ
ウ
ス
に
黒
の

ス
カ
ー
ト
を
身
に
着
け
た

元
お
嬢
様
方
?
は
、
堂
々

と
コ
ー
ラ
ス
を
明
る
く
元

気
に
次
の
3
曲
を
披
露
い

た
し
ま
し
た
。

曲
目
は
、
①
青
い
山
脈

︵
恋
多
か
り
し
青
春
時
代

を
思
い
出
し
て
︶
②
ボ
ケ

ナ
イ
音
頭
︵
お
座
敷
小
唄

の
メ
ロ
デ
ィ
で
︶
③
わ
れ

ら
人
生
60
か
ら
︵
炭
坑
節

の
メ
ロ
デ
ィ
で
︶
歌
い
終

わ
る
と
、
会
場
か
ら
割
れ

ん
ば
か
り
の
拍
手
を
い
た

だ
き
、
元
お
嬢
様
方
も
久

し
ぶ
り
に
可
愛
ら
し
い
頬

を
染
め
て
い
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。

さ
ら
に
11
月
16
日
、
前

述
の
コ
ー
ラ
ス
出
演
の
打

ち
上
げ
を
兼
ね
て
、
ご
存

じ
津
屋
崎
の
「
ひ
び
き
」

に
に
ぎ
や
か
に
バ
ス
ツ
ア

ー
。
晩
秋
の
玄
界
灘
を
眺

め
な
が
ら
、
新
鮮
な
海
の

幸
を
満
喫
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

以
上
の
2
題
を
振
り
返

っ
て
み
て
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
動
は
「
遊
び
心
を
入

れ
る
と
楽
し
く
な
る
。
楽

し
く
な
け
れ
ば
続
か
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
し
み

じ
み
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た

出
来
事
で
し
た
。
因
み
に

私
た
ち
「
楽
生
会
」
は
、

毎
月
第
三
月
曜
日
の
午
後

1
時
半
か
ら
、
公
民
館
で

ワ
イ
ワ
イ
・
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽

し
く
に
ぎ
や
か
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
い
つ
の
間
に

か
、
ナ
ン
ト
数
え
て

「
1
8
8
回
」
に
達
し
、

15
年
以
上
も
続
け
て
参
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、

本
当
に
私
た
ち
の
「
誇

り
」
で
あ
り
、
か
け
が
え

の
な
い
「
宝
物
」
で
す
。

人
生
は
紙
飛
行
機

願
い
乗
せ
て

飛
ん
で
い
く
よ

風
の
中
を
力
の
限
り

た
だ
進
む
だ
け

朝
、
洗
濯
物
を
干
し

な
が
ら
、
鼻
歌
ま
じ
り
で

口
ず
さ
む
。
年
は
重
ね
て

も
広
岡
浅
子
︵
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝

ド
ラ
「
あ
さ
が
き
た
」
の

主
人
公
︶
さ
ん
の
よ
う
に

「
ビ
ッ
ク
リ
ポ
ン
や
」
と

言
い
な
が
ら
の
柔
ら
か
い

心
と
、
向
上
心
を
持
つ
女

性
に
な
り
た
い
な
と
、
秘

か
な
願
い
を
込
め
て
歌
っ

て
い
る
。
今
朝
も
心
は
快

晴
な
り
。

4
月
14
日
、
16
日
、

熊
本
、
大
分
を
襲
っ
た
大

地
震
。
我
が
家
も
大
揺
れ

に
揺
れ
怖
か
っ
た
。
被
災

者
の
方
々
が
「
負
け
ん
バ

イ
」
と
励
ま
し
合
っ
て
い

る
姿
に
胸
が
ジ
ー
ン
と
す

る
。
東
京
の
娘
や
孫
か
ら

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
大
丈

夫
？
」
と
、
電
話
の
声
も

う
れ
し
い
。

人
生
総
仕
上
げ
の
今
、

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
生
涯

青
春
」
で
あ
る
。
長
い
人

生
、
思
い
が
け
な
い
出
来

事
も
あ
る
。
全
て
に
感

謝
、
前
向
き
に
若
々
し
く

柔
ら
か
な
心
で
、
さ
あ
！

今
日
も
わ
か
く
さ
会
会
長

の
主
人
と
と
も
に
、
ね
ん

り
ん
ク
ラ
ブ
の
活
動
や
友

人
ら
と
の
交
流
を
楽
し
む

日
々
で
あ
る
。

平
成
28
年
5
月
23
日

︵
月
︶に
開
催
さ
れ
た
、福

岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

総
会
に
お
い
て
、会
長
表

彰
を
受
け
た
。こ
れ
は「
単

位
ク
ラ
ブ
の
会
長
と
し
て

5
年
以
上
在
職
し
、老
人

ク
ラ
ブ
の
育
成
発
展
に
尽

く
し
た
者
」へ
の
表
彰
と

い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
思

い
返
し
て
み
る
と
、当
時

の
私
は
最
愛
の
妻
を
亡
く

し
、酒
び
た
り
の
日
々
を

過
ご
し
、身
も
心
も
ボ
ロ

ボ
ロ
の
状
態
だ
っ
た
。そ

ん
な
折
、前
単
位
ク
ラ
ブ

会
長
退
任
の
報
を
受
け
、一

念
発
起
し
、平
成
22
年
か

ら
会
長
に
就
く
こ
と
に
な

っ
た
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な

り
、新
し
い
伴
侶
も
得
、ア

博 多 区

ル
コ
ー
ル
も
控
え
る
よ
う

に
な
り
、体
調
も
戻
っ
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
も

ス
ム
ー
ズ
に
運
び
、表
彰

状
ま
で
も
ら
っ
て
人
生
バ

ラ
色
で
あ
る
。現
在
、校
区

で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
や
ダ
ー
ツ
が
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
る
が
、今
後
も
、

も
っ
と
明
る
く
、
も
っ
と

楽
し
い
活
動
が
で
き
る
よ

う
、頑
張
り
た
い
と
思
う
。

そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
た

今
回
の
表
彰
だ
っ
た
。

老人クラブ育成
功労者表彰を
受けて

南区

弥永校区曰佐原会
会長　岸　敏治

総会で表彰を受ける筆者

舞松原校区
　神ノ木わかくさ会
 河村 冨美子

只
今
、
生
涯
青
春
、

 

真
っ
最
中

大浜老人クラブ
　楽生会の紹介

東
区

大浜地区大浜第一楽生会
女性部長　大須賀 照代
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

便
利
な　

で
ん
わ
が　

福
岡
市
に　

つ
い
た
の

は　

明
治
32
年
5
月
1

日
で
し
た
。

そ
の
こ
ろ
は　

じ
ど

う
ダ
イ
ヤ
ル
で
な
く　

お
ん
な
六
人　

お
と
こ

五
人
の　

こ
う
か
ん
し

ゅ
と
い
う
人
が
い
て　

「
も
し
も
し
」
と
よ
ぶ

と　

「
な
ん
ば
ん
で
し

ょ
う
か
」
と　

と
り
つ

い
て
く
れ
ま
し
た
。

夜
は
お
と
こ
の　

こ
う

か
ん
し
ゅ
な
の
で
ド
ラ

声
で
し
た
。

そ
の
こ
ろ　

で
ん
わ

は
百
三
十
二
台
で
し

た
が　

い
ま
で
は
約

六
十
二
万
台
も
あ
り
ま

す
。こ

う
か
ん
し
ゅ
の　

お

ね
え
さ
ん
た
ち
は　

き

も
の
を　

き
る
の
が
ふ

つ
う
の
こ
ろ　

福
岡
市

で　

い
ち
ば
ん　

は
や

く　

よ
う
ふ
く
を　

せ

い
ふ
く
と
し
て
き
ま
し

た
。日

本
電
信
電
話
会
社

刊
「
博
多
も
の
し
り
読

本
」
か
ら

 

︵
出
版
社
の
許
諾
済
︶

「
老
ク
」
に
加
入
し
て

15
年
に
な
る
。
当
初
は
漠

然
と
し
て
加
入
。
今
は
「
老

ク
」
で
明
け
暮
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
私
を
見
て
妻
は
微

笑
ん
で
い
る
。
老
ク
に
加
入

す
る
こ
と
で
何
が
私
に
起

こ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。一
言

に
し
て
い
え
ば
、
地

域
の
人
々
と
の
「
ふ

れ
合
い
」
が
そ
れ
で

あ
る
。
道
で
出
会
え

ば
自
然
と
会
釈
を

し
、
時
に
は
話
が
は

ず
む
。
現
役
時
代
の

私
に
は
こ
ん
な
こ
と

は
な
か
っ
た
。
年
功

序
列
に
よ
る
人
間
関

係
、
そ
こ
に
は
人
為
的
上
下

関
係
が
支
配
す
る
「
負
の
世

界
」
で
あ
る
。
今
、
私
が
お

か
れ
て
い
る
社
会
は
社
会

的
、
経
済
的
な
差
別
は
な

い
。
あ
る
の
は
、
ひ
た
す
ら

お
互
い
の
幸
せ
を
求
め
る

人
と
人
と
の
絆
で
あ
り
仲

間
で
あ
る
。

加
入
前
の
「
老
ク
」
に
対

す
る
認
識
不
足
が
恥
ず
か

し
い
。
そ
れ
だ
け
「
老
ク
」

の
一
員
と
し
て
多
く
の
人
た

ち
と
支
え
合
え
る
今
日
が

最
高
に
う
れ
し
い
。
私
た

ち
は
年
と
と
も
に
肉
体
的

に
衰
え
る
の
は
天
の
摂
理

で
あ
る
が
、
心
の
高
齢
化
は

拒
否
す
る
。
そ
れ
を
拒
否
す

る
勇
気
を
与
え
て
く
れ
る

の
が
「
老
ク
」
の
「
老
ク
」
た

る
絆
で
あ
り
「
老
ク
」
の
一

員
と
し
て
の
誇
り
で
あ
る
。

Ｓ
・
ウ
ル
マ
ン
の
「
頭
を
高

く
上
げ
希
望
の
波
」
を
目
指

し
進
み
ま
し
ょ
う
。

花
々
を
愛
で
つ
つ
、先
輩
が

人
生
と
は
、何
が
幸
福
な
の

か
！ 

人
の
人
生
に
は
そ
れ

ぞ
れ
の
生
き
方
が
あ
り
、自

分
の
人
生
の
目
的
に
可
能

を
実
現
す
る
た
め
に
、自
分

を
信
じ
夢
見
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。人
生
す
べ
て
こ

と
が
う
ま
く
行
き
続
け
る

こ
と
は
ま
ず
な
い
。こ
の
世

の
中
で
立
派
で
素
晴
ら
し

い
人
に
も
出
会
う
し
、冷
酷

な
人
や
感
情
の
豊
か
な
人

に
も
出
会
う
。自
分
に
色
々

と
教
え
て
く
れ
る
人
、
ま

た
、詐
欺
師
に
も
人
間
嫌
い

な
人
に
も
出
会
う
で
あ
ろ

う
。そ
れ
が
人
生
で
あ
る
と

思
う
。

入
会
し
て
間
も
な
い
老

婦
人
が
、訪
問
販
売
員
に
騙

さ
れ
、高
額
な
羽
根
布
団
を

購
入
さ
せ
ら
れ
、
ご
主
人

の
知
る
こ
と
に
な
り
離
婚

の
話
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

る
と
い
う
。

精
神
的
に
悩
み
苦
し
み
、

会
長
に
相
談
さ
れ
た
と
の
こ

と
。地
域
で
数
人
の
方
が
騙

さ
れ
た
と
い
う
。こ
の
大
事

件
を
通
じ
、歩
こ
う
会
を
急

き
ょ
開
催
さ
れ
た
と
聞
く
。

七
年
前
か
ら

栽
培
を
始
め
、Ｊ

Ａ
内
野
支
店
、特

養「
恵
風
苑
」、西

町
内
会
の
協
力

支
援
を
受
け
、今

年
も
二
万
五
千

本
の
花
が
一
斉
に

咲
き
誇
り
ま
し

た
。今

年
の
「
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
祭
り
」は
、天
候
に
も
恵

ま
れ
、産
直
市
も
開
か
れ
、

二
千
名
を
超
え
る
た
く
さ

ん
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し

た
。開
花
期
間
中
に
は
、若

い
人
か
ら
高
齢
者
ま
で
、多

く
の
人
が
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

か
ら
元
気
の
源
を
頂
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

近
く
の
会
員
の

休
耕
田
、七
百
五
十

坪
を
借
り
受
け

て
、五
月
は
球
根
を

掘
り
保
管
、六
月
か

ら
九
月
は
土
づ
く

り
、十
月
は
耕
作
、

十
一
月
は
球
根
の

植
え
付
け
、十
二
月

か
ら
三
月
は
手
入
れ
作
業
、

四
月
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭

り
と
一
年
を
か
け
て
丹
精
込

め
て
育
て
た
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
の
花
園
で
す
。

内
野
の
里
の
活
性
化
と

み
ん
な
の
癒
や
し
と
、大
切

な
ふ
れ
あ
い
の
広
場
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

城
南
区

中
央
区

早
良
区

長尾校区たのしみ会
 会長　濱崎 敏幸

で
ん
わ
の
は
じ
ま
り

咲
い
た　

咲
い
た

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
が

並
ん
だ　

並
ん
だ

赤　

白　

黄
色
⋮

子
ど
も
た
ち
の
歌
が
聞

こ
え
て
き
ま
せ
ん
か
⋮
？
内

野
校
区
西
老
人
ク
ラ
ブ︻
西

こ
と
ぶ
き
会︵
会
長
・
津
田
道

雄
、会
員
：
九
十
二
名
︼が
丹

精
込
め
て
育
て
ま
し
た
。「
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
園
」で
す
。

木
漏
れ
日
の
想
い
出

福浜校区
第一福寿会
会長　西山 キヌ子

十
数
年
前
、
老
人
会
に

入
会
し
て
間
も
な
く
、西
公

園
へ
歩
こ
う
会
を
開
催
す

る
と
の
こ
と
で
し
た
。新
緑

し
た
た
る
樹
木
や
野
草
の

私にとって
　老人クラブとは

前 金武校区老人クラブ連合会
　　　　　会長　大賀　富雄

西区

立っているのが筆者（校区老ク連役員会）

内
野
曲
渕
校
区

　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
鳥
飼
　
努

老
い
も
若
き
も

 
元
気
を
頂
く

家
の
中
で
は
な
く
、五
月

晴
れ
の
空
の
下
で
の
話
し

合
い
だ
っ
た
。

会
長
の
知
人
の
弁
護
士

に
相
談
さ
れ
、商
品
の
返
品

が
可
能
に
な
り
、後
日
解
決

し
た
と
の
こ
と
。大
変
良
か

っ
た
と
思
う
。

こ
の
出
来
事
は
、真
心
で

相
談
に
乗
ら
れ
た
会
長
、誠

実
丁
寧
な
日
々
の
励
ま
し

が
、ど
れ
ほ
ど
の
安
心
を
も

た
ら
し
た
こ
と
か
。一
人
の

同
志
の
心
に
感
謝
が
生
ま

れ
、生
涯
希
望
の
灯
が
と
も

っ
た
と
思
う
。会
う
友
に
笑

顔
で
接
し
、自
分
を
勇
気
づ

け
、励
ま
し
の
達
人
を
目
指

し
頑
張
る
。地
域
に
未
来
と

明
る
い
希
望
が
実
現
で
き

る
。五
月
晴
れ
の
木
漏
れ
日

の
想
い
出
は
、私
の
人
生
の

最
高
の
宝
で
あ
る
。
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福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
の
皆
様
が
楽
し
み

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り

や
ゆ
と
り
の
時
間
を
持

つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
「
指
定
旅
館
制

度
」
を
平
成
17
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
会
員
の

皆
様
か
ら
ご
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
は
、
「
指

定
旅
館
」
27
施
設
（
新
規

3
施
設
・
更
新
24
施
設
）

と
新
た
に
日
帰
り
温
泉

3
施
設
を
指
定
し
ま
し

た
。ク

ラ
ブ
活
性
化
や
会
員

の
皆
様
の
健
康
増
進
に

１　

�

ご
利
用
前
に
直
接
「
指
定
旅
館
」
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

２　

�

申
し
込
み
の
時
、
次
の
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

①　

�

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
（
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
名
等
）
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
る
。

　

②　

�

予
算
や
希
望
な
ど
を
伝
え
て
、
指
定
旅

館
側
の
説
明
を
受
け
る
。
そ
の
後
、
交

渉
し
て
直
接
申
し
込
み
手
続
き
を
行
う
。

　

③　

�

指
定
旅
館
の
送
迎
バ
ス
の
利
用
に
つ

い
て
は
、
諸
条
件
を
確
認
し
て
利
用
の

可
否
を
確
認
す
る
。

お
役
に
立
て
ば
幸
い
で

す
。施

設
の
内
容
や
料
金
・

サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

「
指
定
旅
館
と
日
帰
り
施

設
の
し
お
り
」
は
各
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
さ
ん

に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ま
た
「
指
定
旅
館
と
日

帰
り
施
設
の
し
お
り
」
を

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
様
の
宿
泊
研

修
や
懇
親
会
・
日
帰
り
旅

行
な
ど
積
極
的
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

指定旅館の利用手続き

福岡市老人クラブ連合会指定旅館一覧
平成28年度  「指定旅館」27館

平成28年度 「指定日帰り温泉施設」３館（新制度）

県名・地区名 指定旅館名・住所 電話番号

福岡県

福 岡 市 休暇村　志賀島【新規】
福岡市東区勝馬1803-1

092-603-6631

福 岡 市 万葉の湯　博多館
福岡市博多区豊2-3-66

092-452-4126

直 方直方いこいの村
直方市畑686

0949-24-9700

糸 島初潮旅館
糸島市二丈鹿家1735-18

092-326-5331

原 鶴原鶴グランドスカイホテル
朝倉市杷木久喜宮1820-1

0946-62-1951

柳 川 柳川白柳荘
柳川市新町16

0944-73-1188

筑 後 川桑之屋
うきは市浮羽町古川1099-10

0943-77-2148

甘 木甘木観光ホテル 甘木館
朝倉市甘木2091

0946-22-3344

佐賀県

唐 津

御宿　海舟
唐津市東城内2-45

0955-72-8101

旅館　魚半
唐津市浜玉町浜崎1669-55

0955-56-6234

嬉 野

和多屋別荘
嬉野市嬉野町下宿乙738

0954-42-0210

旅館　初音荘
嬉野市嬉野町岩屋川内甲340-1

0954-43-3238

長崎県

壱 岐国民宿舎　壱岐島荘【新規】
壱岐市勝本町立石西触101

0920-43-0124

雲 仙雲仙みかどホテル
南島原市深江町甲5292-2

0957-72-5420

島 原東洋九十九ベィホテル
島原市秩父が浦町丁3552-53

0957-62-3111

平戸田平 サムソンホテル
平戸市田平町野田免210-6

0950-57-1110

県名・地区名 指定旅館名・住所 電話番号

熊本県

南 関ホテル　セキア
玉名郡南関町セキアヒルズ

0968-69-6111

人 吉 かくれ里の湯
人吉市矢岳町3248

0966-23-1111

植 木 荒木観光ホテル
熊本市北区植木町田底6

096-274-7201

菊 鹿花富亭
山鹿市菊鹿町池永177

0968-48-3141

阿 蘇阿蘇の司ビラパークホテル
阿蘇市黒川1230

0967-34-0811

内 牧和風旅館　金時
阿蘇市内牧1131

0967-32-0038

仙 酔 峡 かんぽの宿　阿蘇
阿蘇市一の宮町宮地5936

0967-22-1122

赤 瀬 旅籠　磯亭
宇土市赤瀬町777-6

0964-27-1880

天 草ホテル松竜園 海星
上天草市大矢野町上6494

0964-56-0348

大分県
別府鉄輪 湯元旅館 かなわ荘

別府市御幸3組648
0977-66-0742

天 ヶ 瀬 天龍荘
日田市天瀬町湯山1137

0973-57-2370

県名・地区名 指定旅館名・住所 電話番号

福岡県 那 珂 川 源泉野天風呂　那珂川　清滝
筑紫郡那珂川町南面里326

092-952-8848

佐賀県 三 瀬三瀬温泉　やまびこの湯
佐賀市三瀬村藤原3929-2

0952-56-2223

熊本県 玉 名 つかさの湯
玉名市立願寺東段656-1

0968-72-7777

の
ご
利
用
を
！

指
定
旅
館

日
帰
り
温
泉
施
設
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第４6回 福岡市高齢者美術展 作品の
募集

福岡市老人クラブ連合会では、高齢者の方々の文化生
活と生きがいを高めるため、高齢者美術展を開催します。

会員の皆さんの数多くの出品をお待ちしています。

作品搬入　平成28年10月19日（水）午前10時～午前11時
展示期間　平成28年10月20日（木）～10月25日（火）
　　　　　午前10時～午後8時
　　　　　（入館は午後7時30分まで、最終日は午後5時まで）
表彰式　　平成28年10月25日（火）
　　　　　午後2時30分～午後4時30分
作品搬出　平成28年10月25日（火）午後5時～午後6時
福岡市アジア美術館（交流ギャラリー）博多区下川端3-1

■洋画の部　■日本画の部　■書の部　
■写真の部　■工芸の部
応募された作品は、原則として全部展示します。
①市内居住の60歳以上のアマチュアとします。
②応募作品は、必ず自作、未発表のものとします。
③出品は個人とし、1人1点とします。
④規格（大きさ）
　洋画・日本画…10号（53.0cm×33.3cm）以上
　　　　　　　　50号（116.7cm×116.7cm）以内
　書………………全紙（縦）以内（掛け軸の長さは例外）
　写真……………四ツ切以上全紙まで
　工芸……………展示区画は、1品1㎡以内とします
⑤展示中管理が可能なもので、すぐ壊れるものは不可です。
⑥額縁等は、ひもを付けて展示できる状態で搬入してください。

「往復はがき」に『氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・所属老人ク
ラブ名・出品部門名・作品の題名（ふりがな）』をかい書で記入。
※会場が狭いので出品制限をお守りください。

〒810-0062　福岡市中央区荒戸3丁目3番39号
　　　　　　　　　　　　　　市民福祉プラザ内
福岡市老人クラブ連合会事務局� （ＴＥＬ：092-713-1340）
� （ＦＡＸ：092-713-0157）
平成28年8月15日（月）から9月15日（木）まで（当日消印有効）
各部門とも、委嘱した専門家による審査を行い、賞を決定します。

特別賞（市長賞他）、金賞・銀賞・銅賞、奨励賞、最高年齢者賞
なお、昨年度（27年度）「特別賞」を受賞した人が、同部門に出品
する場合は「特別出品」の取り扱いとします。

⒈ 日　程

⒉ 会　場

⒊ 作品部門

⒋ 作品の展示
⒌ 出品の制限

⒍ 出品の申し込み

⒎ 申し込み先

（問い合せ先）

⒏ 受付期間
⒐ 審　　査

10. 表　　彰

■高齢者演芸発表会のご案内■

第54回　福岡市高齢者保健福祉大会
主催：福岡市、福岡市社会福祉協議会、福岡市老人クラブ連合会

 ①対 象 者 　市内居住の 60歳以上の方
 ②募集人数 　500名（応募者多数の場合は抽選）
 ③申込方法 　「往復ハガキ」に住所、氏名、電話番号を
�　　　　　�　記入して申し込みください。（1人 1枚）
 ④申込期限 　平成 28年 8月 16日（火）
 ⑤入 場 料 　無料

（写真：昨年の様子）

開催日：平成28年2月25日（木）　 会場：福岡市九電記念体育館

第 5 回 福岡市老人クラブソフトダーツ大会

■カウント・アップ　成績

優　勝 西　区 玄洋校区　 鳥巣 一郎 534点

準優勝 中央区 大名校区　 上野 　司 534点

第３位 東　区 舞松原校区 柴田 　武 510点

観覧者大募集！各区の芸達者が

勢ぞろい

開催日：平成28年9月7日（水）  午後1時～4時30分

会　場：福岡市民会館大ホール

福岡市老人クラブ連合会
「高齢者保健福祉大会事務局」　宛
〒 810-0062　福岡市中央区荒戸 3-3-39
電話：092-713-1340　FAX：092-713-0157

申
込
先

応募方法■■■■■■

「
二
目
に
し
て
捨
て
よ
」
の
格

言
に
な
ら
い
黒
1
と
打
て
ば

白
を
ト
ル
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
２
一
銀
　
②
同
玉
　
③
３
二
金

④
同
玉
　
⑤
２
四
桂
　
⑥
２
一
玉

⑦
３
二
銀
　
⑧
２
二
玉

⑨
３
一
銀
不
成
　
⑩
２
一
玉

⑪
３
二
桂
成
　
⑫
同
玉

⑬
４
二
馬
　
⑭
同
金
　
⑮
同
と

⑯
２
一
玉
　
⑰
２
二
金
ま
で

歩

と
銀
金

　玉を３二まで呼び込んで２四桂と打ちます。同歩は４一馬から
早詰みです。11手目３二桂成が好手で４二馬から簡単な詰みです。
　この問題は、羽生さんに福岡市出身佐藤さんが挑戦した名人戦
第２局で、羽生さんが詰みを逃した局面を詰将棋風に作り変えま
した。佐藤さんはこの将棋に勝ち、その後３連勝して初の名人位
を獲得しました。

 ５㌻
問題の
 解答

　

各
区
の
代
表
者

1
4
6
名
、応
援
・

ス
タ
ッ
フ
1
4
0

名
、
計
2
8
6
名

が
参
加
し
て
、
第

5
回
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
ソ
フ
ト
ダ

ー
ツ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

市
老
連
の
岡

田
会
長
に
よ
る

あ
い
さ
つ
、
城
南
区
鳥
飼
校
区

の
中
島
会
長
に
よ
る
競
技
上
の

注
意
、
城
南
区
の
谷
脇
さ
ん
と

細
川
さ
ん
の
選
手
宣
誓
の
後
、

競
技
を
開
始
。
カ
ウ
ン
ト
・
ア

ッ
プ
と
ア
ン
ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ

ト
の
2
種
目
で
競
い
合
い
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

区代表集い頂点競う



12第 98 号ふくふくクラブ福岡平成 28 年 7 月 15 日発行

私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

蜘
蛛
の
囲い

の
数
珠
と
な
り
し
も
泰
然
と

　
　
　

東
区  

和
白
東
校
区  

第
二
高
寿
会 

空
閑
　
昭
蔵

夏
ま
つ
り
仔
犬
の
首
に
豆
し
ぼ
り

　
　
　

博
多
区  

東
月
隈
校
区  

美
月
会　

 

鈴
木
　
三
千
代

抱
き
上
げ
て
は
や
親
代
わ
り
子
猫
鳴
く

　
　
　

中
央
区  

小
笹
校
区  

第
五
小
笹
平
和
会 

白
井
　
政
子

ま
れ
び
と
の
来
た
り
て
新
茶
香
し
き

　
　
　

南
区  
西
高
宮
校
区  

寿
ク
ラ
ブ 

春
若
　
利
津
子

紫
陽
花
の
花は

な

も面
や
さ
し
き
慈
母
に
似
て

　
　
　

早
良
区  

原
校
区  
長
寿
会 

西
田
　
久
子

葉
桜
の
梢
を
つ
た
う
雨
雫

　
　
　

午
後
の
た
ゆ
た
う
刻と
き

を
き
ざ
み
ぬ

　
　
　

東
区  

美
和
台
校
区  

美
和
会 

大
寺
　
千
恵
子

五
月
雨
の
中
に
痛
ま
し
震
災
の

　
　
　

避
難
者
お
も
い
我
は
も
ど
か
し

　
　
　

中
央
区  

笹
丘
校
区  

シ
ニ
ア
・
ク
ラ
ブ
輝
国 

江
口
　
律
子

爽
や
か
な
朝
日
を
浴
び
て
歩
く
日
の

　
　
　

梅
の
香
り
に
小
鳥
さ
え
ず
る

　
　
　

中
央
区  

笹
丘
校
区  

梅
光
園
白
梅
会 

榊
　
留
夫

学
童
の
見
守
り
は
じ
め
て
幾
年
月

　
　
　

老
い
も
若
き
も
元
気
な
姿

　
　
　

南
区  

塩
原
校
区  

第
３
潮
煮
会 

角
　
巴
枝

黄
帽
子
の
子
ら
賑
や
か
な
通
学
路

　
　
　

若
葉
湧
き
立
ち
春
風
笑
う

　
　
　

西
区  

壱
岐
南
校
区  

野
方
台
団
地
叶
会 

田
尻
　
慶
久

そ
の
話
何
度
も
聞
い
た
と
言
わ
ぬ
友

　
　
　

博
多
区  

那
珂
校
区  

松
風
会 

廣
田
　
す
み
子

米
を
と
ぐ
幸
せ
の
音
老
い
二
人

サ
プ
リ
メ
ン
ト
あ
れ
こ
れ
並
べ
五
輪
待
つ

　
　
　

城
南
区  

田
島
校
区  

第
６
桜
会 

山
野
井
　
豊
子

プ
ラ
イ
ド
が
御
免
な
さ
い
を
言
わ
せ
な
い

　
　
　

早
良
区  

四
箇
田
校
区  

四
箇
本
町
長
寿
会 

名
倉
　
政
義

天
気
予
報
昔
下
駄
だ
が
い
ま
テ
レ
ビ

　
　
　

西
区  

内
浜
校
区  

神
寿
会 

生
田
　
猷
二

※
　
投
稿
は
、
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
願
い
し
ま
す
。

編集後記

広告協賛へのお礼

　今回も「ニセ電話詐欺」啓発記事を掲載していま
す。繰り返し記事をご覧いただき、意識を高めること
で会員の皆様の被害防止につなげていきたいと考えて
います。
　また、会員の皆様から要望が多かった「指定日帰り
温泉」を新規３施設指定しました。団体無料送迎もあり
ますのでぜひご利用ください。
　今後とも、皆様のご支援をよろしくお願いします。

　このたびは、福岡市老連への広告掲載をいただき誠
にありがとうございました。
　本紙は、高齢者の生きがい・健康・教養を高めなが
ら、交流の輪が広がるよう願って刊行しております。
　今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますようお願
い申し上げます。

共同募金会から感謝状
　南区シニアクラブ連合会が、5月12日の

南 区 シ ニ ア ク ラ ブ 総 会 の 席 で 、 共 同 募 金

会 か ら 感 謝 状 が 贈 呈 さ れ ま し た 。 感 謝 状

の贈呈は3年間で60万円以上募金をした団

体 が 対 象 で 、 南 区 シ ニ ア ク ラ ブ 連 合 会 の

募金実績は73万9000円です。地域福祉の

向 上 の た め 、 今 後 も 各 区 老 連 の ご 協 力 を

お願いします。

感謝状を受け取る南区シニアクラブ
連合会の西村会長（左）


