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この広報紙の作成にあたっては、共同募金からの配分金を充当させていただいております。

平成27年度事業計画・予算のあらまし
平成27度主要行事・役員紹介
ニュースポーツ・ペタンク紹介
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指定旅館のご利用を！
第45回福岡市高齢者美術展 作品募集
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こ
の
た
び
、
第
42
回
通

常
総
会
に
お
い
て
市
老
連

会
長
に
選
任
さ
れ
た
岡
田

で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
我
が
国
で
は
急

速
な
高
齢
化
が
進
み
、
１

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高

齢
者
夫
婦
の
み
の
世
帯
が

増
加
す
る
と
い
う
状
況
の

中
で
、
高
齢
消
費
者
を
狙
っ

た
詐
欺
事
件
が
相
次
ぐ
な

ど
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く

環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
い

も
の
と
な
っ
て
お
り
、
高

齢
者
自
ら
が
生
き
が
い
を

持
ち
、
お
互
い
が
健
康
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環

境
づ
く
り
や
地
域
で
支
え

合
う
活
動
な
ど
が
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
老
人

ク
ラ
ブ
は
地
域
に
活
動
基

盤
を
置
く
唯
一
の
高
齢
者

の
組
織
で
あ
り
ま
す
。
仲

間
づ
く
り
や
友
愛
訪
問
に

よ
る
相
互
支
え
合
い
活
動

を
実
践
し
て
い
る
老
人
ク

就任のあいさつ

第
42
回
通
常
総
会
を
平

成
27
年
５
月
21
日
（
木
）

福
岡
市
民
会
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
保

健
福
祉
局
長
を
迎
え
、
式

典
で
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功

労
者
94
名
と
優
良
老
人
ク

ラ
ブ
28
ク
ラ
ブ
を
表
彰
し

ま
し
た
。

続
い
て
、
保
健
福
祉
局

野
見
山
局
長
が
「
友
愛
訪

問
活
動
な
ど
地
域
に
根
ざ

ラ
ブ
の
存
在
意
義
は
、
益
々

大
き
な
も
の
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

市
老
連
は
昭
和
38
年
の

創
設
以
来
半
世
紀
以
上
に

わ
た
り
、「
健
康
」「
友
愛
」

「
奉
仕
」
活
動
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
残

念
な
が
ら
高
齢
者
人
口
は

年
々
増
加
し
て
い
く
中
で

老
人
ク
ラ
ブ
数
・
会
員
数

と
も
、平
成
９
年
度
を
ピ
ー

ク
に
全
国
的
な
傾
向
と
同

じ
く
減
少
傾
向
が
続
い
て

お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏

ま
え
、
市
老
連
で
は
平
成

26
年
度
か
ら
平
成
30
年

度
ま
で
の
５
カ
年
計
画
で

１
３
，
０
０
０
人
の
会
員

増
強
を
目
標
に
掲
げ
た「
会

員
増
強
運
動
」
要
綱
を
定

め
、
①
１
校
区
１
ク
ラ
ブ

の
増
②
１
ク
ラ
ブ
あ
た
り

会
員
３
人
純
増
入
会
を
推

進
し
、
よ
り
一
層
の
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
性
化
に
努
め
て

お
り
ま
す
の
で
、
会
員
の

皆
様
方
の
力
強
い
ご
支
援

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
期
に
会

長
職
の
重
責
を
担
う
こ
と

と
な
り
ま
し
た
が
、
誠
心

誠
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
会
員
の
皆
様
の
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

し
た
皆
様
の
力
を
各
分
野

に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
旨
、
市
長
挨
拶
を
代

読
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
議
案
審
議
に

入
り
、「
平
成
26
年
度
事

業
報
告
・
収
支
決
算
」、「
役

員
の
選
任
」「
名
誉
会
員

の
推
薦
」
に
つ
い
て
審
議

さ
れ
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
①
収

支
計
算
書
の
記
載
②
会

員
増
強
等
に
つ
い
て
質
問

が
出
さ
れ
、説
明
を
行
い
、

い
ず
れ
の
議
案
も
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市

老
連
へ
福
祉
バ
ス
の
利
用

に
つ
い
て
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。

次
に
、「
平
成
27
年
度

事
業
計
画
・
収
支
予
算
」

に
つ
い
て
報
告
を
行
い
、

通
常
総
会
を
終
了
し
ま

し
た
。

公
益
社
団
法
人
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
岡
田
　
光
生

皆
さ
ん
の
力
で
会
員
増
強
を

第
42
回
市
老
連

「
通
常
総
会
」

（ 市 老 連 の 新 役 員 ）
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■支出の部　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

事業別区分 金　額 説　　　　明

公益事業

高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり事業
 各種事業費(市) 1,112  囲碁将棋、美術展、ゲートボール大会等 
 各区老連 事業費 5,447  7区老連の各種大会事業費 
 グラウンド・ゴルフ大会 1,282  市・区大会経費 
 農園事業 1,176  高齢者農園の運営経費 
 負担金 50  保健福祉大会負担金 

 小計 9,067
高齢者の相互支え合い・社会奉仕事業

 伝承社会奉仕部会 28
 高齢消費者被害防止キャンペーン 447
 友愛訪問事業 6,525  8４４班の活動費、管理費 

 小計 7,000
老人クラブの活動強化、育成、支援事業

 全国大会・
　各種研修費等 3,190  全国老人クラブ大会、九州ブロックリ

ーダー研修会、各種セミナー等に参加 

 各区老連 運営費 3,645  7区老連の運営費 
 広報費(広報紙発行) 891  年2回広報紙を発行 

 小計 7,726
 公益事業　計 23,793  人件費・共通事務費を除く 

収益事業等 
 指定旅館冊子印刷等 583  指定旅館冊子印刷等 
 法人会計 

 会議費 1,582  総会、理事会、全老連、九州ブロ
ック等の会議費、慶弔交際費 

 負担金 521  全老連負担金他２件 
 計 2,103  人件費・共通事務費を除く 

 人件費・事務費 
 人件費・共通事務費 59,317

 支出合計 85,796

※① 分かりやすくするため、科目別の予算書を事業別に整理しました。
※② 収支差額は、特定資産取り崩しで賄います。  

【
運
営
方
針
】

平
成
27
年
度

事
業
計
画

平成27年度 予算のあらまし
（平成27年4月1日～平成28年3月31日）

■収入の部　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

科　　目 金　額 説　　　　明

 基本財産運用益 24

 特定資産運用益 2

 会費 1,756  878ｸﾗﾌ ×゙2,000円 

 収益事業等 4,134  指定旅館指定料、広告料 

 福岡市補助金 72,999

 社協補助金 3,100  友愛訪問事業補助 

 共同募金助成金 810  広報紙発行助成 

 雑収入 1,155  傷害保険広告料、会員章拠金等 

 合　　計 83,980

全
国
的
に
老
人
ク
ラ
ブ

数
・
会
員
数
の
減
少
が
続

く
中
、
市
老
連
で
は
全
老

連
が
定
め
た
平
成
26
年
度

か

ら

平

成

30

年

度

ま

で

の

向

こ

う

５

カ

年

間

の

運
動
方
針｢

老
人
ク
ラ
ブ

『
１
０
０
万
人
会
員
増
強

運
動
』｣

を
踏
ま
え
、
本

年
度
も
引
き
続
き
会
員
の

拡
大
及
び
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
27
年
度
は

特
に
、
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ

福
岡
『
高
齢
消
費
者
被
害

防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
実

施
要
綱
に
基
づ
き
、
「
ニ

セ
電
話
詐
欺
」
に
よ
る
高

齢
消
費
者
の
被
害
防
止
・

撲
滅
を
目
指
し
ま
す
。　

⒈ 

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

　
　
介
護
予
防
・
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

（
１
）健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進

（
２
）生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

　
（
教
養
文
化
事
業
）

　

①　
高
齢
者
美
術
展
の
開
催

　

②　
高
齢
者
囲
碁
将
棋
大
会
の
開
催

　

③　
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
の
開
催

　
（
保
健
体
育
等
事
業
）

　

①　
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催

　

②　
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
の
開
催

　

③　
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　

④　
高
齢
者
健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・
ダ
ー
ツ
等
）
の
開
催

　

⑤　
全
国
健
康
福
祉
祭（
や
ま
ぐ
ち
大
会
）へ
の
参
加

　

⑥　
高
齢
者
農
園
事
業
の
実
施

（
３
）ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡『
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外����

　

式
除
細
動
器
）活
用
運
動�

』の
実
施（
新
規
）

⒉ 

高
齢
者
の
相
互
支
え
合
い・
社
会
奉
仕
事
業

（
１
）友
愛
訪
問
活
動
の
充
実
推
進

（
２
）伝
承
活
動
及
び
社
会
奉
仕
活
動
に
よ
る　

　

社
会
参
加

（
３
）地
域
活
動
促
進
事
業
の
実
施

（
４
）ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡『
高
齢
消
費
者
被

　

害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』の
実
施（
新
規
）

⒊ 

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
強
化
・
育
成
・
　
　

　
　
　
　
　
　
　
普
及
啓
発
事
業

（
１
）会
の
運
営
及
び
関
係
団
体
と
の
連
携
の
強
化

（
２
）リ
ー
ダ
ー
研
修
の
充
実

（
３
）単
位
ク
ラ
ブ
の
増
強

（
４
）会
員
拡
大
運
動
の
展
開（
ふ
く
ふ
く
ク　

　

�

ラ
ブ
福
岡『
会
員
増
強
運
動
』２
年
目
）

　
○�

１
校
区
１
ク
ラ
ブ
の
増（
継
続
）

　
○�

１
ク
ラ
ブ
あ
た
り
会
員
３
人
純
増
入
会　

　
　

�

の
促
進（
継
続
）

（
５
）広
報
紙「
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
」の
発　

　
　
　
行
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信

（
６
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新

（
７
）会
員
厚
生
福
利
事
業
等
の
推
進

　本会の運営・発展にご尽
力いただいた5名の方々が、
平成２７年５月２１日付で市
老連理事を退任され、第４２
回総会で名誉会員に推薦さ
れました。
　今後とも名誉会員として
引き続き本会のご指導・ご支
援をお願いいたします。
　

名誉会員推薦
退任時役職名 在任年数 氏　 名

理　事(会　長) ８年 竹之内 徳盛
理　事(副会長) ６年 山﨑 　　巍
理　事 12年 藤本　昌代
理　事 ６年 田中  　寛
理　事 ６年 稲吉 　 順

事業実施計画��
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平成２７年度　役員の紹介 (敬称略)

役　　職 氏　　名 選任区老連・充職

　会　長・理　事　総務部会長 岡田　　光生  西区老連会長 

　 副会長・理　事   総務部会副部会長 矢嶋　　　崇  東区ねんりん連会長 

　 副会長・理　事   女性部会長、健康部会 木内　　潤子  中央区老連副会長 

＊理　事・健康部会 三宅　　弘行  東区ねんりん連副会長 

　理　事・女性部会 梶谷　　勝子  東区ねんりん連副会長 

　 理　事・伝承社会奉仕部会部会長 野上　　義治  博多区老連会長 

＊理　事・広報部会副部会長 光安　　征男  博多区老連副会長 

＊理　事・女性部会 阿部　　悦子  博多区老連副会長 

　理　事・広報部会長 佐藤　　　光  中央区老連会長 

　理　事・体育部会副部会長 柴田　　　宏  中央区老連副会長 

　理　事・教養文化部会部会長 西村　大戸志  南区シニア連会長 

＊理　事・教養文化部会副部会長 森山　　忠明  南区シニア連副会長 

　理　事・女性部会 久光　　春枝  南区シニア連副会長 

　理　事・健康部会長 山本　　　嚴  城南区シニア連会長 

＊理　事・伝承社会奉仕部会副部会長 金子　琢一郎  城南区シニア連副会長 

  理　事・女性部会 髙橋　　雅子  城南区シニア連副会長 

＊理　事・体育部会部会長 矢島　　武利  早良区老連会長 

＊理　事 宮成　　鏡二  早良区老連副会長 

＊理　事　女性部会 長　　　ハル  早良区老連副会長 

　理　事・健康部会副部会長 生田　　猷二  西区老連副会長 

　理　事・女性部会副部会長 大森　　節子  西区老連副会長 

　理　事 谷口　　芳満  福岡市社会福祉協議会常務理事

　理　事 中村　　卓也  福岡市保健福祉局高齢社会部長 

　常務理事 乙丸　　次男  福岡市老人クラブ連合会事務局長 

　監　事 山﨑　　　巍  南区シニア連監事 

＊監　事 笠　　日佐夫  早良区老連監事 

＊は新任役員　　〇　任　期　平成２7 年５月２１日～平成２9 年総会日まで 

平成２７年度　主要行事
月　　日 行　事　名 摘　　　要

4月 １５日(水) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

５月

１９日(火) 全老連女性代表者会議 女性部長 東京都

２１日(木)
第４２回通常総会
理事会

役員・会員
理事・監事

福岡市民会館

６月

１日(月)～２日(火) 全老連中央セミナー 指定区代表 東京都

８日(月) 全老連評議員会 会長 東京都

１７日(水) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

７月
９日(木)～１０日(金) 九州ブロック老人クラブリーダー研修会 理事・監事 宮崎県

２８(火) 第４４回高齢者囲碁・将棋大会 市民 ふくふくプラザ

８月
1７日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

２５日(火) 高齢消費者被害防止キャンペーン研修会 会員 ふくふくプラザ

９月

３日(木) 第５３回高齢者保健福祉大会 市民 福岡市民会館

８日(火) 健康づくりリーダー研修会 会員 ふくふくプラザ

２０日(日) 全国一斉「社会奉仕の日」 会員

２９日(火)～１０／４(日) 第４５回高齢者美術展 区代表者 中比恵公園

１０月

６日(火)予備７日 第３７回高齢者ゲートボール大会 区代表者 山王公園

１６日(金)～２０日(火) ねんりんピック山口２０１５ 福岡市選手団 山口県

２８日(水)２９日(木) 第４３回全国老人クラブ大会 部会員 静岡県

１１月

５日(木)予備６日 第１４回
高齢者グラウンド・ゴルフ大会 区代表者 舞鶴公園

１８日(水) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

１９日(木)～２０日(金) 第２７回全老連女性リーダーセミナー 女性部長・区代表 東京都

１２月 １日(火）～２日（水） 全老連県・指定都市会長会議 会長 東京都

１月
１３日(水)～１４日(木) 全老連在宅福祉を支える友愛セミナー 指定区代表 東京都

２９日(金) 老人クラブリーダー養成研修会 会員 ふくふくプラザ

２月

１５日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

１８日(木)～１９日(金) 九州各県・指定都市老連連絡協議会 会長・事務局長 宮崎県

２４日(水)～２６日(金) 全老連健康づくり中央セミナー 指定区代表 神奈川県

２５日(木) 第５回高齢者ソフトダーツ大会 区代表 九電体育館

３月

４日(金) 女性部会研修会 単位女性リーダー プラザホール

１０日(木) 全老連評議員会 会長 東京都

１６日(水) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ
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　博多区では、高齢者健康スポーツとし
てペタンク大会を行っています。
　この競技はフランスで始まったもの
で、１チーム３人で一人２球持ち、的に
向かって投球し、一番近いチームが勝つ
という比較的シンプルで高齢者向けのス
ポーツです。
　歩いたり、立ったり、かがんだりと良
い運動になります。また、球を投げる時
には集中力を必要とし、緊張感もありま
す。
　チームワークも必要ですが、その人の
力量で楽しくやれます。
　昨年は11月11日に40チーム120名が参
加し、盛大に楽しく大会を行いました。
今年も11月10日に大会を行います。
　また、愛好者によるペタンク好友会を
つくり、健康増進と親睦を兼ねて毎月例
会を行っています。

　

東
区 

香
椎
浜
校
区

す
ず
め
の
会

　

会
の
あ
い
言
葉
。
み
ん

な
で
助
け
合
い
ま
し
ょ

う
。
意
欲
と
行
動
。

・
明
る
く
楽
し
い
毎
日
を

博
多
区 

東
住
吉

第
七
永
寿
会

　

老
人
ク
ラ
ブ
が
会
員
増

に
取
り
組
ん
で
い
る
中
、

・
お
お
い
に
語
り
合
い

・
お
お
い
に
お
し
ゃ
べ
り
を

・
元
気
な
笑
い
の
あ
る
生

活
を
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
あ
い
さ
つ
運
動
、
パ

ト
ロ
ー
ル
で
子
ど
も
を
見

守
り
、
清
掃
活
動
、
お
花

の
手
入
れ
の
手
伝
い
）

校
区
連
会
長
さ
ん
か
ら
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
会

員
の
拡
大
に
つ
な
が
れ
ば

と
の
思
い
で
新
た
に
結
成

し
ま
し
た
。

　

ま
だ
立
ち
上
げ
た
ば

か
り
で
、
す
ぐ
に
は
本

格
的
な
活
動
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
ま
ず
は
校
区

連
の
行
事
に
積
極
的
に

参
加
す
る
と
と
も
に
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
若
い
世

代
の
人
た
ち
を
リ
ー
ド

し
な
が
ら
、
フ
ラ
ワ
ー

ポ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し

て
、
町
内
歩
道
の
美
化

運
動
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

加入クラブ
紹介

新
規

　　　　　　　を
やってみませんか！
ペタンク

博多区ペタンク好友会会長

野上 義治

新規に加入された 11クラブを
ご紹介します。
　会員数は、30 名から 58 名まで
のクラブです。
　新規加入クラブの中から、各区
１クラブずつ「設立の動機」や「力
を入れている事」などをお尋ねし
ました。

ニュースポーツ
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新規加入老人クラブ
区　名 地区名 単位老人クラブ名 会長名 会員数 入会申込日
東　区 松　島 清松ねんりんクラブ 長野　　衛 37名 H27.4.1
東　区 香椎浜 すずめの会 中川　隆重 30名 H27.4.1
東　区 香椎東 みなわ会 清水　正則 58名 H27.5.23
博多区 東住吉 東住吉第七永寿会 高野久美子 35名 H27.4.1
博多区 板　付 東雲町曙会 小澤　直道 42名 H27.4.1
南　区 玉　川 玉川２区第５シニアクラブ 平田　　弘 32名 H27.2.5
早良区 内　野 あさひ会 岩下　　徹 31名 H27.4.1
早良区 内　野 ゆうあい会 西村　　稔 37名 H27.4.1
西　区 福　重 朋友会 網﨑　　馨 40名 H26.10.1
西　区 周船寺 女原凜動会 三島　新利 43名 H27.4.1
西　区 福　重 福重第二団地福友会 植木伊津子 44名 H27.4.1

南
区 
玉
川
校
区

玉
川
２
区
第
５
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

４
年
程
前
ま
で
は
町
内

に
ク
ラ
ブ
は
あ
り
ま
し
た

が
、
役
員
の
後
継
者
難
な

ど
で
一
時
退
会
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
、
校
区
連

の
力
強
い
ご
支
援
も
あ

り
、
地
元
有
志
で
呼
び
か

け
を
し
、
再
結
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
校
区

連
、
公
民
館
、
小
学
校
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
清

掃
を
は
じ
め
、
祭
り
、
防

犯
な
ど
の
行
事
に
、
楽
し

く
参
加
し
て
い
ま
す
。

早
良
区 

内
野
校
区

ゆ
う
あ
い
会

　

平
成
11
年
に
仙
道
ゆ
う

あ
い
会
と
し
て
発
足
し
て

　

実
戦
な
ら
飛
を
取
る
と

こ
ろ
で
す
が…

…

。

　4　3　2　1
一　

二　

三　

四　

五　

香

金

玉飛歩

歩
角

香

角
銀

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

出
題
者　

大
和　

一
智

〔
黒
先
〕

白
を
ト
ル
に
は

ど
う
打
て
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

出
題
者　

小
宮　

信
行

持
駒　

飛（
５
手
詰
）

い
ま
し
た
が
、
仙
道
自
治

会
長
か
ら
勧
め
ら
れ
、
福

岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
目
的
に
賛
同
し
新
規
加

入
し
ま
し
た
。

　

仙
道
自
治
会
は
、
内

野
校
区
の
中
で
老
人
ク

ラ
ブ
加
入
率
が
低
い
の

で
、
加
入
促
進
に
努
め

て
い
ま
す
。
会
の
活
動

は
、
仙
道
集
会
所
清
掃

や
「
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
サ
ロ
ン
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
（
写
真
は
仙
道
集

会
所
清
掃
活
動
）

西
区 

福
重
校
区

福
重
第
二
団
地
福
友
会

　

部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
一
人
住
ま
い
の
方

に
、
外
に
出
て
も
ら
い

た
く
て
、
荒
れ
た

土
地
に
花
を
植
え

る
花
い
っ
ぱ
い
運

動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
は
、
花
を

見
て
歩
く
人
が
増

え
、
会
話
に
も
花

を
咲
か
せ
る
人
が

増
え
ま
し
た
。
健

康
で
明
る
い
老
人

会
を
永
く
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

※ 平成26年11月10日～平成27年6月17日までの理事会で入会を決定
された新規の老人クラブです。
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

電話でお金はすべて詐欺！
すぐに相談・１１０番！

～多発している手口～

県警からの
　　メッセージ

「あのとき、誰かに相談していれば。」

ニセ電話詐欺被害に遭った１人暮らしの高齢者の言
葉です。「会社で失敗して多額のお金が必要になった。」
滅多に弱音を吐くことのない息子からの突然の電話に、
　　　　年老いた私でも息子の役に立つのなら
　　　　何とか息子の力になろう
　　　　お金を渡せば息子は助かる

と思うのは、親ならば当然のこと。
でも、これは、息子を名乗るオレオ
レ詐欺の犯人からの電話。
子供に迷惑を掛けないようにと老
後のためにコツコツ貯めた貯金、生活
のための年金、それでも足らず、親
戚に頭を下げて必死にお金を集め・・・

息子だと信じている電話の向こうの犯人のために。世
間体を気にする息子を思うと、誰にも相談できない。

「まさか、私の身に起こったことが、ニセ電話詐欺だっ
たとは。」
多くの被害者がそのように話します。

平成27年1月～5月の発生状況
認知件数～206 件
（約75％が65歳以上）
（約77％が女性）
被害額  
　～10億2502万円

「あのとき、誰かに相談していれば。」

○日頃から家族や知人と連絡を取り
　・電話でお金の話はしない
　・本人しかわからない合言葉を
　　決めておきましょう

役所、銀行、福祉関係の職員をかたり

「医療費の還付がある」
「保険料を払い戻す」
「今日までなので手続きを急いで」
「通帳を持ってＡＴＭに行って電話して」

などと言って現金をだまし取る手口
言葉巧みにATMへ誘導し、携帯電話で指示しながら
ATMを操作させ、あなたが気付かないうちに犯人の口
座に現金を振り込ませる手口が増えています

還付金詐欺

息子の名をかたり

「風邪を引いて声が変わった」
「携帯の番号が変わった」
「お金が入ったカバンを失くした」
「会社のお金を使ってしまった」
などと言って現金をだまし取る手口

現金・通帳・キャッシュカードを自宅まで受け取りに来
る「受け取り型」、○○まで持ってきてと新幹線や飛行
機で遠方まで呼び出す「おびき出し型」が増えています

オレオレ詐欺
なんと昨年の
２倍!!

～ニセ電話詐欺の被害に
　　　　　　遭わないために～
～ニセ電話詐欺の被害に
　　　　　　遭わないために～

重 要
ニセ電話詐欺特集（福岡県警察）
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

今年もたくさん汗をかく季節が来ました。汗は体の中から水分だけでなく、ナトリウムやカリ
ウム等のミネラル分を一緒に排出します。熱中症や脱水症対策としてイオン飲料も勧められてい
ますが、まずは食事から水分とミネラル分を補給する事が基本です。

さて、今回は煮物で良く使う「ひじき」を水分やカリウムの多い「胡瓜」とあわせて酢の物に
仕上げてみました。酢の刺激や涼やかな見た目で食欲も増しますので、ぜひ作ってみてください。

高齢者向け
レシピ

さっぱり酢の物で食欲増進！

【１人分／エネルギー29kcal　　食塩相当量0.1ｇ　カリウム237mg　カルシウム43mg】

1. 鍋に湯を沸かす。干しひじきは 30 分程度水に浸けて戻しておく。
2. 水で戻したひじきをよく洗い、沸騰した湯に入れて茹でる。ザルにあげて流水で冷まし、
　 水気をしっかりと切る。
3. 胡瓜は良く洗い、皮を数か所むいて輪切りにする。熱湯をかけた後、流水で良く冷まし、
　 ザルに上げて水気をしっかりと切る。Ａを合わせて甘酢を作り、ひじきと胡瓜を和える。
4. 飾りを作る。 トマトを良く洗い、 ヘタをとってざくざくとサイコロ型に切る。 みょう 
　 がを洗い、みじん切りにする。
5.　3 を器に盛り、上からトマトとみょうがを飾って完成。

材料（１人分） 作り方

　酢の物胡瓜
と
の

ひじき

【アドバイス】
●移動販売等でのトラブルは全国的に多く、悪質なケースもあるので、声をかけるのは慎重
　にしましょう。
●最初は安い値段を言い、もしくは値段をはっきりと言わずに、売る直前に高額な値段を請
　求する手口が多く見られます。購入前に値段をしっかり確認し、納得できなければきっぱ
　りと断りましょう。
●クーリング・オフをするには、相手の連絡先が必要になります。領収書や契約書等を必ず
　受け取り、連絡先がはっきりと書いてあるか確認をしましょう。領収書を出さなかったり、
　連絡先を教えようとしない業者から買うのは避けましょう。

＊ポイント＊ 胡瓜に熱湯をかけると、塩もみした状態と同じような柔らかさになります。

干しひじき　小さじ２杯
胡瓜　　　　２分の 1 本
＊甘酢＊
砂糖　　　　小さじ１杯
酢　　　　　小さじ１杯
レモン汁　　少々
＊飾り＊
トマト　　　８分の 1 こ
みょうが　　少々

｛A

福岡市消費生活センター

まず値段を

　確かめよう！
物干しざおの移動販売に注意

　物干しざおを車で巡回販売している業者から高額な請求をされるという相談が今も寄せら
れています。

物干しざおを車で販売している業者が巡回していたので呼び止めたら、２本で千円
と説明された。それを購入しようとしたら、安い竿は使いにくいのでもっといいの

がよいと勧められた。物干しざおを短く切られた後、８万円請求された。
　高すぎると言ったが、「竿を切ったので返品できない。」とすごまれ、仕方なく支払った。
領収書ももらえず、業者の名前や、連絡先も分からない。

〈事例〉
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国
宝 

金
印
（
漢
委
奴
国
王
）
に
つ
い
て

　

福
岡
市
の
中
で
、
一
番
東

に
あ
っ
て
、
古
く
か
ら
歴
史

上
に
名
を
残
し
た
遺
物
の
多

く
存
在
す
る
場
所
は
東
区
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

あ
ま
た
あ
る
中
で
、
金
印
は

特
別
の
存
在
で
し
ょ
う
。

　

国
宝
の
中
で
は
、
一
番
小

　

平
成
19
年
、
62
歳
で
老
人

会
の
会
長
に
就
任
し
、
宴
会

の
余
興
に
会
員
の
方
か
ら
マ

ジ
ッ
ク
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

あ
る
「
中
国
の
光
武
帝
が
建

武
２
年
（
西
暦
57
年
）
に
奴

国
王
に
下
賜
し
た
金
印
」
と

看
破
し
ま
し
た
。

　

発
見
さ
れ
た
の
は
江
戸
時

代
で
す
が
、
鋳
造
さ
れ
た
の

は
西
暦
57
年
以
前
の
一
世
紀

の
も
の
で
す
。

　

金
印
は
中
国
の
文
字
で
書

か
れ
た
も
の
で
す
が
、
我
が

民
族
に
関
係
あ
る
文
字
の
中

で
一
番
古
い
も
の
で
、
書
か

れ
た
当
時
の
も
の
で
金
印
よ

り
も
古
い
も
の
は
あ
り
ま

せ
ん
。

【
金
印
偽
物
説
】

　
「
金
印
の
印
文
や
彫
り
方

が
漢
代
の
公
印
と
異
な
る
」

「
蛇
紐
は
漢
の
印
制
に
は
な

寮
で
飢
え
と
寒
さ
に
耐
え
る

毎
日
で
勉
強
ど
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
せ
い
か
、

満
足
に
学
べ
な
か
っ
た
無
念

さ
が
残
り
、
学
ぶ
こ
と
へ
の

憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ペ
ン
習
字
講
座
で
は
、
古

典
、
漢
文
、
詩
歌
と
国
文
の

全
て
を
教
わ
り
ま
す
。
私
は

失
わ
れ
た
時
を
取
り
戻
す

か
の
よ
う
に
向
学
心
に
燃
え

て
、
勉
強
を
す
る
の
が
楽
し

い
日
々
で
し
た
。
夫
の
協
力

も
あ
り
、
７
年
後
、
ペ
ン
検

と
漢
検
一
級
に
合
格
し
て
講

師
の
資
格
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
60
歳
か
ら
の
遅

い
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
地

域
の
方
々
と
の
心
弾
む
交
流

も
広
が
り
充
実
し
て
い
ま

し
た
。

　

体
力
の
限
界
を
感
じ
て
、

こ
の
３
月
で
講
師
を
辞
め
ま

し
た
が
、
美
し
い
文
字
へ
の

希
求
が
私
の
後
半
の
人
生
を

輝
か
せ
て
く
れ
、
こ
の
道
を

選
ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

い
」「
出
土
状
況
に
疑
問
が

あ
る
」
等
、
金
印
の
出
土
地
、

出
土
状
況
、
発
見
者
、
金
印

の
真
偽
、
金
印
の
性
質
、
印

文
の
読
み
方
等
に
つ
い
て
、

疑
問
が
提
出
さ
れ
た
。
し
か

し
、
１
９
８
１
年
、「
広
陵

王
璽
」
金
印
の
発
見
に
よ
っ

て
、
金
印
偽
物
説
は
否
定
さ

れ
た
。

　

超
有
名
な
国
宝
で
あ
り
な

が
ら
、
刻
ま
れ
た
文
字
の
読

み
方
さ
え
諸
説
あ
る
福
岡
・

志
賀
島
の
金
印
。

　

こ
ん
な
根
本
的
な
疑
問
を

引
き
ず
る
の
は
、
出
土
状
況

が
良
く
分
か
ら
な
い
せ
い
だ
。

今
な
お
出
土
遺
構
を
特
定
で

き
ず
、
い
つ
埋
め
ら
れ
た
の
か

も
不
明
。
そ
も
そ
も
、
ど
う

し
て
こ
ん
な
辺へ

ん
　
ぴ鄙
な
島
に
？ 

何
と
も
不
可
解
な
の
で
あ
る
。

　

そ
の
後
、
マ
ジ
ッ
ク
の
種

類
も
増
え
、
昨
年
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
公
民
館
の
高
齢

者
教
室
、
幼
稚
園
等
で
54
回

の
シ
ョ
ー
を
行
う
ま
で
に
な

　

子
供
達
が
巣
立
っ
た
53
歳

の
時
、
人
生
の
後
半
を
ど
う

暮
ら
そ
う
か
と
考
え
、
好
き

な
分
野
で
一
生
続
け
ら
れ
そ

う
な
ペ
ン
習
字
と
俳
句
の
講

座
を
公
民
館
に
申
し
込
み
ま

し
た
。
幸
い
尊
敬
で
き
る
師

に
恵
ま
れ
、
そ
の
世
界
の
奥

深
さ
に
魅
せ
ら
れ
て
夢
中
に

な
り
、
以
来
32
年
間
こ
の
道

を
歩
み
続
け
て
い
ま
す
。

　

私
の
女
学
生
時
代
は
戦
争

真
っ
只
中
。
動
員
学
徒
と
し

て
工
場
で
働
き
、
夜
は
女
工

香
陵
校
区
会
長　

安
部
　
五
男

東
区
歴
史
探
訪

東 区

中
央
区

＊金印
材質：金　　　造り：鋳金
総高：2.236㎝
辺長：平均 2.347㎝
　　　（漢代の一寸に一致）
重さ：108.7297g

参考：郷土史家 筑紫 豊氏著書より
　　　福岡市金印遺跡調査団資料
　　　大谷光男「研究史 金印」

趣
味
に
生
き
る

小笹校区 第二小笹平和会
中島千枝子

さ
い
け
れ
ど
、
一
番
光

を
放
つ
金
印
が
天
明
４

年
（
西
暦
１
７
８
４
年
）

「
江
戸
時
代
」
２
月
23

日
志
賀
島
町
叶
崎
の
田

ん
ぼ
で
百
姓
甚
兵
衛

に
よ
り
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
（
諸
説
あ
り

ま
す
）

　

当
時
、
福
岡
藩
の
藩

校  

西
学
問
所　

甘
棠

館(

か
ん
と
う
か
ん)

の
館
長　

亀
井
南
冥

先
生
に
よ
っ
て
、
後
漢

書
東
夷
伝
に
記
載
の

楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
と
認
知
症

高
木
校
区 

寿
会

 

森
　
申
二
郎

        

南 区

区の七
投稿

特集
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私
は
ク
ラ
ブ
の
女
性
部
長

を
11
年
、
校
区
で
５
年
、
女

性
部
会
で
活
動
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

長
尾
第
一
長
老
会
は
、
昭

和
42
年
２
月
に
設
立
し
て
48

年
。
先
輩
方
が
築
い
た
長
い

歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
９
年
に
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
を
立
ち
上
げ
、
第
一
長

老
会
と
合
同
で
「
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
」

と
命
名
。
花
言
葉(

友
情)

に
ち
な
ん
だ
サ
ロ
ン
の
名
前

で
す
。

　

こ
の
町
に
住
ん
で
良
か
っ

た
。
幸・

・齢
の
仲
間
と
の
友
情
。

長
尾
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
だ
よ

り
を
毎
月
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
長
尾
一
丁
目
と

五
丁
目
、
幸
齢
の
仲
間
会
員

40
名
。
毎
月
２
回
集
会
所
で

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を
や
っ
て

　

石
丸
公
民
館
で
は
「
シ
ル

バ
ー
石
丸
大
学
」
と
い
う
高

齢
者
事
業
が
あ
り
、
毎
年
度

末
に
「
文
集
」
を
発
行
し
て

い
る
。

　

平
成
５
年
度
か
ら
毎
年
投

稿
し
て
い
る
が
、内
容
は
「
旅

行
記
」
が
多
く
、
趣
味
は
旅

行
と
い
う
事
か
。

　

楽
し
い
思
い
出
に
残
る
旅

行
の
一
つ
に
「
世
界
一
の
豪

華
客
船
に
よ
る
ア
ラ
ス
カ
ク

ル
ー
ズ
」
が
あ
る
。

　

平
成
16
年
９
月
４
日
、
福

岡
か
ら
成
田
へ
、
そ
し
て
シ

ア
ト
ル
へ
飛
び
、
１
１
３
，

０
０
０
ト
ン
の
当
時
で
は
世

界
最
大
の
客
船
「
サ
フ
ァ
イ

ア
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
」
に
乗
船
。

ケ
チ
カ
ン
、
ジ
ュ
ノ
ー
、
ス

キ
ャ
グ
ウ
エ
イ
と
カ
ナ
ダ
の

一
部
を
巡
る
ク
ル
ー
ズ
だ
っ

た
が
、
寄
港
地
で
は
ト
ー
テ

ン
ポ
ー
ル
彫
り
見
学
、
鮭
の

孵
化
場
見
学
、
ユ
ー
コ
ン
鉄

道
で
は
素
晴
ら
し
い
パ
ノ
ラ

い
ま
す
。
年
間
行
事
、
新
年

会
、
観
梅
会
、
ひ
な
祭
り
、

端
午
の
節
句
、
七
夕
、
敬
老

会
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘
年
会
、

健
康
講
座
、
茶
話
会
、
誕
生

会
で
は
毎
月
会
員
さ
ん
の
お

祝
い
を
し
、
な
つ
か
し
い
歌

の
合
唱
、
手
話
、
頭
の
体
操
、

俳
句
、
川
柳
な
ど
、
楽
し
く

や
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
と
の
交
流
で
は
、
幼

若
い
頃
の
懐
か
し
い
思
い
出

を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
シ
ナ

リ
オ
を
作
り
、
演
出
を
し
、

マ
を
満
喫
。
氷
河
の
先
端
を

見
た
り
、
花
の
ガ
ー
デ
ン
を

見
学
し
た
。

　

船
内
で
は
全
長
２
９
０
ｍ

の
デ
ッ
キ
を
散
策
し
た
り
、

ジ
ャ
グ
ジ
ー
や
プ
ー
ル
に

入
っ
た
り
、
シ
ョ
ー
、
ダ
ン
ス
、

映
画
を
見
た
り
と
退
屈
し
な

い
。 

食
事
場
所
も
６
カ
所
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
料
理
で

飽
き
る
こ
と
が
な
い
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
ク
ル
ー

ズ
は
終
わ
り
、
９
月
12
日
に

シ
ア
ト
ル
に
入
港
、
成
田
経

由
で
福
岡
に
。
日
本
時
間
13

日
19
時
55
分
、
無
事
帰
り
着

い
た
。

城
南
区

早
良
区

り
ま
し
た
。

　

教
わ
っ
て
か
ら
８
年
、
上

手
に
演
じ
る
よ
り
、
見
て
い

た
だ
く
方
と
一
緒
に
笑
え
る

楽
し
い
演
技
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

　

施
設
で
マ
ジ
ッ
ク
を
見
て

い
る
入
所
者
の
方
は
、
一
般

の
方
と
全
く
変
わ
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
マ
ジ
ッ
ク
の

種
は
、
こ
う
な
ん
だ
と
楽
し

く
話
さ
れ
ま
す
。
数
時
間
後

の
記
憶
は
別
に
、
そ
の
時
は

全
く
正
常
に
判
断
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
訪

れ
る
病
気
で
す
。
認
知
症
の

予
防
に
は
、
正
し
い
食
生
活
、

適
度
の
運
動
、
外
で
多
く
の

人
達
と
交
流
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

私
達
の
高
木
校
区
に
は
、

４
つ
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
が
あ

り
ま
す
。
一
人
で
過
ご
さ
れ

て
い
る
方
は
、
認
知
症
の
薬

と
思
っ
て
出
か
け
て
く
だ
さ

い
。

　

私
も
サ
ロ
ン
で
、
笑
い
に

包
ま
れ
た
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク

を
披
露
し
、
認
知
症
の
予
防

や
進
行
を
食
い
止
め
ら
れ
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

        

健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う

私
の
趣
味

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
」

早
良
校
区
新
生
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　

副
会
長　

山
本
多
惠
子

石
丸
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長　

吉
田
　
一
郎

長
尾
校
区 

長
尾
第
一
長
老
会

 

女
性
部
長　

小
田
美
代
子

皆
さ
ん
と
練
習
に
励
む
こ
と

は
脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
り

ま
す
。毎
年
、楽
し
く
演
劇
を

や
り
遂
げ
る
こ
と
が
私
の
夢

の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

身
体
は
年
齢
と
と
も
に
衰

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

気
持
ち
は
い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
、
前
向
き
に
生
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

皆
さ
ん
と
お
互
い
に
心
を
豊

か
に
助
け
合
っ
て
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

稚
園
、
敬
老
会
、
運
動
会
、

小
学
校
で
昔
遊
び
、
子
ど
も

の
見
守
り
な
ど
童
心
に
か
え

り
ま
す
。

　

年
間
行
事
で
は
、
日
帰
り

研
修
旅
行
、
奉
仕
作
業
、
友

愛
訪
問
な
ど
有
意
義
な
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
々
、
努
力
し
な
が
ら
活

動
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

達
は
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
さ

れ
て
唄
や
踊
り
の
練
習
に
励

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
大
会
当

日
に
孫
達
か
ら
の
花
束
を
楽

し
み
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
毎
年
７
月
に
開
催

さ
れ
る
早
良
区
高
齢
者
演
芸

大
会
へ
の
出
場
も
大
き
な
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
幼
い
頃
、

　

早
良
校
区
で
は
「
健
康
寿

命
を
の
ば
そ
う
」を
モ
ッ
ト
ー

に
校
区
老
人
会
の
活
性
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
生
き
甲
斐
と
健
康
づ
く
り

を
テ
ー
マ
に
様
々
な
活
動
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

校
区
演
芸
大
会
も
そ
の
一

つ
で
す
。
今
年
で
９
年
に
な

り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
さ
ん

西 区
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県名・地区名 指定旅館名・住所 電話番号

福岡県

福 岡 市 万葉の湯 博多館
福岡市博多区豊2-3-66

092-452-4126

糸 　 島 初潮旅館
糸島市二丈鹿家1735-5

092-326-5331

柳 　 川

柳川白柳荘
柳川市新町16

0944-73-1188

かんぽの宿 柳川（新規）
柳川市弥四郎町10-1

0944-72-6295

直 方 直方いこいの村
直方市畑686

0949-24-9700

原 鶴 原鶴グランドスカイホテル
朝倉市杷木久喜宮1820-1

0946-62-1951

筑 後 川 桑之屋
うきは市浮羽町古川1099-10

0120-606-535
0943-77-2148

甘 木 甘木観光ホテル 甘木館
朝倉市甘木2091

0946-22-3344

佐賀県

虹の松原 旅館 魚半
唐津市浜玉町浜崎1669-55

0120-062-151
0955-56-6234

古 湯 古湯温泉 ＯＮＣＲＩ
佐賀市富士町古湯556

0952-51-8111

嬉 野

和多屋別荘
嬉野市嬉野町下宿乙738

0954-42-0210

旅館 初音荘
嬉野市嬉野町岩屋川内甲340-1

0954-43-3238

ホテル桜（新規・追加）
嬉野市嬉野町下宿乙1021

0954-42-3000

長崎県

雲 仙

雲仙みかどホテル本館
南島原市深江町甲5292-2

0957-72-5420

雲仙温泉 九州ホテル（新規）
雲仙市小浜町雲仙320

0957-73-3234

島 原

しまばら温泉 ホテル 南風楼
島原市弁天町2-7331-1

0957-62-5111

東洋九十九ベィホテル
島原市秩父が浦町丁3552-53

0957-62-3111

平戸田平 サムソンホテル
平戸市田平町野田免210-6

0950-57-1110

熊本県
人 吉

ホテル サン人吉
人吉市上青井町166

0966-22-7741

かくれ里の湯
人吉市矢岳町3248

0966-23-1111

植 木 荒木観光ホテル
熊本市北区植木町田底6

0120-19-7201
096-274-7201

県名・地区名 指定旅館名・住所 電話番号

熊本県

菊 鹿 花富亭
山鹿市菊鹿町池永177

0120-3141-60
0968-48-3141

玉 名 つかさの湯
玉名市立願寺東段656-1

0120-026-781
0968-72-7777

阿 蘇 阿蘇の司ビラパークホテル
阿蘇市黒川1230

0967-34-0811

内 牧 和風旅館 金時
阿蘇市内牧1131

0967-32-0038

仙 酔 峡 かんぽの宿 阿蘇（新規）
阿蘇市一の宮町宮地5936

0967-22-1122

湯 ノ 谷
リゾート

阿蘇 湯の谷リゾートホテル（新規）
阿蘇郡南阿蘇村河陽5986-9

0967-67-3111

赤 瀬 旅籠 磯亭（新規）
宇土市赤瀬町777-6

0120-772-377
0964-27-1880

天 草 ホテル松竜園 海星
上天草市大矢野町上6494

0964-56-0348

大分県

別 府
鉄 輪

湯元旅館 かなわ荘
別府市御幸3組648

0977-66-0742

天 ヶ 瀬 天龍荘
日田市天瀬町湯山1137

0973-57-2370

日 出 ホテルソラージュ大分・日出（新規）
速見郡日出町大神7505

0977-72-1800

（新規追加）
　※「指定旅館のしおり」に入っていません。

福岡市老人クラブ連合会指定旅館一覧

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

指
定
旅
館
の
ご
利
用
を
！

会
員
の
皆
様
が
楽
し
み

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や

ゆ
と
り
の
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
福
岡

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
「
指
定
旅
館
制
度
」
を

平
成
17
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、
会
員
の
皆
様
か

ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

平
成
27
年
度
は
、
「
安

心
で
き
る
低
廉
な
価
格
と

サ
ー
ビ
ス
」「
送
迎
バ
ス
」

な
ど
を
備
え
た
、
32
施
設

（
新
規
7
施
設
・
更
新
25

施
設
）
の
旅
館
・
ホ
テ
ル

を
指
定
し
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
性
化
や
会
員

１　

 

ご
利
用
前
に
直
接
「
指
定
旅
館
」
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

２　

 

申
し
込
み
の
時
、
次
の
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
①　

 

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
（
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
名
等
）
で
あ
る
こ
と
を

伝
え
る
。

　
②　

 

予
算
や
希
望
な
ど
を
伝
え
て
、
指
定
旅

館
側
の
説
明
を
受
け
、
交
渉
し
て
直
接

申
し
込
み
手
続
き
を
行
う
。

　
③　

 

指
定
旅
館
の
送
迎
バ
ス
の
利
用
に
つ

い
て
は
、
諸
条
件
を
確
認
し
て
利
用
の

可
否
を
確
認
す
る
。

の
皆
様
の
健
康
増
進
に
お

役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

施
設
の
内
容
や
料
金
・

サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

「
指
定
旅
館
の
し
お
り
」

は
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会

長
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、「
指
定
旅
館
の

し
お
り
」
を
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。会

員
の
皆
様
の
宿
泊
研

修
や
懇
親
会
・
日
帰
り
旅

行
な
ど
積
極
的
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

指定旅館の利用手続き
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第４5回 福岡市高齢者美術展
高齢者演芸発表会のご案内

第53回　福岡市高齢者保健福祉大会

主催 福岡市、福岡市社会福祉協議会
　　 福岡市老人クラブ連合会

作品の
募集

福岡市老人クラブ連合会では、高齢者の方々の文化生
活と生きがいを高めるため、１０月に福岡市美術館で高齢
者美術展を開催します。

会員の皆さんの数多くの出品を、お待ちしています。

開　催　日：平成２７年９月３日(木)午後1時～4時
会　　場：福岡市民会館大ホール
応募方法：
 ⑴ 対　象　者　　市内居住の６０歳以上の方
 ⑵ 募集人員　　５００人（応募者多数の場合は抽選）
 ⑶ 申込方法　　「往復ハガキ」に住所、氏名、電話番号を
　　　　　　　　記入して申し込むこと。（1 人 1 枚）
 ⑷ 申込期限　　平成２７年８月１４日 ( 金 )
 ⑸ 入　場　料　　無料
 ⑹ 申　込　先　　福岡市老人クラブ連合会
　　　　　　　　「高齢者保健福祉大会事務局」　宛
                 　　〒８１０－００６２　福岡市中央区荒戸３－３－３９
　　　　　　　　電話　７１３－１３４０　FAX　７１３－０１５７

各区代表１４６名、応援・スタッフ１４６名、計２９２名が参加して、
第４回福岡市老人クラブソフトダーツ大会が開催されました。市老連
竹之内会長の挨拶、城南区鳥飼校区中島会長の競技上の注意、南区の
大澤さんと清水さんの選手宣誓により、競技を開始しました。カウン
ト・アップ、アンダー・ザ・ハットにより競技を行いました。選手の
皆さんは日頃の成果を発揮し熱戦を繰り広げました。

作品搬入　平成27年９月２８日（月）午前１０時～午前１１時
展示期間　平成27年９月２９日（火）～１０月４日（日）
　　　　　　　　（午前９時30分～午後５時30分まで展示）
表 彰 式　平成27年１０月４日（日）午後３時～午後４時
作品搬出　平成27年１０月４日（日）午後５時３０分～午後7時
福岡市美術館（市民ギャラリーＡ・Ｂ・Ｃ）
中央区大濠公園１－６
■洋画の部　■日本画の部　■書の部　■写真の部
■工芸の部
応募された作品は、原則として全部展示します。
（１）市内居住の６０歳以上のアマチュアとします。
（２）応募作品は、必ず自作、未発表のものとします。
（３）出品は個人とし、一人１点とします。
（４）規格（大きさ）
　　洋画・日本画　１０号(53.0cm×33.3cm)以上
　　　　　　　　 　　５０号(116.7cm×116.7cm)以内
　　書　　　全紙（縦）以内（掛け軸の長さは例外）
　　写真　　四ツ切以上全紙まで
　　工芸　　展示区画は、１品１㎡以内とします

（５）展示中管理が可能なもので、すぐ壊れるものは不可です。
（６）額縁等は、紐を付けて展示できる状態で搬入してください。

官製「往復はがき」に『氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番
号・所属老人クラブ名・出品部門名・作品の題名（必ずふりが
な）』を楷書で記入して、申し込んでください。
〒810－0062　福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号
　　　　　　　　　　　　　　市民福祉プラザ内
福岡市老人クラブ連合会事務局（ＴＥＬ　７１３－１３４０　）
　　　　　　　　　　　　　 （ＦＡＸ　７１３－０１５７　）
平成２７年８月１日（土）から８月３１日（月）まで（当日消印有効）

各部門とも、委嘱した専門家による審査を行い、賞を決定します。

特別賞（市長賞他）、金賞・銀賞・銅賞、奨励賞、最高年齢者賞
なお、昨年度（２６年度）「特別賞」を受賞した人が、同部門に
出品する場合は「特別出品」の取扱いとします。

⒈ 日　程

⒉ 会　場

⒊ 作品部門

⒋ 作品の展示
⒌ 出品の制限

⒍ 出品の申込み

⒎ 申込み先
（問合せ先）

⒏ 受付期間

⒐ 審　　査

10. 表　　彰

参観者を募集しています

■カウント・アップ（主な成績）

優 勝 早良区�小田部校区 池内�映之

準 優 勝 城南区�七隈校区 丸田�正博

３ 位 博多区�春住校区 入江�克己

開催日　　平成２７年２月２３日（月）　 会場      福岡市九電記念体育館

第 4 回 福岡市老人クラブソフトダーツ大会

（写真：昨年分）

 ５㌻
問題の
 解答
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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神
妙
に
茅ち

の
輪
を
く
ぐ
る
エ
ト
ラ
ン
ゼ

　
　
　

東
区
香
椎
東
校
区
サ
ニ
ー
タ
ウ
ン
香
椎
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ 

柳
瀬
　
敏
子

初
燕
去
年
の
古
巣
恋
ふ
て
来
る

　
　
　

中
央
区
南
当
仁
校
区
第
六
功
寿
会 

石
田
　
妙
女

す
ず
し
げ
に
黒
門
川
の
柳
か
な

　
　
　

中
央
区
当
仁
校
区
第
六
仁
寿
会 

宮
崎
　
　
誠

あ
や
め
咲
く
船
頭
ま
か
せ
川
下
り

　
　
　

城
南
区
堤
地
区
樋
井
川
６
丁
目
よ
つ
ば
会 

入
江
　
京
子

釣
人
の
麦
藁
帽
子
波
光
る

　
　
　

西
区
愛
宕
浜
校
区
マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会 

江
副
　
史
子

み
ど
り
の
日
の
記
念
植
樹
の
豊
後
梅

　
　
　

薄
紅
色
の
花
夥

お
び
た
だ

し

　
　
　

東
区
香
椎
東
校
区
香
友
会 

宮
邉
　
政
城

宵
闇
に
歩
み
止
ま
り
て
生
垣
の

　
　
　

香
り
探
し
て
映
え
る
く
ち
な
し

　
　
　

博
多
区
東
月
隈
校
区
月
隈
団
地
中
町
月
友
会 

中
村
　
里
美

編集後記

広告協賛へのお礼

　現在、高齢者を狙った新手の詐欺が横行してい
ます。今回は県警に依頼し、６ページに「ニセ電話
詐欺特集」を掲載しました。「だましの手口」をよ
く理解して、だまされないようにしましょう。今後
とも、皆さまのご支援をよろしくお願いします。

　この度は、福岡市老連への広告掲載をいただき
誠にありがとうございました。
　本紙は、高齢者の生きがい・健康・教養を高め
ながら、交流の輪が広がるよう願って刊行しており
ます。
　今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますよう
お願い申し上げます。

孫
の
名
を
つ
ぶ
や
き
植
え
し
甘
夏
に

　
　
　

鈴
ふ
る
ご
と
く
小
花
萌
え
出
づ

　
　
　

南
区
若
久
校
区
若
四
笑
顔
の
会 

原
　
　
勝
興

マ
ラ
ラ
さ
ん
世
界
の
子
等
に
教
育
を

　
　
　

唱
え
て
映
え
あ
る
ノ
ー
ベ
ル
賞

　
　
　

早
良
区
内
野
校
区
石
釜
松
風
会 

鳥
飼
　
ハ
ル
子

見
守
り
の
子
ら
も
元
気
に
巣
立
ち
お
り

　
　
　

野
山
の
み
ど
り
装
い
新
た

　
　
　

西
区
壱
岐
南
校
区
野
方
台
団
地
叶
会 

田
尻
　
慶
久

く
さ
め
し
て
話
の
流
れ
か
わ
り
け
り

　
　
　

博
多
区
春
住
校
区
春
住
第
二
長
生
ク
ラ
ブ 

松
永
　
し
の
ぶ

人
生
の
黄
昏
感
じ
若
づ
く
り

　
　
　

南
区
玉
川
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
橋 

永
留
　
聖
紀

年
金
の
出
る
日
チ
ラ
シ
は
重
く
な
り

　
　
　

城
南
区
田
島
校
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
四
丁
目
た
し
ま
会 

榊
　
　
貞
子

神
様
に
余
生
預
け
て
日ひ

な

た向
ぼ
こ

　
　
　

早
良
区
四
箇
田
校
区
四
箇
本
町
長
寿
会 

名
倉
　
政
義

※
　
投
稿
は
、
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
願
い
し
ま
す
。


