
この広報紙の作成にあたっては、共同募金からの配分金を一部充当させていただいております。
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特集「元気の泉」
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第
41
回
通
常
総
会
を
平

成
26
年
５
月
21
日
（
水
）

福
岡
市
民
会
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
来
賓
と
し
て
保

健
福
祉
局
理
事
を
お
迎
え

し
、
式
典
で
老
人
ク
ラ
ブ

育
成
功
労
者
92
名
と
優
良

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
29
ク
ラ

ブ
を
表
彰
し
ま
し
た
。
続

い
て
、
保
健
福
祉
局
荒
瀬

理
事
が
「
高
齢
者
が
元
気

に
輝
く
社
会
づ
く
り
の
牽

引
役
と
な
っ
て
、
活
躍
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
」
旨
、
市
長
挨
拶
を
代

読
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
議
案
審
議
に

入
り
、「
平
成
25
年
度
事

業
報
告
・
収
支
決
算
」、「
役

員
の
選
任
」「
名
誉
会
員

の
推
薦
」
に
つ
い
て
審
議

を
行
い
ま
し
た
。

会
場
か
ら
①
指
定
旅
館

に
つ
い
て
②
収
支
計
算
書

の
記
載
に
つ
い
て
質
問
が

あ
り
、
説
明
を
行
っ
た
後
、

い
ず
れ
の
議
案
も
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

次
に
、「
平
成
26
年
度

事
業
計
画
・
収
支
予
算
」

に
つ
い
て
報
告
を
行
い
、

通
常
総
会
を
終
了
し
ま
し

た
。

　

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女

性
部
会
は
、
平
成
６
年
５
月
に
発
足

し
、
平
成
26
年
度
で
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。
発
足
依
頼
、
女
性
部
会

は
女
性
部
研
修
会
を
実
施
し
、
友

愛
訪
問
な
ど
を
中
心
と
し
た
地
域

へ
の
福
祉
活
動
や
奉
仕
活
動
に
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
老
連
で
は
会
員
が
年
々
減
少

す
る
中
、
平
成
26
年
６
月
現
在
、
市

老
連
会
員
数
４
２
，
７
０
９
人
の
う

ち
女
性
会
員
は
６
割
以
上
（
２
７
，

１
７
０
人
）
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
下
で
、
地
域
活
動
の
担
い
手
と

し
て
女
性
部
の
活
動
は
ま
す
ま
す

重
要
な
位
置
づ
け
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
20
周
年
と
い
う
節
目
を

期
に
、 

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
、
女
性
部
の

活
性
化
を
目
指
し
女
性
部
会
設
立

20
周
年
記
念
行
事
を
開
催
し
ま
す
。

1 

開
催
日

　

平
成
26
年
８
月
22
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
か
ら

2 

開
催
場
所

　

福
岡
市
市
民
福
祉
プ
ラ
ザ

　

ふ
く
ふ
く
ホ
ー
ル

3 

参
加
予
定
人
員

　

２
４
８
人

4 

開
催
内
容

　

第
１
部　

式
典

　
　

◦
20
周
年
記
念
表
彰

　

第
２
部　

記
念
講
演
、

　
　
　
　
　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
　

◦
大
分
県
南
落
語
組
合
長

　
　
　

矢
野
大
和
氏
の
講
演

　
　

◦
福
岡
県
警
音
楽
隊
の
演
奏

　
　
　

及
び
防
犯
に
つ
い
て
の
講
演

　
　

◦
女
性
部
活
動
事
例
発
表

　６月６日、竹之内会長と山﨑・木内両副会長が

本年５月に新しく市議会第２委員会委員長に就任

された大森一馬氏と、同じく副委員長に就任され

た浜崎太郎氏を表敬訪問しました。

　竹之内会長から老人クラブ活動に対する市議会

からの支援について謝意を述べたあと、自治協議

会等地域諸団体との連携の必要性や会員増強運

動など老人クラブの課題について説明しました。

　和やかな懇談の中、委員長・副委員長からは、

今後とも老人クラブ活動が益々活性化されること

を期待しているとの話がありました。

市議会第２委員会委員長、
副委員長を表敬訪問

第 41 回 市老連「通常総会」

福岡市老人クラブ連合会
女性部会設立 20 周年記念行事のご案内

議案承認・可決

（左から浜崎副委員長、竹之内会長、大森委員長、山﨑副会長、木内副会長）
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■支出の部　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

事業別区分 金　額 説　　　　明

公益事業

高齢者の健康づくり、介護予防、生きがいづくり事業
 各種事業費(市) 1,117  囲碁将棋、美術展、ゲートボール大会等 
 各区老連 事業費 5,447  7区老連の各種大会事業費 
 グラウンド・ゴルフ大会 1,282  市・区大会経費 
 農園事業 1,235  高齢者農園の運営経費 
 負担金 50  保健福祉大会負担金 

 小計 9,131
高齢者の相互支え合い・社会奉仕事業

 伝承社会奉仕部会 28
 友愛訪問事業 6,592  856班の活動費、管理費 

 小計 6,620
老人クラブの活動強化、育成、支援事業

 全国大会・
　各種研修費等 3,307  全国老人クラブ大会、九州ブロックリ

ーダー研修会、各種セミナー等に参加 

 各区老連 運営費 3,766  7区老連の運営費 
 広報費(広報紙発行) 918  年2回広報紙を発行 

 小計 7,991
 公益事業　計 23,742  人件費・共通事務費を除く 

収益事業等 
 指定旅館冊子印刷等 470  指定旅館冊子印刷等 
 法人会計 

 会議費 1,651  総会、理事会、全老連、九州ブロ
ック等の会議費、慶弔交際費 

 負担金 516  全老連負担金他２件 
 計 2,167  人件費・共通事務費を除く 

 人件費・事務費 
 人件費・共通事務費 58,604

 支出合計 84,983

※① 分かりやすくするため、科目別の予算書を事業別に整理しました。

【
運
営
方
針
】

平
成
26
年
度

事
業
計
画

平成26年度 予算のあらまし
（平成26年4月1日～平成27年3月31日）

■収入の部　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

科　　目 金　額 説　　　　明

 基本財産運用益 33

 特定資産運用益 2

 会費 1,768  884ｸﾗﾌ ×゙2,000円 

 収益事業等 3,440  指定旅館指定料、広告料 

 福岡市補助金 73,058

 社協補助金 3,100  友愛訪問事業補助 

 共同募金助成金 810  広報紙発行助成 

 雑収入 1,025  傷害保険広告料、会員章拠金等 

 合　　計 83,236

全
国
的
に
老
人
ク
ラ
ブ

数
・
会
員
数
が
減
少
す
る

中

で
、

市

老

連

に

お

き

ま

し

て

は
、

全

老

連

が

定

め

た

平

成

26

年

度

か

ら

向

こ

う

５

カ

年

の

運

動

方

針
「
老

人

ク

ラ

ブ

『
１
０
０
万
人
会
員
増
強

運
動
』
」
を
踏
ま
え
、
会

員
の
拡
大
及
び
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
性
化
を
よ
り
進
め

る
と
と
も
に
、
「
開
か
れ

た

魅

力

あ

る

老

人

ク

ラ

ブ
」
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
平
成
26
年
度
は
、

市
老
連
女
性
部
会
設
立
20

周

年

を

迎

え

る

こ

と

か

ら
、
女
性
部
会
の
よ
り
一

層
の
充
実
・
発
展
を
め
ざ

し
て
記
念
行
事
を
開
催
し

ま
す
。

事
業
実
施
計
画  

⒈ 

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

　
　
介
護
予
防
・
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

（
１
）健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推
進

（
２
）生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

　
（
教
養
文
化
事
業
）

　

①　
高
齢
者
美
術
展
の
開
催

　

②　
高
齢
者
囲
碁
将
棋
大
会
の
開
催

　

③　
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
の
開
催

　

④　
全
国
健
康
福
祉
祭（
栃
木
大
会
）へ
の
参
加

　
（
保
健
体
育
等
事
業
）

　

①　
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
開
催

　

②　

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

　
　
　
会
の
開
催

　

③　
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会
の
開
催

　

④　
高
齢
者
健
康
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ダ
ー
ツ
等
）
の
開
催

　

⑤　
全
国
健
康
福
祉
祭（
栃
木
大
会
）へ
の
参
加

　本会の運営・発展にご尽力いただき、市老連理事を退任された２名の
方々が、第４１回総会で名誉会員に推薦されました。
　今後とも名誉会員として引き続き本会のご指導・ご支援をお願いします。

　

⑥　
高
齢
者
農
園
事
業
の
実
施

⒉ 

高
齢
者
の
相
互
支
え
合
い・
社
会
奉
仕
事
業

（
１
）友
愛
訪
問
活
動
の
充
実
推
進

（
２
）伝
承
活
動
及
び
社
会
奉
仕
活
動
に
よ
る

　
　

 

社
会
参
加

（
３
）地
域
活
動
促
進
事
業
の
実
施

⒊ 

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
強
化
・
育
成
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
普
及
啓
発
事
業

（
１
）会
の
運
営
及
び
関
係
団
体
と
の
連
携
の
強
化

（
２
）リ
ー
ダ
ー
研
修
の
充
実

（
３
）単
位
ク
ラ
ブ
の
増
強

（
４
）会
員
拡
大
運
動
の
展
開

　
○ 

１
校
区
１
ク
ラ
ブ
の
増（
継
続
）

　
○ 

１
ク
ラ
ブ
あ
た
り
会
員
３
人
純
増
入
会

　
　
の
促
進（
継
続
）

（
５
）機
関
紙「
ふ
く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
」の

　
　

 

発
行
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
情
報
発
信

（
６
）会
員
厚
生
福
利
事
業
等
の
推
進

退任時役職名 氏　　名 退任年月日
理事(４期) 石橋　次郎 平成２６年３月３１日
理事(６期) 冨田美津子 平成２６年３月３１日

名誉会員推薦
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平成２６年度　役員の紹介 (敬称略)

氏　　名 選任区老連・充職

　会　長・理　事　総務部会長 竹之内　徳盛  早良区老ク連会長 

　副会長・理　事   総務部会副部会長 山﨑　　　巍  南区シニアク連会長 

　副会長・理　事　女性部会長、健康部会 木内　　潤子  中央区老ク連副会長 

　理　事・教養文化部会長 矢嶋　　　崇  東区ねんりんク連会長 

　理　事・体育部会副部会長 堀　　　靖之  東区ねんりんク連副会長 

　理　事・女性部会 梶谷　　勝子  東区ねんりんク連副会長 

　理　事・伝承社会奉仕部会長 田中　　　寛  博多区老ク連会長 

　理　事・広報部会副部会長 野上　　義治  博多区老ク連副会長 

　理　事・女性部会 松本　冨須子  博多区老ク連副会長 

　理　事・広報部会長 佐藤　　　光  中央区老ク連会長 

＊理　事・体育部会 柴田　　　宏  中央区老ク連副会長 

　理　事・教養文化部会副部会長 西村　大戸志  南区シニアク連副会長 

　理　事・女性部会 久光　　春枝  南区シニアク連副会長 

　理　事・健康部会長 猪口志　   武  城南区シニアク連会長 

　理　事・健康部会 山本　　　厳  城南区シニアク連副会長 

＊理　事・女性部会 髙橋　　雅子  城南区シニアク連副会長 

　理　事・伝承社会奉仕部会副部会長 稲吉　　　順  早良区老ク連副会長 

　理　事　女性部会副部会長 藤本　　昌代  早良区老ク連副会長 

　理　事・体育部会部会長 岡田　　光生  西区老ク連会長 

　理　事・健康部会副部会長 生田　　猷二  西区老ク連副会長 

　理　事・女性部会 大森　　節子  西区老ク連副会長 

＊理　事 谷口　　芳満  福岡市社会福祉協議会常務理事

　理　事 中 村　 卓 也  福岡市保健福祉局高齢社会部長

　常務理事 乙丸　　次男  福岡市老人クラブ連合会常務理事 

　監　事 野中　　咲子  東区ねんりんク連 

　監　事 三 浦 　 久 到  西区老ク連

＊は新任役員　　〇　任　期　平成２５年５月２１日～平成２７年５月２０日

平成２６年度　主要行事

月　　日 行　事　名 摘　　　要
4月 １１日(金) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

５月
２１日(水)

第４１回通常総会
理事会

役員・会員
理事・監事

福岡市民会館

２１日(水) 全老連女性代表者会議 女性部長 東京都

６月

２日(月)～３日(火) 全老連中央セミナー 指定区代表 東京都

１６日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

１８日(水) 全老連評議員会 会長 東京都

７月
９日(水)～１０日(木) 九州ブロック老人クラブリーダー研修会 理事・監事 沖縄県

３１(木) 第４３回高齢者囲碁・将棋大会 市民 ふくふくプラザ

８月
1８日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

２２日(金) 女性部会２０周年記念行事 役員・女性会員 ふくふくプラザ

９月

４日(木) 第５２回高齢者保健福祉大会 市民 福岡市民会館

５日(金) 健康づくりリーダー研修会 会員 ふくふくプラザ

２０日(土) 全国一斉「社会奉仕の日」 会員

３０日(火)予備10月1日 第３６回高齢者ゲートボール大会 区代表者 中比恵公園

１０月

４日(土)～７日(火) ねんりんピック栃木２０１４ 福岡市選手団 栃木県

１４日(火)～１９日(日) 第４４回高齢者美術展 市民 福岡市美術館

２１日(火)～　
　　２２日(水)

第２５回
 全老連女性リーダーセミナー 女性部長・区代表 東京都

１１月

６日(木)予備７日 第１３回
 高齢者グラウンド・ゴルフ大会 区代表者 舞鶴公園

１３日(木)～１４日(金) 第４３回全国老人クラブ大会 部会員 大分県

１７日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

１２月 １日(月）～２日（火） 全老連県・指定都市会長会議 会長 東京都

１月
１４日(水)～１５日(木) 全老連在宅福祉を支える友愛セミナー 指定区代表 東京都

１９日(月) 老人クラブリーダー養成研修会 会員 ふくふくプラザ

２月

１３日(金) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

１９日(木)～２０日(金) 九州各県・指定都市老連連絡協議会 会長・事務局長 宮崎県

２３日(月) 第４回高齢者ソフトダーツ大会 区代表 九電体育館

３月

２日(月)～４日(水) 全老連健康づくり中央セミナー 指定区代表 神奈川県

１６日(月) 理事会 理事・監事 ふくふくプラザ

１８日(水) 全老連評議員会 会長 東京都
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平成25年10月31日、小戸公園で15名が参加し
て、ノルディックウォーキング体験会を開催しま
した。

このスポーツはフィンランド生まれで、健康増
進に大変良いということで欧州を中心に普及
し、現在では世界中で人気が高まっています。

ポールを使って歩行するため、膝や腰など体
への負担が軽く、年齢、性別、身体能力に関係な
く始めることができます。

二本のポールを使い、持久力向上や上・下半身
の筋力強化にも効果があり、継続すると心肺機
能上昇や血液循環が良くなるなど、生活習慣病、
メタボ予防にも効果が期待できます。

体験会は、協会のインストラクター指導のも
と、準備運動を行い、本番は二列縦隊で舗装さ
れた道を歩き、さらに芝生、土のグラウンドでの
歩行やポールの使い方などを習いました。

整理体操もポールを使ったストレッチ体操で、
心地よい疲れのもと終了しました。

26年度も、多くの会員に体験してもらうため
10月30日（木）に小戸公園一帯で開催します。

� （西区老ク連 　健康・広報部会）

　

新
規
に
加
入
さ
れ
た

19
ク
ラ
ブ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

会
員
数
は
、
30
名
か
ら

１
２
５
名
の
大
き
な
ク
ラ

ブ
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
規
加
入
ク
ラ
ブ
の
中

か
ら
、
各
区
１
ク
ラ
ブ
ず
つ

「
設
立
の
動
機
」
や
「
力
を

入
れ
て
い
る
事
」
な
ど
を
お

尋
ね
し
ま
し
た
。

東
区 

香
椎
浜
校
区

セ
ブ
ン
ク
ラ
ブ

　

県
営
香
椎
浜
団
地
建
設

30
周
年
を
迎
え
、
設
立
し

ま
し
た
。

　

住
民
の
高
齢
化
が
進

み
、
益
々
外
に
出
る
こ
と
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
か
ら
、
色
々
な
行
事
で

親
睦
を
高
め
る
こ
と
に
力

を
入
れ
て
行
き
ま
す
。

博
多
区 

春
住
校
区

第
十
三
長
生
ク
ラ
ブ

　

役
員
の
な
り
手
が
な
く

一
度
解
散
し
て
い
ま
し
た

が
、
自
治
会
の
協
力
も
得

て
、
復
活
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
や
ペ
タ
ン
ク
、
ソ
フ
ト

ダ
ー
ツ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

行
事
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
福

祉
バ
ス
を
利
用
し
て
の
歴

史
探
訪
な
ど
も
人
気
が
あ

り
ま
す
の
で
、
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ノルディック
ウォーキング
初の体験会を開催

（西区老人クラブ連合会）

ニュースポーツ新規加入クラブ紹介

9　8　7　6　5　4　3　2　1
一　

二　

三　

四　

五　

六　

七　

八　

九

〔
黒
先
〕

黒
イ
キ
る
に
は

ど
う
打
て
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

第
一
手
目
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

詰
手
順
中
、
意
表
外
の
変
化
と
紛
れ

が
あ
り
、
手
数
も
か
な
り
長
い
の
で
、
脳

が
大
汗
を
か
く
か
も
？
詰
将
棋
は
、
と

っ
て
も
効
果
の
あ
る
脳
の
体
操
で
す
。

　

脳
の
活
性
化
と
老
化
防
止
に
、
き
っ

と
役
立
つ
で
し
ょ
う

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

出
題　

佐
賀 

晴
幸  （
全
日
本
詰
将
棋
連
盟
会
員
）

持
駒　

角　

香

金

銀歩

龍

銀

歩玉
金
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新規加入老人クラブ (H25.6.12以降）

区　名 地区名 単位老人クラブ名 会長名 会員数 入会申込日
東 区 香椎浜 セブンクラブ 石川　辰夫 ３３名 H26.4.1
東 区 城 浜 つつじ会 森田ミユキ ３４名 H26.4.1
博多区 千 代 千代シニアクラブ 谷　　佳憲 ３０名 H26.4.1
博多区 千 代 千代シニアクラブ１ 梅津ノブ子 ３０名 H26.4.1
博多区 吉 塚 第三堅老クラブ 野中　敏恵 ３２名 H26.4.1
博多区 春 住 春住第十三長生クラブ 鎌田　美晴 ３９名 H26.4.1
博多区 那 珂 東光寺町光会 酢田　秀樹 ３４名 H26.4.1
博多区 板付北 悠生会 村瀬　　勉 ３７名 H25.4.1
中央区 高 宮 白金第２老壮会 今﨑　哲夫 ３６名 H26.5.1
南 区 三 宅 老人クラブ寿新会 千　　利明 ３２名 H26.4.1
南 区 若 久 野間４丁目３区シニアクラブ 國澤　武平 ３４名 H25.7.1
南 区 大 楠 第１結クラブ 石井　大三 ３０名 H25.10.1
南 区 大 楠 第２結クラブ 立木　松雄 ３６名 H25.10.1
南 区 西花畑 桧原２丁目ＪＢ倶楽部 石井　　登 ３８名 H26.4.1
南 区 西長住 西長住蓮の会 藤野　和之 ３２名 H26.4.3
早良区 小田部 なないろの会 戸田　悦子 ３６名 H26.4.1
西 区 福 重 福重第二団地老人会 鉄穴　星人 １２５名 H26.6.1
西 区 元 岡 中町シニアクラブ 松本　紘巳 ３６名 H25.12.1
西 区 内 浜 じーばー会 磯　　利雄 ３０名 H26.4.1

※ �平成25年6月12日～平成26年6月16日までの理事会で入会を決定された新
規の老人クラブです。

老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険

印刷物のご請求、保険加入等に関するお問い合わせ

広告版下（172×82mm）

平成25年10月1日改定 平成25年9月1日以降の
お申込みから適用

●この広告は老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯普通傷害保険・普通傷害保険）の概要についてご紹介したものです。詳細は、「募集案内チラシ（平成25年10月1日始期以降用）」「重要事項説明書」「ご加入
の際の注意事項」をお読みください。ご不明な点等がありましたら、取扱代理店、引受保険会社までお問い合わせください。

　全老連保険係ホームページ（http://www.senior-ltd.com/）でもご確認いただけます。 13－Ｔ－03899－1  平成25年8月作成

ケガの

のご案内老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険老人クラブ傷害保険

年間掛金

円1,000 円2,000
年間掛金

充実補償の

もあります。

さらに

24時間いつでも、
どこでもケガが心配
  　という方におすすめ

総 合 型

クラブの行事や
活動によく出かける 
  　という方におすすめ

クラブ活動型

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額
（1事故につき30日限度）

通院保険金日額
（1事故につき30日限度）

補
　償
　内
　容

補

　償

　な

　し

45万円

45万円

1,000円

650円

年 間 掛 金 500円

活動中以外の
ケガの場合

・・活動中の
ケガの場合ケガをしたときの状況

クラブ活動型

（注2）

（注1）

45万円

45万円

1,000円

650円

91万円

750円

500円

死亡保険金

後遺障害保険金

入院保険金日額
（1事故につき30日限度）

通院保険金日額
（1事故につき30日限度）

補
　償
　内
　容

（注2）

（注1）

年間掛金 3,500円

ー
136万円

45万円

1,750円

1,150円

クラブ活動型 24時間型
総合型

活動中以外の
ケガの場合

・・活動中の
ケガの場合ケガをしたときの状況

円5,000 円10,000
年間掛金 年間掛金

充実補償の

もあります。

さらに

受付時間 9：30～17：30
〈土、日、祝祭日休〉

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社  電話番号 03-3597-8768  FAX番号 03-3597-8767 〈引受幹事保険会社〉東京海上日動火災保険株式会社 （担当課）医療・福祉法人部  法人第二課  電話番号 03-3515-4144
03-3597-8770公　益

財団法人

チェック □ 総合型のクラブ活動中のケガの場合は、 の合計　　　　　　の補償額が支払われます。

□ 総合型のクラブ活動中以外のケガの場合は、 のみの補償額が支払われます。
・・

白　地 薄いグレー 黒  色

薄いグレー

※総合型の掛金・補償額は、職種級別A（無職、事務職等）の方を対象にしたものです。職種級別B（農林業作業者等）の方は、掛金、補償額
が変更になりますので、代理店または保険会社までお問い合わせください。

（注1）後遺障害保険金は、クラブ活動中のケガに起因する場合のみが対象となりま
す。（後遺障害の程度に応じて、クラブ活動中の死亡・後遺障害保険金額の
4％～100％が支払われます。）

（注2）手術保険金のお支払額は、入院中以外（外来）は、入院保険金日額の5倍ま
た入院中は、10倍となります。

日常生活全般の
ケガを補償

クラブ活動中と
その往復途上の
ケガを補償

日常生活全般の
ケガを補償

クラブ活動中と
その往復途上の
ケガを補償

　

全
世
帯
数
50
世
帯
の
集

約
さ
れ
た
地
域
で
あ
り
、
近

年
年
齢
層
の
上
昇
に
つ
れ

住
民
の
結
束
が
何
よ
り
で

あ
り
、
地
域
老
人
ク
ラ
ブ
と

の
横
の
連
携
、
問
題
の
共
有

化
を
図
り
、
お
互
い
の
孤
立

化
を
防
ぐ
た
め
設
立
し
ま

し
た
。

　

力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、

中
町
住
民
の
お
互
い
の
コ
ミ

　

校
区
自
治
協
議
会
の
役

員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、「
地

域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、

　

高
齢
化
が
進
む
中
、
閉

じ
こ
も
り
が
ち
の
方
を
一
歩

で
も
外
に
出
て
人
と
人
と

の
交
流
を
持
っ
て
ほ
し
い
と

の
願
い
で
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
残
さ
れ
た
人
生
を
、
生

き
生
き
と
輝
い
て
過
ご
し

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し

て
、
自
助
、
共
助
の
心
を
持

ち
合
い
、
健
康
で
明
る
い
安

全
な
地
域
に
す
る
こ
と
。

　

そ
し
て
究
極
の
目
的
は

｢

他
人
に
頼
っ
て
共
に
生
き

よ
う｣

で
す
。

　

公
園
の
清
掃
活
動
、
健

康
教
室
、
ゲ
ー
ム
、
茶
話

会
、
日
帰
り
昼
食
会
な
ど
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
ク
ラ

ブ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

西
区 

元
岡
校
区

中
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

南
区 

大
楠
校
区

第
１
結
ク
ラ
ブ
、第
２
結
ク
ラ
ブ

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
復
活
し

ま
し
ょ
う
」
と
の
呼
び
か
け

が
、
設
立
の
動
機
で
す
。

　

ま
ず
は
、
会
員
の
皆
さ
ん

の
関
心
が
高
い
「
ダ
ー
ツ
」

へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
、
楽

し
く
、
そ
し
て
無
理
な
く
、

参
加
で
き
る
活
動
を
徐
々

に
拡
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

早
良
区 

小
田
部
校
区

な
な
い
ろ
の
会

て
ほ
し
い
と
の
全
会
員
の

希
望
も
あ
り
ま
す
。

　

会
員
み
ん
な
で
話
し
合

い
、
皆
さ
ん
が
出
来
る
だ
け

参
加
で
き
る
企
画
を
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
し
て
良
か
っ

た
ね
…
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
楽
し
い
「
な
な
い

ろ
の
会
」
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
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【
ア
ド
バ
イ
ス
】

●
工
事
が
終
わ
っ
て
い
て

も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期

間
内
（
８
日
間
）
で
あ
れ

ば
無
条
件
で
解
約
で
き
ま

す
。
ま
た
、ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
期
間
を
過
ぎ
て
い
て

も
勧
誘
方
法
な
ど
に
問
題

が
あ
れ
ば
、
契
約
を
取
り

消
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
「
点
検
す
る
だ
け
」
と

電
話
や
訪
問
が
あ
っ
て

も
、
必
要
な
け
れ
ば
相
手

に
せ
ず
、
き
っ
ぱ
り
と
断

り
ま
し
ょ
う
。

●
点
検
さ
れ
不
安
を
あ
お

ら
れ
て
も
、
す
ぐ
に
契
約

は
せ
ず
に
他
社
か
ら
見
積

も
り
を
取
る
な
ど
慎
重
に

検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

●
困
っ
た
と
き
は
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
０
９
２・
７
８
１・
０
９
９
９
）

　

床
下
換
気
扇
の
点
検
を

口
実
に
来
訪
し
た
事
業
者

に
、
不
安
を
あ
お
ら
れ
必

要
の
な
い
工
事
の
契
約
を

さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
事
例
〉

　
「
お
宅
の
床
下
換
気
扇

は
取
り
付
け
て
10
年
に
な

り
、
漏
電
の
危
険
が
あ
る

の
で
点
検
し
た
い
。」
と

電
話
が
あ
り
、
点
検
だ
け

の
つ
も
り
で
業
者
に
来
て

も
ら
っ
た
。
点
検
後
、
床

下
が
カ
ビ
で
傷
ん
で
い
る

と
言
わ
れ
、
勧
め
ら
れ
る

ま
ま
床
下
の
補
修
工
事
を

１
０
０
万
円
で
契
約
し

た
。
そ
の
日
の
う
ち
に
工

事
が
始
ま
り
、
代
金
の
一

部
を
支
払
わ
さ
れ
た
。
家

族
に
話
す
と
、
あ
や
し
い

業
者
じ
ゃ
な
い
の
か
と
言

わ
れ
不
安
に
な
っ
た
。
解

約
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

福岡市消費生活センター

「床下換気扇を

　 点検する」

勧誘に注意！
という

ニセ電話詐欺にご注意を！ 自
転
車
の

  

逆
走
は
禁
止

～　犯人はこんな言葉を使ってあなたをだまします〜
～ うれしい話を実現するために ～

～ 悲しい電話を
　　解決するために ～

「必ず儲かる」　「選ばれた」
「ギャンブルやロト６の必勝法を教える」
「お金が振り込まれる」「低金利で融資する」

「名義が使われている」
「裁判にかけられる」
「逮捕される」
「訴訟費用がかかる」
「警察に話してはいけない」

弁護士、警察官、銀行員などいろいろな立場になりすま
したニセ者（犯人）が、次々に電話をかけて現金をだま
しとろうとする手口にご注意下さい。

★留守番電話機能の活用
○　すぐに電話に出ない
○　相手の電話番号を確認したり、留守番電話の
　　内容を聞いて、相手が知り合いでなければ話
　　さない（電話をかけない）

※最近、現金を「レターパック」
「ゆうパック」「宅配便」で送ら

せる手口の詐欺が増加してい
ます。
　これらの方法で現金を送る
ことは禁止されています。電話で現金を要求されたらすぐに１１０番！

道
路
交
通
法
が

改
正
さ
れ
、
昨
年

の
12
月
１
日
か
ら

自
転
車
が
道
路
の

右
側
に
あ
る
路
側

帯
を
走
る
こ
と
が

禁
止
さ
れ
ま
し

た
。
違
反
し
た
場

合
は
3
カ
月
以
下

の
懲
役
ま
た
は
5

万
円
以
下
の
罰
金

と
な
り
ま
す
。

　

路
側
帯
と
は
歩
道
が
な

い
道
路
の
う
ち
、
道
路
の

端
に
設
け
ら
れ
た
歩
行
者

や
自
転
車
の
通
行
ス
ペ
ー

ス
で
、
車
道
と
白
線
で
隔

て
ら
れ
て
い
る
部
分
で

す
。
改
正
後
は
進
路
左
側

の
路
側
帯
に
限
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
福
岡
県
警
察
本
部

　

交
通
企
画
課

☎
０
９
２
・
６
４
１
・
４
１
４
１
】
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高
齢

者向
けレシピ

暑さ本番の季節。熱中症による脱水や食欲不振を起こさな
いために、早めの水分補給で予防したいものです。

１日に必要な水分量（食事の水分量は除く）の目安は
1000 ～ 1500 ｍｌですが、高齢者は喉の渇きを感じにくく、
気温が高いほど、多くの水分が身体から失われます。感覚に
頼らず自覚症状が出る前に水分を摂取することが大切です。

脱水を防ぐコツは少しずつマメに飲むことです。３度の食
事の度にコップ１杯（200 ｍｌ）、起床直後、午前、午後の
食間と、就寝前に１杯ずつ飲むと、必要量を確保できます。
生活リズムの中に習慣として組み込んでみましょう。

今回の「フルーツ白玉」は，フルーツが水分補給、ビタミ
ン補給に役立ちます。また、白玉に豆腐を練りこんでいるの
で、時間が経っても固くなりにくく、良質なたんぱく質も摂
取できます。

白玉粉　　　　　２５ｇ
絹ごし豆腐　　　３０ｇ
キウイフルーツ　１/２個
オレンジ　　　　１/３個
バナナ　　　　　１/３本

《　シロップ　》
砂糖　　　　　　１５ｇ
熱湯　　　　　　３０ml

①　シロップを作る。砂糖に熱湯を加え、よく混ぜて砂糖を溶かし、冷やしておく。
②　白玉粉と絹ごし豆腐をなめらかになるまでよく練り混ぜる。（耳たぶくらいの柔
　　らかさが目安）
③　鍋に湯を沸かし、②を５～６等分にして丸め、団子を鍋に入れて茹でる。（熱湯に
　　注意！）浮いてきたら水を入れたボウルに取り出す。
④　果物を食べやすい大きさ（一口大くらい）に切り分ける。
⑤　器に団子と果物を盛り付け、冷蔵庫でよく冷やしたシロップをかける。

　　１人分／エネルギー２２８kcal　　たんぱく質４.１g

　福岡市介護実習普及センターでは、地域の団体（委員会・協
議会・サロンなど）を対象に、希望に応じた介護に関する様々
な講座を開催しています。

●　お好みで季節の果物をどうぞ。シロップにレモン汁を
少量加えたり、炭酸飲料、黒みつ、きな粉、抹茶シロップ
に変えたりしてもおいしくいただけます。

見た目もさわやか！

食べて元気に！

材料（１人分）

フルーツ白玉

おすすめアレンジ

作り方

団体向け介護講座のご案内！

◎「リクエスト介護講座」
希望に応じた内容で、ふくふくプラザの
研修室や福祉用具展示場で開催します。

◎「出前介護講座」
希望に応じた内容を、公民館や集会所に
出向いて開催します

★「リクエスト介護講座」「出前介護講座」の内容　　
例　①「車椅子介助」　　②「身体の動かし方」　　③「生活に便利な福祉用具」
　　④「杖・歩行器の上手な使い方」　　⑤「知っておきたい尿もれ対策」

開館時間　午前10時 ～ 午後6時
休　館　日　毎月第3火曜日、
　　12月28日から翌年１月3日
　  （土・日・祝日も開館しています）
福岡市介護実習普及センター
〒810-0062
福岡市中央区荒戸三丁目3 - 39
福岡市市民福祉プラザ
　（ふくふくプラザ）3階　
TEL　092-731-8100
FAX　092-731-5361

※皆さまの会合やイベントなどの一部としてでも
ご利用いただけます。ご希望の内容や開催日時に
ついては、先ずお電話でご相談ください。

【会場　 依頼者の方で確保をお願いします】
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早
い
も
の
で
、
東

区
の
会
長
を
退
い

て
か
ら
早
一
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。前

、
濱
﨑
会
長
よ

り
後
任
は
君
に
と
言
わ
れ

た
時
は
驚
き
ま
し
た
。
私

に
で
き
る
は
ず
が
な
い
と

頑
な
に
お
断
り
い
た
し
ま

し
た
が
、
事
務
局
は
じ
め

皆
様
に
勧
め
ら
れ
、
ど
こ

ま
で
で
き
る
か
不
安
で
し

た
が
精
一
杯
ガ
ン
バ
っ
て

い
こ
う
と
思
い
、
引
き
受

け
た
次
第
で
す
。

私
は
、
京
都
で
生
ま
れ

育
ち
、
26
歳
で
上
京
し
ま

し
た
。

仕
事
で
福
岡
に
来
た

時
、
自
然
に
恵
ま
れ
た
景

観
と
魚
類
の
新
鮮
な
お
い

し
さ
に
魅
了
さ
れ
、
住
む

な
ら
「
フ
ク
オ
カ
」
と
心

に
誓
い
、
現
在
、
護
国
神

社
、
大
濠
公
園
近
く
の
ケ

ヤ
キ
通
り
に
住
ん
で
お
り

ま
す
。
そ
れ
ま
で
平
気
だ

っ
た
ス
モ
ッ
グ
の
高
層
建

築
の
環
境
を
離
れ
、
青
空

や
太
陽
が
サ
ン
サ
ン
と
輝

き
、
肌
に
心
地
よ
い
風
が

野
菜
や
果
実
、
今
ま
で
海

で
泳
い
で
い
た
よ
う
な
養

殖
で
な
い
近
海
魚
の
お
い

し
さ
は
格
別
で
、
結

果
的
に
カ
フ
ェ
を
開

き
ま
し
た
。

常
識
的
に
は
お
店

を
閉
め
る
年
齢
の
私

そ
の
当
時
の
こ
と
を
考

え
ま
す
と
走
馬
灯
の
よ
う

に
思
い
出
し
ま
す
。

会
長
を
引
き
受
け
た
頃

に
は
、
全
国
的
に
会
員
数

が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。
減
少
を
食
い
止
め
る

策
の
一
つ
と
し
て
ク
ラ
ブ

名
を
「
東
区
ね
ん
り
ん
ク

ラ
ブ
連
合
会
」
と
改
名
し

ま
し
た
が
、
時
勢
の
流
れ

に
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し

た
。特

に
印
象
に
残
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

平
成
19
年
10
月
に
福
岡
県

西
方
沖
地
震
の
お
見
舞
い

に
行
幸
さ
れ
た
天
皇
皇
后

両
陛
下
を
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

オ
ー
タ
ニ
博
多
で
お
迎
え

し
た
時
、
陛
下
よ
り
お
言

葉
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
す
。

8
年
間
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
支

え
が
あ
っ
て
こ
そ
大
過
な

く
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
紙
面
を
お
借

り
い
た
し
ま
し
て
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

今
か
ら
10
年
程
前
、
南

八
幡
会
老
人
部
に
入
っ

て
、
初
め
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
し
ま
し
た
。

１
回
・
２
回
と
す
る
う

ち
に
、
と
て
も
楽
し
く
面

白
く
夢
中
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
は
毎
回
の

ゴ
ル
フ
が
待
ち
遠
し
い
程

で
す
。
そ
し
て
月
に
一
度

は
博
多
区
の
有
志
が
集
ま

っ
て
山
王
公
園
で
競
技
し

ま
す
。
微
力
な
が
ら
そ
の

お
世
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
毎
回
天
気
が

ど
う
か
と
、
ひ
や
ひ
や
も

し
ま
す
が
、
楽
し
そ
う
に

プ
レ
ー
さ
れ
る
皆
様
を
見

る
と
私
も
嬉
し
く
な
り
ま

す
。
ゴ
ル
フ
は
足
を
使
い

頭
も
使
い
、
お
し
ゃ
べ
り

も
す
れ
ば
大
笑
い
も
す

る
。
本
当
に
良
い
事
ば
か

り
で
す
。

私
は
現
在
81
歳
に
な
り

ま
す
。
思
い
返
せ
ば
今
か

ら
54
年
前
、
大
病
を
患
い

45
日
間
の
入
院
を
し
ま
し

た
。
生
ま
れ
な
が
ら
の
病

弱
だ
っ
た
私
は
、
こ
の
時

死
を
身
近
に
感
じ
ま
し

た
。
し
か
し
お
陰
様
で
、

あ
れ
以
来
薬
知
ら
ず
で
今

が
敢
え
て
始
め
た
の
で
す

か
ら
、
店
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
置

こ
う
か
検
討
中
で
す
。

ビ
ー
ル
の
つ
ぎ
方
を
教

え
て
下
さ
っ
た
短
歌
の
先

生
を
泡
君
様
と
つ
け
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
短
歌
な
ど

縁
の
な
い
私
が
初
め
て
詠

ん
だ
一
首
で
、
今
の
私
の

気
持
ち
で
す
。

「
櫻
散
り  

泡
君
様
の

泡
一
杯  

今
日
も
生
き
て

る  

ち
り
と
て
し
ゃ
ん
」

振
り
返
り
ま
す
と
、
仕

事
、
仕
事
で
年
齢
を
忘
れ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

度
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
お
仲

間
に
加
え
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

お
近
く
の
方
は
ど
う
ぞ

お
遊
び
に
い
ら
し
て
下
さ

い
。

日
ま
で
来
ま

し
た
。

朝
目
覚
め

て
ラ
ジ
オ
体

操
、
そ
し
て
外
に
出
て
人

と
会
っ
た
り
ゴ
ル
フ
に
汗

を
流
し
た
り
毎
日
が
と
て

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
老
人
部
長

と
し
て
皆
様
と
共
々
に
健

康
で
元
気
な
南
八
幡
会
を

作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

都
会
の
自
然

元
気
を
く
れ
る

ケ
ヤ
キ
並
木

中
央
区 

赤
坂
３
丁
目

和
多
田 

喜
美

健
康
づ
く
り
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で

博
多
区 

三
筑
校
区 

南
八
幡
会　
会
長　
江
口 
稲
雄

大役を終えて
東区 香椎校区 若葉シニアクラブ

会長　野中 咲子
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余
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ

城
南
区　
東
油
山
老
人
ク
ラ
ブ　
森
崎 

茂
子

布
あ
そ
び
で
“
元
気
で
長
生
き
”

南
区 

大
楠
校
区
第
二
結
ク
ラ
ブ　
行
友 

ハ
ル
ミ

あ
る
先
生
と
の
出
会
い

に
よ
り
、
長
年
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
を
し
て
い
ま
し
た
。

私
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
原

点
は
、
こ
こ
に
あ
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。

今
で
は
、
布
あ
そ
び
仲

間
が
年
々
増
え
、
最
高
齢

は
92
歳
の
方
で
す
。
自
由

に
集
ま
り
、
思
い
思
い
の

作
品
を
作
る
こ
と
が
長
生

き
の
秘
け
つ
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
最
近
、
さ
げ

も
ん
作
り
を
希
望
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

私
が
作
っ
た
作
品
は
、
地

域
の
施
設
に
贈
呈
さ
せ
て

２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
が
「
ト
キ
ヨ
ウ
」

（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
）
の
声
で
決

ま
り
、
何
か
が
変
わ
る
こ

と
を
期
待
す
る
大
歓
声
が

ひ
び
い
た
２
０
１
３
年
秋

で
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
日

本
に
は
や
る
べ
き
こ
と
が

多
々
あ
り
、今
か
ら
若
者
に
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
託
し

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
販
売

し
、
東
北
の
震
災
地
へ
の
支

援
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
最
近
、
立
ち
上

が
っ
た
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん
と
も
、
サ
ロ
ン
活
動

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

作
っ
て
飾
る
楽
し
み
を

重
ね
、
ひ
な
祭
り
に
は
さ

げ
も
ん
を
は
じ
め
、
い
ろ

い
ろ
な
作
品
を
銀
行
に
飾

り
、
来
行
さ
れ
た
方
の
目

に
ふ
れ
、
お
ほ
め
の
言
葉

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

手
先
を
使
い
頭
を
使
っ

て
の
物
作
り
は
、
認
知
症

予
防
に
も
い
い
と
か
、
元

気
で
長
生
き
が
私
達
の
理

想
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
そ

れ
が
高
齢
者
の
生
き
が
い

づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

て
６
年
後
を
待
ち
望
む

こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
て
、
私
が
東
油
山

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し

た
時
は
、
ど
の
よ
う
な

活
動
な
の
か
？　

も
知
ら

ず
に
仲
間
に
入
れ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

何
と
な
く
月
日
が
た
っ

た
今
で
は
、
知
り
合
い
も

増
え
、
バ
ス
停
で
は
知
ら

な
い
方
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
ウ
キ
ウ
キ
し

た
気
分
で
「
ど
な
た
か
し

ら
？
」
と
バ
ス
の
中
で
頭

を
フ
ル
回
転
し
て
い
る
時

が
、
と
き
ど
き
あ
り
ま
す
。

で
も
新
し
い
出
会
い

は
、
楽
し
い
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
や
さ
し
い
思

い
や
り
の
気
持
ち
で
生
き

ら
れ
る
と
実
感
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
い
情
報

も
会
員
の
方
々
か
ら
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
加

齢
の
た
め
に
四
肢
が
弱
く

な
る
の
を
極
力
避
け
つ
つ
、

時
を
自
ら
止
め
ず
、
楽
し

い
余
生
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
老
人
ク
ラ

ブ
の
「
行
事
に
参
加
す
る
」

　

こ
れ
こ
そ
が
、
私
の
終

活
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

賀
茂
に
住
ん
で
四
十
数

年
、
南
に
地
下
鉄
、
西
に

金
屑
川
、
昔
の
田
園
風
景

を
少
し
残
し
、
住
宅
街
へ

と
町
が
変
わ
っ
て
来
ま
し

た
。
私
も
い
つ
の
間
に
か

70
を
過
ぎ
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
一
員
。
毎
月
の
運
営
委

員
会
、
盛
年
部
会
、
ス
ポ
ー

ツ
行
事
、
皆
さ
ん
楽
し
み

の
日
帰
り
旅
行
の
お
手
伝

い
と
、
日
々
過
ご
し
て
い

ま
す
。

今
一
番
の
課
題
は
、
7

月
に
行
わ
れ
る
演
芸
大
会

に
向
け
て
の
取
り
組
み
で

す
。
幸
い
校
区
老
人
ク
ラ

ブ
に
は
、
盛
年
部
が
各
単

位
ク
ラ
ブ
よ
り
2
名
選
出

さ
れ
、
14
～
15
人
の
役

員
・
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
さ

ん
の
協
力
が
あ
り
、
演
目
、

出
演
者
が
決
ま
り
、
話
し

合
い
を
重
ね
て
稽
古
に
入

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今

で
は
、
出
演
者
と
ス
タ
ッ

フ
一
同
セ
リ
フ
を
と
ち
り

な
が
ら
も
笑
い
の
中
、
目

的
は
一
つ
優
勝
目
指
し
て

老
ク
連
や
シ
ニ
ア

会
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

等
に
積
極
的
に
参
加
し
、

週
３
日
～
４
日
は
ス
ポ
ー

ツ
ジ
ム
で
筋
ト
レ
、
毎
週

木
曜
日
に
は
家
内
共
々
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
旅
行
が

趣
味
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
朝
放

送
さ
れ
る
「
世
界
の
天
気

予
報
」
の
都
市
を
全
て
訪

問
す
る
の
が
夢
で
す
。

最
後
に
詩
人
、
サ
ミ
ュ
エ

ル
・
ウ
ル
マ
ン
が
書
い
た

詩
（
作
山
宗
久 

訳
）
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

青
春
と
は
人
生
の
あ
る

期
間
で
は
な
く
、
心
の
持

ち
方
を
い
う
。

薔
薇
の
面
差
し
、
紅
の

唇
、
し
な
や
か
な
手
足
で

は
な
く
、
た
く
ま
し
い
意

志
、
ゆ
た
か
な
想
像
力
、

燃
え
る
情
熱
を
さ
す
。

青
春
と
は
人
生
の
深
い

泉
の
清
新
さ
を
い
う
。
青

春
と
は
臆
病
さ
を
退
け

る
…
…

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
仲
間

達
と
素
晴
ら
し
い
時
間
を

共
有
し
、
感
謝
し
な
が
ら

住
み
慣
れ
た
町
、
賀
茂
で

年
を
重
ね
る
幸
せ
に
、
仲

間
の
会
員
が
増
え
る
日
々

に
希
望
を
つ
な
ぎ
な
が
ら

…
…

私
は
今
年
で
６
回
目
の

年
男
を
迎
え
ま
し
た
が
、

精
神
力
は
60
前
後
の
つ
も

り
で
日
々
の
生
活
を
謳
歌

し
て
い
ま
す
。

起
床
は
６
時
前
後
、
体

力
も
持
久
力
も
弱
っ
て
い

ま
す
が
、
一
日
の
始
ま
り
は

朝
の
冷
水
一
杯
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
朝
、
夕
４
キ
ロ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
一
日
１
万

歩
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

私
の
元
気
の
源
は
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
の
詩「
青
春
と
は
」に
あ
り

西
区 

マ
リ
ナ
タ
ウ
ン
シ
ニ
ア
会　
麻
生 

昭
雄

賀茂老人クラブと私
早良区 賀茂校区老人クラブ　

　女性部長　松尾 佐恵子
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福岡市老人クラブ連合会指定旅館一覧

福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

指
定
旅
館
の
ご
利
用
を
！

会
員
の
皆
様
が
楽
し
み

な
が
ら
、
仲
間
づ
く
り
や

ゆ
と
り
の
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
福
岡
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は

「
指
定
旅
館
制
度
」
を
平
成

17
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
会
員
の
皆
様
の
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
は
、
「
安

心
で
き
る
低
廉
な
価
格
と

サ
ー
ビ
ス
」
「
利
用
者
の

送
迎
バ
ス
の
運
行
」
な
ど

を
備
え
た
、
34
施
設
（
新

規
11
施
設
・
更
新
23
施

設
）
の
旅
館
・
ホ
テ
ル
を

指
定
し
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
活
性
化
や
会
員

１　
ご
利
用
前
に
直
接
「
指
定
旅
館
」
に
電
話  

　
　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

２　
申
込
み
の
時
、
次
の
こ
と
を
確
認
し
て
く

　
　
だ
さ
い
。

　
①　
福
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
（
単

　
　
　
位
老
人
ク
ラ
ブ
名
等
）
で
あ
る
こ
と
を

　
　
　
伝
え
る
。

　
②　
予
算
や
希
望
な
ど
を
伝
え
て
、
指
定
旅

　
　
　

館
側
の
説
明
を
受
け
、
交
渉
し
て
直
接

　
　
　
申
込
み
手
続
を
行
う
。

　

③　

指
定
旅
館
の
送
迎
バ
ス
の
利
用
に
つ

　
　
　
い
て
は
、
諸
条
件
を
確
認
し
て
利
用
の

　
　
　
可
否
を
確
認
す
る
。

県名・地区名 施設名 郵便番号 所在地 電話番号 ＦＡＸ番号

福
岡
県

福岡市 万葉の湯　博多館（新規） 812-0042 福岡市博多区豊 2-3-66 092-452-4126
糸　島 初潮旅館（新規） 819-1642 糸島市二丈鹿家 1735-5 092-326-5331 092-326-5332
直　方 直方いこいの村（新規） 822-0004 直方市大字畑 686 0949-24-9700 0949-24-9703
原　鶴 原鶴グランドスカイホテル（新規） 838-1514 朝倉市杷木久喜宮 1820-1 0946-62-1951 0946-62-3063
柳　川 柳川白柳荘 832-0032 柳川市新町 16 0944-73-1188 0944-72-9403

筑後川
筑後川温泉ふくせんか（新規） 839-1405 うきは市浮羽町古川 1099-8 0943-77-3131 0943-77-7450
桑之屋 839-1405 うきは市浮羽町古川 1099-10 0943-77-2148 0943-77-2700

甘　木 甘木観光ホテル甘木館 838-0068 朝倉市甘木 2091 0946-22-3344 0946-24-1067

佐
賀
県

唐　津 御宿海舟（新規） 847-0016 唐津市東城内 2-45 0955-72-8101 0955-72-8102
古　湯 古湯温泉ＯＮＣＲＩ 840-0501 佐賀市富士町古湯 556 0952-51-8111 0952-51-8112
虹の松原 旅館 魚半 849-5131 唐津市浜玉町浜崎 1669-55 0955-56-6234 0955-56-8221

嬉　野
和多屋別荘 843-0301 嬉野市嬉野町下宿乙 738 0954-42-0210 0954-42-0108
旅館 松園 843-0301 嬉野市嬉野町下宿乙 855-2 0954-43-0153 0954-43-0156
旅館 初音荘 843-0304 嬉野市嬉野町岩屋川内甲 340-1 0954-43-3238 0954-42-1014

長
崎
県

島　原
ホテル南風楼（新規） 855-0802 島原市弁天町 2-7331-1 0957-62-5111 0957-63-7878
東洋九十九ベィホテル 855-0864 島原市秩父が浦町丁 3552-53 0957-63-3111 0957-64-5596

小　浜 伊勢屋旅館 854-0514 雲仙市小浜町北本町 905 0957-74-2121 0957-74-5977
雲　仙 雲仙みかどホテル本館 859-1501 南島原市深江町甲 5292-2 0957-72-5420 0957-72-7710

平戸たびら サムソンホテル 859-4826 平戸市田平町野田免 210-6 0950-57-1110 0950-57-1139

熊
本
県

人　吉
ホテルサン人吉（新規） 868-0005 人吉市上青井町 166 0966-22-7741 0966-22-5110

かくれ里の湯（新規） 868-0813 人吉市矢岳町 3248 0966-23-1111 0966-23-1126
植　木 荒木観光ホテル 861-0112 熊本市北区植木町田底 6 096-274-7201 096-274-6202
菊　鹿 花富亭 861-0423 山鹿市菊鹿町池永 177 0968-48-3141 0968-48-3142
山　鹿 富士ホテル 861-0515 山鹿市昭和町 506 0968-43-4146 0968-43-3785
玉　名 つかさの湯 865-0061 玉名市立願寺東段 656-1 0968-72-7777 0968-72-7783

阿　蘇
阿蘇の司ビラパークホテル 869-2225 阿蘇市黒川 1230 0967-34-0811 0967-34-0816
リゾートホテル阿蘇いこいの村 869-2224 阿蘇市蔵原 1420 0967-34-2151 0967-34-2155

内　牧 和風旅館 金時 869-2301 阿蘇市内牧 1131 0967-32-0038 0967-32-3975
天　草 ホテル松竜園 海星 869-3602 上天草市大矢野町上 6494 0964-56-0348 0964-56-5050

大
分
県

九　重 ほたるとかじかの宿旅館九重（新規） 879-4723 玖珠郡九重町町田 2424-1 0973-78-8134 0973-78-8150
宝泉寺 宝泉寺観光ホテル湯本屋（新規） 879-4723 玖珠郡九重町宝泉寺 0973-78-8311 0973-78-8314
別府鉄輪 旅館 かなわ荘 874-0045 別府市御幸 3 組 648 0977-66-0742 0977-66-4826

天ヶ瀬
みるき～すぱサンビレッヂ 879-4202 日田市天瀬町赤岩 108-1 0973-57-3461 0973-57-2337
天龍荘 879-4203 日田市天瀬町湯山 1137 0973-57-2370 0973-57-2373

の
皆
様
の
健
康
増
進
に
お

役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

施
設
の
内
容
や
料
金
・

サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

「
指
定
旅
館
の
し
お
り
」

は
、
市
老
連
事
務
局
か
ら

各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

さ
ん
あ
て
に
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、「
指
定
旅
館
の

し
お
り
」
を
福
岡
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
様
の
宿
泊
研

修
や
懇
親
会
・
日
帰
り
旅

行
な
ど
積
極
的
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

指定旅館の利用手続き
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第４4回 福岡市高齢者美術展
高齢者演芸発表会のご案内

第52回　福岡市高齢者保健福祉大会

主催 福岡市、福岡市社会福祉協議会
　　 福岡市老人クラブ連合会

作品の
募集

　福岡市老人クラブ連合会では、高齢者の方々の文化生活
と生きがいを高めるため、１０月に福岡市美術館で高齢者
美術展を開催します。
　会員の皆さんの数多くの出品を、お待ちしています。

開　催　日：平成２６年９月４日(木)午後1時～4時
会　　場：福岡市民会館大ホール
応募方法：
 ⑴ 対　象　者　　市内居住の６０才以上の方
 ⑵ 募集人員　　５００人（応募者多数の場合は抽選）
 ⑶ 申込方法　　「往復ハガキ」に住所、氏名、電話番号を
　　　　　　　　記入して申し込むこと。（1 人 1 枚）
 ⑷ 申込期限　　平成２６年８月１５日 ( 金 )
 ⑸ 入　場　料　　無料
 ⑹ 申　込　先　　福岡市老人クラブ連合会
　　　　　　　　「高齢者保健福祉大会事務局」　宛
                 　　〒８１０－００６２　福岡市中央区荒戸３－３－３９
　　　　　　　　電話　７１３－１３４０　FAX　７１３－０１５７

各区代表１３７名、応援・スタッフ１４６名、計２８３名が参加。
市老連竹之内会長の挨拶、城南区鳥飼校区 中島茂行会長の競技上の

注意、中央区の川上さんと植木さんの選手宣誓により、競技を開始し
ました。

カウント・アップとアンダー・ザ・ハットで競技を行いました。
選手の皆さんは、日頃の成果を発揮し熱戦を繰り広げました。

作品搬入　平成26年10月14日（火）午前10時〜午前11時
展示期間　平成26年10月15日（水）〜10月19日（日）
　　　　　　　　（午前9時30分〜午後5時30分まで展示）
表 彰 式　平成26年10月19日（日）午後3時〜午後4時
作品搬出　平成26年10月19日（日）午後5時30分〜午後7時
福岡市美術館（市民ギャラリーＡ・Ｂ・Ｃ）
中央区大濠公園１－６
■洋画の部　■日本画の部　■書の部　■写真の部
■工芸の部
応募された作品は、原則として全部展示します。
（１）市内居住の６０歳以上のアマチュアとします。
（２）応募作品は、必ず自作、未発表のものとします。
（３）出品は個人とし、一人１点とします。
（４）規格（大きさ）
　　洋画・日本画　１０号(53.0cm×33.3cm)以上
　　　　　　　　 　　５０号(116.7cm×116.7cm)以内
　　書　　　全紙（縦）以内（掛け軸の長さは例外）
　　写真　　四ツ切以上全紙まで
　　工芸　　展示区画は、１品１㎡以内とします

（５）展示中管理が可能なもので、すぐ壊れるものは不可です。
（６）額縁等は、紐を付けて展示できる状態で搬入してください。

官製「往復はがき」に『氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番
号・所属老人クラブ名・出品部門名・作品の題名（必ずふりが
な）』を楷書で記入して、申し込んでください。
〒810－0062　福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号
　　　　　　　　　　　　　　市民福祉プラザ内
福岡市老人クラブ連合会事務局（ＴＥＬ　７１３－１３４０　）
　　　　　　　　　　　　　 （ＦＡＸ　７１３－０１５７　）
平成２６年８月１日（金）から９月１６日（火）まで
（当日消印は有効ですが、期日以後は受付けいたしません。）
各部門とも、委嘱した専門家による審査を行い、賞を決定します。

特別賞（市長賞他）、金賞・銀賞・銅賞、奨励賞、最高年齢者賞
なお、昨年度（２５年度）「特別賞」を受賞した人が、同部門に
出品する場合は「特別出品」の取扱いとします。

⒈ 日　程

⒉ 会　場

⒊ 作品部門

⒋ 作品の展示
⒌ 出品の制限

⒍ 出品の申込み

⒎ 申込み先

（問合せ先）

⒏ 受付期間

⒐ 審　　査

10. 表　　彰

参観者を募集しています

■カウント・アップ（主な成績）

優 勝 南  区 鶴田校区 坂田 政廣

準 優 勝 博多区 春住校区 斉藤 正喜

３ 位 早良区 田隈校区 大渕 正直

開催日　　平成２６年２月２６日（水）　 会場      福岡市九電記念体育館

第 3 回 福岡市老人クラブソフトダーツ大会

（写真：昨年分）
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

て
の
ひ
ら
に
み
ど
り
の
鼓
動
雨
蛙

　
　
　

博
多
区
東
住
吉
校
区　

第
五
永
寿
会	

坂
本
　
晶
子

弟
の
忌
親
族
集
う
夏
座
敷

　
　
　

中
央
区
赤
坂
校
区　

 

桜
会	

橋
本
　
文
枝

初
夏
の
男
波
女
波
の
穏
や
か
に

　
　
　

南
区
西
高
宮
校
区　

寿
ク
ラ
ブ	

春
若
　
利
津
子

夢
に
来
る
母
の
背
丸
し
豆
の
飯

　
　
　

城
南
区
七
隈
校
区　

干
隈
第
二
福
寿
会	

重
藤
　
貞
子

逝
く
と
き
は
別
で
あ
っ
て
も
同
じ
墓

　
　
　

西
区
下
山
門
校
区　

共
生
会	

佐
藤
　
千
惠
子

八や

そ十
路じ

な
り
萌も

え

ぎ葱
の
小は

た旗
を
生
き
甲
斐
に

　
　
　

通
学
児
童
の
見
守
り
に
た
つ

　
　
　

東
区
青
葉
校
区　

土
井
団
地
第
二
区
明
生
会	

永
沼
　
一
成

老
媼
の
伝
説
今
に
朱
を
残
す

　
　
　

黒
田
天
神
月
隈
の
地
に

　
　
　

博
多
区
月
隈
校
区　

第
五
福
寿
会	

光
安
　
幸
子

編集後記

広告協賛へのお礼

　現在、高齢者を狙った新手の詐欺が横行してい
ます。これまで消費生活センターの記事を掲載し
てきましたが、今回は県警からもニセ電話詐欺の
資料を提供して頂きました。「だましの手口」をよ
く理解して、だまされないようにしましょう。今後
とも、皆さまのご支援をよろしくお願いします。

　この度は、福岡市老連への広告掲載をいただき
誠にありがとうございました。
　本紙は、高齢者の生きがい・健康・教養を高め
ながら、交流の輪が広がるよう願って刊行しており
ます。
　今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますよう
お願い申し上げます。
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使いみち（千円未満省略）

お問い合わせ

一般（赤い羽根）募金 千円

歳末たすけあい募金 千円

千円地域福祉の推進に
（校区、区、市社会福祉協議会へ）

千円社会福祉施設・団体に
（高齢者や障がい者などの施設へ）

千円募金運動の推進に

千円
災害発生時の
ボランティア活動支援に

私たちのまちの福祉活動に

TEL. 


