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この広報紙の作成にあたっては、共同募金からの配分金を充当させていただいております。

老人クラブ連合会主催事業の実績報告
ねんりんピック山口2015の報告と長崎2016の紹介
全老連活動賞表彰の紹介・西部高齢者農園の紹介
消費生活センター啓発記事・高齢消費者被害防止研修
保健福祉大会（演芸発表会）実施報告　
高齢者向けレシピ
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詰碁・詰め将棋問題・解答
特集「七区の投稿」
全老連関連事業の報告・九州ブロックリーダー研修会
文芸欄「みんなの広場」・高齢者美術展講評
第４５回福岡市高齢者美術展

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　市老連の行事を随時掲載しています。写真も多く掲載してい
ますので行事に参加された方々は是非ご覧いただきたいと思い
ます。また、「指定旅館のしおり」や「広報紙」のバックナン
バーも掲載していますので、どうぞご利用ください。

　http://fukuoka-sirouren.com
※ 検索で 福岡市老人クラブ連合会 と打ち込むと上位に表示されます。

　７月23日に岡田会長、矢嶋、木内副会長並びに各区老連

会長が就任挨拶のため、髙島市長、荒瀬副市長を表敬訪問

しました。

　岡田会長から老人クラブへの支援について謝意を述べた

後、老人クラブ活動の現状と今後の課題を説明しました。

　市長からは、「超高齢化社会を迎える中で、今後とも老人

クラブ活動に期待している」との話がありました。

公益社団法人　福岡市老人クラブ連合会

会長　岡田　光生

新年のご挨拶
公益社団法人　福岡市老人クラブ連合会

新年のご挨拶

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
な

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
で
は
急
速
に

高
齢
化
が
進
み
、
国
民
の
４
人

に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
超

高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
お
り
ま

す
が
、
近
年
地
域
住
民
同
士
の

繋
が
り
が
希
薄
化
し
、
防
犯
な

ど
の
面
か
ら
も
高
齢
消
費
者
を

狙
っ
た
詐
欺
事
件
が
年
々
増
加

傾
向
に
あ
る
こ
と
等
、
多
く
の

課
題
を
抱
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
を
基
盤
と
す
る
老
人
ク

ラ
ブ
は
、
こ
れ
ま
で
も
仲
間
づ

く

り
を
基
本
に
、

健
康
づ
く

り
・
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た

幅
広
い
活
動
を
行
い
、
元
気
な

高
齢
者
を
増
や
す
こ
と
に
努
め

て
参
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
全
国
的
な
傾
向
と
同
様
に
、

平
成
９
年
頃
を
ピ
ー
ク
と
し

て
、
ク
ラ
ブ
数
、
会
員
数
と
も

に
減
少
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
老
連
に
お
き
ま
し
て
は
、

平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
ま
で

の
５
カ
年
間
で
１
３
’０

０
０

人
の
会
員
増
を
目
指
す
、
﹁
ふ

く
ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
会
員
増
強

運
動
﹂
を
展
開
中
で
す
が
、
会

員
増
強
は
皆
様
方
そ
れ
ぞ
れ
の

お
力
添
え
が
最
重
要
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
方
の
さ
ら
な
る
ご
協
力

と
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

最
後
に
、
皆
様
方
に
と
り
ま

し
て
も
新
年
が
益
々
の
繁
栄
と

健
康
で
活
力
に
満
ち
た
充
実
し

た
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

髙島市長・荒瀬副市長を表敬訪問
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市長賞 チャンピオン戦優勝 東　区 村岡　節夫 六段
市議会議長賞 三・四段戦優勝 早良区 田中　明義 三段

市老連会長賞

初・二段戦優勝 中央区 酒井　　敏 二段
級位戦優勝 南　区 椎葉　正夫 １級
チャンピオン戦準優勝南　区 今里　博記 六段
三・四段戦準優勝 中央区 中川　進一 四段
初・二段戦準優勝 早良区 加来　昭次 二段
級位戦優勝 東　区 中尾　安伸 １級

市長賞 有段者戦優勝 南　区 小川　富治 五段
市議会議長賞 級位戦優勝 東　区 中村　良平 ２級

市老連会長賞
有段者戦準優勝 博多区 山﨑　　昇 三段
級位戦準優勝 南　区 小島　俊雄 １級

囲碁 中央区 酒井　　敏　８６歳 二段
将棋 東　区 坂本　治喬　８４歳 ３級

最 高 年 齢 者 賞

囲
碁

将 棋

第44回　福岡市高齢者囲碁・将棋大会

第14回　福岡市高齢者グラウンド・ゴルフ大会 第37回　福岡市高齢者ゲートボール大会

こ

の

大

会

は
、

多
く
の
高
齢
者
に

親
し
ま
れ
て
い
る

囲
碁
・
将
棋
を
通

じ
て
お
互
い
の
交

流
を
図
り
、
広
く

高
齢
者
の
仲
間
づ

く
り
、
生
き
が
い

作
り
を
進
め
る
た

め
開
催
し
て
い
ま

す
。参

加

資

格

は
、

各
区
の
高
齢
者
囲

碁
・
将
棋
大
会
で

優
秀
な
成
績
を
収

め
た
方
で
、
囲
碁

４
部
門
に
31
名
、

将
棋
２
部
門
に
32

名
、
計
63
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

競

技

方

法

は
、

囲
碁
は
ス
イ
ス
方
式
で
、

将
棋
は
予
選
リ
ー
グ
・
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で

行
い
ま
し
た
。
大
会
の
成

績

は

別

表

の

と

お

り

で

す
。
︵
敬
称
略
︶

　

各
区
の
予
選
を
勝
ち
抜

い
た
20
チ
ー
ム
、
１
１
３

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
区
福
祉
事
務
所
長
等

を
来
賓
に
迎
え
、
城
南
区

堤
チ
ー
ム
の
林
田
久
利
さ

ん
、
片
江
チ
ー
ム
の
松
尾

裕
子
さ
ん
の
選
手
宣
誓
、

岡
田
会
長
と
博
多
区
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど

　

各
区
大
会
で
選
抜
さ
れ

た
３
４
２
名
が
、
試
合
を

と
お
し
て
相
互
の
交
流
を

深

め

ま

し

た
。

岡

田

会

長
、
保
健
福
祉
局
介
護
福

祉
課
中
薗
課
長
の
挨
拶
に

続
き
、
各
区
福
祉
事
務
所

長

等

の

来

賓

紹

介

を

行

い
、
東
区
の
山
内
政
信
さ

ん
、
天
野
多
美
子
さ
ん
の

選
手
宣
誓
、
市
老
連
会
長

と
来
賓
の
始
球
式
の
あ
と

競
技
を
開
始
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
３
コ
ー
ス
に

分
か
れ
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
発
揮
し
、
熱
戦
を
展

開
し
ま
し
た
。

　

試
合
の
成
績
は
、
別
表

の
と
お
り
で
す
。︵
敬
称
略
︶

開催日　平成27年７月28日(火)

会　場　福岡市市民福祉プラザ６０１会議室

開催日　平成27年10月６日（火）
会　場　山王公園

開
催
日　

平
成
27
年
11
月
５
日
（
木
）

会　

場　

中
央
区
舞
鶴
公
園

　
　
　
　

球
技
場
・
野
球
場

優　

勝

第
１
コ
ー
ト

東　

区 

東
１

第
２
コ
ー
ト

博
多
区
第
一
弥
生
会

第
３
コ
ー
ト

城
南
区 

堤

第
４
コ
ー
ト

南　

区
曰
佐

第
５
コ
ー
ト

城
南
区 

片
江

最
高
年
齢
者
賞

男
性      

博
多
区
中
村　

宗
喜　

93
歳  

女
性      

西　

区
水
崎
サ
ツ
ノ　

90
歳  

赤コース 黄コース 青コース

優　勝 津上　　定
（城南区・30打）

高山　　惇
（西区・27打）

吉岡　信雄
（早良区・33打）

準優勝 広瀬　伸芳
（南区・30打）

中島　牧雄
（南区・31打）

眞田　勝也
（中央区・33打）

３　位 山口　洋子
（城南区・31打）

石井　元亨
（西区・31打）

橋本　捷齋
（西区・35打）

最高年齢者賞
男 性     岩崎　　博（89歳・西　区）
女 性     阿部スミ子（88歳・早良区）

 ホールインワン賞　148名

５
人
の
始
球
式
に

よ
り
、
競
技
を
開

始
し
ま
し
た
。
参

加
チ
ー
ム
は
、
５

コ
ー
ト
に
別
れ
熱

戦
を
展
開
し
ま
し

た
。

　

試

合

の

成

績

は
、
別
表
の
と
お

り
で
す
。︵
敬
称
略
︶
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ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い

で
ま
せ
！
山
口
２
０
１
５

は
、
全
国
か
ら
１
万
人
以

上
が
参
加
し
、
平
成
27
年

10
月
17
日
︵
土
︶
か
ら
20

日
︵
火
︶
ま
で
の
４
日
間

に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。福

岡
市
選
手
団
は
、
10

月
８
日
︵
木
︶
に
福
岡
市

役
所
15
階
講
堂
で
結
団
式

を
行
い
、選
手
代
表
︵
卓
球
︶

の
吉
原
有
三
さ
ん
が
力
強

い
決
意
表
明
を
行
な
い
ま

し
た
。

今
大
会
は
、
岡
田
光
生

団
長
︵
市
老
連
会
長
︶
以
下
、

総
勢
１
７
０
名
が
ス
ポ
ー

ツ
交
流
大
会
︵
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
等
９
種
目
︶、
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
︵
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
等
11

種　　目 表 彰 内 容

アーチェリー 個人戦：優勝、３位
団体戦：優秀賞

ゴ　ル　フ 個人戦：準優勝
卓　　　球 団体戦：３位
将　　　棋 個人戦：ブロック３位
ソフトテニス 団体戦：優秀賞

ラグビーフットボール ２戦２勝（勝敗に関する表彰なし）

注：優秀賞は優勝、準優勝、第３位に次ぐ表彰

主な成績

ねんりんピック2016での開催種目及び開催市町

種
目
︶、文
化
交
流
大
会
︵
囲

碁
等
３
種
目
︶
の
合
計
23

種
目
に
参
加
し
ま
し
た
。

山
口
市
の
維
新
百
年
記

念
公
園
陸
上
競
技
場
で
の

総
合
開
会
式
で
は
、
岡
田

団
長
以
下
福
岡
市
選
手
団

が
地
元
小
学
生
の
「
お
い

で
ま
せ
！
キ
ッ
ズ
」
か
ら

福岡市選手団
多くの種目で大活躍

ねんりんピックおいでませ！ 山口２０１５

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加

は
、「
全
国
健
康
福
祉
祭
参

加
事
業
福
岡
市
実
行
委
員

会
」
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
長
崎
２
０
１
６
」
は
、

10
月
15
日
︵
土
︶
か
ら
18

日
︵
火
︶
の
日
程
で
26
種

目
の
交
流
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
俳
句

に
つ
い
て
は
募
集
句
が
あ

り
ま
す
。
募
集
は
例
年
４

月
～
５
月
頃
に
な
り
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
も
奮
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
は

 

市
老
連
事
務
局
ま
で

︵
℡
７
１
３
・
１
３
４
０
︶  

送
ら
れ
た
横
断
幕
を
掲

げ
、
力
強
い
入
場
行
進
を

行
い
ま
し
た
。

市
老
連
か
ら
は
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋
の

４
交
流
大
会
で
、
昨
年
度

の
市
老
連
大
会
の
上
位
入

賞
チ
ー
ム
や
入
賞
者
が
参

加
し
ま
し
た
。

山
口
県
内
各
地
で
開
催

さ
れ
た
18
日
・
19
日
の
大

会
で
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の

湯
村
重
人
さ
ん
が
個
人

戦
60
Ｍ
リ
カ
ー
ブ
で
優

勝
、
川
崎
博
さ
ん
が
30
Ｍ

リ
カ
ー
ブ
で
３
位
に
入
賞
、

同
団
体
戦
に
お
い
て
も
優

秀
賞
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。

将
棋
の
個
人
戦
で
山
﨑
昇

さ
ん
が
３
位
、
卓
球
は
１

位
グ
ル
ー
プ
第
３
位
、
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
優
秀
賞
、
ゴ

ル
フ
個
人
戦
70
歳
以
上
で

北
原
富
男
さ
ん
が
準
優
勝
、

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
は
２
戦
２
勝
と
福
岡
市

選
手
団
は
活
躍
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
山
口
き
ら
ら
博

記
念
公
園
」
の
美
術
展
や

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
山

口
県
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

多
彩
な
活
動
を
紹
介
・
発

表
す
る
地
域
文
化
伝
承
館

を
視
察
し
ま
し
た
。

美
術
展
に
は
、
昨
年
度

の
福
岡
市
高
齢
者
美
術
展

の
特
別
賞
と
金
賞
受
賞
者

の
力
作
９
点
を
出
品
し
、

工
芸
部
門
で
清
島
順
児
さ

ん
が
銅
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

福岡市選手団入場行進

「おいでませ！キッズ」との交流
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【東区 三苫第二福寿会】
 （会長　安川 通雄）

　 ソフトダーツ、グ ラウンド・ゴルフ、

生き 活き健 康講座、歌謡舞踏同好会

等 の 健 康 活 動で仲 間 意 識 が 高まり、

笑顔が 絶えないクラブ です。ソフトダ

ーツ交流会、グラウンド・ゴルフ同好会

は、高得点者の募金等で活動費を捻出

し、自立した運営を行っています。

【東区 筥松校区ねんりんクラブ連合会】
 （会長　吉村 泰治）

　ボランティア活動として、団地 の 公

園や歴史ある弥生公園などを中心に、

毎週１０人前後の会員で清掃活動を行

っています。また、子どもたちの交通

安全・見守り活動として、早朝や下校

時に横断歩道 で安全誘導を行ってい

ます。

【中央区 春吉校区老人クラブ連合会】
 （会長　松井 正博）

　 オリジ ナル の 健 康 体操をきっかけ

に「春吉ベッピンシャンズ」を結成。健

康体操的要素とダンスの 芸術性を持

つ独自の創作舞踊で区老連の演芸大

会で６年連続受賞。どんたく、敬老会、

地域の祭り等々で活躍しています。

【早良区 七隈校区老人クラブ連合会】
 （会長　丸田 正博）

　 グ ラウンド・ゴルフ、ウォーキング、

ソフトダーツ等の大会・交流会の開催、

カラオケを楽しむ会、バスハイク等で

交 流を深め、認知症予防や 介護予防

につながっています。

　また、多様な事業は会員加入促進に

役立っています。

【南区 曰佐１丁目明生クラブ】
 （会長　藤　 貞夫）

　公園・神社の清掃活動やリサイクル

活動、防犯活動に、校区自治協議会と

連携してボランティア活動を実施して

います。会員増にもつながっています。

【南区 大楠校区シニアクラブ連合会】
 （会長　服部 智城）　

　当連合会は１０年前の４クラブから

後継者難等で１クラブまで減りました

が、２年前に自治連合会や公民館長の

協力を得て、ソフトダーツ等の活動を

通じ、２クラブが 設立されました。今

後も身近な活動を通じて仲間づくりに

頑張っていきます。

【早良区 シニアクラブ万緑会】
 （会長　吉松 武司）

　グラウンド・ゴルフの練習や大会参

加を中心に、会員の健康増進・親睦を

図っています。校区事業のふれあいハ

イキング、月１回のウォーキング大会の

参加者も増え、高齢者の孤独化防止に

つながっています。

【早良区 高取千寿会連合会】
 （会長　沢野 俊弥）

　紅葉山公園を清掃、あわせて遊具、

砂場等の点検を行い、安全・安心して

遊べるようにしています。（点検後、問

題点は区役所に連絡）また、小学１年

生に昔 遊び 伝 承 活動を、南 京たます

だれサークルは老人ホームを慰問して

喜ばれています。

【西区 金武福岡ハイタウン和みの会】
 （会長　高岡 裕昭）

　 校区の文化祭 等 へ の 参加、老人 施

設や社会福祉施設への定期的な慰問、

グラウンド・ゴルフ等 の 校区事業に参

加しています。積極的な活動を通じて

会 員も増え、公園清掃等で地 域 の 交

流を深めています。

健康づくり活動部門

ボランティア活動部門

仲間づくり活動部門

　

西
部
高
齢
者
農
園
は
、
室
見

川
・
飯
守
神
社
・
西
部
運
動
公

園
に
囲
ま
れ
た
風
光
明
媚
な
、

田
園
の
一
画
に
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
は
現
在
、
城
南
・
早

良
・
西
区
の
55
名
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

耕
作
面
積
は
約
３
，
０
０
０
㎡

で
、
プ
レ
ハ
ブ
の
休
憩
室
、
駐

車
場
︵
６
台
︶、２
か
所
の
井
戸
、

農
機
具
庫
、
簡
易
ト
イ
レ
を
備
え
た
高
齢
者

農
園
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
で
あ
れ
ば
誰
で

も
利
用
で
き
ま
す
。︵
空
き
が
出
る
ま
で
待
っ

て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。︶

健
康
は
、
ほ
ど
良
い
農
作
業
か
ら

　

人
は
笑
顔
を
見
た
り
、
楽
し
い
も
の
に
出

会
う
と
心
が
ワ
ク
ワ
ク
、
ウ
キ
ウ
キ
す
る
と

言
い
ま
す
。
そ
の
時
は
体
の
細
胞
が
活
性
化

し
、
心
も
・
体
も
若
返
り
元
気
に
な
る
と
聞

き
ま
す
。
ほ
ど
良
い
農
作
業
は
健
康
づ
く
り

の
源
だ
と
考
え
ま
す
。

無
農
薬
野
菜
で
仲
間
づ
く
り

　

自
分
で
作
り
、
自
分
で
食
べ
る
野
菜
だ
か

ら
農
薬
を
使
わ
な
い
、
安
心
安
全
の
野
菜
づ

く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
の
農
家

に
は
決
し
て
真
似
の
出
来
な
い
少
品
種
、
少

生
産
が
も
た
ら
す
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

福岡市西部高齢者農園　会長　神園　興也

元気な高齢者を増やす出会い！ふれあい！

全 老 連 活 動 賞 表 彰 （ 全 老 連 会 長 表 彰 ）
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福
岡
県
で
は
『
ニ
セ
電

話
詐
欺
』
の
被
害
が
平
成

27
年
７
月
末
で
13
億
円
を

超
え
、
前
年
の
総
額
を
上

回
る
最
悪
の
状
況
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

被
害
者
の
約
９
割
が
60

歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ

て
い
ま
す
。

市
老
連
で

は
、
地
域
の

高
齢
者
の
仲

間
を
見
守
る

た

め
、
「

見

守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
研

修
」
を
10
月

５
日(

月)

に

実
施
し
ま
し

た
。
台
風
で

開
催
を
延
期

し

た

た

め
、

各
区
老
連
か

ら
の
受
講
者

は
１
１
８
名

と
な
り
ま
し

た
。研

修
内
容
は
、
市
老

マイナンバー制度に便乗した手口に

個人情報が流出したと、消費生活センターなど公的機関

の職員から電話やメールで連絡をすることはありません。

また、家族構成や資産情報などの個人情報を調査されたと

いう相談も寄せられていますが，公的機関が電話などで個

人情報を尋ねることはありません。

不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断っ

てください。万が一、金銭を要求されても決して支払わな

いようにしましょう。

少しでも不安を感じたら、すぐに消費生活センターもし

くは消費者ホットライン電話番号１８８（イヤヤ）にご相

談ください。

福岡市消費生活センター

要注意！
消費生活センターなど公的機関をかたって、マイナンバーに関する不審な出来

事があったという相談が寄せられています。

※マイナンバー制度についてのお問い合わせは，福岡市マイナ
　ンバーコールセンターの電話番号０５７０- ０７- ０１６０ま
　でお願いいたします。

＜事例＞

「あなたのマイナンバーが漏れている」と、

消 費 者 セ ン タ ー を 名 乗 っ て 電 話 連 絡 が あ っ

た。３か所に漏れていると言われ２か所は削

除できたが、 １か所難航しているとのこと。

削除しないと大変なことになると言われた。

公 的 機 関 が こ

の よ う な こ と

を 言 う こ と は

あるのか。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

連
の
乙
丸
常
務
理

事
か
ら
「
見
守
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の
役

割
」、
福
岡
県
警
察

本
部
の
黒
川
警
部

補
か
ら
「
ニ
セ
電

話
詐
欺
の
現
状
と

対
策
」、
午
後
か
ら

福
岡
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
の
安
永

消
費
生
活
係
長
か

ら
「
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
の
現
状
と
対

策
」
に
つ
い
て
講

演
が
あ
り
、
ま
た

消
費
者
庁
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
「
地
域
の
見
守

り
力
」
を
見
て
頂

く
な
ど
、
長
時
間
に
わ
た

る
研
修
会
で
し
た
が
、
受

講
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に

耳
を
傾
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
の
「
福
岡
市

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」

に
研
修
受
講
者
の
多
く
が

登
録
さ
れ
、
地
域
で
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

高齢消費者被害防止
「見守りサポーター」養成研修を開催

電話でお金の話はすべて詐欺!! 
（福岡県警標語）

福岡県警察本部

黒川警部補の講演

福岡市消費生活センター

安永係長の講演
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

芸
発
表
会
﹂
で
、
７
区
の
大

会
か
ら
選
抜
さ
れ
た
老
人

ク
ラ
ブ
24
団
体
と
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
３
園
が
参
加
。

す
ば
ら
し
い
演
技
が
次
々

披
露
さ
れ
、
１
，６
０
０
名

を
超
え
る
観
客
に
笑
い
や

感
動
を
与
え
る
素
晴
ら
し

い
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。

　

福
岡
市
、
福
岡
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
福
岡
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
主
催

す
る
本
大
会
は
、
多
年
に

わ
た
り
社
会
の
発
展
に
尽

く
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
の

方
々
を
祝
福
し
、
市
民
の
高

齢
者
保
健
福
祉
に
対
す
る

理
解
を
よ
り
一
層
深
め
る

た
め
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
、
朝
早

く
か
ら
会
場
入
口
に
は
大

会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

多
く
の
方
が
並
ば
れ
ま
し

た
。

　

第
１
部
は
式
典
で
、
国

家
斉
唱
、
物
故
者
へ
の
黙

祷
、
大
会
名
誉
会
長
の
市

長
挨
拶
、
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
長
挨
拶
の
後
、
米

寿
代
表
と
し
て
東
区
の
松

尾
淑
郎
さ
ん
と
西
区
の
髙

江
静
枝
さ
ん
へ
福
岡
市
長

と
市
社
協
会
長
か
ら
お
祝

い
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
市
老
連
会
長
か

ら
地
域
で
優
れ
た
活
動
を

し
て
い
る
11
団
体
に
﹁
地
域

活
動
賞
﹂
の
表
彰
、
会
員
増

に
貢
献
さ
れ
た
65
団
体
に

﹁
会
員
増
強
特
別
賞
﹂
の
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
﹁
高
齢
者
演

楽しく 美しく 艶やかに！

第
53
回
福
岡
市
高
齢
者
保
健
福
祉
大
会

開
催
日　

平
成
27
年
９
月
３
日
（
木
）

会　

場　

福
岡
市
民
会
館
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

１人分栄養価

9　8　7　6　5　4　3　2　1
一　

二　

三　

四　

五　

六　

七　

八　

九

十
一

十
二

十
三

十
四

〔
黒
先
〕

黒
石
を
連
絡
す
る
に
は

ど
う
打
て
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
コ
ウ
は
白
有
利
）

　

角
の
う
ち
場
所
を
作
り
ま
す
。

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

解
答
は
11
ペ
ー
ジ

ヒ
ン
ト

出
題
者　

小
宮 

信
行

出
題
者　

大
和 

一
智

持
駒　

角　

金　
（
13
手
詰
）

桂

角

玉

香香

歩歩歩

龍銀

詰
碁
問
題

詰
将
棋
問
題

高齢者向け
レシピ

よく噛んで食べるためのポイント

❶ 食材を少し大きめに切る。
❷  煮 物 類 は、 少 し 歯 ご た え

が残る程度に加熱する。
❸ 薄味にする。

材料1人分
豚もも肉とんかつ用50ｇ（２分の１枚位）

片栗粉 大さじ１／サラダ油 小さじ２

もやし ４分の１袋／こまつな １株

赤パプリカ ４分の１個／貝割れ大根 少々

アルミホイル

調味料1人分
サラダ油 小さじ1／砂糖 小さじ2

酢 大さじ1／醤油　小さじ1杯

かつおだし 適量

唐辛子 お好みの量

　「噛む」事を意識して食べていますか？
「噛む」事で、血糖値の上昇を緩やかにす
る、脳が活性化され認知症の予防につなが
る、表情が豊かになるなど体と心に良いこ
とがおきますよ。ひと口 30 回を目安に噛
む事を心がけましょう。
　しっかり噛んで食べるためには「歯の健
康管理」も大事です。日常の歯磨きに加え、
定期的に「歯科健診」を受診する事をおす
すめします。

エネルギー：234kcal

たんぱく質：14.5g　脂質：12.2g

炭水化物：15.0g　食塩相当量：1.1g
１人分でも
 ラクラク作れる豚肉の南蛮漬け

しっかり噛んで健康づくり

①　 豚もも肉を料理用はさみで細く切る。
片栗粉をまぶし、広げ たアルミホイル
の上に平らになるように並べる。スプー
ンでサラダ油を均等に塗り、オーブン
トースターで 10 ～ 15 分、中心部まで
しっかりと焼く。

②　 もやしと小松菜を良く洗い、それぞれ
2 ～ 3㎝長さに切る。赤 パプリカはヘ
タと種を取ってよく洗い、細く切る。耐
熱容器に全部入れ、ラップをかけてし
んなりするまで電子レンジで加熱（500
Ｗで約1～ 2 分）し、流水で冷ます。水
気をしっかり絞る。

③　  貝割れ大根は根を落とし、良く洗って
水気を切る。

④　 深さのある容器に1・2・3 を入れ、砂糖・
酢・醤油を加えて全体に絡める。全体
がヒタヒタに浸かる程度にかつお出汁を
加えたら冷蔵庫に入れて漬け込み、完成。

　　 唐 辛 子は お 好 み の 量を か け てくだ
さい。

作り方
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爽
や
か
に
晴
れ
わ
た
っ
た

青
空
の
も
と
「
三
百
六
十
五

歩
の
マ
ー
チ
」
か
ら
始
ま
り
、

マ
ッ
さ
ん
で
お
な
じ
み
の
「
麦

の
唄
」「
ア
ニ
ー
ロ
ー
リ
ー
」

等
々
の
曲
が
、
敬
老
会
、
文

化
祭
、
東
香
園
の
発
表
会
で

希
望
の
歌
声
と
な
っ
て
こ
だ

ま
し
、
皆
様
に
大
変
喜
ん
で

頂
き
ま
し
た
。

戦
後
50
㎏
に
も
満
た
な

か
っ
た
体
重
は
70
㎏
近
く

に
な
り
、
背
丈
は
５
セ
ン
チ

低
く
な
り
ま
し
た
が
、
膝
が

変
形
症
の
為
に
痛
い
だ
け

で
心
身
共
に
至
っ
て
健
全
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

小
中
学
校
の
成
長
期
に
粗

食
な
が
ら
十
分
に
食
べ
て

山
野
を
駆
け
回
っ
て
遊
ん
だ

お
陰
で
、
20
歳
前
頃
か
ら
の

食
糧
難
に
も
耐
え
て
こ
ら

れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
軍
隊
に
約
１
年
７

私
た
ち
の
「
城
浜
た
ん
ぽ

ぽ
コ
ー
ラ
ス
」
は
、
現
在
、
佐

藤
真
理
子
さ
ん
の
情
熱
あ
ふ

れ
る
合
唱
指
導
で
、
平
均
年

齢
72
歳
、
30
名
の
メ
ン
バ
ー

で
す
。

昨
年
か
ら
男
性
２
人
も
加

わ
り
、
声
に
幅
が
で
き
て
若

返
り
、
明
る
く
笑
顔
輝
く
合

唱
団
で
す
。

思
い
起
こ
せ
ば
74
年
「
歌

う
喜
び
を
団
地
い
っ
ぱ
い
に

広
げ
よ
う
」「
少
子
高
齢
化
の

中
、
健
康
長
寿
の
楽
し
い
地

域
に
な
っ
た
ら
い
い
ね
」
と
、

亡
夫
、
八
郎
と
私
で
始
め
て
、

こ
つ
こ
つ
と
歌
い
続
け
42
年

を
迎
え
ま
す
。
５
年
半
前
、

夫
は
病
気
で
亡
く
な
り
ま
し

た
が
、
佐
藤
先
生
の
お
陰
で

続
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

２
０
１
３
年
３
月
に
は
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
「
１
０
０
万
人
の
花
は

咲
く
」
の
震
災
復
興
支
援
に

参
加
。
２
０
１
４
年
５
月
に

は
、
城
浜
た
ん
ぽ
ぽ
コ
ー
ラ

ス
40
周
年
記
念
演
奏
会
を
東

市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
開

催
。
友
人
の
応
援
出
演
も
頂

き
、
全
38
曲
を
楽
し
く
歌
い
、

40
年
の
歴
史
を
飾
る
こ
と
が

で
き
、
皆
様
に
は
感
謝
感
謝

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
平
和
の
心
、

文
化
の
心
を
大
好
き
な
歌
声

に
託
し
て
、
仲
良
き
地
域
に

と
希
望
の
虹
を
か
け
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
競
技
で
す
。
プ
レ
イ
中
は

み
ん
な
カ
ル
タ
に
集
中
し

て
、
一
生
懸
命
で
す
。
お
手

付
き
な
ど
、
失
敗
す
る
と
年

齢
を
忘
れ
て
大
笑
い
す
る
な

ど
、
童
心
に
帰
っ
て
楽
し
い

現
代
の
若
人
は
携
帯
な

ど
の
メ
ー
ル
と
、
世
相
は
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
し
か

し
百
人
一
首
は
不
滅
で
す
。

ぜ
ひ
興
味
の
あ
る
方
は
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。

个
月
、
そ
の
間
７
个
月
予
備

士
官
学
校
で
昼
夜
の
別
な

く
鍛
え
ら
れ
た
事
で
敗
戦

後
の
厳
し
い
生
活
環
境
を

乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
も

の
と
思
い
ま
す
。

当
時
を
振
り
返
る
と
今

は
極
楽
で
す
。
お
陰
で
私
は

衣
食
住
で
自
分
で
出
来
な

い
事
は
ほ
と
ん
ど
有
り
ま

せ
ん
。

ま
た
、
退
職
後
は
数
年

休
養
し
て
旅
等
を
し
て
過

ご
し
、
自
治
会
か
ら
老
人
会

へ
と
地
域
社
会
の
一
員
と
し

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
79
歳
の
時
、
80
年
近

く
居
住
し
た
長
崎
を
離
れ

て
福
岡
の
福
浜
に
移
住
し
、

数
个
月
後
老
人
会
に
入
会

し
、
詩
吟
の
外
、
色
々
な
サ

ー
ク
ル
に
入
り
、
美
術
展
に

は
欠
か
さ
ず
出
品
し
て
い

ま
す
。

健
康
に
余
生
を
過
ご
す

為
に
は
社
会
の
一
員
と
し

て
、
老
人
会
や
公
民
館
並
び

に
老
人
い
こ
い
の
家
等
に
行

き
、
社
会
の
一
員
と
し
て
老

後
を
楽
し
く
健
康
に
過
ご

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

福浜校区
福浜第五福寿会
竹原 　滋

百人一首で
　　 真剣勝負

93回の新年を迎える感慨

希望のうた声で
健康長寿に

御供所地区
老人クラブ長寿会
畠中 　満

城浜校区
たんぽぽコーラス
代表　小嶋 華代

私
の
趣
味
と

 

健
康
法

横
手
校
区

　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長
　
永
瀬 

康
行

会
社
員
を
退
職
す
る
時
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
で
高

血
圧
と
中
性
脂
肪
値
が
高

い
と
診
断
さ
れ
、
体
脂
肪

を
落
と
す
た
め
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。

60
歳
で
マ
ラ
ソ
ン
に
も

挑
戦
し
、
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
各
地
の
大
会
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

志
賀
島
金
印
マ
ラ
ソ
ン

脳
の
活
性
化
と
会
員
の

親
睦
を
図
る
た
め
、
10
年
前

か
ら
校
区
の
い
こ
い
の
家
で

「
百
人
一
首
」
を
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
年
齢
は
50
代

か
ら
90
代
の
初
心
者
が
中

心
で
す
。

百
人
一
首
は
礼
に
始
ま

り
、
礼
に
終
わ
る
礼
儀
正
し

区の七七七
投稿

特集

博 多 区

中 央 区

東区

南
区

ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

私
た
ち
の
こ
ど
も
の

頃
は
、
正
月
は
決
ま
っ
て

カ
ル
タ
や
す
ご
ろ
く
な

ど
で
遊
ん
で
い
た
も
の
で

す
。ま

た
昔
の
人
は
思
い

を
和
歌
に
託
し
て
、
恋
の

文
通
を
し
て
い
た
よ
う

で
す
。

みんなで合唱

皆
様
、
明
け

ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
早
い
も
の

で
、
私
は
92
歳

を
過
ぎ
ま
し
た
。

一
周
10
キ
ロ
が
初
マ
ラ
ソ
ン

で
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
参

加
は
20
年
前
で
青
海
太
平

洋
マ
ラ
ソ
ン
を
12
月
に
完

走
し
、
翌
年
１
月
鹿
児
島
菜

の
花
マ
ラ
ソ
ン
と
２
ヵ
月
続

け
て
参
加
し
、
毎
年
日
程
が

合
え
ば
参
加
し
て
い
ま
す
。

マ
ラ
ソ
ン
は
、
現
在
も
健

康
な
体
づ
く
り
に
役
立
て



私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

9 第 97号 ふくふくクラブ福岡 平成 28 年１月１日発行

田隈校区万緑会の紹介
田隈校区シニアクラブ万緑会

　吉松　武司

玄
洋
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
紹
介

玄
洋
校
区

　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
今
西
小
枝
子

長
尾
校
区
長
尾
第
一
長
老
会

会
長
　
宮
崎 
武
司

昨
年
９
月
の
平
成
27
年
度

高
齢
者
保
健
福
祉
大
会
に
お

い
て
「
地
域
活
動
賞
」︵
仲
間

づ
く
り
部
門
︶
を
受
賞
す
る

と
い
う
栄
誉
を
賜
り
、
そ
の

上
に
受
賞
ク
ラ
ブ
を
代
表
し

て
壇
上
に
上
ら
せ
て
頂
く
と

い
う
私
に
と
っ
て
生
涯
の
思

い
出
に
な
る
感
激
も
味
わ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、
市
連
合
会
の

大
き
な
目
標
の
一
つ
と
さ
れ
て

い
る
会
員
増
に
つ
い
て
、
私

た
ち
の
努
力
の
一
端
を
評
価
し

て
頂
い
た
も
の
と
大
変
有
難

く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
の

皆
様
の
日
頃
か
ら
の
充
実
し

た
活
動
と
、
併
せ
て
自
治
会

様
は
じ
め
地
域
の
皆
様
の
温

か
い
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と

心
か
ら
感
謝
し
て
い
る
処
で

す
。今

後
は
さ
ら
に
地
域
の
寄

り
所
と
し
て
、
気
軽
に
「
行

っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て

頂
く
雰
囲
気
づ
く
り
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
引
い
て
は

「
仲
間
づ
く
り
」
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
た
び
の
受

賞
を
機
に
、
新
し
い
年
に
は
さ

ら
に
仲
間
を
増
や
し
、
２
年

後
の
創
立
50
周
年
で
は
我
が

長
老
会
を
築
い
て
こ
ら
れ
た

先
輩
方
に
受
賞
を
報
告
し
感

謝
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

万
緑
会
会
員
68
名
は
、
健

康
づ
く
り
と
会
員
相
互
の
交

流
、
友
愛
訪
問
、
社
会
奉
仕

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

① 

週
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ　

年
２
回
の
グ
ラ
ウ

き
る
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

(

年
３
回)

④ 

町
内
花
壇
に
花
植
え
つ
け

運
動

⑤ 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
「
３

級
普
及
指
導
員
」
の
認
証

50
周
年
記
念
式
典
で
50
年
も

の
長
い
ご
尽
力
あ
り
が
と
う

と
の
感
謝
を
込
め
、題
名
「
あ

り
が
と
う
」
の
創
作
で
特
別

出
演
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
平
成
26
年
西
区

演
芸
大
会
で
は
、
市
老
連
の

テ
ー
マ
で
あ
り
ま
す
、
ふ
く

ふ
く
ク
ラ
ブ
福
岡
と
全
国
三

大
運
動
︵
健
康
︶︵
友
愛
︶︵
奉

仕
︶
の
ア
ピ
ー
ル
ダ
ン
ス
を

創
作
。
趣
旨
は
市
老
連
の
50

周
年
を
記
念
し
三
大
運
動
を

基
軸
に
会
員
が
一
丸
と
な
っ

て
、
地
域
活
動
に
頑
張
っ
て

い
こ
う
と
の
願
い
で
、
題
名

「
老
ク
連
に
ラ
ブ
」
で
出
演
。

三
大
運
動
に
欠
け
て
は
な

ら
な
い
教
訓
︵
思
い
や
り
の

心
︶
は
、
ま
わ
り
の
人
を
明

る
く
し
、
自
分
も
笑
顔
に
な

り
、
充
実
の
日
々
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
が
出

来
る
事
は
喜
び
で
、
友
の
手

を
取
り
合
い
、
心
輝
く
玄
洋

老
ク
連
合
会
の
活
性
化
に
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
。

取
得

⑥  
福
岡
市
の
出
前
講
座
の
開

催
⑦
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
︵
秋
︶

⑧
月
１
回
緑
地
公
園
清
掃

に
多
数
の
参
加
を
目
指
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
の

後
に
親
睦
会
︵
も
ち
ろ
ん
自

費
︶
を
開
き
、
い
ろ
ん
な
ご

意
見
を
開
く
会
を
や
っ
て
い

ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
は
も
と

よ
り
、
校
区
６
月
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
11
月

ダ
ー
ツ
大
会
や
早
良
区
の
各

行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

万
緑
会
は
、
健
康
づ
く
り

活
動
部
門
で
「
２
０
１
５
活

動
賞
」
の
全
国
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

玄
洋
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
は
、
地
域
活
性
化
の
た

め
に
西
区
高
齢
者
園
芸
大
会

に
出
場
す
る
メ
ン
バ
ー
を
単

位
ク
ラ
ブ
に
呼
び
か
け
、
明

日
葉
会
と
い
う
名
称
で
発
足

し
、
は
や
７
年
目
を
迎
え
ま

し
た
。

毎
年
の
出
演
内
容
は
、
そ

の
時
期
に
適
っ
た
創
作
ダ
ン

ス
を
作
り
、
平
成
25
年
福
岡

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立

西区老人クラブ連合会演芸大会

筆者：左端 天山にて

受賞を喜び合った
９月15日の「敬老のつどい」
表彰状を掲げているのが筆者

早 良 区

西
区

ら
れ
登
山
も
始
め
ま
し
た
。

初
め
て
登
山
し
た
時
は
、

経
験
豊
か
な
会
員
の
皆
さ

ん
に
つ
い
て
行
く
の
に
苦
労

し
、
体
力
の
差
を
感
じ
ま

し
た
が
、
何
回
か
登
る
内
に

慣
れ
て
、
毎
月
１
回
、
山
の

会
の
定
例
登
山
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

９
月
27
日
の
「
中
秋
の

名
月
」
に
は
、天
山
に
登
り
、

夕
方
に
東
の
山
か
ら
昇
る

大
き
な
月
を
満
喫
し
、
帰

り
に
七
山
村
の
七
の
湯
温

泉
に
入
浴
し
て
帰
路
に
つ

き
ま
し
た
。

て
い
ま
す
。

青
年
期
、
北
陸
を
担
当

し
た
時
期
、
白
山
・
立
山
・

白
馬
な
ど
を
登
山
し
た
経

験
が
あ
り
、
65
歳
の
時
、
山

の
会
会
長
に
入
会
を
勧
め

マ
ラ
ソ
ン
と
登
山
の
日

頃
の
積
み
重
ね
は
、
体
力
向

上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
趣
味
を
生
か
し
、

毎
日
を
楽
し
ん
で
い
き
ま

す
。

城
南
区

「
地
域
活
動
賞
」を

　
受
賞
し
て
思
う
こ
と

ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会

︵
景
品
付

き
︶

② 

日
帰
り
旅

行
を
兼
ね

た
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ

ル
フ(

春)

③ 

室
内
で
で
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荒
瀬
副
市
長
を
表
敬
訪
問

８
月
19
日
、
市
老

連
の
木
内
女
性
部
会

部
会
長
と
大
森
副
部

会
長
が
女
性
部
会
研

修
会
の
講
師
受
諾
の

お

礼

と

挨

拶

の

た

め
、
荒
瀬
泰
子
副
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。

副
市
長
か
ら
は
老

人
ク
ラ
ブ
活
性
化
へ

の
活
躍
を
期
待
さ
れ

ま
し
た
。

全国老人クラブ連合会関連事業の報告

九州ブロック
老人クラブリーダー研修会

第 44 回　全国老人クラブ大会

　１０月２８日（水）・２９日（木）静岡市で約１，８００名のリーダーが参加

し開催されました。 大会は３部会に分かれ、「支え合う地域づくり」、「同世代

の連帯・仲間づくり」の部会では実践発表を中心に活動交流を行いました。ま

た、「演じる活動」部会では、大正琴、リフォームファッションショー、創作劇、

踊り、コーラスが発表されました。本市老連は総務部会の部員等１０名が参加

しました。

　 大 会 で は、 次 の 役 員・ 団 体 が 表 彰

を受けました。

全老連会長表彰
○育成功労者表彰　田中　寛
　（前福岡市老人クラブ連合会理事・博多区）
○育成功労者表彰　矢嶋　崇
　（福岡市老人クラブ連合会理事・東区）
○優良老人クラブ表彰　シニアクラブ柏陽会（南区柏原校区）

　グラウンド・ゴルフ、友愛訪問、地域美化などを地域の各種団体と連携して活動。
小学校で伝承遊び事業にも取り組んでいる。会員増強運動もユニークな「お誘いキャ
ンペーン」を展開。「盛年部」を立ち上げ若手会員の加入に取り組んでいる。

○優良老人クラブ連合会表彰　福浜校区老人クラブ連合会（中央区福浜校区）
　高層団地の地域で、分譲・賃貸棟が混在し、まとめるのが大変であるが、地域に
溶け込み、根を下ろした活動を実施している。独居高齢者が増えている中で友愛訪
問に力を入れ、訪問は年３００回以上を超えている。また、小学校・幼稚園で伝承
遊び、芋栽培など交流が盛んであり、会員も楽しみながら活動している。

第 33 回　都道府県・指定都市
「老人クラブリーダー中央セミナー」

第 27 回
「老人クラブ女性リーダーセミナー」

開催日 平成27年6月1日(月)～2日(火)

開催日 平成27年11月19日(木)～20日(金)

会　場 全社協「第3～5会議室」

会　場 全社協「第3～5会議室」

参加者 早良区老連　　矢島　武利
西 区 老 連　　吉田　一郎

総力を結集して、全国100万人会員
増強を達成しよう！

テーマ

示そう！女性パワーテーマ

事例発表 会員増強事例発表・グループ討議

事例発表 ①会員増強につながる活動
②地域支え合いにつながる活動

｢100万人会員増強運動 他｣全老連基調報告

参加者 市 老 連 副 会 長
城南区老連運営委員

木内　潤子
小田美代子

平成27年７月９日(木)～１０日(金)開催日

宮崎県「宮崎観光ホテル」会　場

テーマ・研修プログラム

市老連理事等２４名参加者

第１日目

○基調報告 「老人クラブとしての運動・行動提案」

　　　　　 全国老人クラブ連合会　事務局長　齋藤　秀樹　氏

○事例発表・グループ討議

　第１研究部会「健康づくり・介護予防活動の推進」

　第２研究部会「友愛活動（高齢者相互の支え合い）の推進」

　第３研究部会「会員増強（１００万人会員増強運動）の推進」

第２日目

○講演　　テーマ「地域での高齢者の仲間づくりとささえ愛」

　講師　　宮崎市生目台地区社会福祉協議会会長　矢方　幸　氏

○全体会

　３つの研究部会の事例発表要旨と議論された意見の集約を、各

研究部会の司会者から発表されました。

開会式

第１研究部会（発表者：早良区老連　宮成副会長）
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12 ページに掲載している「福岡市高齢者美術展」
審査員の講評をご紹介します。

以上が審査員の講評ですが、洋画・日本画では大
型の作品が増え、見応えのある美術展となりました。

書 の池末礼禧先生　「本年度は昨年の倍の42点の応募があ
り、審査も一段と厳しく賞の決定にも悩まされました。
展示された作品は、どなたが見られても、明るく見える
もの、伸びやかさや勢いのあるリズミカル的な作品が多
く、華やかな作品群となりました。次回も多くの方々の
出品を期待しております。」

写 真の西園禮三先生　「局長賞は、西田忠史さんの『気の合
うオヤジ』に決まりました。外国の街角スナップ。望遠
レンズで絞り開けて主役にピント、逆光だから長い白髪
と髭が輝き、男達の雰囲気が出た素晴らしい作品です。」

洋 画の尾花剛先生　「市老連会長賞の古森春枝さんの『招福』
は、福を呼ぶいろいろな道具が画面いっぱいに力強く描
かれており、描写力も優れ、力作でした。」

日 本画の榊孝陽先生　「今年は、全般的に穏和な作品が多く
見られた。その中で、一際、秀でていたのが、市老連会
長賞の三浦啓克さんの大作『雪深深』。墨の特性を生かし
た作品。画面一杯に古建築を描いた大胆な構図。優れた
墨の駆使技法、特に積雪の表現は実にすばらしい。」

工 芸の部の松尾まさこ先生　「会長賞の『木目込み人形』は、
格調高い色合わせ。作者の竹原さんは工芸部最高齢の92
歳ながら、その繊細な手仕事ぶりがお見事でした。金賞
『秋湖』は、表現に応じた木目選びが秀逸です。他の受賞
者の皆さんも僅差で力作揃いでした。」

第45回 福岡市高齢者
美術展審査員講評
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私たちは福岡市老人クラブ連合会の活動を応援しています

平成 28 年１月１日発行

編集後記

広告協賛へのお礼

賞・部門 氏　　　名 作　品　名

特
別
賞

福岡市長賞 　　　書　 髙田喜代子（博多区） 除安貞詩
市保健福祉局長賞 写真 西田　忠史（東　区） 気の合うオヤジ
市老連会長賞 洋画 古森　春枝（中央区） 招福
市老連会長賞 日本画 三浦　啓克（城南区） 雪深深
市老連会長賞 工芸 竹原　　滋（中央区） 木目込み人形

金　

賞

洋　画 石井　基義（早良区） 夜神楽
日本画 橋本　弘之（西　区） 寛ぎ
書 溝上　順子（早良区） 飲酒其七
写　真 城後　征二（西　区） 湖秋
工　芸 山口　葉子（博多区） 秋湖

　謹んで新年のご祝詞を申し上げます。
　今年度は初めて“ニセ電話詐欺防止”のサポータ
ー養成研修会を開催しました。「電話でお金の話は
すべて詐欺！！」の標語を常に心にとどめ、卑劣な
詐欺犯にだまされないようにしましょう。今後とも、
皆さまのご支援をよろしくお願いします。

　この度は、福岡市老連への広告掲載をいただき誠
にありがとうございました。
　本紙は、高齢者の生きがい・健康・教養を高める
とともに、皆様の交流の輪が広がるよう願って刊行
しております。
　今後とも末永くご厚誼、ご支援を賜りますようお
願い申し上げます。

第45回 福岡市高齢者美術展

髙田喜代子（博多区）
除安貞詩

竹原　　滋（中央区）
木目込み人形

西田　忠史（東区）／気の合うオヤジ 古森　春枝（中央区）／招福 三浦　啓克（城南区）／雪深深

福岡市長賞　書 市老連会長賞　工芸

市保健福祉局長賞　写真 市老連会長賞　洋画 市老連会長賞　日本画

今年も素晴らしい作品の数々 ！
　
「
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連
会
長
賞
の
特
別
賞
を
始

め
、
36
名
の
入
賞
者
と
男

性
・
女
性
の
最
高
年
齢
者

各
１
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を
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彰
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11
ペ
ー
ジ
に
審
査
員
の

講
評
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

最高年
齢者賞

男性（日本画） 須谷千代松（東　区）95歳 黒田長政
女性（書） 竹田　晴江（中央区）91歳 巻子“歌仙歌合”


