
2024年(令和6年)

早良区老連

第　　　号84

福岡市早良区老人クラブ連合会
福岡市早良区百道２丁目１-１

（早良区役所内）

☎ 092-833-4397

ձࣾ χνίϛࣜג
福岡市博多区博多駅前3-9-1 大賀博多駅前ビル2F

http://www.nichicomi.com
編集・印刷

発　　　行

私たちは早良区老人クラブ連合会の活動を応援しています

　　

1010
月月
2626
日
（
木
）、
も
も
ち
浜

日
（
木
）、
も
も
ち
浜

海
浜
公
園
で
令
和

海
浜
公
園
で
令
和
55
年
度
早
良
区

年
度
早
良
区

高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開

高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

催
し
ま
し
た
。

令
和
5
年
度 

早
良
区
高
齢
者
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

３
０
１
名
が

３
０
１
名
が
体
力
に
合
っ
た

体
力
に
合
っ
た

��

コ
ー
ス
を
完
歩

コ
ー
ス
を
完
歩

◆ 最高齢者賞

内田　恵さん
（野芥校区）

中野　芳子さん
（西新校区）

　健康の秘訣は足腰の健
康、普段からウォーキ
ングを行っており、週
10km は歩いています。
　スポーツ観戦が趣味で
PayPay ドームの年間パ
スポートを買い、野球観
戦を楽しんでいます。

　健康の秘訣は毎朝のラ
ジオ体操とジョギング。
　コロナ禍前までの 33
年間続けていました。フ
ルマラソンに 5 回も参加
し、健康な体に産んでく
れた両親に毎日感謝して
います。

　

晴
天
の
下
、
多
く
の
参
加
者
が

　

晴
天
の
下
、
多
く
の
参
加
者
が

集
ま
り
、
開
会
式
の
後
に
軽
い
準

集
ま
り
、
開
会
式
の
後
に
軽
い
準

備
運
動
を
し
て
大
会
が
ス
タ
ー
ト

備
運
動
を
し
て
大
会
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
参
加
者
は

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
22
㌔
、
㌔
、
33

㌔
、
㌔
、
44
㌔
の
中
か
ら
好
き
な
コ
ー

㌔
の
中
か
ら
好
き
な
コ
ー

ス
を
選
び
、
福
岡
タ
ワ
ー
を
臨
み

ス
を
選
び
、
福
岡
タ
ワ
ー
を
臨
み

な
が
ら
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

な
が
ら
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。

お二人とも4km（最長コース）を完歩されていました。

9191歳歳 9191歳歳

福岡タワーを背に福岡タワーを背に

みんなで楽しくウォー
キング

みんなで楽しくウォー
キング

歩いた後も水分補給歩いた後も水分補給
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会
長
　
百
田
　
典
光

会
長
　
百
田
　
典
光

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

先
を
見
す
え
た
活
動
を
展
開
し
ま
し
ょ
う

会
長
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
早
良
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
行
事
に
多
く

の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
・
ご
支

援
を
賜
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

辰
年
の
ス
タ
ー
ト
に
際

し
、
私
た
ち
は
先
を
見
す
え

た
活
動
を
展
開
す
る
必
要
性

が
あ
り
ま
す
。

残
り
1
年
と
な
っ
た

２
０
２
５
年
問
題
（
戦
後
の

ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
で
誕
生
し
た

団
魂
世
代
の
全
員
が
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
こ

と
で
起
き
る
社
会
保
障
費
増

や
働
き
手
不
足
な
ど
が
発
生

す
る
問
題
）
に
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
町
内
の
高
齢
者
へ

の
友
愛
訪
問
事
業
も
大
切
な

見
守
り
活
動
の
ひ
と
つ
と
な

り
ま
す
。

私
た
ち
高
齢
者
の
中
に

は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
外

出
な
ど
を
自
粛
し
た
た
め
に

フ
レ
イ
ル
状
態
（
身
体
的
機

能
や
認
知
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
る
状
態
）
に
陥
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

要
介
護
状
態
に
近
づ
く
こ

と
を
予
防
す
る
た
め
に
は
栄

養
・
運
動
・
社
会
参
加
に
取

り
組
め
ば
元
の
状
態
に
戻
る

こ
と
も
で
き
る
と
医
学
会
で

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
老

人
ク
ラ
ブ
・
町
内
・
校
区
な

ど
が
実
施
す
る
行
事
に
積
極

的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
仲

間
と
触
れ
あ
い
会
話
を
楽
し

む
こ
と
が
予
防
と
な
り
ま

す
。ま

た
、
近
年
は
男
女
共
同

参
画
意
識
の
啓
発
が
進
ん
で

い
ま
す
。
我
々
老
人
ク
ラ
ブ

で
の
現
状
と
し
て
、
例
え
ば

早
良
区
の
校
区
連
合
会
長
22

名
の
う
ち
4
名
が
女
性
で

す
。
統
計
的
に
も
女
性
が
長

寿
で
あ
る
こ
と
か
ら
も
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
な
ど
の
役
員
に

も
っ
と
女
性
の
進
出
が
望
ま

れ
ま
す
。

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

会
員
数
を
減
ら
さ
な
い
取
り

組
み
が
重
点
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
昨
年
に
引
き

続
き
本
年
も
会
員
増
に
向
け

た
取
り
組
み
を
強
化
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

に
よ
り
、
地
域
の
子
ど
も
や

高
齢
者
の
見
守
り
活
動
、
地

域
の
防
犯
活
動
、
地
域
が
実

施
す
る
行
事
へ
の
積
極
的
な

参
加
な
ど
を
通
し
て
、
町
内

や
地
域
の
活
性
化
へ
の
貢
献

を
推
進
し
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

結
び
に
、
心
か
ら
願
う
世

界
平
和
と
、
会
員
皆
さ
ま
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

早
良
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
員
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
年

を
晴
れ
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ま
た
、
早
良
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
日
頃
か
ら
各
種

活
動
を
通
じ
て
、
早
良
区

の
地
域
福
祉
の
向
上
に
尽

力
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
は
高
齢
化

と
少
子
化
が
同
時
進
行
す

る
と
い
う
未
曽
有
の
課
題

に
直
面
し
て
お
り
、
あ
る

海
外
の
研
究
に
よ
る
と
日

本
で
は
２
０
０
７
年
生
ま

れ
の
50
％
が
１
０
７
歳
ま

で
生
き
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
福
岡
市

で
は
、
人
生
１
０
０
年
時

代
を
見
据
え
、
誰
も
が
心

身
と
も
に
健
康
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

「
福
岡
１
０
０
」
と
い
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
お

り
、
市
民
や
自
治
会
、
企
業
、

N
P
O
、
行
政
な
ど
様
々

な
主
体
が
、
世
代
や
垣
根

を
越
え
て
、
連
携
・
協
力

し
な
が
ら
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

早
良
区
に
お
き
ま
し
て

も
、「
支
え
あ
い
健
や
か
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
掲
げ
、
地
域
や
医
療
・

介
護
の
専
門
家
等
と
共
創

し
た
早
良
区
版
地
域
包
括

ケ
ア
を
推
進
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
介
護
予
防
の

取
り
組
み
で
あ
る
「
よ
か

ト
レ
実
践
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
つ
い
て
は
、
早
良
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ

ま
を
は
じ
め
、
様
々
な
団

体
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

法
上
の
位
置
づ
け
が
５
類

に
変
更
と
な
り
、
各
種
行

事
に
活
気
が
戻
り
つ
つ
あ

る
中
、
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
熱
意
を
持
っ
て
様
々

な
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
、
演
芸
大
会
な
ど
を

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
区
と

い
た
し
ま
し
て
は
、
共
働

で
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
大
変

心
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
中
で
、
明
る
く
活

力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
、

心
豊
か
な
社
会
・
地
域
の

区
長
あ
い
さ
つ

早
良
区
長　
　

満
生
　
美
保

心
豊
か
に
暮
ら
し
な
が
ら
交
流
す
る
、

共
創
の
地
域
づ
く
り

発
展
を
目
指
し
ご
活
躍
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ま
と
と
も

に
、「
ひ
と
・
み
ず
・
み
ど

り
が
光
り
輝
く｢

早
良
区

｣ 

ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
あ
る

ま
ち
」
を
目
標
と
し
て
様
々

な
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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８
月
４
日
（
金
）、
令
和
５

年
度
校
区
女
性
部
長
・
校
区
盛

年
部
長
視
察
研
修
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
参
加
人
数
は
校
区
女

性
部
長
21
名
、
校
区
盛
年
部
長

９
名
の
計
30
名
で
す
。

猛
暑
の
中
、
午
前
９
時
に
早

良
区
役
所
を
出
発
。
10
時
に

筑
前
町
立
大
刀
洗
平
和
記
念

館
に
到
着
し
ま
し
た
。
旧
駅

９
月
12
日
（
火
）、
早
良

市
民
セ
ン
タ
ー
で
令
和
５
年

度
早
良
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
1
5
0
名
。
当
日
の
司

会
を
務
め
た
の
は
飯
倉
中
央

区
連
合
会
長
の
有
坂
勉
氏
。

百
田
典
光
会
長
の
あ
い
さ
つ

の
後
、
第
１
部
は
早
良
区
地

域
保
健
福
祉
課
職
員
の
指
導

で
「
み
ん
な
で
よ
か
ト
レ
心

も
体
も
健
康
長
寿
」
を
体
感

し
ま
し
た
。

休
憩
の
後
、第
２
部
は「
最

校
区
女
性
部
長
・
校
区
盛
年
部
長
視
察
研
修
会

校
区
女
性
部
長
・
校
区
盛
年
部
長
視
察
研
修
会

早
良
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

早
良
区
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

大
刀
洗
平
和
記
念
館
見
学
で

大
刀
洗
平
和
記
念
館
見
学
で

平
和
な
日
常
に
感
謝
！

平
和
な
日
常
に
感
謝
！

毛
利
直
之
氏
の
講
演
＆
よ
か
ト
レ

毛
利
直
之
氏
の
講
演
＆
よ
か
ト
レ

舎
を
利
用
し
て
設
立
さ
れ
た

こ
の
施
設
に
は
、
零
戦
や
震
電

の
実
機
を
は
じ
め
、
平
成
8
年

（
１
９
９
６
）
に
博
多
湾
雁
ノ

巣
近
く
の
水
深
3
㍍
の
海
底
で

発
見
さ
れ
た
世
界
に
1
機
し
か

な
い
旧
陸
軍
97
式
戦
闘
機
（
中

島
キ-
27
）
も
、
特
攻
隊
員
約

２
０
０
人
の
遺
影
と
と
も
に
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
の
人
生
を
め
ざ
し
て
（
衆

生
所
遊
楽
）」
の
演
題
で
、

元
C
＆
S
音
楽
学
院
長

で
、「
音
楽
が
ぼ
く
ら
の
学

校
だ
」
な
ど
の
著
書
が
あ
る

毛
利
直
之
氏
に
よ
る
講
演
。

主
に
教
育
関
係
の
講
演
活
動

を
し
て
お
り
、
高
齢
者
を
対

象
と
す
る
講
演
は
今
回
が
初

め
て
と
の
こ
と
し
た
が
、
孫

と
の
付
き
合
い
方
や
人
生

1
0
0
年
時
代
を
生
き
て

い
く
上
で
、
大
変
た
め
に
な

る
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

大刀洗平和記念館にて大刀洗平和記念館にて

約
1
時
間
の
見
学
で
、
い

つ
も
の
何
気
な
い
日
々
の
大

切
さ
、
平
和
の
あ
り
が
た
さ

を
、
感
謝
す
る
研
修
と
な
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
朝
倉
市
の
洋
風

懐
石
「
さ
く
ら
よ
風
に
」
に

て
昼
食
を
楽
し
ん
だ
後
は
フ

ル
ー
ツ
狩
り
へ
。
帰
り
に
道

の
駅
「
う
き
は
」
に
て
お
土

産
や
食
材
を
購
入
し
て
、
午

後
5
時
前
に
早
良
区
役
所
に

無
事
帰
着
し
ま
し
た
。


















