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2023年（令和5年）1月①

【手芸作品】行友　ハルミさん（大楠校区）【手芸作品】行友　ハルミさん（大楠校区）

　あけましておめでとうございます。　あけましておめでとうございます。
宮崎県の高千穂は日本神話に数多く登場する地。神々が日出宮崎県の高千穂は日本神話に数多く登場する地。神々が日出
る大和の国を見守る、今まさに夜明けです。昨今、人々のエる大和の国を見守る、今まさに夜明けです。昨今、人々のエ
ゴによる対立で難問が勃発しています。自然をゴによる対立で難問が勃発しています。自然を
大切に人それぞれができることからしっかりと大切に人それぞれができることからしっかりと
取り組みましょう。取り組みましょう。

（広報部副部会長　岩瀬 宜和）（広報部副部会長　岩瀬 宜和）

宮崎県高千穂の国見ヶ丘展望台からの朝日宮崎県高千穂の国見ヶ丘展望台からの朝日
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　いつもお世話になっております南区役所福祉・介護保険課高齢者福祉係長
の古谷と係員の江口です。
　このたび、シニア祭りやグラウンド・ゴルフ大会、カラオケ祭りを拝見
し、皆様の楽しそうに参加されている姿や日頃の成果を発揮されている姿を
見て、こちらも元気やパワーをいただきました。また、改めて皆様の生きが
いや健康づくりのためにこのような行事を開催することの意義を実感したと
ころであります。これからも皆様の活動を支援してまいります。今後ともよ
ろしくお願いいたします。

南区役所福祉・介護保険課高齢者福祉係　係長　古谷　直也
� 係員　江口　久喜

シニアの元気が地域を笑顔に

南区シニア連へエール
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に
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し
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。
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予
防
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ぎ
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う
に
ピ
ョ
ン
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躍
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一
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11
月
8
日
（
火
）、
南
市
民

セ
ン
タ
ー
に
て
各
区
合
同
で

約
40
名
が
集
ま
り
、
女
性
部・

盛
年
部
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
行
友
女
性
部
会
長

が
あ
い
さ
つ
さ
れ
、
次
に
早

良
区
老
連
の
柴
田
盛
年
副
部

長
と
今
林
活
動
推
進
員
よ
り

日
頃
の
活
動
に
つ
い
て
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

早
良
区
老
連
で
盛
年
部

を
立
ち
上
げ
た
頃
の
話
や
、

現
在
、
活
動
が
マ
ン
ネ
リ

気
味
で
あ
る
な
ど
忌
憚
の

な
い
お
話
が
あ
り
、
ま
た
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
数
の

推
移
や
、
な
ぜ
減
少
し
て

い
る
の
か
を
み
ん
な
で
意

見
交
換
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
視
点
で
互

い
に
意
見
を
出
し
合
う
こ

と
で
今
後
み
ん
な
で
ど
う

や
っ
て
い
く
べ
き
か
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ミ

ニ
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
は
、
打
っ
て

変
わ
っ
て
よ
か
ト
レ
と
し

て
健
康
体
操
を
み
ん
な
で

行
い
、
楽
し
い
時
間
は
終

了
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
お
礼
の
言
葉
と
、

今
後
の
決
意
表
明
を
古
賀
盛

年
部
長
よ
り
い
た
だ
き
部
会

を
終
了
し
ま
し
た
。「
次
回
は
、

南
区
で
実
施
し
て
い
て
参
考

に
な
る
取
り
組
み
や
、
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
な
ど
を

行
い
、
ま
た
部
会
を
し
て
は

ど
う
か
」
な
ど
様
々
な
ア
イ

デ
ア
が
出
た
た
め
、
楽
し
い

部
会
の
企
画
を
や
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
寒
く
な
っ
た
の
で
、
皆
さ

ん
も
体
を
大
切
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

早良区老連と意見交換早良区老連と意見交換
女性部・盛年部会女性部・盛年部会

早良区老連の柴田盛年副部長
（右）と今林活動推進員（左）

ニュースポーツニュースポーツ
　　モルック実施検討　　モルック実施検討体育部会開催

Q1. 今後チャレンジしていきたいことは？
Q2. 熱中していること、好きなことは？

《体育部会編》

【A1】気軽に集える場づくり
　サロンなど、もっと誰もが
気軽に参加しやすい集まりの
場をつくりたい。人に会い、
話し、気持ちを共有し活力を
高めて欲しい。

【A2】歌のパワーが元気の源
　カラオケや懐メロの会に参
加しています。先日の南区の
カラオケ大会では、出演者の
皆さんの歌声に聴きほれてし
まいました。

副部会長　菊地　契吉副部会長　菊地　契吉
【A1】若手会員の加入を促進
　60 代の若手の方に会員に
なってもらいたいです。その
ためにもニュースポーツを増
やし関心を持ってもらいます。

【A2】植物の成長が癒やし
　毎日、植木や花の世話をし
ており、成長ぶりを見ること
が楽しみです。その他、カラ
オケやダーツ、グラウンド・
ゴルフなどスポーツで身体を
動かすことも好きです。

部会長　藤　貞夫部会長　藤　貞夫

　11 月 24 日 ( 木 )、南市民センターにて行われた体育
部会では、ソフトダーツ大会の打ち合わせや、これまで
に開催した大会の反省をふまえ意見交換を行いました。
　役員は当日の当番以外に自分の校区の出場選手の管理
や連絡、賞品決めなど様々なことに携わり、会員みんな
が日頃の練習の成果を発揮しやすいように、また、楽し
んでもらえるように、事務局と協力し頑張っています。
　また、今回はモルックというニュースポーツの提案
もありました。モルックは、力加減と頭を使う奥深い
競技です。近々
会員の皆さんに
もご紹介できる
かもしれません。
お楽しみに！ 体育部の皆さん体育部の皆さん
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承
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会
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仕
部
　
し
め
縄
作
り
教
室

　
こ
の
た
び
、
柏
原
校
区
の
デ
ュ
オ
柏
原

柏
朋
会
が
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
向

上
に
努
め
て
い
る
功
績
が
認
め
ら
れ
、
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
の
優
良

老
人
ク
ラ
ブ
表
彰
と
２
０
２
２
活
動
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
に
と
も
な
い
、
12
月
6
日
（
火
）

の
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
運
営
委

員
会
に
て
森
山
会
長
よ
り
表
彰
状
や
記
念

品
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
今
後
も

他
の
ク
ラ
ブ
の

見
本
と
し
て
、

活
発
に
活
動
を

続
け
、
よ
り
一

層
ご
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

デュオ柏原柏朋会がデュオ柏原柏朋会が
全老連表彰W受賞全老連表彰W受賞

ビッグニュース！

表彰の様子表彰の様子

みんなで作り新年への願い込めるみんなで作り新年への願い込める

　

12
月
10
日
（
土
）、
南
市
民
セ

ン
タ
ー
で
し
め
縄
作
り
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
小
ぶ
り
の

し
め
縄
を
作
成
し
、
文
化
伝
承

の
一
環
と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら

い
ま
し
た
。
前
日
9
日
（
金
）
に

は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
に
飾
る
大
き

な
し
め
縄
も
不
慣
れ
な
が
ら
ス

タ
ッ
フ
で
作
成
し
ま
し
た
。

　

正
月
と
言
え
ば
皆
さ
ん
何
が

思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
。
羽
根
つ

き
、
コ
マ
ま
わ
し
、
雑
煮
、
お
せ

ち
料
理
、
初
詣
等
々
。
多
少
の
違

い
は
あ
れ
ど
親
か
ら
子
へ
子
か

ら
孫
へ
、
語
り
引
き
継
が
れ
て
き

た
日
本
古
来
の
文
化
で
す
。
し
か

し
資
源
大
国
に
憧
れ
大
量
消
費
、

使
い
捨
て
も
実
現
し
、
国
際
化
が

進
ん
だ
今
、
そ
の
文
化
も
失
わ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
し
め
縄
も
そ
の
一
つ
で
あ
り
、

そ
の
も
の
作
り
を
引
き
継
い
で

い
く
『
伝
承
』
を
今
一
度
見
直

し
「
先
人
の
叡
智
を
大
切
に
し
て

い
こ
う
」「
子
ど
も
た
ち
に
引
き

継
い
で
い
く
ん
だ
」
と
微
力
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
立
ち

上
が
り
、
今
回
の
し
め
縄
作
り
教

室
が
実
現
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機

に
、
日
本
の
文
化
・
郷
土
の
文
化

を
大
切
に
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
一

員
と
し
て
、
平
成
、
令
和
の
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
と
声
を

上
げ
、
行
動
の
一
旦
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。
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6
月
17
日
（
金
）、
ア
ミ

カ
ス
に
て
第
45
回
南
区
シ
ニ

ア
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
3
年

ぶ
り
に
開
催
し
、
37
名
が
参

　

9
月
9
日
（
金
）、
大
橋

シ
テ
ィ
ボ
ウ
ル
に
て
第
6

回
南
区
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
を
2
年
ぶ
り
に
開

催
し
、
66
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
大
会
で

は
、
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
を
つ

け
て
全
員
が
楽

し
め
る
よ
う
に

し
、
各
レ
ー
ン

で
歓
声
や
拍
手

が
起
こ
っ
て
い

ま
し
た
。
他
校

区
と
の
交
流
の

場
に
も
な
り
、

和
や
か
な
雰
囲

気
で
試
合
は
進

3737
名
が
激
戦
繰
り
広
げ
る

名
が
激
戦
繰
り
広
げ
る

第
45
回
南
区
シ
ニ
ア
囲
碁
・
将
棋
大
会

第 6 回南区シニアボウリング大会

【大会結果】【大会結果】（敬称略）（敬称略）

加
し
ま
し
た
。

　
対
局
が
始
ま
る
と
会
場
は

静
ま
り
囲
碁
も
将
棋
も
一
手

一
手
に
集
中
。
時
折
頭
を
抱

え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

試
合
が
終
わ
る
と
、
対
戦
相

手
た
ち
と
盤
を
囲
み
、
試
合

の
感
想
戦
が
和
や
か
に
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
大
会
で
上
位
入

賞
さ
れ
た
方
は
南
区
代
表
と

し
て
7
月
29
日
（
金
）
に
開

催
さ
れ
た
市
大
会
に
出
場

し
、
3
名
の
方
が
3
位
以
上

に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。【
市

大
会
の
結
果
は
10
ペ
ー
ジ
】

み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か

活
動
が
で
き
て
い
な
い
と

い
う
ク
ラ
ブ
か
ら
の
参
加

も
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に
行
事

が
で
き
て
嬉
し
い
と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
表
彰
式
で
は
、
上
位
3
名

の
他
に
、
ラ
ッ
キ
ー
賞
や

ブ
ー
ビ
ー
賞
、
会
長
と
ジ
ャ

ン
ケ
ン
し
て
勝
っ
た
方
へ

の
賞
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
賞
品
が
用
意
さ
れ
、

最
後
ま
で
楽
し
く
、
皆
さ
ん

笑
顔
で
帰
ら
れ
て
い
き
ま

し
た
。
運
営
さ
れ
た
皆
さ
ん

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！

優勝目指し一投入魂！優勝目指し一投入魂！

【囲碁の部門】
順　位 氏　名 段位 校　区

●五段以上（８名参加）
優　勝 片峰　建二 五段 東花畑
準優勝 楠川　晴重 六段 塩　原
3　位 瀧山　　博 五段 玉　川

●三・四段の部 (10名参加）
優　勝 東　　俊ー 三段 塩　原
準優勝 石松　政規 四段 老　司
3　位 山下　啓ー 四段 三　宅

●初・二段の部（12名参加）
優　勝 松鵜　憲ー 二段 西高宮
準優勝 大津　文敏 初段 老　司
3　位 矢野　政雄 二段 東花畑

【将棋の部門】
順　位 氏　名 段位 校　区

●有段者の部（３名参加）
優　勝 休場　　進 三段 西花畑
準優勝 重松　敏彦 初段 老　司
3　位 藤原　護郎 二段 西花畑

●級位の部（４名参加）
優　勝 宮川　一矢 初級 若　久
準優勝 小島　俊雄 二級 柏　原
3　位 宮川　　晃 八級 老　司

【大会結果】【大会結果】 （敬称略）（敬称略）

順　位 校　区 氏　名 得　点
第1位 曰　佐 橋本　　親 332点
第 2位 宮　竹 葉山　芳美 313点
第 3位 東若久 藤田　昌宏 308点

最高齢者賞
玉　川 島崎�美和子（89歳）
東花畑 石松�　敏廣（84歳）

相手の一手を読みながら相手の一手を読みながら

入賞者の皆さんと森山会長入賞者の皆さんと森山会長
























