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令和 5年 7月第63号

令
和
5
年
度
　
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

経
験
・
知
識
生
か
し

経
験
・
知
識
生
か
し

��

活
動
を
展
開

活
動
を
展
開

関
連
記
事
は
2
ペ
ー
ジ

会長あいさつ会長あいさつ

　
5
月
11
日
（
木
）、
福
岡
市
市
民

福
祉
プ
ラ
ザ
ふ
く
ふ
く
ホ
ー
ル
に

て
、
令
和
5
年
度
中
央
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
柴
田
会
長
よ
り
「
担
い

手
の
不
足
、
会
員
減
少
な
ど
か
ら

の
ク
ラ
ブ
の
解
散
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
令
和
5
年

度
も
「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の

一
層
の
推
進
に
努
め
る
と
と
も
に
、

行
政
、地
域
団
体
と
の
連
携
を
深
め
、

会
員
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い

な
が
ら
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
参
加
者
86
名
の
中

か
ら
議
長
に
選
出
さ
れ
た
岡
部
武

信
氏（
赤
坂
校
区
）の
進
行
の
も
と
、

議
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。議
事
で
は
、

令
和
4
年
度
事
業
報
告
、
決
算
報
告

お
よ
び
監
査
報
告
、
令
和
5
年
度

の
事
業
計
画
（
案
）、
お
よ
び
予
算

（
案
）
な
ど
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ

も
参
加
者
皆
さ
ん
の
拍
手
に
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
感
謝
状
お
よ
び
お
祝
い
状

の
贈
呈
式
で
は
、
中
央
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
の
木
内
潤
子

氏
に
退
任
役
員
感
謝
状
が
、
第
二

仁
寿
会
の
安
田
正
道
氏（
当
仁
校
区
）

に
は
白
寿
お
祝
い
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
受
賞
者
の
皆
さ
ん
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感謝状を受ける木内潤子氏感謝状を受ける木内潤子氏
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◆白寿お祝い状 安田　　正道（当仁校区）

◆退任役員
連合会副会長職 木内　　潤子（簀子校区）

◆退任校区女性部長 増本　　桂子（南当仁校区）
橋本　　英子（平尾校区）

《中央区老人クラブ連合会 感謝状》

《福岡市老人クラブ連合会 表彰》
◆老人クラブ育成功労者表彰（市老連役員）

木内　潤子　福岡市老人クラブ連合会　副会長

◆老人クラブ育成功労者表彰（単位老人クラブ会長）
大村　昌弘　警　固校区　第三百寿会
金子　　強　福　浜校区　第一福寿会
早田　歌子　福　浜校区　第二福寿会
郷原　　清　福　浜校区　第三福寿会
倉地　利幸　南当仁校区　第十功寿会

◆老人クラブ育成功労者表彰（地区（校区）女性部長）
矢野 美代子　警　固校区　第一百寿会

令和 5 年度 表彰者等一覧令和 5 年度 表彰者等一覧 敬称略

令和 5 年度令和 5 年度  役員・運営委員役員・運営委員

役職名 氏　名 校区・地区等
会　長 柴田 　　宏 警　固

副会長
松井 　正博 春　吉

郡嶋 　郁子 春　吉

会　計 小堀 　康治 草ヶ江

監　事
小谷 　享子 高　宮

片岡 　潤治 小　笹

運営委員

三原 　哲彦 大　名

小野 　文憲 舞　鶴

木内 　潤子 簀　子

岡部 　武信 赤　坂

森 　カズ子 福　浜

鶴田 　勇夫 当　仁

佐藤 　　光 南当仁

相 　　正和 平　尾

白幡 　　擴 笹　丘

令和 5 年度 令和 5 年度 
校区校区・・地区女性部長地区女性部長

役職名 氏　名 校区・地区等
部会長 郡嶋　郁子※ 春　吉

女性部長

岩下リヨ子 大　名

岡田　幸子 舞　鶴

木内　潤子※ 簀　子

矢野美代子 警　固

原口　浩子 赤　坂

小野満智子 草ヶ江

中村万喜子 福　浜

松本　光子※ 当　仁

小金丸洋子 南当仁

清武　洋子 平　尾

古賀久美子※ 高　宮

大野　節子※ 笹　丘

篠原　啓子※ 小　笹

令和 5 年度 基本理念
　中央区老人クラブ連合会は、「健康・友愛・奉仕」の全国三大運　中央区老人クラブ連合会は、「健康・友愛・奉仕」の全国三大運
動を基本に、仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を動を基本に、仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を
豊かにする活動を行うとともに、会員自らが、地域社会の支え手の豊かにする活動を行うとともに、会員自らが、地域社会の支え手の
一員として、これまで培ってきた豊かな経験、知識を活かして地域一員として、これまで培ってきた豊かな経験、知識を活かして地域
社会に貢献する。あわせて、魅力ある楽しい老人クラブを目指して、社会に貢献する。あわせて、魅力ある楽しい老人クラブを目指して、
各種事業の推進や組織の活性化、新会員の加入促進に努め、豊かで各種事業の推進や組織の活性化、新会員の加入促進に努め、豊かで
活力ある長寿社会の実現に向けて活動を推進する。活力ある長寿社会の実現に向けて活動を推進する。

１ 生きがい、健康づくり、仲間づくりの推進１ 生きがい、健康づくり、仲間づくりの推進

２ 地域の支え手の一員として、地域と連携した友愛活動、社会奉仕活２ 地域の支え手の一員として、地域と連携した友愛活動、社会奉仕活
動の推進動の推進

３３  魅力ある老人クラブづくりと、地域諸団体と連携した未加入高齢者魅力ある老人クラブづくりと、地域諸団体と連携した未加入高齢者
に対する加入促進に対する加入促進

※＝単位クラブ会長を兼任

総会にて感謝総会にて感謝
状が贈呈され状が贈呈され
ました！ました！

退任された単位クラブ会長の皆さん退任された単位クラブ会長の皆さん

総会の様子総会の様子

◆退任単位クラブ会長 舞　鶴校区 第六松寿会　　　村井 　昭男
春　吉校区 第二老壮会　　　安武 　英子
赤　坂校区 桜　　　会　　　橋本 　清史
草ヶ江校区 第三草寿会　　　菅　 　栄次
当　仁校区 第五仁寿会　　　井上 　　宏
当　仁校区 第八仁寿会　　　原　 　　勉
南当仁校区 第四功寿会　　　安部　 和廣
南当仁校区 第九功寿会　　　佐々木 博宣
平　尾校区 薬院 GS 会　　　金山 富佐重
小　笹校区 第八小笹平和会　小島　 幸枝
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令和5年度　月別事業予定表

※生きがいと健康づくり、友愛訪問、老人いこいの家消耗品補充業務は随時

実施日 行事名 場　所（予定） 摘　要

10

5 木
グラウンド・ゴルフ大会

（予備日 10 月 6 日）
平和台競技場

11～
15

水～
日

（市）高齢者美術展
（搬入、展示 10 月 10 日）

福岡市美術館 教養文化部会

19 木 女性リーダー研修会（視察研修） 未定

24 火
（市）グラウンド・ゴルフ大会
（予備日 10 月 25 日）

舞鶴公園

26 木
10月期運営委員会・活性化
対策委員会

大名公民館

28 ～
31

土～
火

ねんりんピック愛媛大会 愛媛

11

8 ～ 9
水～
木

全国老人クラブ大会 秋田 区老連会長

14 火
高齢者健康スポーツ大会

（ウォーキング）
大濠公園

15 水 （市）総務部会⑤ 市民福祉プラザ

22 水 （市）理事会⑤ 市民福祉プラザ

24 金 11 月期運営委員会 大名公民館

28 火 （市）体育部会② 市民福祉プラザ

予　定 単位クラブ会長研修 未定

12

6 水 高齢者ソフトダーツ大会 中央体育館

8 金 （市）女性部研修会 市民福祉プラザ 女性部

20 水
１２月期運営委員会・高齢
者作品展実行委員会

大名公民館

1

16 ～
21

火～
日

高齢者作品展（搬入 15 日、
搬出 21 日）

福岡市美術館 教養文化部会

24 水
１月期運営委員会・活性化
対策委員会

大名公民館

25 木
（市）老人クラブリーダー
養成研修会

市民福祉プラザ

31 水 （市）ソフトダーツ大会 市民体育館

予定
運営委員会・女性部活性化
対策委員会視察研修

未定
運営委員

校区女性部長

2

7 水 （市）伝承社会奉仕部会② 市民福祉プラザ

14 水 （市）総務部会⑥ 市民福祉プラザ

22 木 （市）理事会⑥ 市民福祉プラザ

28 水 ２月期運営委員会 大名公民館

3

5 火 友愛訪問事業説明会 市民福祉プラザホール
友愛訪問班長
（単ク会長）

6 水
（市）総務部会⑦
高齢者農園委員会②

市民福祉プラザ

15 金 （市）理事会⑦ 市民福祉プラザ

21 木
３月期運営委員会
活性化対策委員会

大名公民館

※「中央区老ク連だより」の発刊（令和 4年 7月および令和 5年 1月予定）
※�各種事業については、会場の都合や天候不順により、開催場所や日時を
　変更することがあります。

実施日 行事名 場　所（予定） 摘　要

４

7 金 令和４年度会計監査 大名公民館

10 月 （市）会計監査 市民福祉プラザ

13 木
（市）総務部会①
高齢者農園委員会①

市民福祉プラザ

18 火 広報部会 区役所事務局

20 木 （市）理事会① 市民福祉プラザ

26 水 （市）役員・新役員合同協議会 市民福祉プラザ

27 木 ４月期運営委員会 大名公民館 新・旧運営委員

5

11 木 通常総会 市民福祉プラザホール 単ク会長 ･ 女性部長

18 木 新任会長、新任女性部長研修 市民福祉プラザ

23 火
（市）通常総会 
（市）総務部会②、理事会②

市民会館

24 水 ５月期運営委員会 大名公民館

30 火 （市）広報部会 市民福祉プラザ

6

5 月 （市）教養文化部会① 市民福祉プラザ

7 水 教養文化部会 大名公民館

8 木 （市）総務部会③　　　 市民福祉プラザ

9 金 囲碁 ･ 将棋大会 市民福祉プラザ

13 火 （市）女性部会① 市民福祉プラザ

20 火 女性部会活性化対策委員会 大名公民館

26 月
（市）理事会③
（市）伝承社会奉仕部会①

市民福祉プラザ

28 水
６月期運営委員会
活性化対策委員会

大名公民館

29 木 伝承社会奉仕部会 区役所事務局

30 金 （市）体育部会① 市民福祉プラザ

7

5 水 体育部会 大名公民館
６～
７

木～
金

九州ブロック老人クラブ
リーダー研修会

福岡市 区老連役員

12 水
高齢者演芸大会

（リハーサル 7 月 11 日）
市民センターホール

教養文化部会
女性部

12 水 女性部活性化対策委員会 市民センター

14 金 保健福祉大会運営委員会 市民福祉プラザ 区老連会長

26 水 ７月期運営委員会 大名公民館

28 金 （市）囲碁・将棋大会 市民福祉プラザ

8

9 水 （市）総務部会④ 市民福祉プラザ

17 木 （市）理事会④ 市民福祉プラザ

24 木
８月期運営委員会
活性化対策委員会

大名公民館

30 水 福岡市高齢者保健福祉大会 市民会館

9

5 火 広報部会 区役所事務局

12 火 リーダー研修会 市民福祉プラザホール 単ク会長、女性部長

13 水 （市）女性部会② 市民福祉プラザ

20 水 （市）教養文化部会② 市民福祉プラザホール

20 水 全国一斉社会奉仕の日 各校区・地区

25 月 （市）健康づくりリーダー研修会 市民福祉プラザ

26 火 運営委員会 ･ 健康料理教室 市民福祉プラザ

27 水 （市）広報部会② 　
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大 会 結 果（カウント・アップの部）

【敬称略】

Ａコート
優　勝 村井 　昭男 舞　鶴
準優勝 北川 　武彦 笹　丘
第 3 位 上野 　　司 大　名

Ｂコート
優　勝 山下  　和子 笹　丘
準優勝 水鳥川 多美子 警　固
第 3 位 平田  　節良 草ヶ江

　
12
月
10
日
（
土
）、
令

和
4
年
度
第
13
回
中
央

区
高
齢
者
ソ
フ
ト
ダ
ー

ツ
大
会
を
福
岡
市
立
赤

坂
小
学
校
体
育
館
に
て

開
催
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
中
央
区
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大
会

狙いを定めて！狙いを定めて！

　
今
大
会
に
は
１
２
８

名
が
参
加
し
、
カ
ウ
ン

ト
・
ア
ッ
プ
方
式
と
ア
ン

ダ
ー
・
ザ
・
ハ
ッ
ト
方
式

の
2
種
目
で
各
々
腕
を

競
い
合
い
ま
し
た
。

ダ
ー
ツ
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

最
高
年
齢
は
90
歳
！

　

5
月
18
日
（
木
）、

福
岡
市
市
民
プ
ラ
ザ

に
て
中
央
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
新
任

会
長
、
新
任
校
区
女

性
部
長
研
修
会
を
開

催
し
、
当
日
は
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
10
名
と

新任会長・新任女性部長研修会令和5年度

校
区
女
性
部
長
3
名

の
計
13
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
中

央
区
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
福
祉
・
介
護
保

険
課
職
員
と
中
央
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

活
動
推
進
員
よ

り
、
福
岡
市
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
補
助

金
交
付
制
度
や
老

人
ク
ラ
ブ
の
基
本

活
動
や
友
愛
訪
問

活
動
に
つ
い
て
話

が
あ
り
ま
し
た
。

新
任
リ
ー
ダ
ー
の
心
得
学
ぶ

　
特
別
賞
に
は
男
女
1

名
ず
つ
が
選
ば
れ
、
男
性

の
部
で
は
笹
丘
校
区
の

末
松
真
市
さ
ん
（
89
歳
）、

女
性
の
部
で
は
南
当
仁

校
区
の
石
田
妙
子
さ
ん

（
90
歳
）
に
最
高
年
齢
賞

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
大
会
の
カ
ウ

ン
ト
・
ア
ッ
プ
方
式
成
績

上
位
者
15
名
が
福
岡
市

老
連
ソ
フ
ト
ダ
ー
ツ
大

会
へ
出
場
し
ま
し
た
。
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2
月
27
日
（
月
）、
福
岡
市

市
民
プ
ラ
ザ
ふ
く
ふ
く
ホ
ー

ル
に
て
78
名
が
参
加
の
も
と
、

中
央
区
友
愛
訪
問
事
業
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
初
め
に
、
中

村
学
園
大
学
教
育
学
部
教
授

の
笠
原
嘉
治
氏
に
よ
る
「
多

様
性
社
会
を
予
見
し
た
司
馬

ワ
ー
ル
ド
の
作
品
を
読
み
解

く
」
と
題
し
「
相
手
の
状
況

や
気
持
ち
に
思
い
を
寄
せ
る

友愛訪問事業説明会令和5年度

今まで以上に今まで以上に
�健康第一で活動を�健康第一で活動を

心
に
光
を
あ
て
て
人
々
を
引

き
つ
け
る
作
品
と
な
っ
て
い

る
」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

が
始
ま
り
、
春
吉
校
区
老
壮

会
会
長
の
松
井
正
博
氏
は「
春

吉
校
区
老
壮
会
は
、
コ
ロ
ナ

対
策
に
十
分
注
意
し
な
が
ら
、

毎
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ダ
ー

ツ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和

４
年
度
は
健
康
料
理
教
室
や

公
民
館
で
の
健
康
講
座
な
ど

は
中
止
し
ま
し
た
が
、
令
和

５
年
度
は
今
ま
で
以
上
に
、

健
康
第
一
に
活
動
し
て
い
き

ま
す
」
と
事
例
発
表
に
混
じ

え
て
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。

　
活
動
紹
介
の
後
は
、
令
和

４
年
度
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

の
市
補
助
金
実
績
報
告
書
お

よ
び
次
年
度
申
請
手
続
き
に

つ
い
て
の
説
明
が
中
央
区
福

祉
・
介
護
保
険
課
よ
り
行
わ

れ
、
皆
さ
ん
真
剣
に
話
に
聞

き
入
り
、
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

講師の松井正博氏（写真左）講師の松井正博氏（写真左）

笑顔あふれるクラブ活動笑顔あふれるクラブ活動

赤坂
桜
会

会
長
　
中
村
　
一
男

　
令
和
3
年
度
限
り
で
、
前

会
長
が
勇
退
さ
れ
た
後
を
受

け
て
、
令
和
4
年
度
か
ら
桜

会
の
会
長
に
就
任
し
ま
し

い
状
態
で
し
た
の
で
、
何
か

ら
始
め
て
い
っ
た
ら
良
い
の

か
手
探
り
の
状
態
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
私
に
対
し
て

赤
坂
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
岡
部
会
長
を
は
じ
め
周

り
の
方
々
の
あ
た
た
か
い
支

援
の
お
陰
で
、
ど
う
に
か
乗

り
切
っ
た
1
年
間
で
し
た
。

　
1
年
が
過
ぎ
て
若
葉
マ
ー

ク
も
外
れ
る
令
和
5
年
度
か

ら
は
、
少
し
ず
つ
皆
さ
ま
の

役
に
立
て
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
活
動

が
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
緩
和
さ
れ
て
き
て

バ
ス
ハ
イ
ク
も
4
年
ぶ
り
に

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
に
皆
さ
ま

と
の
交
流
を
深
め
、
次
に
繋

げ
て
い
き
た
い
と
張
り
き
っ

て
い
ま
す
。

　
他
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
見
習
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
喜
び
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
ク
ラ
ブ
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

随  想随  想

た
。
同
時
に
自
治
会
の
会
長

も
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
は
地
域
の
活
動

に
ほ
と
ん
ど
携
わ
っ
て
い
な

若
葉
マ
ー
ク
の
会
長

若
葉
マ
ー
ク
の
会
長
















